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RESUMEN

La presente investigacién ha tenido como objetivo determinar la influencia de los juegos ladicos
deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol con estudiantes del segundo
grado de secundaria de la I.E N° 88357 del distrito de Chimbote — 2019.

Se consider6 dentro de la metodologia el tipo de estudio tecnolégica — aplicada, siendo el
disefio pre experimental con Pre — Test y Post Test con 48 estudiantes como parte de la
muestra censal, de quienes se recogio informacién mediante la técnica de observacion
sistematizada y como instrumento la ficha de observacion, el mismo que fue sometido a
procesos de validacion mediante consulta a expertos y una confiabilidad de valor 0,855 que

indica un nivel alto de confianza.

Los resultados de la investigacién indica que las dimensiones desplazamientos, saltos y giros
alcanzaron mejoras significativas, al igual que la variable dependiente, posterior a la aplicacion
de la variable independiente; con lo cual se concluyen que los juegos ludicos deportivos
influyen significativamente en el desarrollo de habilidades motrices en el futbol con los

estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E N° 88357.

Palabras claves: habilidades motrices, desplazamientos, saltos, giros.
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ABSTRACT

The objective of this research has been to determine the influence of recreational sports games
to develop motor skills in soccer with students of the second grade of secondary school of the
I.E. N ° 88357 of the district of Chimbote - 2019.

The type of technological study - applied was considered within the methodology, being the
pre-experimental design with Pre - Test and Post Test with 48 students as part of the census
sample, from whom information was collected through the systematic observation technique
and as an instrument the observation record, the same that was subjected to validation
processes through consultation with experts and a reliability of 0.855 that indicates a high level

of confidence.

The results of the research indicate that the dimensions of movements, jumps and turns
achieved significant improvements, as well as the dependent variable, after the application of
the independent variable; With which it is concluded that sports games have a significant
influence on the development of motor skills in soccer with students in the second grade of

secondary school No. 88357.

Keywords: motor skills, movements, jumps, turns.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién y formulacion del problema

En la actualidad el sistema educativo ha dejado de lado el aprendizaje de habilidades
motrices tan necesario para la practica de algunos deportes como futbol, véley, basquetbol y
otros, priorizando el aprendizaje de conceptos tedricos como, matematica, lenguaje, ciencias,

historia entre otros; considerandolas de un valor superior al desarrollo de habilidades motrices.

Referente a lo sefialado, dentro de la realidad internacional ubicamos en Ecuador a
Arroyo (2012) quien sefiala que en Ambato los colegios poco o nada han hecho en lo particular,
a pesar que el futbol es un deporte de gran acogida y si se miran los datos estadisticos se
puede evidenciar que son pocos los talentos deportivos que han nacido desde las categorias
inferiores de las escuelas o academias o federaciones deportivas provinciales. Pero aun asi
se puede hablar de la época de los 80 Alberto Spencer, Polo Carrera, en las afios 90 Alex
Aguinaga, Eduardo Hurtado, actualmente se han evidenciado que ciertos procesos seguidos
por algunos entrenadores como Dusan Drascovich, Francisco Maturana, Dragan Miranovich,
Dario Gémez, han salidos talentos como Ivan Hurtado, Agustin Delgado, Alejandro Castillo,
Antonio Valencia, Edison Méndez, Ulises de la Cruz, Walter Ayovi y en la actualidad con Sixto
Vizuete tenemos a Cristian Novoa, Jefferson Montero Joao Rojas, entre otros. Sobre lo
indicado, el mismo Arroyo refiere que “cada 20 afios salen figuras o talentos en el fatbol. No
obstante, la iniciacion deportiva, se ha considerado como una de las bases principales del

desarrollo integral del nifio” (p. 52).

Ante lo cual, Sandoval (2011) indica que el juego es una actividad inherente al ser
humano; todos hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social
y cultural a través del juego. Si tenemos en cuenta que el juego en la nifiez y pubertad es
elemental, el trabajo en el area de educacion fisica y las actividades fisicas que se desarrollan
se concibe basicamente como juego, dichas actividades desempefian un rol primordial para el

desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias.

En el Perd, el Ministerio de Educacion (2018) a través de la RM N°484-2018-MINEDU
publicé el proyecto de Reglamento de la Ley N° 30432, la cual tiene por objeto promover y
garantizar la practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacién

basica publica, documento que sefala que el deporte es una actividad fisica ejercida como



juego o competicién, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas. ElI mismo
documento para referirse al desarrollo psicomotriz sefiala que como area pedagdgica,
contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias a través de la construccion de la
corporeidad, asi como en la toma de conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de
expresarse a traves de él. Este mismo documento sefiala que la recreacion es una actividad
fisica que, a través del esparcimiento y la diversion, promueve y sensibiliza a las personas
sobre la necesidad de un estilo de vida saludable; por lo cual se considera necesario contar
con programas deportivos que promuevan el desarrollo de habilidades motrices principalmente
en estudiantes del nivel secundaria y que vallan de la mano con la practica de deportes como
el fatbol.

A nivel regional se observa en la actualidad, nifios de bajos recursos econémicos que
no cuentan con el apoyo de sus padres para poder participar en los campeonatos de menores
gue realiza la federacién peruana de fatbol a nivel nacional, regional y local con el apoyo de la
municipalidad; estos nifios por baja economia que presentan son discriminados y apartados
de estos eventos deportivos porque no cuentan con dinero para pertenecer a una escuela
deportiva o academia de fatbol, a pesar de tener el talento y la motivacion para la practica de

esta disciplina deportiva como es el futbol.

De otro lado se encuentran los nifios que, si cuentan con el apoyo de sus padres o
docentes, es decir cuentan con los medios necesarios para la practica del deporte, sin
embargo, su desarrollo motriz no le es beneficiosos pues no han alcanzado desarrollar bien
sus habilidades motrices, porque le dieron mayor importancia a los juegos electrénicos y los

video juegos.

Luego de haber observado la realidad de los estudiantes en la diferentes instituciones
donde se realiz6 la practica pre profesional, se pudo evidenciar que los estudiantes tienen una
gran dificultad al realizar las actividades indicadas dentro de la disciplina deportiva: futbol,
dentro de ellas tales como la conduccién del balén, al realizar un pase, al recepcionar el balén,
al desplazarse de un lado a otro, al realizar el salto para cabecear un balén, al realizar el giro
para patear a la porteria, al realizar un saque, ya que en su vida cotidiana es muy poco
frecuente que desarrollen actividades que ayuden a su desarrollo motor y a una vida saludable.

Asimismo, al realizar actividades de desplazamiento conduciendo el balén en varios de ellos



se pudo evidenciar que tenian dificultad para conducir el balén con el borde externo, con el

borde interno, con el empeine, con la planta del pie.

La Institucion Educativa N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” no es ajena a estos
problemas, se observa que los estudiantes a la hora de practicar dentro de las sesiones de
aprendizaje del area de educacion fisica no participaban plenamente en los juegos ludicos que
el docente lleva para poder integrarlos y se eleve el grado de socializacion; de la misma
manera los estudiantes manifiestan que no estan en la edad adecuada para participar en las
tareas programadas con anterioridad; también, se muestran renuentes al cambio para trabajar
con esta estrategia, como lo son los juegos ludicos; ahonda la problemética los diversos
perjuicios que muestras los estudiantes del nivel secundaria del segundo grado que no

participan en este tipo de actividades.

Ante la dificultad sefalada, a través de la presente investigacion se planteo la aplicacion
de juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol con estudiantes
de la institucién educativa N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” del distrito de Chimbote

provincia del Santa en el afio 2019.
Frente a lo sefialado anteriormente se obtuvo respuesta a la siguiente interrogante.

¢, Coémo influyen los juegos ladicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en
el fitbol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa N°88357

“Teresa Gonzales de Fanning” del distrito de Chimbote, en el afio 2019?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
1.2.1. General

Determinar la influencia de los juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades
motrices en el fatbol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E N° 88357

“Teresa Gonzales de Fanning” del distrito de Chimbote — 2019.
1.2.2. Especificos:

— Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices de desplazamiento con estudiantes del segundo grado de

secundaria de la institucion educativa N° 88357.



— Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices del salto con estudiantes del segundo grado de secundaria de la

institucion educativa N° 88357.

— ldentificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices del giro con estudiantes del segundo grado de secundaria de la
institucién educativa N° 88357.

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El presente trabajo de investigacién titulado “Juegos ludicos deportivos para desarrollar
habilidades motrices en el fltbol en estudiantes del segundo grado de educacién secundaria
de la I.LE N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” — Chimbote 2019” tiene como finalidad
brindar alternativas de solucion a las dificultades en el desarrollo de habilidades motrices
fatbol, por lo cual se partié del diagnosticé de esta variable en los estudiantes que conformaron
la muestra, quienes a pesar de encontrarse motivados para practicar fatbol no reciben una
ensefianza acorde a sus necesidades, de tal forma que vemos a estudiantes que realizaban
trabajos deficientes en el desplazamiento con el balén, pase y driblen, mucho menos se
consideran juegos ludicos deportivos para incentivar su practica y asegurar su aprendizaje

significativo.

Con referencia a la justificaciéon tedrica, el estudio se respalda en los aportes de la
teoria de Lev Vygotsky, quien hace referencia que para el aprendizaje es necesario que el
sujeto reciba un acompafiamiento adecuado de un experto o conocedor del tema, teniendo
como herramienta fundamental el lenguaje; en el estudio, se considerg, realizar este proceso
mediante el asesoramiento de los investigadores, responsables de brindar las indicaciones,
facilitar los material, es decir realizar la guia del estudiante conduciéndolo de una realidad (pre
test) a una mucho mejor (post test); lo que ademads, significo el incremento de los
conocimientos que se posee, con lo cual se establecié las conclusiones respectivas, contando
con el aporte de la informacion extraida de libros especializados de futbol de menores, guias
de informacioén actualizada de escuelas de menores, paginas web, internet, revistas, folletos,
enciclopedias, manuales didacticos todos ellos consultados con el inico propdsito de respaldar

cientificamente la investigacion.



Referente a la justificacién préactica, el estudio realizado constituye un aporte a la
didactica de la ensefianza del fatbol, en especial a los docentes de Educacion Fisica, quienes
en sus programaciones podran considerar las acciones y actividades que se presentan en este
documento, actividades que deberan constituir una primera instancia de trabajo, que se
constituya referente para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol. Asimismo, la
tesis puede ser empleada como texto guia en la utilizacion de procedimientos para el trabajo
con los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria que le permita un

acompafiamiento desde el nivel basico hasta llegar al competitivo o avanzado.

De igual modo, la investigacion constituye un aporte social en favor del estudiante, ya
gue la realizacion de los juegos ladicos establecidos como variable independiente, ha
permitido ademas del desarrollo de habilidades motrices, la integracién de los nifios con sus
semejantes, con su entorno, incrementado los lazos de amistad, trabajo colaborativo,
coordinado, que no solo puede replicarse en el aula desde el desarrollo de otras areas, sino
también ,en sus relaciones interpersonales que se dan dentro de su familia uy con otros

miembros de su comunidad.

También se puede indicar que la investigacion, constituye un aporte enmarcado en la
filosofia institucional, siendo la finalidad de ésta, el forjar hombres comprometidos con la
transformacion historica de la sociedad, a partir de sus claves; de hecho, en el desarrollo de
la investigacion se parti6 de la identificaciones de las necesidades e intereses de los
estudiantes, situacion que permite buscar la estrategia que resulte acorde a la dificultad
detectada, brindandoles asi un trato humanitario; al mismo tiempo, durante la investigacion
dimos cuenta de la vocacién de servicio al implementar estrategias novedosas, creativas, fruto
de la investigacion, evidenciando la intension de mejorar nuestra practica educativa; también,
se tuvo en cuenta que la educacién no es estatica, que se encuentra en permanente cambio,
evolucion, que el docente debe ser un agente promotor e innovador, lo que da cuenta de que

somos consciente que la educacion es un proceso de innovacion.



2. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial

Luego de indagar en la biblioteca del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Publico Chimbote, en universidades de la localidad y a través de internet, se encontro
diferentes trabajos de investigacion los cuales se analizaron y por guardar relaciéon con el

presente estudio se citan a continuacion:

Gdémez (2004), desarrollo la investigacion titulada “Problemas evolutivos de
coordinaciébn motriz y percepcion de competencia en el alumnado de primer curso de
educacién secundaria obligatoria en la clase de educacién fisica” empleo una poblacion de
120 escolares, considerando como instrumento el test de coordinacion corporal infantil de
kiphard y Schilling, en la investigacion el autor concluye que: las normas establecidas para una
cultura europea podian ajustarse con mayores posibilidades de éxito ala nuestra nos ha
confirmado la existencia de estos problemas coordinativos en la muestra estudiada, pero nos
alerta sobre el empleo de instrumentos elaborados en otras latitudes, y la necesidad de
estudios transculturales. Como instrumento, superadas las dificultades iniciales derivadas de
su traduccion y entendimiento y en especial de la construccion de los distintos materiales para
la realizacién de las pruebas, nos parece de gran utilidad y de gran utilidad y de facil aplicacion
en estudios de estas caracteristicas, aunque a diferencia del original, consideramos

necesarias normas diferentes en chicos y chicas.

Véasquez (2013), desarrollo la investigacién titulada “Influencia de la aplicacion de un
programa de juegos para la predisposicion en la practica del basquetbol y fatbol en alumnos
de 10 y 11 afos del sexto grado de primaria de la institucion educativa experimental “José
Carlos Mariategui” de la facultad de educacion y humanidades de la UNSM, sector Rupacucha,
del distrito de Rioja — 2011” empleo un tipo de investigacion aplicada de disefo pre
experimental en una poblacion de 98 estudiantes. En la investigacién el autor concluye que: la
evaluacion al programa de juegos para lograr la predisposicion en los deportes en la disciplina
de fatbol y basquetbol, los alumnos mejoraron significativamente hacia la predisposicién de
estas disciplinas deportivas en un 100% ubicandose en un nivel de buenos y en los resultados
de los post test psicolégicos de personalidad y motivacion mejoraron satisfactoriamente en un

100%. Dando resultados fehacientes de la comprobacion de la hipotesis alternativa.



Stiven, Montafiez, Nufiez y Montero (2014),desarrollaron la investigacion titulada “El
futbol y el juego pre deportivo una medida para el desarrollo de las habilidades bésicas
motrices”, emplearon un tipo de investigacion de metodologia cuantitativa en una poblacién de
15 nifios; en la investigacion los autores concluyeron que: durante el proceso de intervencién
se logré adquirir las bases necesarias para poder disefiar los juegos pre deportivos que
alcanzaron un buen resultado en el trascurso de cada sesion propuesta, ya que los niflos
asistentes se apropiaron de sus habilidades, evidenciando una mayor fluidez en la carrera y el
salto. Fue posible tener una mayor comprensién del entorno social que indagamos por medio
del uso de instrumentos como la entrevista, que nos permiti6 obtener un diagnostico que
muestra los problemas que propiciaban las falencias en el saltar y correr en los nifios de dicha
categoria. Mediante todo el desarrollo de todo el proceso fue posible evidenciar que el juego
pre deportivo es una herramienta eficiente para el desarrollo de las habilidades basicas
motrices en el futbol. El Fatbol y el juego pre deportivo como un medio para el desarrollo de
las habilidades basicas motrices, implementando como una metodologia que obedezca a las
necesidades del grupo poblacional, puede llegar a tener buenos resultados, teniendo en

cuenta caracteristicas principales.

Buitron y Parco (2014) con la tesis titulada “Influencia de la actividad ludica en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 7094” donde se observd que los nifios de 5 anos no realizaban habilidades
motrices basicas por estar limitados al trabajo en aula. Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion fue determinar la influencia de la actividad lidica en el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas de los nifios y nifias. La investigacion es de tipo aplicada, disefio
experimental de subtipo pre experimental, la muestra es censal, constituida por 25 nifios, se
trabajo con la técnica de observacién de forma sistematica y como instrumento la lista de cotejo
gue consta de 29 items, validado por expertos. Los resultados demostraron que los nifios de
5 afios antes de la aplicacion de las actividades ludicas su nivel de desarrollo de habilidades
motrices basicas era inicio y proceso, hallandose dificultades en las actividades: reptar, trepar,
girar, el manejo y control de objetos, después de la aplicacion de las estrategias metodoldgicas
de actividades ludicas en la post prueba los niveles mejoraron, esto se demostré con los
resultados hallados: “t’=15.172 con 25 gl y un “p < 0.0001 ”, concluyendo que la actividad
ladica influye significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los

nifos de 5 afios.



Pefia (2015) en su tesis titulada, “Propuesta de un programa de actividades motoras
para el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en nifios de 3 a 5 afios del nivel inicial
de la Unidad Educativa Santana”, concluye: Se evidencio de un mayor desarrollo en las nifias
gue en nifios, quienes demostraron un mejor desenvolvimiento y un progreso mas rapido en
la mayoria de habilidades consideradas basicas, como son caminar, correr, lanzar y equilibrio;
las mismas que constituyen un importante factor en el desarrollo de los nifios y de gran ayuda
para su desenvolvimiento, tanto académico como social; asimismo, les va a permitir un
desarrollo normal de sus capacidades y habilidades relacionadas con el aparato motriz y de
esta manera su crecimiento y desarrollo como mejores seres humanos integrales y por ende

también su desenvolvimiento en el aula y fuera de ella sobre todo en la familia.

Ramos (2017), desarrollo la investigacion titulada “Estudio comparativo de las
habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E 1044 Maria Reiche
Newman Agustino y de la I.E 053 Mi Nifio Jesus — Surquillo — 2017”. Empled un tipo de
investigacion basica — comparativa de no experimental en una poblacion de 50 nifios y nifias
de 5 afios. En la investigacion el autor concluye que: en lo que se refiere a la variable
habilidades motrices basicas se encuentra en un nivel de logro con un 28% frente a un 12%
de la I.E Maria Reiche Newman, con respecto al nivel proceso presenta un 80% frente a un
72% de la I.E de surquillo y en el nivel inicio sobresale la I.E del Agustino con un 8%,
encontrandose diferencias significativas con un nivel de significancia de 0,07 entre los nifios y
nifas de 5 afios de ambas instituciones. Asi mismo, se determiné que la dimension
desplazamientos obtuvo un nivel de logro con un 20% frente a un 12% de la I.E Maria Reiche
Newman, en cuanto al nivel de proceso predomina con un 72% la I.E de surquillo frente a un
52%, en el nivel de inicio se encuentran predominando la I.E del Agustino con un 36% frente
a un 8%, observandose que si existen diferencias significativas en la dimensién con un nivel
de significancia de 0,03 entre los nifios y nifias de 5 afios de la |.E del Agustino y la I.E de

surquillo.

Toro (2017) ejecuto la tesis titulada “Aplicacion de talleres educativos para desarrollar
habilidades motrices de los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa José Arana
Berruete — Patahuaz — Cutervo — 2016” tiene por objetivo de justificar el desarrollo de Talleres
Educativos para mejorar las habilidades motrices de los alumnos, tanto basicas como las
habilidades especificas que demuestran los estudiantes en sus aptitudes fisicas, gimnasia,

atletismo y fUtbol. Es un estudio de caracter explicativo-aplicativo; para el recojo de informacion



necesaria se ha disefiado una hoja de encuesta dirigido a 25 alumnos de la institucion
educativa mencionada; y los resultados que nos ha proporcionado nos indican que mediante
la aplicacion de Talleres Educativos se puede lograr mejorar las habilidades motrices de los
alumnos. En sus conclusiones indica que la mayoria tienen un nivel bajo de habilidades
motrices por parte de estudiantes del Primer Grado de Educacion Secundaria; asimismo, que
el programa de Talleres Educativos ha contribuido en el desarrollo de las habilidades motrices
de los estudiantes determinandose que ha permitido mejorar significativamente las habilidades

motrices en los estudiantes del Primer Grado de Educacién Secundaria.

Rojas (2017) presento la tesis titulada “Desarrollo de las habilidades motrices acuaticas
fundamentales con escolares de V ciclo” ejecutada con el objetivo de evaluar el desarrollo de
las habilidades motrices acuaticas fundamentales. En el cual se estudi6 a 181 estudiantes de
10y 11 afios de edad. Y describir las dimensiones de la flotacién, respiracion y propulsiéon. Se
aplicé la bateria de test y control de las habilidades motrices acuaticas fundamentales para
estudiantes de la edad mencionada. Para la contratacion de las hipétesis se trabajé con la
prueba Z de un solo grupo, llegando a una conclusion; El desarrollo de las habilidades motrices
acuaticas fundamentales en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017 es
deficiente, se evidencia en la tabla y figura 6. el 89,5% de los estudiantes en la habilidad de
flotacién, se ubican en la escala de deficiente, el 95% de los estudiantes en la habilidad de
respiracion, se ubican en la escala de deficiente, el 96,1% de los estudiantes en la habilidad
de propulsion, se ubican en la escala de deficiente y el 93,4% de los estudiantes en habilidades
motrices acuaticas fundamentales, se ubican en la escala de deficiente, ademas los
estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 21,03 puntos muy por debajo
del valor de prueba con un coeficiente de variacién de 26,5% de heterogeneidad y La prueba
para una muestra, con un valor de probabilidad de error de 0,000, afirma que la prueba

estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%.
2.2. Marco teérico cientifico
2.2.1. La Teoria Sociocultural.

Vygotsky (1987) pone el acento en la participacion proactiva de los menores con el
ambiente que les rodea, siendo eldesarrollo cognoscitivo fruto de un proceso

colaborativo. Vygotsky (1978) sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la



interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso

I6gico de su inmersién a un modo de vida.

Frente a lo manifestado por Vigotsky (1978) que los estudiantes se desarrollan a través
de la interaccidn social, de la misma manera al participar en los juegos ludicos deportivos para
desarrollar las habilidades motrices en el fatbol también deberan poner de manifiesto su

interaccion para cumplir con las acciones solicitadas.

Aquellas actividades que se realizaron de forma compartida permiten a los nifios
interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea,

apropiandose de ellas y reproduciéndolas en sus actividades diarias.
Aprendizaje y zona de desarrollo préximo.

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1987), el papel de los adultos o de los
compafieros mas avanzados es el de apoyo, direccion y organizaciéon del aprendizaje del
menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas, habiendo
interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta
orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que crucen la
zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos entender como la brecha entre lo que ya

son capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si solos.

El fatbol siendo un deporte colectivo por antonomasia permitira que los participantes
en el trabajo de investigacion interaccionen y logren vivenciar las acciones de aprendizaje que
se les presenten dentro y fuera de las sesiones de aprendizaje de educacion fisica; de esta
manera también se cumplir4 que entre ellos se puedan apoyar en lograr superar lo que se le

solicita.
2.2.2. Habilidades motrices.
2.2.2.1. Concepcién

Competencias adquiridas por un sujeto para llevar a cabo acciones que tiene una
organizacién espacio-temporal concreta para conseguir un objetivo; es decir, el sujeto realiza
el movimiento automatizado y coordinado (individualizado) que conserva los parametros

fundamentales y elementos genéricos del modelo técnico deportivo; considerando lo escrito
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anteriormente es cierto que los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria

deberan realizar tareas de los juegos ludicos deportivos respetando espacios y tiempos.

Capacidad resultante de coordinar y subordinar entre si, la accién de aspectos
cualitativos del movimiento, en busca de una respuesta eficaz a los estimulos del medio lo

afirma Garganta (2017).

Delgado (2015) manifiesta que las habilidades motrices son acciones concebidas
conscientemente y aprendidas, que conducen a resultados predeterminados con un maximo
de acierto y un gasto minimo de energia, tiempo o de ambos. Una habilidad motriz alcanza un

nivel de desarrollo 6ptimo cuando puede perfeccionarse mediante su practica continuada.
2.2.2.2. Habilidad motriz basica.

Rodriguez (2008) manifiesta que la habilidad motriz béasica en educacion fisica
considera una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién
humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar o recepcionar. Las caracteristicas
particulares que hacen que una habilidad motriz sea bésica son comunes a todas las personas.
Consideramos habilidades motrices basicas a los desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

Las acciones que serviran para desarrollar habilidades motrices en el fatbol con
estudiantes del segundo grado de secundaria son las que el ser humano las realiza con el

Unico aporte de usar materiales para lograr desarrollar e implementar las habilidades.
2.2.2.3. Caracteristicas de la habilidad motriz.

El autor Bravo (2015) manifiesta que la habilidad motriz basica en educacion fisica
considera una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion

humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento, al mismo tiempo

gue evolucionan conjuntamente, muy bien manifestado por Patifio (2007).

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica son:
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- Ser comunes a todos los individuos.
- Haber permitido la supervivencia.
- Ser fundamento de aprendizajes motrices.

- Consideramos habilidades motrices basicas a los desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios, periodo
comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el nifio de las habilidades perceptivo-motrices

y el desarrollo pleno del esquema corporal.
2.2.2.4. Fundamentos técnicos del fatbol

De acuerdo con Contreras (2016), el futbol también conocido como balompié en
Espafa y soccer en los Estados Unidos, es un deporte que enfrenta a dos equipos formados
por once jugadores cada uno, diez jugadores de campo y un arquero, portero o guardameta.

El objetivo es hacer ingresar la pelota en el arco contrario, respetando una serie de reglas.

Segun Cortes (2009), los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian
y luego se entrenan. Se presentan muy pocas veces separados entre si. La mayoria de las

veces los movimientos parciales y los elementos técnicos se entrelazan.
Dominio de Balon

Para Cortes (2009), es una accién que consiste en controlar el balén la mayor cantidad
de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este fundamento para la accion de
juego. Este control del balon a través de la accion técnica busca llegar a la “pericia técnica”
gue es la técnica depurada y desarrollada dentro de la dinamica del futbol actual; es también

una forma de familiarizarse con el balén y a la vez ir mejorando la coordinacion.
El Pase

Segun Fassi (2015), es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, es un
acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de unién del balon. El pase se

realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de futbol.
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El Dribling

Segun Delgado (2015), fundamento técnico individual que busca a través de la
habilidad en el dominio del balén en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de
llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la posesiéon del balon. Su

elemento mas importante es la finta.
Recepcidn

Segun Naranjo (2009), es la accidon técnica individual que detiene totalmente la
velocidad del bal6n. De acuerdo con Delgado (2015), consiste en quitarle la velocidad a la
trayectoria del balén den forma progresiva, cuando viene del aire y la superficie del contacto
entra en relacion con el balén antes que toque el suelo. Accion técnica individual que reduce
parcialmente la velocidad del bal6n por el medio del segmento habil al tener contactos con el

balén contra el suelo.
Cabeceo

Segun, Cortes (2009), remate o el despeje se haga con la frente y no con otra parte de
la testa, “la técnica es hacer las cosas con el menor esfuerzo posible, de ahi que el trabajo
para hacer el golpeo del balén con la cabeza se da paso a paso. Sitiese en linea para un
balén alto, especialmente cuando tenga que saltar; no es facil, pero es la clave del ejercicio.
Debe apuntar para recibir el balén con la frente, y una vez mas eche la cabeza atras para

amortiguarlo.
Conduccion.

Segun Fassi (2015), es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el bal6n
en su rodar por el terreno de juego. Importante la progresién en su ensefianza, es decir de lo
lento y sencillo a lo rdpido y superior. Segun Rivas (2017), es la técnica que realiza el jugador
al controlar y manejar el balén en su rodar por el terreno de juego. Importante la progresién en

su ensefianza, es decir de lo lento y sencillo a lo rapido y superior.
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El Tiro.

Para Fassi (2015), el tiro es la accién técnica que consiste en todo envio consciente de
balén sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del futbol y el dltimo golpeo de balén

gue realiza un atacante sobre la porteria adversaria.
2.2.2.5. Dimensiones
a) Desplazamientos:

Pareja (2015) menciona que entendemos por desplazamiento a toda progresion de un
punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial. Las dos
manifestaciones mas importantes del desplazamiento son la marcha y la carrera, sobre todo
desde el punto de vista educativo y de utilidad. Aunque existen otras modalidades en la forma

de desplazarse (cuadripeda, a pata coja, etc.).
b) Saltos:

El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de la carreray la marcha,
con la variante del despegue del suelo como consecuencia de la extension violenta de una o

ambas piernas afirmado por Medina (2009).
En todo salto existen dos fases:
- Fase previa o preparacion al salto.
- Fase de accién, o salto propiamente dicho.

Meteev (1998) menciona que su realizacion implica la puesta en accién de los factores
de Fuerza, equilibrio y coordinacion, tratandose por consiguiente de una habilidad filogenética
gue se perfecciona con el crecimiento psicofisico y el desarrollo de dichos factores. El nifio
comienza su génesis del salto, con aproximadamente los 18 meses. Hacia los 27 puede saltar
desde una altura de 30cm. con un pie delante del otro, llegando a ser a los 5-6 afios semejante

al salto del adulto, con una buena coordinacion. El salto puede ser Vertical u Horizontal.
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c) Giros:

Entendemos por giro todo aquel movimiento corporal que implica una rotacion a través

de los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical, transversal y Sagital.

Desde el punto de vista funcional La Vega (2012) manifiesta que los giros constituyen
una de las habilidades de utilidad en la orientacion y situacion del individuo, favoreciendo el
desarrollo de las habilidades perceptivo espacial y temporal, capacidad de orientacion espacial
(orientar el cuerpo en la direccién deseada, por ejemplo), coordinacion dinAmica general y
control postural (maduracién neuromuscular y equilibrio dinamico), asi como del esquema
corporal (el nifio, a través de las sensaciones que le producen los giros, se percibe mejor a si

mismo).
2.2.3. Juego ludico deportivo.
2.2.3.1. Definicion de juegos deportivos.

El autor Rivas (2017) los describe como las actividades cuyo fin es la recreacion de los
participantes (denominados jugadores). Su practica implica el respeto por una serie de reglas
gue rigen la dinamica del juego. Existen juegos donde participa un unico jugador y otros

multiples, donde intervienen equipos.

Mientras que, Rodriguez (2008) afirma que los juegos promueven el desarrollo de
habilidades précticas y psicoldgicas, mientras contribuyen al estimulo mental y fisico. Por eso,
ademas de proporcionar entrenamiento y diversion a los participantes, pueden cumplir con un

rol educativo.

Los juegos deportivos, en conclusién, son actividades que combinan, en mayor o
menor medida, distintas facetas de los juegos y del deporte, como el entrenamiento, el

desarrollo fisico, el estimulo mental y la competencia lo manifiesta Rodriguez (2008).
2.2.3.2. El deporte.

En cambio, consiste en la realizacion de una actividad fisica, donde también se respeta
un conjunto de reglas. La diferencia con los juegos es que, en el &mbito deportivo, siempre
existe el afan competitivo. Por eso, los deportes suponen una competencia que siempre arroja

un resultado lo menciona Garcia (2007).
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Aunque la capacidad fisica es muy importante para obtener un buen resultado final,
existen otros factores que inciden en el desarrollo del deporte, como el equipamiento del

deportista (su vestimenta, instrumentos, etc) y la fortaleza mental.

En el deporte se conjuga la competencia con el entrenamiento tanto para los que lo
practican como para los que lo ven. Por eso, los deportes son disciplinas profesionales, donde
los deportistas reciben dinero por sus actividades y los espectadores pagan por asistir a los
estadios y gimnasios. El futbol y el basquetbol, segln el pais, son ejemplos de deportes que

mueven millones de dolares.

El deporte es un conjunto de situaciones motrices e intelectuales, diferenciado del
juego en que busca la competicién con otros o consigo mismo, que precisa unas reglas mas

concretas ademas de estar institucionalizado.
2.2.3.3. Como se deben desarrollar los juegos ludicos deportivos.

Por su gran valor bioldgico y pedagégico los juegos constituyen un medio indispensable
para la formacion de la personalidad del alumno. Ofrecen gran diversidad de movimientos e
incitan al nifio a dar el maximo de esfuerzo en su practica, propician ademas la acumulacion
de experiencias sociales e influyen en el desarrollo fisico y mental. Mediante los juegos los
nifos aplican y consolidan los conocimientos y habilidades motrices que han ejercitado en la
clase de fatbol entre las que podemos citar, las formaciones y las habilidades de correr, saltar,

lanzar y otras las que también constituyen una via para desarrollar las capacidades fisicas.

Los juegos se realizan en pequefios grupos de estudiantes, en espacios Reducidos y
los materiales que se pueden utilizar son de facil manipulacién y Confeccién, tampoco
requieren mucho tiempo de explicacion para iniciar su Ejercitacion. En el programa se enfocan
de forma general los diferentes aspectos a tener en cuenta para la planificacién de los juegos.
Le corresponde al profesor seleccionar los que se realizaron en cada clase en correspondencia

con las caracteristicas de los estudiantes y area de trabajo (Rivas, 2017).

Otro aspecto de gran importancia es que el profesor tenga en cuenta, al planificar los
juegos, que estos deben ir encaminados a desarrollar las capacidades fisicas y habilidades
motrices como la técnica y la tactica de forma integrada.; asi como ejecutar una misma

habilidad de diferentes formas o combinada con otras.
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2.2.3.4. Descripcion de los juegos ludicos deportivos.

Son actividades ladicas en las que se busca dar una iniciacion deportiva a los

participantes; algunos en algunas escuelas profesionales les llaman: juegos pre deportivos.

Su principal objetivo es que todas aquellas personas que se decidan participar en este

tipo de actividades puedan lograr interiorizar acciones con caracter de sentido significativo

porque lo aprenden de manera de juego (Rivas, 2017).

Este tipo de juegos cumplen con un rol educativo, ayuda a estimular la parte mental y

fisica de quienes participan, contribuyen con el desarrollo de las habilidades practicas y

psicologicas.

Catalogo de juegos ludicos deportivos y sus objetivos.

PEQUENO.

N° NOMBRE DEL JUEGO OBJETIVO
- Lograr que todos los compafieros pasen de la mitad del
- PASAR AL CAMPO ) ) o )
JUEGO 1 terreno de juego teniendo como objetivo terminar la
CONTRARIO. _
jugada en gol.
- MARCA - Mejorar las habilidades y compensar los grupos
JUEGO 2 ] o
PERSONAL. musculares en base de juego en terreno simplificado.
- A través de la utilizacién de ejercicios metodol6gicos y
- PENALTIS VS o o T ) )
JUEGO 3 de facil entendimiento contribuir al mejoramiento de su
CARRERAS. . ) ) )
coordinacion, juego colectivo y resistencia.
- Desarrollo de las capacidades condicionales a través
JUEGO 4 - CUADROS. _ ) o
de acciones técnicas individuales.
JUEGO 5 - VELO GOL. - Desarrollar la capacidad ofensiva y defensiva del juego.
- Es que el nifio que aprenda a integrarse con sus demas
- ARCO GRANDE Y N
JUEGO 6 compafieros y desarrolle sus habilidades o destreza

con o por medio del juego.
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- Desarrollar la capacidad técnica por medio de acciones

reales de juego como lo son disparo al arco y

- SALTARLA o ]
JUEGO 7 movimientos de ataque y defensa junto con la
CUERDA. . I _ L.
realizacion de movimientos fisicos basicos como lo son
correr y saltar.
- Mediante el pase y la recepcion tratar de liberar todos
JUEGO 8 - EL RESCATE. los jugadores que estan en el aro, de igual modo el

equipo contrario trata de evitar que este lo realice.

- Ensefiar el ataque y defensa individual y colectivo.
JUEGO 9 - CALENTAMIENTO. Trabajar la resistencia y coordinacion de los
estudiantes.

Incrementar en el deportista el rendimiento motor
mediante el acondicionamiento, “acciones reales de
JUEGO 10 |- EL CIRCULO. juego” y mejora de las capacidades y el
perfeccionamiento de la condicion fisica, dominio y

control balén.

Perfeccionar la rapidez de orientacion, la flexibilidad y

JUEGO 11 | - EL SUPER la plasticidad e los movimientos del arquero y la
ARQUERO. transicion de defensa ataque de los jugadores de
campo.

2.2.3.5. Clasificacion de los juegos segun Moreno Palos.

Profesor del INEF de Madrid de la asignatura de Juegos y deportes populares, elaboré
en 1992 la siguiente clasificacién basada fundamentalmente en criterios asociados al &mbito

de la educacion fisica:
1. De locomocion: carreras, saltos, equilibrios.
2. De lanzamiento a distancia: a mano, con otros elementos propulsivos.
3. De lanzamiento de precisién: bolos, discos, monedas.

4. De pelota y balén: baloncesto, fatbol.
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5. De lucha: lucha, esgrima.
6. De fuerza: de levantamiento, transporte, de traccién y empuje.
7. Nauticos y acuaticos: pruebas de nado, vela, remo.
8. Con animales: luchas, caza.
9. De habilidad en el trabajo: agricolas.

2.2.3.6. Programacion de los juegos ludicos deportivos.
Organizacion y ejecucion.

En esta etapa del proceso de la participacion de los integrantes de las sesiones de
aprendizaje dentro del area de educacion fisica son de mucha importancia, porque en la
organizacion se gestiono lo que anteriormente se ejecutd, entonces es donde se debe
considerar todas las acciones previas y de desarrollo para que la actividad se realice con

normalidad cumpliendo con la atencion a los participantes y protocolos de seguridad.
Objetivo.

Se tiene presente siempre que el objetivo es la meta, el fin, a donde se quiere llegar; si
las etapas que antecedieron fueron proyectadas en busqueda del logro del o los objetivos se
tendra claro el camino por donde se desea transitar; el objetivo debe ser claro para que las

acciones que se consideren desarrollar tengan directa relacion en el logro de los objetivos.
Herramienta educativa.

Partimos de las herramientas que utilizan los profesores, maestros y docentes para que
se logren desarrollar capacidades en nuestros estudiantes; sera una virtud que aquellas
personas que se interrelacionan y desarrollan acciones educativas utilicen éptimamente las
herramientas en el campo de la educacion fisica; ello mostrara que son asertivos y
competentes; vy, al ser asi coadyuvardn en el desarrollo de la formacion integral de sus

estudiantes.
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2.2.3.7. Personificacion del entrenamiento deportivo

Mateev (1997) nos dice, que la adquisiciébn, mantenimiento y pérdida temporal de la
forma deportiva se producen a consecuencia de influencias del entrenamiento, rigurosamente
determinadas, cuyo caracter varia de acuerdo con la fase de desarrollo de la forma deportiva.

Y en concordancia con esto en proceso de entrenamiento se divide en tres periodos.

a) El periodo en que se crea las premisas y condiciones necesarias para la adquisicion

de la forma deportiva. (Periodo preparatorio).

b) El periodo en que se asegura el mantenimiento de la forma deportiva y se aplica en el

logro de éxitos deportivos. (Periodo competitivo).

c) El periodo que surge debido a la necesidad de conceder al deportista un descanso
activo, el cual evita la conversion del efecto acumulado del entrenamiento y garantiza
a la vez la sucesion entre dos escalones del perfeccionamiento deportivo (Periodo de

transicion).

Estos periodos surgen no s6lo porque el deportista no puede mantenerse todo el tiempo
en forma por causas biolégicas, sino también por los cambios periédicos de la estructura y el
contenido del entrenamiento son wuna condicibn objetivamente necesaria, del
perfeccionamiento deportivo. Las fases del desarrollo de la forma deportiva son momentos
sucesivos de un proceso biolégico por su propia base, son etapas de modificaciones
fisiolégicas, bioguimicas y morfologicas, que se operan en el organismo del deportista bajo el
flujo del entrenamiento y debido a otros factores. Los periodos de entrenamiento son los
intervalos de tiempos sucesivos de un proceso pedagdgico por su propia base, son periodos
gue se caracterizan por el empleo conveniente de ciertos medios y métodos, que se
proporcionan una influencia orientadora en el desarrollo del deportista o sea los periodos de

entrenamiento son intervalos sucesivos de direccion del desarrollo de la forma deportiva.

El nimero y duracion de los periodos en el ciclo de entrenamiento deben coincidir en
el principio con el nimero y la duracién de las fases del desarrollo de la forma deportiva. Pero
eso no ocurre en todos los casos. Las divergencias pueden surgir a consecuencia de
circunstancias colaterales (por no coincidir el calendario de competiciones, etc.). También

pueden darse otros casos de entrenamiento que consta de 5 periodos contenidos de dos ciclos
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de desarrollo de la forma deportiva y aqui en una de los periodos diriase que se acopla dos

fases del desarrollo de la forma competitiva.

La fase de pérdida de la forma anterior y la adquisicion de la nueva.

Fase Adquisicion | Mantenimiento Pero'llo_la_,— Mantenimiento | Perdida
adquisicion

1 2 3 4 5

Preparatoria Competitiva Preparatoria Competitiva | Transicion

Periodo

2.2.3.8. Objetivos y aspectos de la preparaciéon técnica del deportista

El objetivo central es la preparacion técnica del deportista es el de formar habitos de
efectuar acciones de competicién que le permitan utilizar con mayor eficacia sus posibilidades
en los certamenes y garantizar en indeclinable perfeccionamiento de su maestria técnica en

el proceso de la practica deportiva de muchos afios.

En esta formulacién, en realidad, segin Mateev (1993, p. 330) se encierra en toda una
serie de tareas: conocimientos de las bases tedricas de la técnica deportiva (o que se incluye
al numero de tareas principales de la preparacion teorica; modelacion e formas individuales
de las posibilidades del deportista, formacion de habitos necesarios para una participacion
exitosa en las competiciones corrientes, posterior transformacion y renovacion de las formas
de la técnica en la medida en que asi lo dicte las regularidades del perfeccionamiento
deportivo, creacion, en escalén lo suficientemente alto de maestria deportiva, de nuevas
variantes de técnica deportiva que nadie haya aplicado antes, etc.). Esto se refiere

primordialmente al contenido de la preparacion técnico-deportiva especial.

Las premisas indispensables para plasmarlas tareas dadas las proporciona la
preparacion general multifacético del deportista, incluida la preparacién técnica general que
consiste ante todo en complementar (restablecer) el tesoro de las habilidades y habitos, los
gue constituyen la premisa de la formacién de los habitos técnicos en la modalidad deportiva

elegida.

En ella segun Mateev (1993, p. 330), se utiliza ampliamente el efecto del traslado
positivo de los habitos que se forman durante la preparacion general, o generalmente es

estado de transformacién sobre la base de aquellos habitos especificos que coadyuvan a su

21



perfeccionamiento” (por ejemplo, varios habitos especificos en los remates, pases,
conduccion, recepcion y dominio) la preparacion fisica, se entiende que antes de emplear tal
o cual ejercicio como medio de educacion de las cualidades fisicas, es necesario aprender a
realizarlos correctamente. Ademas de la formacion de los habitos, como parte sustancial de
este aspecto de la preparacion debe ser la educacion de las aptitudes de coordinacién, de las

cuales depende en medida terminante el grado de perfeccionamiento técnico-deportivo.

Las particularidades principales del planteamiento y la realizacion de las tareas de
preparacion técnica en las distintas modalidades deportivas emanan de “las exigencias
especificas que plantean a la composicion de las habilidades y habitos imprescindibles, a sus
propiedades (estabilidad, variabilidad, etc.) y a la correlacion del estado de preparacion técnica

con otros aspectos del grado de instruccion del deportista” (Mateev, 1993, p. 330).
2.2.3.9. Metodologia en el proceso del entrenamiento técnico del deportista.

El conjunto de los medios y métodos que se utilizan en la realizacion de las tareas de
preparacion técnica en el entrenamiento deportivo en rasgos generales segun La Vega (2012),
ha sido analizado en la parte interactiva. De medios préacticos fundamentales en la preparacion
técnica del deportista sirven los ejercicios preparatorios, que poseen una esencial comunidad
estructural con las acciones de competicion, las formas de entrenamiento delos ejercicios de

competicion los ejercicios mismos de competicion con todas las particularidades inherentes.

Durante el aprendizaje de la técnica de las acciones de competicion, la asimilacion y
perfeccionamiento de los habitos formados encuentran la aplicacion numerosos métodos de
ejercicios (disgregados “constructivos e integrales, division seleccionada de detalles, ejercicios
estandar” repetidos y variados, etc.) que se combina en determinado orden, el cual depende
de las peculiaridades de la técnica de la modalidad deportiva elegida en las etapas de la

preparacion técnica.

En la metodologia moderna de la preparacion técnica del deportista segin La Vega
(2012), los tradicionales medios y métodos de ensefianza verbal e intuitiva que se van
complementando cada afio con otros nuevos en los que en la mayoria de los casos se
relaciona con el empleo de equipos especiales con el fin de formar representaciones

demostrativas, por programar los parametros de movimientos e informar de manera objetiva y
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rapida el cumplimiento y correccion de los errores o del alivio fisico a la realizacion correcta de

los movimientos.
2.2.3.10. Etapas de la preparacion técnica

En forma muy general, segun Patifio (2007) el proceso de largos afios de la preparacion

del deportista de puede dividir en dos fases primordiales:
1) Fase “de base” de la preparacién técnica y

2) Fase del “perfeccionamiento” técnico profundizado y del dominio de alturas de la

maestria técnico-deportiva.

En la primera fase se cumple la ensefianza elemental de la técnica deportiva y si se
habla de la preparacion deportiva organizada racionalmente se crea un rico fondo fundamental
de habilidades, habitos técnicos deportivos sobre cuya en los sucesivo se despliega el

perfeccionamiento profundizado las técnicas de la modalidad deportiva elegida.

La ensefianza, segun Patifio (2007), en el sentido directo dela palabra esta expresada
de la manera méas plena en la primera fase (esto permite subdividir la preparacion del
deportista e instruccion y entrenamiento, ampliamente divulgada en las publicaciones sobre

deporte).

No obstante, también la segunda fase la instruccién constituye uno de los aspectos
fundamentales de la preparacion deportiva. Cambian Unicamente sus formas y contenido

concreto.

La organizacion de la ensefianza se subordina, segun Patifio (2007) en grados mucho
mayor que en la primera, a la l6gica de la division exacta del proceso de entrenamiento en
periodos. Esto significa que la asimilacibn de nuevas formas y variantes de la técnica,
sufijaciébn y perfeccionamiento transcurren en dependencias determinadas de las
regularidades de la adquisicion, conservacion y posteriores desarrollos de la forma deportiva

en el marco de ciclos prolongados de entrenamiento (anuales y semestrales).

Medina (2009) menciona que las etapas de la preparacién técnica en cada uno de estos
ciclos deben corresponder a la estructura general de los mismos. Por su parte, la l6gica de su

desenvolvimiento consecuente de las etapas de la preparacion técnica repercute sobre las
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estructuras generales del ciclo de entrenamiento. En cada uno de estos el deportista que va

progresando pasa, como minimo, por tres etapas de preparacion técnica.

Primera etapa: En lo fundamental coincide con la primera mitad del periodo
preparatorio delos grandes ciclos de entrenamiento, cuando toda la preparacién del
deportista se subordina a la necesidad de crear (ampliar y mejorar) las premisas con
el fin de componerla forma deportiva. En la preparacion técnica constituye la etapa de
instrucciéon de modelos de la nueva técnica de acciones de competicién (0 de su
variante renovada), del mejoramiento de sus premisas, asimilacion practica y
aprendizaje (o estudiar de nuevo) de algunos movimientos que integran la composiciéon

de las acciones de competicion y formacion de su base general de coordinacién.

Segunda etapa: En esta etapa la preparacion técnica esta dirigida a una profunda
asimilacién y fijacion de habitos integros delas acciones de competicion como
componentes de la forma deportiva. Por lo general, abarca una parte considerable de
la segunda mitad del periodo preparatorio de los ciclos grandes de entrenamiento

(etapa de preparacion especial).

Tercera Etapa: La preparacion técnica se construye en el marco de la preparacion
directamente inminente a la competicion y esta orientada a perfeccionar los habitos
adquiridos y a incrementar el diapason de su variedad oportuna en el grado de
seguridad respecto a las condiciones de las competiciones principales. Esta etapa
comienza habitualmente de la parte culminante del periodo preparatorio del
entrenamiento y se extiende al periodo de competicion (periodo de las competiciones
principales). En el caso de prolongarse mucho el periodo Ultimo, la preparacién técnica
fundamentalmente conserva los rasgos que la caracterizan en la tercera etapa y
Unicamente se modifica en dependencia de la particularidad de la estructura del

periodo de competicién.

Sobre el contenido y la forma de la preparacion técnica del deportista influye el nivel de

su buena preparacion preliminar, las particularidades individuales del proceso de formacion de

la maestria deportiva, las peculiaridades de la maestria deportiva elegida, la estructura general

del ciclo de entrenamiento y otros factores. Por esta razon en la practica tiene lugar las distintas

variantes de su organizacion.
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De este modo, segun Pareja (2015) si la técnica del deportista en el ciclo dado de
entrenamiento no se somete a transformaciones sustanciales y la preparacion técnica se
reducen en lo fundamental a un insignificante perfeccionamiento de los habitos antes
adquiridos (lo que sucede con frecuencia en el entrenamiento de deportistas que ya llegan al
punto final de su trayectoria deportiva), los limites entre sus etapas se borran y la duracion de

las primeras etapas se reducen.

Afirma Rivas (2017) que en los casos cuando surge la necesidad de estructurar los
habitos adquiridos, con enraizados errores técnicos o con imperfecciones se deben prolongar
la primera etapa introduciendo previamente una especial de fase de readaptacion (que
coincide habitualmente con el periodo de transicion del entrenamiento), cuando estos habitos
no se aplican en la accion, lo que contribuye a la extincién, con el correr del tiempo, de los

indeseados enlaces de reflejo convencionales.

Corresponde también tener en cuenta que las etapas mencionadas han sido
destacadas Unicamente respecto del objeto principal de la preparacion técnica siempre
comprende muchas capas: simultaneamente con la formacién de algunos hébitos nuevos (o
de sus elementos), se produce de la destruccidn, transformacion, estabilidad y

perfeccionamiento de otros Patifio (2007).
2.3. Marco conceptual
Habilidades motrices.

El concepto de Habilidad Motriz Basica en Educacion Fisica considera toda una serie
de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades basicas encuentran un
soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el

momento del nacimien-to al mismo tiempo que evolucionan conjunta y yuxtapuestamente.
Desplazamiento

Se entiende por movimientos corporales del cuerpo o de un segmento a través del
espacio, y cada uno de los movimientos que depende de varios factores, como la articulacion

y los muasculos involucrados.
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Salto

Podemos definir al salto como a la accién de saltar, el movimiento que realizan los
seres vivos o algunos objetos inanimados (como los robots o algunas maquinas creadas por
el hombre) al impulsarse desde una superficie hacia otra a través del desplazamiento en el

aire (también del agua).
Giro

El giro es aquel movimiento corporal que implica una rotacion a través de los ejes

ideales que atraviesan el ser humano, vertical, transversal y Sagital.
Juegos deportivos.

Los juegos son actividades cuyo fin es la recreacién de los participantes (denominados
jugadores). Su préactica implica el respeto por una serie de reglas que rigen la dinamica
del juego. Existen juegos donde participa un Unico jugador y otros multiples, donde intervienen

equipos.
Guia de entrenamiento

Proceso deportivo pedagogico que hace posible el logro de actuaciones de altos
niveles y resultados, sin ningun dafio fisico mental, mediante el desarrollo sistematico y
planificado de ciertos contenidos generales especificos. Al ser un trabajo integral permanente
nos permite tener resultados satisfactorios en el desarrollo de los fundamentos técnicos,
fisicos, psicolégicos y teérico en determinadas disciplinas deportivas. Y perfeccionarlas para

lograr un alto nivel competitivo.
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3. METODOLOGIA:
3.1. Tipo y disefio de investigacion

se ha considerado para la presente investigacion, el tipo tecnolégica — aplicada;
afirmando que es tecnoldgica porque responde a problemas, técnicos que esta orientada a
demostrar la validez de ciertas técnicas bajo las cuales, se aplica principios cientificos que
demuestran la eficacia en la modificacion o transformacién o de un hecho o fenédmeno, en este
caso la aplicacion del catalogo de juegos ludicos deportivos; es aplicada porque su interés en
la aplicacibn de los conocimientos tedricos a determinar situaciones concretas y a las
consecuencias practicas que ellas deriven(Sanchez y Reyes, 2009), para la investigacion los
efectos de las técnicas juegos ludicos para el desarrollo de las habilidades motrices para el
futbol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la | E. N° 88357 del distrito de
Chimbote.

Para los efectos de la presente investigacion, se hizo uso de un disefio pre experimental
con Pre — Test — Post Test con un solo grupo, donde el disefio de estudio quedo constituido

por el siguiente esquema:
G.E. Ol X 02
Donde:
G.E.: Grupo Experimental (estudiantes del segundo grado de secundaria de la | E. N° 88357).
O1: Pre Test (Observacion inicial: Ficha de observacion).
X: Variable independiente (Aplicacién de juegos ludicos deportivos).
02: Post Test (Observacion final: Ficha de observacién).
3.2. Hipétesis
3.2.1. Hipd6tesis general

H1= La aplicacion de juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades
motrices para el ftbol con estudiantes del segundo grado de educacién secundaria
de la | E. N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.
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HO= La aplicacion de juegos ludicos y deportivos no influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices para el futbol con estudiantes del segundo grado de secundaria
de la |I.E. N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

3.2.2 Especificos

H1: La aplicacién de los juegos ludicos deportivos influye en el perfeccionamiento del
desplazamiento con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion
educativa N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

H2: La aplicacién de los juegos ludicos deportivos influyen en el perfeccionamiento del
salto con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N°
88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

H3: La aplicacién de los juegos ludicos deportivos influyen en el perfeccionamiento del
giro con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa N°
88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

3.3. Variables de estudio:
Variable dependiente: “Habilidades motrices”.

De acuerdo con Medina (2009), son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados
a una optima utilizacion del balén, con el propdésito de predominar en el juego colectivo. Buscan
una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores: Los fundamentos a trabajar son: Dominio

y recepcion, el pase y conduccion del balon.
Variable independiente: “Juegos ludicos deportivos”.

Conjunto de acciones, tareas y procedimientos pedagdgicos que el logro de actuaciones de
altos niveles y resultados, sin ningun dafio fisico o mental, mediante el desarrollo sistematico

y planificado de ciertos contenidos generales y especificos.
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Operacionalizacion de variables.

) Definicién ) _ .
Variable i Dimensiones Indicadores
Operacional
. — Planificacion.
Los juegos
lidicos deportivos Organizacion y - Implementacion
se desarrollan a . . ~  Distribucion.
Ejecucion.
través de 11 — Desarrollo.
INDEPENDIENTE sesiones - Evaluacion.
3 i considerando los — Participacion.
uegos Gdicos ieti
9 ) procedimientos de Objetivo — Desarrollo de capacidades.
deportivos L
organizacion,
ejecucion, objetivo —  Facilite la labor docente.
y SuU uUso Herramienta — Facilite el aprendizaje de los
educativo de los educativa estudiantes.
juegos
) Definiciéon ) ) i | L
Variable i Dimensiones Indicadores Items Valoracion
Operacional
Realiza
La variable desplazamiento con el | 1, 2, 3, 4.
habilidades balén de fatbol sin
motrices se ) obstaculos.
i . Desplazamiento
evalué mediante Realiza
la ficha de desplazamiento con el | 5, 6,7, 8.
observacion que bal6on de futbol con Muy bueno
considera 27 obstéaculos.
DEPENDIENTE | , . Bueno
» items organizados Realiza salto sobre un | 9, 10, 11, 12
Habilidades . . -
en 3 dimensiones pie. Deficiente
motrices Salto
como son Realiza salto sobre los | 13, 14, 15
desplazamiento, dos pies.
saltos y giro. 16. 17. 18
Realiza giro sin el
i i 19
) balén de futbol.
Giro . ] 20, 21, 22,
Realiza giro con el
23, 24, 25,
bal6n de fatbol.
26, 27.

Fuente: Elaboracion propia
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3.4. Poblacién, muestray muestreo
3.4.1. Muestreo censal

Para el caso del desarrollo de la investigacion se consideré la denominacion muestra
censal que a decir de Ramirez (1997), citado por Cocega, Godoy, Jiménez y Arcia (2009),
afirma que la muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacién son

consideradas como muestras. El referido grupo se presenta en el siguiente cuadro:

INSTITUCION GRUPO EXPERIMENTAL

EDUCATIVA NIVEL Grado Seccion Estudiantes

I.LE. N° 88357 . “‘A” 24
"Teresa Gonzales de Educacion : “‘B” 24

Fanning" del distrito de Secundaria
Chimbote.

TOTAL 48

Fuente: Nomina de matricula 2019
3.4.3 Muestreo

El muestreo que se eligié fue el muestreo no probabilistico “Intencional” dado la
seleccién del individuo a observar segun el criterio de un experto. En este caso se considerd
como muestra a los 48 estudiantes de las aulas del segundo grado de educacion secundaria
de lal E. N° 88357 "Teresa Gonzales de Fanning" del distrito de Chimbote.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas segun Rodriguez (2008), suponen gque son los medios empleados para
recolectar informacion, entre las que destacan la observacién, cuestionario, entrevistas,
encuestas; en la investigacion se emple6 con técnica la observacion sistematica que segun
Sanchez y Reyes (2009), refiere que es la observacion planificada, tiene objetivos previstos
gue puede mantener un control y se ayuda con instrumentos especificos tal como un registro

0 una guia de observacién o una videograbadora.

Mientras que en el caso de los instrumentos segun Sanchez et al. (2009), son
herramientas especificas que se emplean en el proceso de recogida de datos. En el caso de

la investigacion se empled la ficha de observacion que en palabras de Herrera (2011), son
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instrumentos donde se registra la descripcion detallada de lugares, personas, etc., que forman

parte de la investigacion.

En la investigacién realizada se hizo uso de la siguiente técnica e instrumento de

recoleccién de datos:

TECNICA INSTRUMENTO FINALIDAD

Identificar las deficiencias y logros alcanzados

y Ficha de observacion por estudiantes en relacion al desarrollo de
Observacion ) . _ _
) . (entrada — salida) habilidades motrices en estudiantes del
Sistemética By ]
(Pre — Post test) segundo grado de educacién secundaria de la

| E. N° 88357 del distrito de Chimbote.

Fuente: elaboracién propia
3.6. Procedimientos para la validacién y confiabilidad de instrumentos.
Validacion del instrumento

El instrumento fue sometido a juicio de expertos; método que segun lo indican Cocega
(2009) plantea que es el modo de apreciar medir u observar la confiabilidad del instrumento
de reconciliacién de datos, de captar desde puntos de vistas diferentes, ayudando a superar

la subjetividad y dando al investigador un rigor y una seguridad en sus conclusiones.

Para la validacion se emple6 los siguientes procedimientos: Seleccion de los expertos
en investigacion y en la tematica de investigacion, desarrollo de habilidades motrices en el
futbol. Entrega de la carpeta de evaluacién a cada experto: cuadro de operacionalizaciéon de
las variables, instrumento (pre prueba y post prueba) y ficha de opinion de los expertos. Mejora

de los instrumentos en funcién a las opiniones y sugerencias de los expertos.
Confiabilidad del instrumento.

Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplic6 una prueba piloto,
procedimiento que segun Cocega (2009) consiste en aplicar una pequefia muestra, cuyos
resultados se usan para calcular la confiabilidad inicial y, de ser posible, la validez del
instrumento.; posterior a ello, los resultados son sometidos al método Alpfa de Crombach,

citado por Hernandez et al. (2006); este método requiere una orientacion de una sola

31



administracion del instrumento de medicion y produce valores que oscilan entre 0 a 1; en el
caso del presente estudio la confiabilidad alcanza un valor de 0,855 que indica un nivel alto de

confianza.
3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipétesis.

El procesamiento de datos se realizo utilizando el software estadistico SPSS 23.0,
previamente al andlisis, los datos fueron organizados mediante el uso de Microsoft Excel
version 2016. Para el andlisis de datos se hizo uso de los diferentes métodos estadisticos tanto
descriptivos como tablas de frecuencias y los graficos estadisticos, ademas se hizo uso de la
estadistica inferencial para estimar intervalos de confiabilidad y las pruebas de hipotesis. Para

contrastar la hipotesis estadistica se hizo uso del método estadistico “t” de student.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Resultados para el objetivo: Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos

influyen en el desarrollo de las habilidades motrices de desplazamiento con estudiantes

del segundo grado de secundaria de la institucién educativa N° 88357.

Tabla 1

Resultados segun los items de la dimension de desplazamiento

DESPLAZAMIENTO Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente Total
items fi % fi % fi % fi % fi % fi %

1. conduce el baldn de fitbol con el | Pre 39 | 81.3 8 16.7 1 21 0 0 0 0 48 |100.0

borde externo del pie derecho

hacia adelante. Post 0 0 13 (271 | 15 | 31.3 | 10 | 20.8 10 | 20.8 | 48 |100.0
2. conduce el baléon de fatbol con el | Pre 41 85.4 6 12.5 1 2.1 0 0 0 0 48 |100.0

borde externo del pie izquierdo

libremente en la losa deportiva. Post 0 0 19 | 396 | 11 | 229 | 10 | 20.8 8 16.7 | 48 |100.0
3. se desplaza conduciendo el balén | Pre | 44 | 91.7 3 6.3 1 21 0 0 0 0 48 |100.0

de fatbol con el borde interno del

pie derecho hacia adelante. Post | 0O 0 18 | 375 | 11 | 229 | 13 | 271 6 12.5 | 48 |100.0
4, conduce el balon de fatbol con el | Pre 0 0 45 | 93.8 3 6.3 0 0 0 0 48 |100.0

borde interno del pie izquierdo

lioremente en la losa deportiva. | Post | 0 0 0 0 29 | 60.4 8 16.7 | 11 | 229 | 48 |100.0
5. conduce el balon de fatbol conel | Pre | 40 | 83.3 8 16.7 0 0 0 0 0 0 48 |100.0

borde externo e interno del pie

derecho en zig zag. Post | O 0 13 [ 271 ] 11 | 229 7 146 | 17 | 35.4 | 48 |100.0
6. conduce el balon de fatbol conel | Pre | 41 | 85.4 7 14.6 0 0 0 0 0 0 48 |100.0

borde interno externo del pie

izquierdo dribleando. Post 0 0 18 | 375 8 16.7 | 12 | 25.0 | 10 | 20.8 | 48 |100.0
7. conduce el balon de fatbol conel | Pre | 46 | 95.8 2 4.2 0 0 0 0 0 0 48 | 100.0

borde interno del pie derecho e

izquierdo evadiendo los conos. Post | O 0 22 | 458 | 13 | 27.1 8 16.7 5 10.4 | 48 |100.0
8. conduce el balén de futbol conel | Pre | 47 | 97.9 1 2.1 0 0 0 0 0 0 48 |100.0

borde externo del pie derecho e

izquierdo con obstaculos. Post | O 0 26 |542| 6 |125| 15 | 313 | 1 21 | 48 |100.0
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Descripcion

De acuerdo con la tabla 1 se puede apreciar que las mayores deficiencias en los estudiantes
se presentaban en aspectos relacionados con la conduccion el balén, en especial con el borde
externo y se agudizaba cuando se le presentan los obstaculos, en el este caso los porcentajes
segun el pre test estan por encima de los 85 %; la misma tabla, nos muestra como los
porcentajes presentados alcanzan diferencias rescatables a favor de los juegos deportivos

sefalados en el pos test en los niveles bueno y muy bueno.
Tabla 2

Frecuencia en la dimensién de desplazamiento como habilidad motriz

Nivel Pre test Post test DIFERENCIA
fi % fi % fi %
Excelente 0 0,00 1 2,08 1 2,08
Muy bueno 0 0 12 25 12 25
Bueno 0 0 21 43,75 21 43,75
Regular 0 0,00 14 29,17 14 29,17
Deficiente 48 100 0 0 48 100
Total 48 100.0 48 100.0
Gréfico 1

Frecuencia porcentual en la dimension de desplazamiento como habilidad motriz
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Descripcion

Segun indican los datos presentados en la tabla 2 y grafico 1 se muestran diferencias

significativas para la dimensién desplazamiento entre el pre test y el pos test siendo las

diferencias en el nivel excelente de 2,08 %, en el nivel muy bueno 25 %, en el nivel bueno

43,75 %, en el nivel regular 29,17 % y en el nivel deficiente 100 %, con lo cual se evidencia la

influencia positiva de los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades

motrices de desplazamiento con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion

educativa N° 88357.

4.2. Resultados para el objetivo: Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen

en el desarrollo de las habilidades motrices del salto con estudiantes del segundo grado de

secundaria de la institucién educativa N° 88357.

Tabla 3

Resultados segun los items de la dimensién saltos

SALTO Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente Total
ltems fi % i | % | fi| % | fi|%/|fi|®%/|fi %
9. salto hacia adelante sobre el pie | pre | 48 100 0 0 0 0 0 0 0 0 48 | 100.0
derecho e izquierdo.
Post 0 0 17 | 354 8 16.7 | 18 | 37.5 5 10.4 | 48 100.0
10. salto diagonal hacia adelante de | pre 46 95.8 2 4.2 0 0 0 0 0 0 48 | 100.0
recha a izquierda.
Post 0 0 15 31.3 13 27.1 14 | 29.2 6 12.5 48 100.0
11. salto hacia adelante y hacia | pre 46 95.8 2 4.2 0 0 0 0 0 0 48 | 100.0
atras sobre el pie derecho.
Post 0 0 14 | 29.2 19 | 39.6 9 18.8 6 125 | 48 100.0
12. salto hacia adelante y hacia | pre 45 93.8 3 6.3 0 0 0 0 0 0 48 100.0
atras sobre el pie izquierdo. Post | 0 0 17 | 354 | 17 | 354 | 10 |208| 4 | 83 | 48 | 1000
13. salto hacia adelante sobre los | Pre 40 83.3 8 16.7 0 0 0 0 0 0 48 | 100.0
dos pies. Post | O 0 8 |16.7| 20 |417| 13 |271| 7 |14.6 | 48 | 100.0
14. salto diagonal hacia delante de | pre | 19 | 396 | 9 |188| 16 [333| 4 |83 | O 0 | 48 | 1000
derecha a izquierda sobre los
d . Post 0 0 0 0 18 37.5 19 39.6 11 229 48 100.0
0s pies.
15. salto hacia a delante y hacia | Pre 48 100 0 0 0 0 0 0 0 0 48 | 100.0
atras sobre los dos pies. Post | 1 2.1 7 | 146 | 16 |333| 13 |27.1| 11 | 229 | 48 | 100.0

Descripcion

Segun se evidencia en la tabla 3 se puede apreciar que las mayores deficiencias en los

estudiantes se presentaban en aspectos relacionados con los saltos donde se emplean un
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solo pie, sea estos con el pie derecho o izquierdo, hacia adelante, hacia atras o en sentido
diagonal, en el este caso los porcentajes segun el pre test estan alrededor de los 95 %; la
misma tabla, nos muestra como los porcentajes presentados alcanzan diferencias rescatables
a favor de los juegos deportivos sefialados en el pos test en los niveles regular, bueno y muy

bueno.
Tabla 4

Frecuencia en la dimensién de salto como habilidad motriz

Pre test Post test DIFERENCIA
Nivel
fi % fi % fi %
Excelente 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muy bueno 0 0 14 29,17 14 29,17
Bueno 0 0 32 66,67 32 66,67
Regular 0 0,00 2 4,17 2 4,17
Deficiente 48 100 0 0 48 100
Total 48 100.0 48 100.0
Grafico 2

Frecuencia porcentual en la dimensidn de salto como habilidad motriz
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Descripcion

Segun indican los datos presentados en la tabla 4 y grafico 2 se muestran diferencias
significativas para la dimensién salto entre el pre test y el pos test siendo las diferencias en el
nivel muy bueno 29,17 %, en el nivel bueno 66,67 %, en el nivel regular 4,17 % y en el nivel
deficiente 100 %, con lo cual se evidencia la influencia positiva de los juegos ludicos deportivos
influyen en el desarrollo de las habilidades motrices del salto con estudiantes del segundo

grado de secundaria de la institucién educativa N° 88357.

4.3. Resultados para el objetivo: Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos
influyen en el desarrollo de las habilidades motrices del giro con estudiantes del

segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357.

Tabla 5

Resultados segun los items de la dimensién Giro

GIRO Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente Total
items fi % fi % fi % fi % fi % fi %
16. giro hacia adelante en sentido | Pre 47 97.9 1 21 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
horario sin el balén de fatbol. Post 0 0 4 8.3 16 33.3 19 39.6 9 18.8 48 |100.0
17. giro hacia delante en sentido anti | Pre 44 91.7 4 8.3 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
horario sin el balon de fatbol. Post 0 0 3 6.3 22 | 458 17 | 354 6 125 | 48 |100.0
18. giro lateral en sentido horario sin | Pre 46 95.8 2 4.2 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
el balén de fatbol. Post 0 0 8 16.7 17 35.4 9 18.8 14 29.2 48 100.0
19. giro lateral en sentido anti horario | Pre 43 89.6 5 10.4 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
si el balon de fatbol. Post 0 0 4 8.3 16 33.3 18 375 10 20.8 48 |100.0
20. conduce el bal6n de fatbol con el | Pre 48 100 0 0.0 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
borde externo del pie derecho en
) ) Post 0 0 0 0 18 375 22 45.8 8 16.7 48 |100.0
sentido horario.
21. conduciendo el balén de futbol | Pre 46 95.8 2 4.2 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
con el borde externo del pie
. . ) Post 0 0 0 0 21 43.8 24 50 3 6.3 48 |100.0
derecho en sentido anti horario.
22. conduce el balén de fatbol con el | Pre 45 93.8 3 6.3 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
borde externo del pie izquierdo
. . Post 0 0 15 313 25 52.1 7 14.6 1 21 48 100.0
en sentido horario.
23. conduce el bal6n de futbol con el | Pre 48 100 0 0 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
borde externo del pie izquierdo
. . . Post 0 0 15 31.3 15 31.3 10 20.8 8 16.7 48 |100.0
en sentido anti horario.
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24. conduce el balon de futbol con el | Pre 48 100 0 0 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
borde interno del pie derecho en
. . Post 2 4.2 28 58.3 15 313 3 6.3 0 0.0 48 |100.0
sentido horario.
25. Giro conduciendo el balén de| Pre 44 91.7 2 4.2 2 4.2 0 0 0 0 48 |100.0
fatbol con el borde interno del pie
) ) ) Post 0 0 1 21 17 354 18 375 12 25.0 48 |100.0
derecho en sentido anti horario
26. Giro conduciendo el balén de | Pre 45 93.8 2 4.2 1 2.1 0 0 0 0 48 |100.0
fatbol con el borde interno del pie
o . ) Post 2 4.2 8 16.7 19 39.6 14 29.2 5 10.4 48 |100.0
izquierdo en sentido horario.
27. Giro conduciendo el balén de | Pre 45 93.8 3 6.3 0 0 0 0 0 0 48 |100.0
fatbol con el borde interno del pie
o ) ) ) Post 0 0.0 0 0.0 11 22.9 27 56.3 10 20.8 48 |100.0
izquierdo en sentido anti horario

Descripcion

Respecto a los datos presentados en la tabla 5 se puede apreciar notables deficiencias en los
estudiantes identificados en el pre test en aspectos relacionados con la realizacion de giros
llevando consigo el balon, sean estos con el pie derecho o izquierdo, hacia adelante, parte
interna y parte externa, en sentido horario y anti horario; en el este caso los porcentajes en
esta evaluacion inicial se encuentran sobre los 90 %; la misma tabla, nos muestra como los
porcentajes presentados en el pos test alcanzan diferencias rescatables a favor de los juegos

deportivos los niveles bueno y muy bueno.
Tabla 6

Frecuencia en la dimension de giro como habilidad motriz

Pre test Post test DIFERENCIA
Nivel
fi % fi % fi %
Excelente 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muy bueno 0 0 14 29,17 14 29,17
Bueno 0 0 32 66,67 32 66,67
Regular 0 0,00 2 4,17 2 4,17
Deficiente 48 100 0 0 48 100
Total 48 100.0 48 100.0
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Gréfico 3

Frecuencia porcentual en la dimension de giro como habilidad motriz
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Descripcion

Segun indican los datos presentados en la tabla 6 y grafico 3 se muestran diferencias
significativas para la dimensién giro entre el pre test y el pos test siendo las diferencias en el
nivel muy bueno 29,17 %, en el nivel bueno 66,67 %, en el nivel regular 4,17 % y en el nivel
deficiente 100 %, con lo cual se evidencia la influencia positiva de los juegos ludicos deportivos
influyen en el desarrollo de las habilidades motrices del giro con estudiantes del segundo grado
de secundaria de la institucion educativa N° 88357.
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4.4. Resultados para el objetivo general: Determinar la influencia de los juegos ludicos
deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.E N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” del
distrito de Chimbote — 2019.

Tabla7

Frecuencia en la variable habilidad motriz

Nivel Pre test Post test DIFERENCIA
fi % fi % fi %
Excelente 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muy bueno 0 0 13 27,08 13 27,08
Bueno 0 0 35 72,92 35 72,92
Regular 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Deficiente 48 100 0 0 48 100
Total 48 100.0 48 100.0

Gréafico 4

Frecuencia porcentual en la variable habilidad motriz

100
72.92 72.92
80
60
27.08
40 2
20 l
0
Muy bueno Bueno Deficiente
B Pretest% M Posttest% DIFERENCIA %
Descripcion

Segun indican los datos presentados en la tabla 7 y grafico 4 se muestran diferencias

significativas para la variable habilidades motrices entre el pre test y el pos test siendo las
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diferencias en el nivel muy bueno 27,08 %, en el nivel bueno 72,92 % y en el nivel deficiente
100 %, con lo cual se evidencia la influencia positiva de los juegos ludicos deportivos influyen
en el desarrollo de las habilidades motrices con estudiantes del segundo grado de secundaria

de la institucién educativa N° 88357.
4.5. Prueba de hipétesis
Hipotesis general

Ho= La aplicacion de juegos ludicos y deportivos no influyen en el desarrollo de las habilidades
motrices en el fatbol en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la | E. N°
88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

H:=La aplicacion de juegos ludicos y deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades
motrices en el fatbol con los estudiantes del segundo grado de secundaria de la | E. N°
88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

Regla de decisién

Sip <a (.05) se rechaza la hip6tesis nula 'y se acepta la hip6tesis principal
Sip 2 a (.05) se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis principal
Tabla 8

Pruebat para muestras relacionadas a las habilidades motrices (post test — pre test)

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media Desv. 95% dg intervalo Sig.
Error de co.nflanzg de la t gl (bilater
DT . diferencia al)
Despué promedi
S Antes | Diferencia 0 Inferior | Superior
Habilidades
motrices Post -
. 87.83 29.00 58.83 7.628 | 1.101 56.618 | 61.048 | 53.437 47 0.000
Habilidades

motrices Pret
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Descripcion

En la tabla 8, en cuanto las habilidades sociales, se observa una diferencia de medias entre

después y antes la aplicacion de juegos ludicos y deportivos es 58.83 puntos. De lo cual, se

observa que la media después (87.83 puntos) es mucho mayor que la media antes del

tratamiento (29 puntos). Por otro lado, la prueba t para muestras relacionadas reporta, con

gl=47 y un valor p =,000 lo cual es < a (.05). Lo que indica que existe diferencia significativa

entre medias.

ESPECIFICOS

Ho: La aplicacion los juegos ludicos deportivos No influyen en el desarrollo de las habilidades

motrices en el futbol para el perfeccionamiento del desplazamiento en estudiantes del

segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del distrito de

Chimbote, en el afio 2019.

Hi. La aplicacién los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades

motrices en el futbol para el perfeccionamiento del desplazamiento en estudiantes del

segundo grado de secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito de

Chimbote, en el afio 2019.
Regla de decisién
Si p < a (.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis principal
Sip 2 a (.05) se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis principal
Tabla 9

Pruebat para muestras relacionadas al desplazamiento (post test — pre test)

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media 95% de intervalo Sig.
Desv. de confianza de la t gl (bilater
DT Error diferencia al)
. - romedio - -
Después | Antes | Diferencia P ! Inferior | Superior
Desplazamiento Post- | o) o5 | 900 | 1588 |4546| 0656 | 14555 | 17.195 | 24195 | 47 | 0.000

Desplazamiento Pret
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Descripcion

En la tabla 9, en cuanto las habilidades sociales, se observa una diferencia de medias entre
después y antes la aplicacion de juegos ludicos y deportivos es 15.88 puntos. De lo cual, se
observa que la media después (24.88 puntos) es mucho mayor que la media antes del
tratamiento (9 puntos). Por otro lado, la prueba t para muestras relacionadas reporta, con gl=47
y un valor p =,000 lo cual es < a (.05). Lo que indica que existe diferencia significativa entre

medias.

Ho: La aplicacion de los juegos ludicos deportivos No influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el fatbol para el perfeccionamiento del salto en estudiantes del
segundo grado de educacién secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito
de Chimbote, en el afio 2019.

H.: La aplicacion de los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades
motrices en el futbol para el perfeccionamiento del salto en estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito de Chimbote,

en el afio 2019.
Regla de decisién
Si p < a (.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis principal
Sip = a (.05) se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis principal
Tabla 10

Pruebat para muestras relacionadas al salto (post test — pre test)

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media 95% de intervalo Sig.
Desv. de confianza de la t al (bilater
DT Error diferencia al)
Después | Antes | Diferencia promedio Inferior | Superior
Saltos Post -
23.42 8.00 15.42 2431 0.351 14711 | 16.122 | 43.944 | 47 0.000
Saltos Pret
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Descripcion

En la tabla 10, en cuanto las habilidades sociales, se observa una diferencia de medias entre
después y antes la aplicacion de juegos ludicos y deportivos es 15.42 puntos. De lo cual, se
observa que la media después (23.42 puntos) es mucho mayor que la media antes del
tratamiento (8 puntos). Por otro lado, la prueba t para muestras relacionadas reporta, con gl=47
y un valor p =,000 lo cual es < a (.05). Lo que indica que existe diferencia significativa entre

medias.

Ho: La aplicacion de los juegos ludicos deportivos No influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el futbol para el perfeccionamiento del giro en s del segundo grado
de secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio
20109.

Hs: La aplicacion de los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades
motrices en el fatbol para el perfeccionamiento del giro en s del segundo grado de

secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.
Regla de decision
Si p < a (.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis principal
Sip =2 a (.05) se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis principal
Tabla 11

Pruebat para muestras relacionadas al giro (post test — pre test)

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media 95% de intervalo Sig.
Desv. | de confianza de la t gl | (bilater
bT Error diferencia al)
promedio

Después | Antes | Diferencia Inferior | Superior

Giros Post - Giros
Pret

39.54 12.00 27.54 4.302 0.621 26.292 | 28.791 | 44.353 47 0.000
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Descripcion

En la tabla 11, en cuanto las habilidades sociales, se observa una diferencia de medias entre
después y antes la aplicacion de juegos ludicos y deportivos es 27.53 puntos. De lo cual, se
observa que la media después (39.54 puntos) es mucho mayor que la media antes del
tratamiento (12 puntos). Por otro lado, la prueba t para muestras relacionadas reporta, con
gl=47 y un valor p = ,000 lo cual es < a (.05). Lo que indica que existe diferencia significativa

entre medias.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

En la actualidad la tecnologia ha logrado alejar a los nifios de las practica deportivas,
lo que genera deficiencias cuando éstos intentan desarrollar algan aprendizaje, razon es que
se evidencian deficiencias en el desarrollo de habilidades motrices, es por ello, que en el
presente estudio se busco recatar el uso de los juegos ludicos deportivos a fin de favorecer la
practica del futbol, los resultados del estudio se discuten en los siguientes parrafos de acuerdo

a los resultados establecidos:

Referente al objetivo especifico identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos
influyen en el desarrollo de las habilidades motrices en el fltbol para el perfeccionamiento del
desplazamiento con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa
N° 88357, se obtuvo como resultado que la media del post test es muy superior a la media del
pre test, hallandose diferencia significativa de medias donde la prueba t para muestras
relacionadas reporta que el valor p = ,000 lo cual es < a (.05). Lo que evidencia que la
aplicacion de juegos ludicos y deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades motrices
para el perfeccionamiento del desplazamiento, de este modo se coincide con los
planteamiento de Toro (2017) que en su tesis sobre el uso de talleres educativos para
desarrollar habilidades motrices de los estudiantes del primer grado, indica que al inicio la
mayoria tienen un nivel bajo de habilidades motrices por parte de estudiantes, por la cual el
programa de Talleres Educativos ha contribuido en el desarrollo de las habilidades motrices
de los estudiantes determinandose que ha permitido mejorar significativamente las habilidades
motrices en los estudiantes. De lo cual es basico asumir | importancia de las habilidades
motrices partiendo de su desarrollo a través del juego, habilidades que constituyen con se es
testigo en las aulas en la base para el desarrollo de otros aprendizajes que forman parte del
desarrollo integral del nifio, es esa linea, estos hallazgos coinciden con Batalla (2000) quien
define las habilidades motrices basicas como aquellas familias de habilidades, amplias,
generales, comunes a muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y
gue sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas,
considerando los desplazamientos como uno de ellos; también se debe resaltar la similitud
con el trabajo de Rojas (2017) en su tesis donde pudo describir la importancia de desarrollar
las habilidades motrices acuaticas fundamentales con escolares de V ciclo, favoreciendo su

desempefio en la sociedad.
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Referente al objetivo especifico identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos
influyen en el desarrollo de las habilidades motrices en el fatbol para el perfeccionamiento del
salto con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa N° 88357,
se obtuvo como resultado que la media del post test es muy superior a la media del pre test,
hallandose diferencia significativa de medias donde la prueba t para muestras relacionadas
reporta que el valor p =,000 lo cual es < a (.05). Lo que evidencia que la aplicacién de juegos
ludicos y deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades motrices para el
perfeccionamiento del salto, encontrandose de ese modo relacién con lo planteado por lo
sefialado por Stiven et al. (2014), quienes en su tesis sobre el futbol y el juego pre deportivo
una medida para el desarrollo de las habilidades basicas motrices, evidenciaron una mayor
fluidez en la carrera y el salto, estableciéndose dos grandes clasificaciones que se basan
especialmente en el tiempo de adquisicion y desarrollo de cada una de las habilidades motrices
basicas y habilidades motrices especificas, donde las primeras corresponden al eje central del
desarrollo de este trabajo y que abordaremos a continuacion, con ello se cumple con mejorar
la ejecucion de las habilidades motrices aumentamos las posibilidades de respuesta y dotamos
a los sujetos de una base soélida que les facilita el aprendizaje de otras actividades mas
complejas (Flores, 2000), en este caso, nuestra experiencia no hace mas que confirmar cada
uno de los aspectos sefalados, donde los nifios dan cuenta de deficiencias en el salto por la
falta de estimulacion del desarrollo de sus habilidades motrices, siendo nuestra apreciacion
similar a la indicada por Pefia (2015) en su tesis sobre una propuesta de un programa de
actividades motoras para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios donde
demostraron un mejor desenvolvimiento y un progreso mas rapido en la mayoria de
habilidades consideradas basicas, como son caminar, correr, lanzar y equilibrio; las mismas

gue constituyen un importante factor en el desarrollo de los nifios.

Referente al objetivo especifico de identificar en qué medida los juegos ludicos
deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades motrices en el fatbol para el
perfeccionamiento del giro con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion
educativa N° 88357, se obtuvo como resultado que la media del post test es muy superior a la
media del pre test, halldndose diferencia significativa de medias donde la prueba t para
muestras relacionadas reporta que el valor p =,000 lo cual es < a (.05). Lo que evidencia que
la aplicacion de juegos ludicos y deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades motrices
para el perfeccionamiento del giro; estos hallazgos se relacionan con lo declarado por Vasquez

(2013), al concluir que la evaluacion al programa de juegos para lograr la predisposicion en
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los deportes donde los estudiantes al igual que el trabajo realizado, mejoraron
significativamente hacia la predisposicién de estas disciplinas deportivas ubicandose en un
nivel de buenos y en los resultados de los post test psicolégicos de personalidad y motivacion
mejoraron satisfactoriamente, dando resultados fehacientes de la comprobacion de la
hipotesis alternativa. Asimismo, las habilidades motrices se van adquiriendo a medida que
avanza la edad del ser humano, y se han clasificado en cuatro grupos principales:
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones (Lucea, et al., 1986). De lo cual
podemos afirmar desde nuestra experiencia lo valiosos de las habilidades motrices en especial
del giro, que también es referente para el trabajo del equilibrio y reaccion en los nifios y nifias,
por lo que el docente de Educacion Fisica no deberia descuidarlas e ir mejorandolas cada dia
mas; al respecto, Gimez (2004), desarrollo la investigacion sobre problemas evolutivos de
coordinacién motriz y percepcién de competencia en el alumnado en la clase de educacién
fisica, donde al igual que nosotros pudo confirmar la existencia de estos problemas
coordinativos en la muestra estudiada, siendo necesario la aplicacion de programas de juegos

como los planteados en el presente estudio.

Respecto al objetivo general de este trabajo de investigacion consiste en determinar la
influencia de los juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el fatbol
con estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E N° 88357, se obtuvo como
resultado que la media del post test es muy superior a la media del pre test, hallandose
diferencia significativa de medias donde la prueba t para muestras relacionadas reporta que el
valor p = ,000 lo cual es < a (.05). Lo que evidencia que la aplicacion de juegos ludicos y
deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades motrices. Estos hallazgos concuerdan
con los sefialado por Ramos (2017), que en su tesis determiné que la dimension
desplazamientos obtuvo un nivel de logro alto, que a diferencia de nuestro trabajo donde se
pudo reducir las deficiencias observadas notablemente, con lo cual a partir de la experiencia
obtenida podemos indicar lo valiosos de contar con recursos para el desarrollo de las
habilidades motrices, sobre lo cual Castafier (1991) afirma que el estudiante sera capaz de
realizar actividades fisicas teniendo participacion en diferentes actividades ludicas de manera
independiente y de acuerdo a su nivel de desarrollo (individualidad) aceptando ademas las
normas del juego, sus resultados y las victorias y derrotas, ademas de fortalecer la cooperacion
y la oposicion del otro como una dificultad y aprender a resolverlos sin agresividad; finalmente,
se puede encontrar similitud con lo referido por Buitron y Parco (2014) en su tesis sobre la

influencia de la actividad lidica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
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nifios y nifas, en cuyo resultados demostraron que las actividades ludicas favorecen las
habilidades motrices basicas; sin embargo, aln se pueden hallar dificultades en las
actividades: reptar, trepar, girar, el manejo y control de objetos, disminuyéndose después de
la aplicacion de las estrategias metodoldgicas de actividades ludicas influye significativamente

en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Conclusién general

Las habilidades motrices en el futbol en los estudiantes del segundo grado de secundaria de

la | E.

N° 88357 mejoran significativamente con la aplicacién de juegos ludicos deportivos,

afirmacion que se hace evidente en las mejoras en los porcentajes del nivel bueno con 43,75

% y en el nivel muy bueno con 25 % a favor de los juegos ludicos deportes.

Conclusiones especificas

Las habilidades motrices en el futbol, como lo es el desplazamiento en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la | E. N° 88357 mejora significativamente con la
aplicacion de juegos ladicos deportivos, afirmacion que se hace evidente en las
mejoras en los porcentajes del nivel bueno con 66,67 % y en el nivel muy bueno con

29,17 % a favor de los juegos ludicos deportes.

Las habilidades motrices en el futbol, siendo el caso del salto, en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la | E. N° 88357 mejora significativamente con la
aplicacién de juegos ludicos y deportivos, afirmacion que se hace evidente en las
mejoras en los porcentajes del nivel bueno con 66, 67 % y en el nivel muy bueno con

29, 17 % a favor de los juegos ludicos deportes.

Las habilidades motrices en el futbol, como lo es el giro en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la | E. N° 88357 mejora significativamente con la aplicacion de
juegos ludicos y deportivos, afirmacion que se hace evidente en las mejoras en los
porcentajes del nivel bueno con 72,92% y en el nivel muy bueno con 27,08 % a favor

de los juegos ludicos deportes.

6.2. Recomendaciones

A los directivos de la | E. N° 88357 se sugiere la implementacion del departamento de
educacion fisica con materiales y equipos para el desarrollo de habilidades motrices
para la practica de diversos deportes desde los primeros grados de la educacién

Primaria; de igual modo, se recomienda promover la capacitacién de los docentes de
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Educacion fisica en los diferentes areas y aspecto que involucran la especialidad a fin

de favorecer el logro del desarrollo integral del nifio.

A los profesores de la | E. N° 88357, en especial a los de Educacion Fisica, promover
en sus estudiantes el desarrollo de actividades ludico deportivas a fin de poder mejorar
su rendimiento en los diferentes deportes en los que participe; asimismo, se les sugiere
promover en sus estudiantes la elaboracién de materiales y recursos para la practica
de deportes a partir de materiales recuperables a fin de contar con variedad de

implementos deportivos.

A los estudiantes de la | E. N° 88357, se sugiere involucrarse en las diferentes
actividades ludicas y deportivas que se promueven en la institucion a fin de poder
fortalecer sus habilidades fisico motrices y de afianzar aspectos como las relaciones

interpersonales.

A los padres de familia, promover en sus hijos la practica deportiva y el desarrollo de
habilidades a partir de juegos ludicos que sean del agrado del estudiante en el marco

de una vida saludable.

A futuros investigadores, interesados en los temas de desarrollo de habilidades
motrices y de la promocién de la practica deportiva, tomar como referente el presente
estudio, perfeccionando las acciones desarrolladas y la evaluacion de sus resultados

incluyendo instrumento de proceso.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSITENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el fatbol con estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la I.E N° 88357 del distrito

de Chimbote — 2019.

FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
General GENERAL: ‘ _ -Realiza desplazamiento | * Poblacion censal
,Como  influyen ‘ _ ‘ H1= Lg apllcaC|or.1 deljuegos VARIABLE Desplazamiento con el balén de fitbol sin | 52 estudiantes de las
I(E)s juegos ldicos Determinar la influencia ladicos deportivos influyen | DEPENDIENTE: obstaculos aulas de segundo
deportivos  para de los juegos ludicos en el desarrollo de las -Realiza desplazamiento | 9rado de educacitn
desarrollar ggggm;/llo;r habilidar\)c?erz habilidades motrices para con el balén de fitbol con | secundariade la I.E. N°
habil_idades | motrices en el fatbol con el fatbol con estudiantes obstaculos 88357 "Ter.esa
fmu?;gl::es en C0en estudiantes del segundo del segundo gradg de o Salto Gonzales.de. Fanning
estudiantes del grado de secundaria de educacion secundan.a Fie Hak?|lldades «Realiza el salto sobre un | del distrito de
segundo grado de la I.LE N° 88357 “Teresa la| E. N° 88357 del distrito | motrices”. pie Chimbote, en el afio
secundaria de la Gonzales de Fanning” de Chimbote, en el afio Realiza el salto sobre | 2019.
institucion del distrito de Chimbote 20109. los dos pie
educativa - 2019. HO= La aplicacion de juegos Giro
g;iii?gs ”Teregz Especificos: :Eg:fo; gn gl(jjpec;r;:/rzio 2: “Realiza giro sin el balon |#Tipo De Estudio:
Fanning” del | Identificar en qué medida | ven e ) de futbol Tecnoldgica aplicada.
il ; P as habilidades motrices Reali ; | bald
distrito de | los juegos ldicos , ealiza giro con el balon
Chimbote, en el | deportivos influyen en el para el fatbol  con de fitbol e Disefio:
afio 2019? desarrollo  de  las estudiantes del segundo pre-experimental  con
habilidades motrices de grado de secundana.de.la pre - test post - test con
despl_azamlento con I.E. N° 88357 del distrito ¢ Planificacion un solo grupo
estudiantes del segundo de Chimbote, en el afio Organizacion y iy
grado de secundaria de 2019 ejecucion * Implementacion
la institucién educativa ' ' o Distribucion.
N° 88357. Esquema:
Especificos VARIABLE ° :esla"o','f"
r z . L]
Identificar en qué medida | H1: La aplicacion de los juegos | INDEPENDIENTE valuacion.
Los rfjueg_osﬂ |Ud'C05| ladicos deportivos influye Objetivo. * Participacion. O1 x 02
dgls)grrl(;llfos n udyéen enI;S en el perfeccionamiento | “Juegos ludicos * Desar_rgllg de
habilidades motrices del del desplazamiento con | deportivos”. capacidades. dénde:
salto con estudiantes del estudiantes del segundo * Facilite la labor
segundo  grado  de grado de secundaria de la Herramienta docente. | -0 :pretest
secundaria de la institucion educativa N° pedagdgica. Facilite el aprendizaje

institucion educativa N°
88357.

Identificar en qué medida
los  juegos ladicos

88357 del distrito de
Chimbote, en el afio 2019.
H2: La aplicacion de los juegos
ladicos deportivos influyen

de los estudiantes.

x:Aplicacion de los
juegos ladicos
deportivos




FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
deportivos influyen en el en el perfeccionamiento
desarrollo de las del salto con estudiantes

habilidades motrices del
giro con estudiantes del
segundo grado de
secundaria de la
institucion educativa N°
88357.

del segundo grado de
secundaria de la
institucion educativa N°
88357 del distrito de
Chimbote, en el afio 2019.

H3: La aplicacion de los juegos

ladicos deportivos influyen
en el perfeccionamiento
del giro con estudiantes
del segundo grado de
secundaria de la
institucién educativa N°
88357 del distrito de
Chimbote, en el afio 2019.

- 0;: post test

e Técnica:
Observacion directa.
e [nstrumento:
Ficha de observacién
(pre test y post test)




ANEXO N° 2 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA

1.2. LUGAR

1.3. GRADO/ SECCION

I.E. N° 88357 "Teresa Gonzales de Fanning"

: Chimbote

1 2°“A”Y “B” Secundaria

DESCRIPCION: El siguiente instrumento buscar evaluar el desarrollo de las habilidades motrices en

el fatbol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la |.E N° 88357 — Chimbote.

CUADRO DE EVALUACION:

items

Valoracién

Excelente

Muy bueno | bueno

regular

deficiente

DIMENSION 1: Desplazamiento

1. conduce el balén de fatbol con el
borde externo del pie derecho hacia
adelante.

2. conduce el balén de futbol con el
borde externo del pie izquierdo
libremente en la losa deportiva.

3. se desplaza conduciendo el balén de
fatbol con el borde interno del pie
derecho hacia adelante.

4. conduce el balén de fatbol con el
borde interno del pie izquierdo
libremente en la losa deportiva.

5. conduce el balén de futbol con el
borde externo e interno del pie derecho
en zig zag.

6. conduce el balén de futbol con el
borde interno externo del pie izquierdo
dribleando.

7. conduce el balén de fatbol con el

borde interno del pie derecho e izquierdo

evadiendo los conos.

8. conduce el balén de futbol con el
borde externo del pie derecho e
izquierdo con obstaculos.

DIMENSION 2: Saltos

9. salto hacia adelante sobre el pie
derecho e izquierdo.

10. salto diagonal hacia adelante de
recha a izquierda.

11. salto hacia adelante y hacia atras
sobre el pie derecho.

12. salto hacia adelante y hacia atras
sobre el pie izquierdo.




13. salto hacia adelante sobre los dos
pies.

14. salto diagonal hacia delante de
derecha a izquierda sobre los dos pies.

15. salto hacia a delante y hacia atras
sobre los dos pies.

ftems

Valoracién

Excelente

Muy bueno | Bueno

Regular

Deficiente

DIMENSION 3: Giros

16. giro hacia adelante en sentido
horario sin el balén de fatbol.

17. giro hacia delante en sentido anti
horario sin el balén de fatbol.

18. giro lateral en sentido horario sin el
balén de futbol.

19. giro lateral en sentido anti horario si
el balén de fatbol.

20. conduce el balén de fatbol con el
borde externo del pie derecho en sentido
horario.

21. conduciendo el balén de futbol con el
borde externo del pie derecho en sentido
anti horario.

22. conduce el balén de futbol con el
borde externo del pie izquierdo en
sentido horario.

23. conduce el balén de futbol con el
borde externo del pie izquierdo en
sentido anti horario.

24. conduce el baldn de futbol con el
borde interno del pie derecho en sentido
horario.

25. Giro conduciendo el balén de fatbol
con el borde interno del pie derecho en
sentido anti horario

26. Giro conduciendo el balon de fitbol
con el borde interno del pie izquierdo en
sentido horario.

27. Giro conduciendo el balén de futbol
con el borde interno del pie izquierdo en
sentido anti horario




ANEXO N° 3 EVIDENCIA DE VALIDACION Y DE CONFIABILIDAD
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “ESCALA VALORATIVA"

OBJETIVO: Donnnin-chanemmmmmmhmmmJWmnmnadﬂaogmdogndodo
secundana de la | E N® 88357 del distrito de Chimbote — 2019,

DIRIGIDO A: Estudiantes del segundo gradc de secundaria de la | E. N°BB357 dei distrito de Chimbote - 2019

.................................................................................................
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TITULO DE LA TESIS: mmmmmmmmuwmm«mwmmamah

MATRIZ DE VALIDACION
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CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH

: Preguntas CALCULO DEL COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD: DATOS
Sujetos TOTAL ; -
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_ 27 1 27
a— 26 1284

a: 1.038462 1 — 0.176399
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ANEXO N° 4 BASE DE DATOS
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ANEXO N° 5 EVIDENCIAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE SESIONES

Sesion De Aprendizaje N° 01

DIMENSION: “DESPLAZAMIENTOS”
TITULO: “Realizamos desplazamientos conduciendo el balén de fatbol con el borde externo pie
derecho e izquierdo sin obstaculos.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
FECHA: 03/09/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:
Los estudiantes reconocen la importancia de sus habilidades motrices de

desplazamiento en el futbol

11. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION DE i} MEDIOS Y TIEMPO
PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
APRENDIZAJE MATERIALES

» Los investigadores dan la bienvenida a los estudiantes
y se presentan.

» En el campo deportivo el docente dialoga con los
Estudiantes sobre los desplazamientos a partir de la
siguiente interrogante ¢Qué son los desplazamientos

en el futbol? :
. . . Silbato
» A través de los conocimientos previos reconocemos la ’
INICIO importancia de los desplazamientos. cronometro 10
ACTIVACION.
Tablero

Juego “los elegidos”

» Los estudiantes se desplazan libremente por el campo
deportivo y a la voz de mando del docente los
estudiantes se agrupan.

» Los estudiantes realizan estiramientos especificos.

Juego ludico deportivo. N°01 “Gol al arco” (A)

v' Cada docente hace entrega de un balén de futbol a silbato
cada participante de su grupo a cargo. Platillos

v" Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan conduciendo el balén hacia el arco, para Balon de futbol
hacer la anotacion del gol. Arco

v" Luego de hacer el gol al
arco el estudiante Conduce el balon caja
regresa de manera

rapida hacia su grupo < Cronometro
PROCESO dando la palmada de tablero
relevo a su compafiero -

de turno y asi B i ‘ ) 60’
sucesivamente. Py Ay ~
v Los estudiantes B4,
deberan de hacer la = $ ad
mayor cantidad de goles en el menor tiempo posible.

Juego ludico deportivo. “Gol al arco” (B)
v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan conduciendo el balén de futbol empleando




el borde externo del pie derecho hacia el arco, para
hacer la anotacion del gol.

v Luego de hacer el gol al arco al arco el estudiante
regresa de manera rapida hacia su grupo dando la
palmada de relevo a su compafiero de turno y asi
sucesivamente.

v Los estudiantes deberan
de hacer la mayor Borde externo del pie
cantidad de goles en el derecho
menor tiempo posible. " e

Juego ladico deportivo.

“Gol al arco” (C)

v Al sonido del silbato los
primeros de cada grupo
se desplazan
conduciendo el balén de
fatbol empleando el borde externo del pie izquierdo
hacia el arco, para hacer la anotacion del gol.

v Luego de hacer el gol al arco al arco el estudiante
regresa de manera rapida
hacia su grupo dando la Borde externo del
palada de relevo a su
compariero de turno y asi
sucesivamente.

v Los estudiantes deberan
de hacer la mayor cantidad
de goles en el menor
tiempo posible.

» Los investigadores
evallan a cada estudiante
las actividades realizadas.

TS i |

pie izquierdo

» Los estudiantes dialogan sobre sus potencialidades y
debilidades al realizar los desplazamientos sin
obstaculos. Otros

SALIDA » Dialogo entre los estudiantes sobre lo que han
experimentado.

» Juegan el deporte de su preferencia.

» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo
personal.

Balén

Gt 25;/{ ﬁ C‘?@M@ i

T 7
INV. GABRIELA TERRONEZ. V INV. EDU SANTISTEBAN G INV. KARYN FLORES L DOé./.I{.IAN ALAYO HERBIAS

Sesion De Aprendizaje N° 02

DIMENSION: “DESPLAZAMIENTOS”



TITULO: “Realizamos desplazamiento conduciendo el balén de futbol con el borde interno pie
derecho y del izquierdo sin obstaculos.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA
GABRIELA TERRONES VASQUEZ
FECHA: 10/09/2019.

DURACION: 90 minutos.

APRENDIZAJE ESPERADO:

GRADO Y SECCION: 2° “A” -

13 B”

desplazamiento en el futbol

Los estudiantes reconocen la importancia de sus habilidades motrices de

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION DE
APRENDIZAJE

PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

» Los investigadores dan la bienvenida a los estudiantes y
se presentan.

» En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los desplazamientos a partir de

La siguiente interrogante ¢;de qué manera se realiza el

desplazamiento en el fatbol? ¢Qué utilizaremos para

desplazarnos?

» A través de los conocimientos previos reconocemos la
importancia de los desplazamientos.

ACTIVACION.

» Juego “Agua y cemento”

» Cada estudiante dibuja con
una tiza circulo en el campo
deportivo. cuando el docente
dice agua los estudiantes se
desplazan libremente por el
campo deportivo y cuando el
docente dice cemento los
estudiantes se colocan dentro
del circulo.

» Los estudiantes realizan
estiramientos especificos.

Conduce el balén

libremente

Silbato
cronometro
Tablero

tiza

10’

PROCESO

Juego ludico deportivo. N°02 “Lleva y coloca el cono

dentro del aro” (A)

v" Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan conduciendo
el balén hacia el aro que
tiene en frente de su
grupo y coloca el cono
dentro del aro.

v" Luego de ello el
estudiante regresa de
manera rapida hacia su
grupo dando la palmada
de relevo a su compariero de turno y asi
sucesivamente.

v El juego ludico deportivo concluye cuando todos los
participantes hayan colocado sus conos dentro de los
aros.

Borde interno del pie
derecho

Baldn de futbol
Cono

aro
Cronémetro.
tablero

Silbato.

60’




Juego ludico deportivo. “lleva y coloca el cono dentro del
aro” (B).
v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se

desplazan conduciendo el balén de futbol empleando
el borde interno del pie derecho hacia los aros que
tienen en frente.

Luego deberan colocar el cono dentro del aro
correspondientes; el estudiante regresa de manera
rapida hacia su grupo entregando el balén a su
compariero de turno y asi sucesivamente.

Juego ludico deportivo. “lleva y coloca el cono dentro del
aro” (C)
v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se

desplazan conduciendo el balén de futbol empleando el
borde interno del pie izquierdo hacia los aros que tienen
en frente.
Luego deberan colocar el cono dentro del aro
correspondientes; el estudiante regresa de manera
rapida hacia su grupo entregando el balén a su
compariero de turno y asi sucesivamente.
Los investigadores evallan a cada estudiante las
actividades realizadas.

Borde interno del

pie izquierdo

. B

SALIDA

Los estudiantes dialogan sobre sus potencialidades y
debilidades al realizar los desplazamientos sin
obstéculos.
Dialogo entre
experimentado.
Juegan el deporte de su preferencia.

Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo personal.

los estudiantes sobre lo que han

Balén

Otros
20’

GO

G

/
~/ v yt Al
£

/

#,

INV. GABRIELA TERRONEZ. V

INV. EDU SANTISTEBAN G INV. KARYN FLORES L

Sesidon De Aprendizaje N° 03
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DIMENSION: “DESPLAZAMIENTOS”
TITULO: “Realizamos desplazamiento conduciendo el balon de fatbol con el borde externo del
pie derecho y del izquierdo con obstéaculos.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” -
FECHA: 17/09/2019. DURACION: 90 minutos.

[13 B”

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

motrices en el fitbol

Reflexionan sobre otras formas de desplazarse afianzando sus habilidades

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION
DE
APRENDIZAJE

PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

» Los investigadores dan la bienvenida a los
estudiantes y se presentan.

» En el campo deportivo el docente dialoga con
los estudiantes sobre los desplazamientos a
partir de la siguiente interrogante ¢ Para qué me
sirve el desplazamiento en el futbol?

» A través de los conocimientos previos
reconocemos la importancia de los
desplazamientos.

ACTIVACION.

Juego “los elegidos”

» Los estudiantes se desplazan libremente por el
campo deportivo y a la voz de mando del
docente los estudiantes se agrupan la cantidad
gue indique el docente.

» Los estudiantes realizan
especificos.

estiramientos

Silbato
cronometro

Tablero

10’

PROCESO

Juego ludico deportivo. N°03 “tiro al blanco con

el pie” (A)

v Cada docente hace
entrega de un balén de
fatbol a cada
participante de su grupo
a cargo.

v Al sonido del silbato los
primeros de cada grupo
se desplazan en zig zag
conduciendo el balén
hacia el arco, para hacer la anotacion del gol.

v" Luego de hacer el gol al arco el estudiante
regresa de manera rapida hacia su grupo
dando la palmada de relevo a su compafiero
de turno y asi sucesivamente.

Conduce el balén

libremente

Platillos

Conos

Vallas

Balon de futbol
Crondémetro.
tablero

Silbato.

60’




Juego ludico deportivo. “tiro al blanco con el

pie” (B).

v' Al sonido del silbato los primeros de cada
grupo se desplazan por los obstaculos
considerando el primer ejemplo del docente.

v" Luego de pasar por los obstaculos el
estudiante coge un balén de fatbol que estara
ubicado sobre un platillo a
la derecha del dltimo Con el balén de
obstaculo para hacer su futbol
anotacién de gol al arco. .

v" Luego de hacer el gol el 2
estuante retorna a su

grupo dando la palmada

de relevo a su compafiero .

de turno.
Juego ludico deportivo. “tiro al blanco con el
pie” (C).

v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo
se desplazan por los obstaculos con el balén de
fatbol empleando el borde externo del pie
derecho y del pie izquierdo.

v Al termino de los obstaculos el estudiante
deberda hacer su anotacién de gol al arco.

v" Luego de hacer el gol al arco el estuante
retorna a su grupo dando la palmada de relevo
a su compafiero de

P Sin el balén de
turno y asi

sucesivamente. kel

» Los investigadores -
evalldan a cada , 1‘ 7
estudiante las 5
actividades realizadas. 19 4

i s 7

» Los estudiantes dialogan sobre  su
potencialidades y debilidades al realizar los
SALIDA desplazamientos con obstaculos. Otros

. » Juegan el deporte de su preferencia.

» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo
personal

Balén

L

t =
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Sesidn De Aprendizaje N° 04

DIMENSION: “DESPLAZAMIENTOS”



TITULO: “Realizamos desplazamiento conduciendo el balén de futbol con el borde interno del
pie derecho y del izquierdo con obstéaculos.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
FECHA: 24/09/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:
Reflexionan sobre otras formas de desplazarse afianzando sus habilidades

motrices en el futbol

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION DE . MEDIOS Y TIEMPO
PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
APRENDIZAJE MATERIALES

» Los investigadores dan la bienvenida a los ;
: Silbato
estudiantes y se presentan.
> En el campo deportivo el docente dialoga con los | cronometro
Estudiantes sobre los desplazamientos a partir

o . . Tablero
» la siguiente interrogante ¢;Qué logramos
desarrollar en el desplazamiento con obstaculo en
el futbol?
» A través de los conocimientos previos
reconocemos la importancia de los
INICIO desplazamientos. 10’
ACTIVACION.
» Juego “agua y cemento”
» Cada estudiante dibuja con una tiza circulo en el
campo deportivo. cuando el docente dice agua los
estudiantes se desplazan libremente por el campo
deportivo y cuando el docente dice cemento los
estudiantes se colocan dentro del circulo.
» Los estudiantes realizan estiramientos
especificos.
Juego ludico deportivo. N°1 “lleva y coloca el Platillos
balén de futbol sobre el platillo” (A) Conos
v/ Cada docente hace entrega de un balén de Vallas

futbol a cada participante de su grupo a cargo.

v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo Balon de futbol
se desplazan en zigzag. Crondémetro.

v’ Luego de pasar por los Con el bal6n de futbol
obstaculos el estudiante - tablero
coloca el balén de futbol Ry ; Silbato.
sobre el platillo y
regresa de manera
rapida hacia su grupo
dando la palmada de e =
relevo a su compariero de turno y asi
sucesivamente.

Juego ludico deportivo. “lleva y coloca el balén en

el platillo” (B)

PROCESO
60’




v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo
se desplazan por los obstaculos considerando
el primer ejemplo del docente.

v Luego de pasar por los obstaculos el estudiante
coge un baldn de fatbol que estara ubicado
dentro del ulay lo
colocara sobre un platillo. Conduce el balén

v Luego de haber colocado libremente
el balén de fatbol sobre el
platillo el estudiante
retorna a su grupo dando
la palmada de relevo a su
compafiero de turno.

Juego ludico deportivo. “lleva y coloca el balén de

platillo” (C)

v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo
se desplazan por los obstaculos con el balon de
futbol empleando el borde interno del pie derecho
y del pie izquierdo.

v" Al termino de los obstaculos el estudiante debera
colocar el balén de futbol sobre el platillo.

v Luego de colocar el balén de fatbol sobre el
platillo el estudiante
retorna a su grupo Sin el balén de futbol
dando la palmada de = TR
relevo a su compariero
de turno y asi
sucesivamente.

» Los investigadores
evallan a cada estudiante las actividades
realizadas.

» Los estudiantes dialogan sobre sus

L - i Balén
potencialidades y debilidades al realizar los
SALIDA desplazamientos con obstaculos. Otros ’
. » Juegan el deporte de su preferencia. 20
» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo
personal.
(G C%QM& o 1 Alagé
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Sesidn De Aprendizaje N° 05

DIMENSION: “SALTO”




TITULO: “Realizamos saltos alternados hacia adelante sobre un pie.
Investigadores: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
FECHA: 01/10/20109. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

Resolver situaciones motrices mejorando la calidad de respuestas al realizar

los saltos

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION MEDIOS Y TIEMPO
DE PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS MATERIALES
APRENDIZAJE

» Los investigadores dan la bienvenida a los
estudiantes y se presentan.

» En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los saltos a partir de la siguiente
interrogante ¢Qué son saltos? ¢Qué son saltos )
alternados? Silbato

» A través de los conocimientos previos
reconocemos la importancia de los saltos en el
futbol. cronometro

INICIO ACTIVACION. Tablero 10

sosteniendo la cuerda.

» Los estudiantes forman 3 grupos conformado por
8 participantes al sonido del silbato los tres grupos
se abrazan y se trasladan saltando desde la linea
de partida hacia la linea de meta sosteniendo la
cuerda con el pie indicado por el docente.

> Los estudiantes realizan estiramientos

especificos.
- . ._ | Platillos
Juego ludico deportivo. “saltando sobre el tapiz
hacia adelante” (A) Conos
_ Vallas
v’ Los estudiantes se _ _ .
desplazan saltando hacia cintas
adelante desde la linea de aros
partida hacia la linea de .
PROCESO meta sobre el pie derecho tapiz 60’
y al regreso con el pie Crondémetro.
izquierdo cayendo dentro tablero
tapiz con el pie que indica.
Silbato.

Juego ludico deportivo. “saltando sobre el tapiz
hacia adelante” (B)




v Los estudiantes se desplazan realizando saltos
alternados hacia adelante colocando el pie de
apoyo sobre el tapiz ida y vuelta.

Juego ludico deportivo “saltando sobre el tapiz en
diagonal hacia a delante”

©).

v Los estudiantes se
desplazan realizando
saltos alternados en
diagonal hacia a delante
desde lalinea de partida
hacia la linea de meta colocando el pie de apoyo
de acuerdo a lo que le indique el tapiz. ida y
vuelta.

» Los investigadores evallan a cada estudiante las
actividades
realizadas.

» Los estudiantes dialogan sobre sus
potencialidades y debilidades al realizar los saltos
y sobre lo que han experimentado.

» Juegan el deporte de su preferencia.

Balon
Otros

SALIDA Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo 20
personal.
(G V) % %&&e}pﬁ %ﬂ/@
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Sesidon De Aprendizaje N° 06




DIMENSION: “SALTO”

TITULO: “Realizamos saltos hacia adelante y hacia atras sobre un pie.

INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

GABRIELA TERRONES VASQUEZ

KARYN FLORES LIZANA

FECHA: 08/10/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

GRADO Y SECCION: 2° “A” -

[13 B”

seguridad y confianza

Afianzar las habilidades motrices de saltos mostrando dominio corporal con

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION DE
APRENDIZAJE

PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

> Los investigadores dan la bienvenida a los estudiantes y
se presentan.
> En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los saltos partiendo de la siguiente
interrogante:
¢épara qué me sirven los saltos en el fatbol?
D> A través de los conocimientos previos reconocemos la
importancia de los saltos en el futbol.
ACTIVACION.
> sosteniendo la cuerda.
> Los estudiantes forman 3 grupos conformado por 8
participantes al sonido del silbato los tres grupos se
abrazan y se trasladan saltando desde la linea de partida
hacia la linea de meta sosteniendo la cuerda con el pie
indicado por el docente.
> Los estudiantes realizan estiramientos especificos.

Silbato
cronometro

Tablero

10’

PROCESO

Juego ludico deportivo “saltando por los rieles del tren”
(A). o

Los estudiantes se Pie izauierdo
desplazan saltando dos =
cuadros hacia adelante
y un cuadro hacia atras
desde la linea de partida
hacia la linea de meta
sobre el pie derecho
luego se dirigen hacia el
arco y golpea con la
cabeza el globo de su
color grupo.

Juego ludico deportivo “saltando por los rieles del tren”

(B).

v' Los estudiantes se desplazan saltando dos cuadros
hacia adelante y un cuadro hacia atras desde la linea
de partida hacia la linea de meta sobre el pie izquierdo

Platillos
Conos
Vallas
cintas

aros

tapiz
Cronémetro.
tablero

Silbato.

60’




luego se dirigen hacia el arco y golpea con la cabeza el
globo de su color de equipo.
Juego ludico deportivo “saltando por los rieles del

tren” (C).

v’ Los estudiantes se desplazan saltando dos cuadros
hacia a delante y un
cuadro hacia atras
sobre el pie derecho
desde la linea de
partida y al regreso
se desplazan
saltando dos cuadros
hacia adelante y un
cuadro hacia atras
sobre el pie izquierdo : _7]
desde la linea luego — - —
se dirigen hacia el arco y golpea con la cabeza el globo
de su color.

v'Los investigadores evallan a cada estudiantes las
actividades realizadas.

Salto con el pie derecho y
regresa con el pie izquierdo.

v' Los estudiantes dialogan sobre sus potencialidades y Balon

SALIDA debilidades al realizar los saltos hacia adelante y hacia | Otros
atras; asimismo sobre lo que han experimentado. 20
v" Juegan el deporte de su preferencia.
v Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo personal
; T / /
(Vo) A %Q.Mnﬁ Py w11 Aot
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Sesidon De Aprendizaje N° 07

DIMENSION: “SALTO”
TITULO: “Realizamos saltos sobre los dos pies.

INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ




KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ

FECHA: 15/10/2019.

DURACION

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
: 90 minutos.

los saltos

Resolver situaciones motrices mejorando la calidad de respuestas al realizar

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

» Saltando hasta alcanzar la cima.
Se van a formar 3 equipos de 8 integrantes y se
van a formar en columna al silbato del profesor
salen corriendo los primeros integrantes de cada
columna tiene que saltar y alcanzar a golpear
con la cabeza el globo del color designado para
cada integrante tiene cabecear a los 2 globos de
cada color designado para su equipo luego que
a cabeceado tiene que tocar la mano de su
compafiero y asi sucesivamente.

> Los estudiantes realizan estiramientos

especificos.

SITUACION DE . MEDIOS Y TIEMPO
PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
APRENDIZAJE MATERIALES
» Los investigadores dan la bienvenida a
los estudiantes y se presentan.
> En el campo deportivo el docente | gjpato
dialoga con los estudiantes sobre los
saltos partiendo de la cronometro
> siguiente interrogante ¢Qué son los | Tablero
saltos? ¢ qué son los saltos alternados?
> A través de los conocimientos previos
reconocemos la importancia de los
saltos en el futbol.
ACTIVACION.
INICIO 10°




PROCESO

Juego ludico deportivo. “SALTANDO SOBRE

EL TAPIZ HACIA ADELANTE” (A).

v Los estudiantes se desplazan saltando hacia
adelante desde la linea de partida hacia la
linea de meta
sobre los dos Salto hacia a delante
pies ida vy
vuelta.

Juego ladico

deportivo.

“saltando sobre

el tapiz en

diagonal hacia a

delante” (B).

v' Los estudiantes se desplazan realizando
saltos
hacia Salto diagonal hacia a
adelante delante
en
diagonal
sobre los
dos pies
ida y
vuelta.

Juego

ludico deportivo “saltando por los rieles del

tren” (C).

v" Los estudiantes se
desplazan saltando
dos cuadros hacia
adelante 'y un
cuadro hacia atras
desde la linea de
partida hacia la
linea de meta sobre
los dos pies ida y vuelta.

» Los investigadores evallan a cada
estudiante las actividades realizadas.

Platillos
conos
vallas
cintas

aros

globos
tapiz
cronémetro.
tablero
silbato.

60’

SALIDA

» Los estudiantes dialogan sobre sus
potencialidades y debilidades al realizar los
saltos sobre los 2 pies; también sobre lo que
han experimentado.

» Juegan el deporte de su preferencia.

» Se trasladan a los lavaderos y realizan su
aseo personal

Balon
Otros

20
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Sesion De Aprendizaje N° 08

DIMENSION: “GIRO”
TITULO: “Realizamos giros hacia a delante en sentido horario y anti horario sin el balén de
fatbol.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ
KARYN FLORES LIZANA
GABRIELA TERRONES VASQUEZ
GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”

FECHA: 22/10/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconocen laimportancia al desarrollar sus habilidades motrices de giro en el fatbol

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION DE MEDIOS Y TIEMPO

PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
APRENDIZAJE MATERIALES

Los investigadores dan la bienvenida a los
estudiantes y se presentan.

En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los saltos partiendo de la
siguiente interrogante ¢Qué son los giros? ¢has
visto a jugadores realizando giros en el futbol?
¢,Como se realiza un giro horario y anti horario?

A través de los conocimientos previos reconocemos
la importancia del giro en el futbol.

vV VYV VvV V

Silbato

cronometro
ACTIVACION.

Tablero
Juego “El tanel”

Los estudiantes forman 3 grupos y se forman en fila 'y
se cogen de las manos en cada unién de dos personas
es un numero cuando el docente dice un numero la ’
unién que es el ndmero levantan sus brazos sin 10
soltarse para que sus comparieros de su grupo pasen
por en medio todos los integrantes de su grupo pasan
sin soltarse y regresan en la posicion inicial fila y
acumula puntos el grupo que primero lo haga sin
soltarse las manos.

INICIO

v horario pasando por los conos al llegar a la linea de
meta colocara el tarro dentro del aro que crea
correspondiente.

Luego retorna a su lugar dando la palmada de relevo

a su compafiero de turno y asi.

Juego ludico deportivo. “armando la torre” (A). Platillos
PROCESO 60’




v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo
se desplazan realizando giro hacia adelante en
sentido horario pasando por los conos al llegar a
la linea de meta
colocara el tarro
dentro del aro que
crea
correspondiente.

v Luego retorna a su
lugar dando la
palmada de relevo a
su compafiero de
turno y asi sucesivamente.

Juego ludico deportivo. “armando la torre” (B).

v sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan realizando giro hacia adelante en
sentido anti horario pasando por los conos al
llegar a la linea de meta colocara el tarro dentro
del aro que crea correspondiente.

v Luego retorna a su lugar dando la palmada de
relevo a su compafiero
de tummo 'y asi
sucesivamente.

Juego ludico deportivo

“armando la torre” (C).

v Al sonido del silbato los
primeros de cada grupo
se desplazan
realizando giro hacia adelante en sentido
horario pasando por los conos al llegar a la
linea de meta colocara el tarro dentro del aro
que crea correspondiente.

v" Luego retorna a su lugar realizando los giros
hacia adelante en sentido anti horario y retorna
a su lugar dando la palmada de relevo a su
compafiero de turno y asi sucesivamente.

» Los investigadores
evallan a cada
estudiante las

actividades realizadas.

Conos
Vallas
cintas

aros

tapiz
Cronémetro.
tablero
Silbato.

SALIDA

» Los estudiantes dialogan sobre sus
potencialidades y debilidades al realizar los saltos
sobre los 2 pies; también sobre lo que han
experimentado.

» Juegan el deporte de su preferencia.

» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo
personal

Balén
Otros

20
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Sesion De Aprendizaje N° 09

DIMENSION: “GIRO”
TITULO: “Realizamos giro lateral hacia a delante en sentido horario y anti horario sin el balén
de futbol.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
FECHA: 29/10/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconocen la importancia de sus habilidades motrices mostrando dominio
corporal al combinar los giros en el futbol

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION MEDIOS Y TIEMPO
DE PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS MATERIALES
APRENDIZAJE

» Los investigadores dan la bienvenida a los
estudiantes y se presentan.

» En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los saltos partiendo de la

» siguiente interrogante ¢Qué son los giros? ¢has
visto a jugadores realizando giros en la practica del
futbol? Silbato

» ¢Como se realiza un giro horario y anti horario?

> A través de los conocimientos previos reconocemos

INICIO la importancia del giro en el futbol. Tablero 10’

ACTIVACION.

Juego “tres en raya”

Los estudiantes forman dos grupos y al silbato salen

los primeros de cada grupo con su cono y lo colocan

dentro del aro y regresa a darle la palmada de relevo a

su comparfiero y asi sucesivamente hasta formar una

linea vertical, horizontal o diagonal el grupo que

primero lo logre acumulara puntos para su equipo.

» Los estudiantes realizan estiramientos especificos.

cronometro




PROCESO

Juego ludico deportivo. “tumba tarros” (A).

v' Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan realizando giro lateral hacia adelante en
sentido horario pasando por los conos al llegar a
la linea de meta colocara el
tarro dentro del aro que
crea correspondiente.

v" Luego retorna a su lugar
dando la palmada de
relevo a su comparfero de
turno y asi sucesivamente. ; :

Juego ludico  deportivo.

“tumba tarros” (B).

v Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan realizando giro lateral hacia adelante en
sentido anti horario
pasando por los conos al
llegar a la linea de meta ,
tumbara con la mano un
tarro. / vl

v' Luego retorna a su lugar
dando la palmada de relevo : :

a su compafiero de turno y asi sucesivamente.

Juego ludico deportivo “tumba tarros” (C).

v" Al sonido del silbato los primeros de cada grupo se
desplazan realizando giro lateral hacia adelante en
sentido horario pasando por los conos al llegar a la
linea de meta colocara el tarro dentro del aro que
crea correspondiente.

v' Luego retorna a su lugar realizando los giros
laterales hacia adelante en
sentido anti horario y retorna
a su lugar dando la palmada &
de relevo a su compafiero de
turno y asi sucesivamente. WG

v' Los investigadores evallan
a cada estudiante las
actividades realizadas.

silbato
Platillos
Conos
Vallas
Aros

tarros

Cronémetro.

tablero

60’

SALIDA

» Los estudiantes dialogan sobre sus potencialidades
y debilidades al realizar los giros en sentido horario
y anti horario.

» Juegan el deporte de su preferencia.

» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo
personal

Balon
Otros

200
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Sesion De Aprendizaje N° 10

DIMENSION: “GIRO”
TITULO: “Realizamos giro conduciendo el balén de futbol con el borde externo del pie derecho
y del pie izquierdo en sentido horario y anti horario.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
FECHA: 05/11/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

Afianza las habilidades motrices de giros realizandolas con fluidez y armonia

en distintas situaciones motrices.

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION MEDIOS Y TIEMPO
DE PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS MATERIALES
APRENDIZAJE

» Los investigadores dan la bienvenida a los
estudiantes y se presentan.
> En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los saltos partiendo de la ]
> siguiente interrogante ¢Qué son los giros? ¢ has visto | Silbato
a jugadores realizando giros en la practica del futbol? | cronometro
» ¢Como se realiza un giro horario y anti horario?
> A través de los conocimientos previos reconocemos
INICIO la importancia del giro en el futbol. chalecos 10’
ACTIVACION.
Juego “cuida tu cola”
los estudiantes forman 3 grupos de 8 el ultimo integrante
de cada grupo tendra una un chaleco en la cintura y el
primer los primeros de cada columna tendran que tratar
de quitarle el chaleco al equipo contrario ganara el
equipo que primero logre quitar el chaleco.
> Los estudiantes realizan estiramientos especificos.

Tablero




Juego ludico deportivo. “giro a la redonda

numérica” (A).

v" Al sonido del silbato los estudiantes se desplazan
conduciendo el balén de
futbol con el borde
externo del pie derecho
hacia el nimero que el
docente indica debiendo
realizar un giro en
sentido horario.

Conos

aros
Cronémetro.
tablero

Juego ludico deportivo. Silbato.

“giro alaredonda numérica” (B).

v El docente da a conocer a los estudiantes a traves de
un ejemplo como deben de desplazarse con el balon
de futbol realizando el giro en sentido anti horario
empleando el borde
externo con del pie
izquierdo.

PROCESO v" Al sonido del silbato los
estudiantes se desplazan
conduciendo el balén de
futbol con el borde externo
del pie derecho hacia el
namero que el docente
indica debiendo realizar un giro en sentido anti
horario.

Juego ludico deportivo “giro a la redonda numérica”

(©).

v" A la voz de mando del docente los estudiantes se
desplazan conduciendo
el balén de futbol hacia la
ronda numérica
realizando el giro que el
docente indica (el
estudiante deberd
realizar el giro sin
ninguna dificultad
considerando el borde y
el pie adecuado.

60’

» Los estudiantes dialogan sobre sus potencialidades y
debilidades al realizar los giros con el balén de futbol
en sentido horario y anti horario empleando sus | Otros

SALIDA

bordes externos. 20’

y » Juegan el deporte de su preferencia.

» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo

personal

Balon
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Sesidn De Aprendizaje N° 11




DIMENSION: “GIRO”
TITULO: “Realizamos giro conduciendo el balén de fatbol con el borde externo del pie derecho
y del pie izquierdo en sentido horario y anti horario.
INVESTIGADORES: JERSON EDU SANTISTEBAN GUTIERREZ

KARYN FLORES LIZANA

GABRIELA TERRONES VASQUEZ GRADO Y SECCION: 2° “A” - “B”
FECHA: 12/11/2019. DURACION: 90 minutos.

l. APRENDIZAJE ESPERADO:

Afianza las habilidades motrices de giros realizandolas con fluidez y armonia
en distintas situaciones motrices.

. SECUENCIA DIDACTICA:

SITUACION MEDIOS Y TIEMPO
DE PROCESOS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS MATERIALES
APRENDIZAJE

» Los investigadores dan la bienvenida a los
estudiantes y se presentan.

» En el campo deportivo el docente dialoga con los
estudiantes sobre los saltos partiendo de la

> siguiente interrogante ¢Qué son los giros? ¢has
visto a jugadores realizando giros en la practica del
futbol?

» ¢ Como se realiza un giro horario y anti horario?

» A través de los conocimientos previos reconocemos

INICIO la importancia del giro en el futbol. 10’

ACTIVACION. Silbato

Juego “los quemados”

Consiste en que dos personas se paran a los extremos | cronometro

de una cancha y en el medio un grupo de gente. Las Tablero

dos personas decidiran a quién “matar” lanzandole un

balon y a quien le caiga, pierde; la dificultad viene en

que el grupo de gente puede correr y moverse en su

espacio para evitar que la pelota le caiga.

» Los estudiantes realizan estiramientos especificos.




Juego ladico deportivo. “giro a la redonda

numérica” (A).

v' El docente da a conocer a
los estudiantes a través
de un ejemplo como
deben de desplazarse
con el balon de futbol
realizando el giro en
sentido horario
empleando el borde

Conos
aros
tarros de leche
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interno del pie derecho. Cronometro.
v' Al sonido del silbato los estudiantes se desplazan | tablero
conduciendo el balén de futbol con el borde interno Silbato
del pie derecho hacia el niumero que el docente '
indica debiendo realizar un giro en sentido horario.
Juego ludico deportivo. “giro a la redonda
numérica” (B).
PROCESO v Al sonido del silbato los estudiantes se desplazan
conduciendo el balén de ,
futbol con el borde 60
externo del pie derecho
hacia el nimero que el
docente indica debiendo
realizar un giro en sentido
anti horario.
Juego ladico deportivo
“giro a la redonda numérica” (C).
v" A la voz de mando del docente los estudiantes se
desplazan conduciendo el balén de futbol hacia la
ronda numérica
realizando el giro que el
docente indica (el
estudiante debera realizar
el giro sin ninguna
dificultad considerando el
borde y el pie adecuado.
> Los estudiantes dialogan sobre sus potencialidades Balén
y debilidades al realizar los giros con el balén de
futbol en sentido horario y anti horario empleando | Otros
SALIDA .
sus bordes internos. 20’
y » Juegan el deporte de su preferencia.
» Se trasladan a los lavaderos y realizan su aseo
personal
=T ot s asbn




ANEXO N° 6 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Dimension O2: salto

Indicador Ol: Realiza salto sobre un pie

PRE TEST POS TES

lterm O9: salto hacia adelante tem 09: salto hacia adelante
sobre el pie derecho e sobre el pie derecho e izquierdo.

izquierdo.

PRE TEST POS TEST
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lterm 10: salto hacia diagonal
delante de derecha a izquierda.

tem 10: salto hacia diagonal
delante de derecha a izquierda.

PRE TEST POS TEST



