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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la eficacia de los juegos
colectivos para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de 4 y 5 afios en las
instituciones educativas de Chimbote. Se utiliz6 el disefio de investigacion pre experimental
de un solo grupo, con pre y post test, teniendo como poblacién muestral a 46 estudiantes
de 4y 5 afos; utilizamos una ficha de observacion de veinte items, los mismos que sirvieron
para evaluar la inteligencia emocional de los estudiantes en dos dimensiones, inteligencia

intrapersonal y la inteligencia interpersonal.

La inteligencia emocional de los nifios y nifias fue influenciada por los juegos colectivos
de maneras positiva. En la dimension inteligencia interpersonal, en los estadisticos
descriptivos en el post test respecto al pre test, se obtuvo una diferencia a favor de 13.91
en el promedio (media); en la mediana una diferencia de 13.50; y en relacion a la moda, la
diferencia es de 14 puntos a favor, en la desviacién estandar hay una diferencia de 0.68

puntos y en el coeficiente de variacion presenta una diferencia de 23.50%.

En la dimensidn inteligencia intrapersonal, en los estadisticos descriptivos del post test
respecto al pre test se obtuvo una diferencia de 9.48 en el promedio (media), en la mediana
presenta una diferencia 9.50, en cuanto a la moda la diferencia es de 13 puntos a favor, en
la desviacion estandar hay una diferencia 0.67 puntos y en el coeficiente de variacion

presenta una diferencia de 22.27%.

En general los estudiantes lograron integrarse, tener mas confianza, interactuar con sus
comparieros y sobre todo realizar trabajos en equipo la cual es muy importante para un
aprendizaje significativo; y, posibilitaron que los nifios y nifias reconocieran algunas
emociones que tienen sus comparieros y ellos mismo cuando realizan alguna actividad,

conversar entre ellos para poder llegar a los objetivos comunes.

Palabras clave: inteligencia emocional, inteligencia interpersonal, inteligencia

intrapersonal, juegos colectivos.
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Abstract

The objective of this research was to demonstrate the effectiveness of collective games to
improve emotional intelligence in 4 and 5-year-old students in educational institutions in
Chimbote. The pre-experimental research design of a single group was used, with pre and
post test, having as a sample population 46 students of 4 and 5 years old, an observation
sheet of twenty items was used, the same ones that served to evaluate the emotional
intelligence of students in two dimensions, intrapersonal intelligence and interpersonal
intelligence.

The emotional intelligence of the boys and girls was influenced by the collective games in
positive ways. In the interpersonal intelligence dimension, in the descriptive statistics in the
post test compared to the pre test, a difference in favor of 13.91 was obtained in the average
(mean); in the median a difference of 13.50; and in relation to the mode, the difference is
14 points in favor, in the standard deviation there is a difference of 0.68 points and in the
coefficient of variation it presents a difference of 23.50%.

In the intrapersonal intelligence dimension, in the descriptive statistics of the post test with
respect to the pre test, a difference of 9.48 was obtained in the average (mean), in the
median it presents a difference of 9.50, in terms of mode the difference is 13 points to
Please, in the standard deviation there is a difference of 0.67 points and in the coefficient
of variation it presents a difference of 22.27%.

In general, the students managed to integrate, have more confidence, interact with their
classmates and, above all, carry out teamwork, which is very important for meaningful
learning; and, they made it possible for the boys and girls to recognize some emotions that
their classmates and themselves have when they carry out an activity, to talk among
themselves in order to reach common goals.

Keywords: emotional intelligence, interpersonal intelligence, intrapersonal intelligence,

group gam



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion y formulacion del problema

Un problema actual y creciente en el contexto educativo, que se ve reflejado en la
socializacion, son las carencias en la estimulacion de la inteligencia emocional en los nifios
y nifias, observamos falta de normas disciplinarias, asociacién a grupos antisociales, baja
tolerancia, exaltacion en el manejo de conflictos, malas relaciones interpersonales,

desmotivacion, baja autoestima, entre otros.

El desarrollo de la inteligencia emocional es una de las preocupaciones, algidas en la
sociedad actual; en opinion de Goleman (2001), “las personas emocionalmente
desarrolladas, es decir, las personas que gobiernan adecuadamente sus sentimientos y
asimismo saben relacionarse efectivamente con los sentimientos de los demas, disfrutan
de una situacién ventajosa en todos los dominios de la vida” (p.23). Para lograr esto

es necesario formar adecuadamente a las personas desde temprana edad.

Esta preocupacion social también lo es en el campo educativo, dado que el logro de los
aprendizajes requiere condiciones emocionales adecuadas, Acevedo (2014) afirma que “es
importante promover espacios donde los estudiantes generen sensaciones de calma y en
donde desarrollen una conexién emocional fuerte ya sea con el material o con los maestros”
ademas, asegura que el “peor enemigo del aprendizaje es el estrés” (p.147). Por obvias
razones un nifio 0 una nifia con estrés, no podra estar en condiciones éptimas para
aprender, socializarse para curiosear y explorar apasionadamente, ya que, ante todo los
humanos son seres emocionales, la emocion es uno de los rasgos que los caracteriza, ain
mas en los nifios de edades tempranas, donde las expresiones de las mismas son sinceras
y sin censura, pero si no se expresan podria afectar el proceso de aprendizaje y formacion

emocional- cognitivo del nifio.

Sumandose a esto, Carrasco (2003), manifiesta que “cuando las emociones no se
expresan, no se dominan o no se adecua a la situacién del entorno aparecen las
disfunciones, el desajuste emocional que se presenta cuando hay falta de oportunidad o
adecuaciéon de las reacciones propias o cuando hay malas interpretaciones de las
emociones ajenas” (p.169). Si se aprende a reconocer y manejar las emociones propias y
ajenas desde el nivel inicial, el nifio puede hacerse mas consciente de si mismo y de su

propio aprendizaje, valorando las relaciones interpersonales con las personas del entorno.



Las emociones son el motor, la esencia del ser humano, que bloquea o sede el paso para

actuar de manera positiva o negativa ante diferentes situaciones de la vida.

Teniendo como premisa esta problematica, la educacion debe desarrollar las
capacidades basicas que permitan a los estudiantes del nivel inicial desarrollar habilidades
para adaptarse al contexto social en el que se encuentra inmerso y de esa manera asegurar

la continuacion en el proceso de educacion.

Asimismo, los nifios y nifias como parte integrante de la sociedad deben compartir con
los demas valores, normas, modelos y simbolos establecidos. Los nifios adoptan los
elementos socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para
adaptarse a la sociedad. Sin embargo, no todos presentan la misma adhesién a esas
normas y valores. Por ello que todas las redes de comparfieros(as) son esenciales para la
adquisicion de habilidades sociales ya que sirven de apoyo emocional de ideas,

innovaciones y conductas.

Es asi que las emociones estan presentes en la vida desde que se nace, juegan un
papel relevante en la construcciébn de la personalidad e interaccion social. Vivir las
emociones en cualquier espacio y tiempo, con la familia, con los amigos, con el entorno,
con iguales, con la escuela y con educadores; permiten una interaccion con el mundo

teniendo en cuenta las emociones.

En nuestro Pais, aun persiste la idea errénea de considerar a algunas personas “mas
inteligentes que otras” enfocandose en el aspecto cognoscitivo; la inteligencia académica
no garantiza la preparacion para la infinidad de dificultades o de oportunidades con que
nos encontramos en la vida, por lo tanto no constituye la menor garantia de prosperidad,
prestigio y felicidad. La cultura en general, sigue insistiendo en el desarrollo de las
habilidades académica, en detrimento de la inteligencia emocional, que es el conjunto de

rasgos que algunos denominan caracter y que resulta decisivo en la vida.

No obstante se observo que en nivel de Educacion Inicial se brinda mucha importancia
al aspecto cognoscitivo ya que se utilizan estrategias para desarrollar las area de
matematica y comunicacion, que no estd mal pero, no deberia ser lo Unico, pues dejan de
lado las otras destrezas y habilidades como: tomar conciencia de las emociones,
comprender los sentimientos de los demas, mejorar la tolerancia ante las frustraciones,
acentuar la capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empética y asertiva y

social que brinde mas posibilidades de desarrollo personal



Siendo asi que la inteligencia emocional es la que nos permite entender a los demas
e interactuar eficazmente con ellos, la de recibir y establecer distinciones en los estados
de animo, las intenciones, las motivaciones y los sentimientos de otra persona. Ademas,
influye la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz, los gestos y posturas y la habilidad
para responder y es necesario desarrollarlos desde los primeros afios de vida, cuando él
comienza a recibir los primeros estimulos provenientes del medio. En ese contexto juega
un papel protagonico las docentes de Educacién Inicial y en coordinacién con los padres
de familia, que son los més indicados que sus hijos progresen en la maduracion de sus

habilidades y capacidades sociales.

El problema se presenta también en las aulas de 5 afios de la Institucion Educativa
N°1688,1549, en las cuales se observdé que muchos nifio(as) no logran desarrollar
plenamente su inteligencia emocional, debido a los problemas que tienen en el hogar, o
porque estos niflos estan a cargo de cuidadores (tios, abuelos, primos, etc.), a esto se
suma la poca voluntad de los padres para acompafar a sus hijos en el proceso de
socializacion y agregado a esto, falta estrategias para desarrollar la inteligencia en los

nifios(as) por parte de las docentes.

Ante la situacion descrita se planted la siguiente interrogante que dio origen a la
investigacion: ¢En qué medida la aplicacion de juegos colectivos mejora la Inteligencia
Emacional en nifios(as) de 4 y 5 afios de las I.E.? 1688, 304, Chimbote 20217

1.2. Objetivos de la investigacion:
1.2.1. General

Determinar en qué medida, la aplicacién de juegos colectivos mejora la inteligencia

emocional, en niflos(as) de 4 y 5 afios de las II.LEE. 1688 y 304, Chimbote 2021.
1.2.2. Especificos

Identificar la mejora de la inteligencia intrapersonal, por efectos de la aplicacién de los

juegos colectivos, en los nifios(as) de 4 y 5 afios de las II.EE. 1688, 304, Chimbote 2021.

Identificar la mejora de la inteligencia interpersonal, por efectos de la aplicacion de los
juegos colectivos, en los nifios(as) de 4 y 5 afios de las Il.EE. 1688, 304, Chimbote 2021.



1.3. Justificaciéon del estudio:

El presente trabajo de investigacion se realiza porque actualmente en las instituciones
educativas del nivel inicial, se prioriza el desarrollo del aspecto cognitivo e intelectual, es
decir, la capacidad mental relacionada con la memoria, mediante estrategias de
aprendizaje, dejando asi en un segundo plano las destrezas, habilidades y capacidades
sociales. El juego cumple un papel importante en el proceso de ensefianza aprendizaje y
en la vida de los nifios sobre todo en su vida educativa, pero mas en su educacion inicial
ya que es la etapa donde mas aprende y de la que depende para el resto de su vida. Todos

estos planteamientos teoricos han sido ratificados con la investigacion.

La importancia practica de este estudio es que responde a problemas concretos,
logrando mejorar las habilidades como: comprender los sentimientos de los demas,
conciencia de las emociones, manejar los estados internos, tolerancia a las frustraciones,
acentuar la capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica, asertiva y
social a fin de que los nifios y las niflas tengan mas probabilidades de sentirse satisfechos
y ser eficaces en la vida. Asimismo, aceptar responsabilidades, mantener bajo control las
emociones y los impulsos, incorporase al conjunto alejandose de lo personalisimo, adquirir

cualidades fisicas y morales, realizar practicas sociales para la vida, etc.

En cuanto al aspecto metodoldgico esta investigacion ha validado un instrumento de
investigacion que puede ser usado para evaluar la variable en otros contextos similares;
ademas, los nifios y nifias tienen la oportunidad de vivenciar diversas estrategias
metodolégicas mediante el juego y proporcionar las herramientas basicas y necesarias
para promover la adaptacién social de los mismos, trabajando en dos aspectos
importantes: en el desarrollo de la aptitud personal para mejorar su estilo de vida y en el
fortalecimiento de la aptitud social para manejar las relaciones interpersonales y asimismo
los docentes y futuras docentes de educacion inicial, enriquezcan su estrategia

metodologia favoreciendo a una educacion de calidad.

Considerando la filosofia educativa de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica Chimbote, que tiene como objetivo principal el “Forjar hombres comprometidos en
la tarea de formacién histérica de la sociedad, haciéndola mas justa y solidaria”, inspiradas
en tres claves: Educacion tarea de Humanizacion, Educacion, vocacién de servicio y
solidaridad, Educacion, proceso en continuo cambio, la presente tesis se orientd a
promover la participacion activa a través de juegos colectivos; a través del estudio se
considero los intereses, necesidades e inquietudes de los nifios y nifias para comunicar

sus ideas y aprender a relacionarse; a través de desarrollo de los juegos colectivos que se



conseguira desarrollar la inteligencia emocional; las acciones educativas contempladas
como parte del desarrollo de los juegos buscan reafirmar nuestra vocacion de servicio con
y para los nifios y nifias, con un actitud de respuesta frente a las necesidades de cambios

en las acciones educativas que favorezcan la formacién de nuestros estudiantes.



2. MARCO TEORICO

2.1. Marco referencial
La investigacion tuvo como antecedentes los siguientes estudios:

Internacional

Espinoza (2008) en su tesis “La inteligencia emocional como herramienta pedagogica para
un mejor rendimiento escolar en nifios(as) en edad preescolar del jardin de nifios General

José de San Martin ” ubicado en el pais de Bolivia, tuvo como objetivo mejorar el
rendimiento escolar a través de del programa de inteligencia emocional de los nifios(as),
su poblacion estuvo conformado por 60 nifios y nifias aplicando los siguientes
instrumentos: Aplicacién de items de reconocimiento de emociones a través de situaciones
conceptuales, el cual consta de 6 imagenes de nifias y 6 imagenes de nifio en total consta
de 12 items. Llegaron a la conclusion ellos pudieron observar que durante el desarrollo de
la investigacion hemos confirmado una vez més que nuestros nifios con el futuro de nuestro
pais, en ese sentido la intension que se tuvo al disefiar el programa de la Inteligencia
Emocional para nifios preescolares, basadas en las teorias de la Inteligencia Emocional,
es precisamente contribuir a forjar generaciones capacitadas para identificar y reconocer
sSus emociones y sus impulsos, asi como también para controlarlos antes de cometer actos

agresivos o violentos.

Vintimilla (2015) en su tesis “La inteligencia emocional y su relacién con el desarrollo de la
empatia en los niflos de 4 y 5 afios de edad del centro de desarrollo infantil Safari kids
Ambato- Ecuador” para optar el grado de licenciado en Ciencias de la Educacién, su
objetivo fue determinar la influencia que tiene la inteligencia emocional en el desarrollo de
la empatia en los nifios de 4 y 5 afios de edad, su poblacion estuvo constituido por 55
nifos(as) y 6 docentes del centro de Desarrollo Infantil “Safari Kids”, llegando a la
conclusion que para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios(as) no existe técnicas
ni estrategias, sin embargo se ha considerado el logro de competencias emocionales y
sociales y a través de ellos el reconocimiento de emociones propias como autorregulacion,

automotivacion y habilidades sociales.

Diaz y Gonzales (2021) en su tesis “Fortalecimiento de la Inteligencia Emocional a través
del Juego Cooperativo en los Nifios de transicion del colegio I.E.D Antonio Narifio Sede A,
en el marco de la Propuesta CRE-SER, Bogota- Colombia” para optar el grado de
licenciadas en Pedagogia Infantil, su objetivo fue fortalecer la inteligencia emocional de los

nifios, utilizando el juego cooperativo en el marco de la propuesta, representada por 25 los
6



estudiantes de grado Transicion que se encuentran entre las edades de 4 a 6 afios, donde
se llegé a la conclusion que el juego, fue una estrategia eficiente para que los estudiantes
se acercardn mas a participar, por medio de este la imaginacion y la creatividad, no hubo
limitaciones ni imposiciones, todo se desarroll6 libre y espontaneamente. Se logro

incentivar y mejorar las relaciones entre pares de estudiantes.

Nacional

Lépez y salinas (2019) en su tesis “Inteligencia Emocional y las habilidades sociales de los
nifios de 5 afos de la I.E.l. N°107 — Huancavelica”, tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el nivel de las habilidades sociales de los
nifios(as), utilizaron una muestra de 27 nifios(as) a los que se aplicé la técnica de la
encuesta, encontraron una correlacién positiva significativa entre la identificacion de
sentimientos y las habilidades sociales con un 95% de confianza, asi mismo encontraron
gue existe una correlacion significativa entre la solucion creativa de conflictos y las
habilidades sociales con un 95% de confianza, los resultados que obtuvieron mediante el
software SPSS, en donde los nifios tenian un coeficiente de Spearman, rho = 0.651 lo que
indica que existe una correlacién positiva y significativa con un p — valor = 0.000 < al nivel
de significancia = 0.05, por lo que indica que a un nivel de significancia entre la inteligencia

emocional y el nivel de las habilidades sociales de los nifios

Carhuamaca y Castro (2017) en su tesis “Inteligencia Emocional en estudiantes de la |.E
N° 30155 “Francisco Bolognesi” del distrito de Chilca (Chiclayo), tuvieron como objetivo
establecer las diferencias segun las dimensiones autoconocimiento, autocontrol,
automotivacién, reconocimiento de emociones ajenas(empatia) y habilidades sociales de
la Inteligencia Emocional en los estudiantes investigados, la poblacién estuvo con
conformada por 125 estudiantes matriculados entre varones y mujeres del 6° de primaria
de la I.LE.N° 30155 “Francisco Bolognesi distrito de Chilca (Chiclayo), donde la mayor
cantidad de estudiantes tienen un nivel de Inteligencia Emocional regular que representa
64,2% vy la otra cantidad de estudiantes presenta un buen nivel que representa el 27,5%
de Inteligencia Emocional y a la vez se observa que las mujeres tienen mayor Inteligencia

Emocional que los varones.

Lépez (2018) en su tesis de “La inteligencia Emocional y su influencia en la socializacion
de los estudiantes de educacion inicial, del Porvenir-Trujillo”, su objetivo fue analizar si la
inteligencia emocional influye en la socializacién de los estudiantes de educacién inicial de

4 afios, la poblaciéon esta conformada por 60 estudiantes donde utilizaron los siguientes
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instrumentos: guia de observacién y guia de analisis de datos, esta investigacion tuvo como
propésito determinar si la inteligencia emocional influye en la socializacién de los
estudiantes de educacion inicial, ya que la inteligencia emocional es parte fundamental en
el desarrollo de los nifios. Llegaron a la conclusion que la inteligencia emocional en el grupo
de 4 afios no influye en la socializacion debido a que los estudiantes recién estan en
proceso, porque en esta edad estan descubriendo e integrando muchas nuevas emociones
y a la vez estos se muestran agresivos 0 egoistas con sus juguetes en esta etapa recién
aprenden a aceptar y aprender las reglas de comportamiento para con otros de su misma
edad.

Local

Maza (2016) realizo la tesis “Programa de juegos tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia Emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa N°1563
“Cristo Rey Amigo de los nifios, Nuevo Chimbote 2016”, tuvo como objetivo demostrar el
grado de significatividad de la aplicacion del programa de juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia Emocional. La poblacién estuvo conformada por 40 nifios de 5
afios. El disefio de investigacion empelado fue cuasi experimental con pre y post test. La
poblacién estuvo conformada por 40 alumnos de 5 afios, se empled como instrumento
Escala Valorativa adaptada y validada por los expertos y cuyo grado de confiabilidad a
traves del coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.95%. Los métodos estadisticos utilizados
fue a través del T-student (p<0.05), asimismo, para el procesamiento de los datos
realizaron a través del software SPSS V22, los resultados indicaron aceptacion de la
hipétesis alternativa donde demuestra que la aplicacién del programa de juegos
tradicionales es efectiva y significativa con un 95%, porque el desarrollo de la inteligencia
emocional se incremento en los nifios del grupo experimental de un 80% y 20% en “nunca”
y “a veces” respectivamente en el pre test, a un resultado de 90% y 5% en “casi siempre”
y “siempre” en el post test. Se concluyé que la aplicacion del programa de juegos
tradicionales influye significativamente en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°1563 “Cristo Rey Amigo de los Nifios”,

alcanzando un 95% de Nivel de confianza.

Bachiller (2017) realizé la tesis “Programa basado en juegos didacticos para mejorar el
nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del tercer grado de Educacién Primaria
de la I.E. N° 89007 CHIMBOTE - 2015”, tuvo como objetivo general demostrar que la
aplicacion de juegos didacticos mejora la inteligencia emocional de los estudiantes. La

poblacion estuvo conformada por 90 alumnos y la muestra por las secciones “A 'y B”. El
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disefio de investigacion empleado fue cuasi experimental y para la recoleccion de datos se
empled como instrumentos un cuestionario. En la aplicacion del pre test al grupo
experimental se evidencio que el 65 % de los estudiantes alcanzé la escala bajo y un 35 %
la escala regular notandose el bajo nivel de inteligencia emocional antes de aplicar la
propuesta. Sin embargo, después de haber aplicado la propuesta de Juegos didacticos, el
20% de los estudiantes del grupo experimental alcanzé la escala alto y el 70 % alcanzé la
escala bueno demostrandose que al efectuar los juegos didacticos se mejoré el nivel de

inteligencia emocional en los estudiantes.

Alva y Javier (2004) en su tesis “Aplicacion de médulos de aprendizaje para desarrollar la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios”, tuvo como objetivo demostrar la
efectividad de dichos mdédulos para el desarrollo de la inteligencia emocional; fue aplicado
en la |.LE. N° 1534 Huanchaquito - Chimbote, se trabajé con una muestra 66 nifios; el tipo
de investigacién fue experimental. Concluyeron que aplicar los médulos de aprendizaje en
nifios y nifias influyen significativamente en el desarrollo de las capacidades de la
inteligencia emocional, ya que a través de diversas actividades basadas en estrategias
tales como: cuentos canciones juegos y otros permiten a los niflos y nifias conocerse y
valorarse a si mismo, controlar sus impulsos, sentirse motivado y tener mejores relaciones;
asi mismo, mejora la calidad de vida escolar ya que contribuye en el proceso de ensefianza
— aprendizaje al propiciar en los nifios y nifias un equilibrio emocional que le ha permitido
actuar con seguridad y mantener siempre el autocontrol y optimismo por aprender. Es
necesario el desarrollo de la inteligencia emocional en los centros de educacion inicial a
través de los médulos de aprendizaje; puesto que pueden ser integrados en cualquier

programacion curricular que realice la docente.

Gardner (citado por Bisquerra, 2020) refiere que la inteligencia emocional estd compuesta
por habilidades para valorar y dominar los impulsos, expresandolos de forma adecuada, y
tener la fuerza para poder regulas de ellas mediante la resolucién de problemas,
demostrando cada una de ellas cuando se requiere, en el momento preciso para dar a

conocer, demostrando respeto hacia su par, en todos los sentidos



2.2. Marco tedrico cientifico

El juego y sus caracteristicas

El juego es sin duda un extraordinario medio para conocernos a nosotros mismos, para
conocer el entorno que nos rodea y para incentivarnos y fortalecer las relaciones humanas
con todos aquellos con quienes jugamos. Asimismo, Lopez (2016) indica que el juego es
una herramienta de ayuda para trabajar las emociones y descubrir los cambios que
produce ella en diferentes momentos, convirtiéndose en una forma de compartir, ensefiar,

convivir y viajar sin miedo a conocer las emociones ajenas y a controlar las nuestras.

Calero (2003) nos dice sobre las caracteristicas del juego: El juego es una actividad libre.
El juego por mandado no es juego, puesto que es absolutamente independiente del mundo
exterior, es eminentemente subijetivo, es una actividad que transcurre dentro de si misma
y se practica en la razén de la satisfaccion que produce su propia practica, es la que se
encuentra dentro de determinados limites de tiempo y de espacio su caracteristica es la
limitacion (p.34)

Para Aguilera (2018) la vida del nifio se centra en el juego, Unica actividad que tiene a su
disposicién, el juego no solo aporta diversion si no es fundamentalmente una necesidad
vital tanto como para su desarrollo fisico, como para psicolégico los nifios necesitan estar
en constante movimiento (menos cuando duermen) cansando a los adultos y consumiendo

energias y el juego es el medio idoneo para hacerlo (p.37)
Tipos de juegos:

Aguilera (2018) plantea una clasificacién de los juegos que se basa en los sentidos
basicos gue tienen las personas para comunicarse, juegos vivenciales, de actuacion,
simbolico y de reglas. A partir de esta clasificacion da algunas recomendaciones practicas
a tomar en cuenta para la utilizacion y creacion de juegos participativos. Los juegos
vivenciales se caracterizan por crear una situacion ficticia, donde nos involucramos,
reaccionamos y adoptamos actitudes espontaneas; nos hacen vivir una situacion; en los
juegos de actuaciéon el elemento central es la expresion corporal a través de la cual
representamos situaciones, comportamientos, formas de pensar, para que estos juegos
cumplan su objetivo debemos dar recomendaciones précticas; el juego simbdlico se da a
partir de los dos afios como consecuencia de la emergente capacidad de representacion,
es predominante del estadio pre operacional y se constituye en la actividad mas frecuente

del nifio entre los 2 y 7 afios.
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Por ejemplo utilizan un trocito de madera como si fuera un barco sin pensar sobre la
forma del objeto y sobre las posibilidades reales del mismo; finalmente el juego de reglas
gue se da partir de los 7 afios, el nifio inicia formas de juego sociales en las que comparte
la tarea con otras personas, aparecen gracias a que el nifio empieza a tener cierto
conocimiento de las normas y reglas, en este juego cada participante debe conocer, asumir

y respetar las reglas si quieren realizar sin obstaculos la actividad (Aguilera, 2018).

Desde la perspectiva social: el Juego solitario, tipo de juego en donde el nifio juega solo
y separado de los demds y su interés se encuentra centrado en la actividad en si misma.
No realiza intentos por iniciar actividades en colaboracion con otros nifios; Juego de
espectador o comportamiento observador, el nifio ocupa su tiempo de juego en mirar como
juegan otros nifios. Mientras el nifio se encuentra inmerso en esta actividad, puede iniciar
algun comentario de tipo verbal con los nifios que juegan, pero sin mostrar en ningun
momento mayor interés por integrarse en el grupo y compartir con ellos la actividad de
curso; asi mismo, el Juego cooperativo, se trata del juego mas complejo desde el punto de
vista social, puesto que el nifio juega con otros nifios, pero de modo altamente organizado,
se reparten tareas en funcion de los objetivos a conseguir. En concreto, las formas de juego
gue se dan de forma mas frecuente en los dos primeros afos de vida son en solitario o con

adulto, siendo pocos frecuentes; las actividades con los iguales.

Clasificacion pedagdgica:

Para Tamayo y Restrepo (2017) atendiendo a la caracteristica especial, los juegos
pueden ser: objetivo educativo; en la formacién educativa intervienen dos entes:(profesor
y alumno), el primero como integrante imprescindible y necesario, observando y sacando
conclusiones sobre las diferentes tendencias del nifio. El segundo realizando una actividad
necesaria y natural que le proporcione placer, asi como la adquisicion de diversas facetas

emotivas, que lo conduciran a la perfeccion y desarrollo funcional integral.

Por procedimiento pedagdgico a emplearse; de acuerdo a los medios practicos que
utiliza la pedagogia, los juegos pueden ser: activos; puesto que responden al principio de
actividad, que considera al nifio como un todo dinamico y un campo fértil capaz de producir
y al maestro como un artifice y guia, asociativos; que aconseja la unién o enlace entre los
conocimientos adquiridos y los que estan por adquirirse, de esta manera un juego simple
sirve de base para otro mas complejo, pero respetando siempre en todo momento, la
asociacion intelectual y la actividad del nifio. Y por Gltimo Imitativos; cuya base primordial

es la imitacién, son juegos donde la funcién del maestro se incorpora en dos aspectos

11



como modelo y sugestionando al alumno para provocar su imaginacion creadora. (Pg.: 8-
9)

Importancia del juego

Garcia (2012) cita a Schiller quien dice “que el hombre es hombre completo sélo cuando
juega". Asi mismo, los juegos se pueden apreciar de acuerdo a los fines que cumple, en
forma que las actividades del juego coadyuvan: Para el desarrollo muscular y de la
coordinacién neuro-muscular; pero el efecto de la actividad muscular no queda localizado
en determinadas masas, sino repercute con la totalidad del organismo. Para el desarrollo
fisico; es importante para el desarrollo fisico del individuo, porque las actividades de
caminar, correr, saltar, flexionar y extender los brazos y piernas contribuyen el desarrollo
del cuerpo y en particular influyen sobre la funcidén cardiovascular y consecuentemente

para la respiracion por la conexion de los centros reguladores de ambos sistemas.

Durante el juego el nifio desarrollara sus poderes de analisis, concentracion, sintesis,
abstraccion y generalizacion. El nifio al resolver variadas situaciones que se presentan en
el juego aviva su inteligencia, condiciona sus poderes mentales con las experiencias
vividas para resolver mas tarde muchos problemas de la vida ordinaria. Es asi que, el juego
es un estimulo primordial de la imaginacion, el nifio cuando juega se identifica con el tiempo
y el espacio, con los hombres y con los animales, puede jugar con su compafiero real o
imaginario y puede representar a los animales y a las personas por alguna cosa, este es el
periodo del animismo en el nifio. Esta flexibilidad de su imaginacién hace que en sus juegos

imaginativos puede identificarse con la mayoria de las ocupaciones de los adultos.

Planteamientos tedéricos sobre el desarrollo del juego:

Teoria del excedente energético: Spencer, citado por el club de ensayos (2015);
propone esta teoria segun la cual el juego aparece como consecuencia del exceso de
energia que tiene el individuo. Para realizar esta afirmacion se apoya en la idea de que la
infancia y nifiez son las etapas de la vida en las que el nifio no tiene que realizar ningin
trabajo para poder sobrevivir dado que sus necesidades se encuentran cubiertas por la
intervencion de sus congéneres adultos, y consume el excedente de energia a través del

juego, ocupando en esta actividad los grandes espacios de tiempo que le quedan libres.

Teoria del pre ejercicio de Grooss (sustentado por Gallardo, 2018) propone una
explicacién alternativa conocida, como es bien sabido, como teoria del pre ejercicio. Segun
este autor, la nifiez es una etapa en la que el nifio se prepara para ser adulto, practicando

a través del juego las distintas funciones que tendra que desempefiar cuando alcance ese
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estatus. Asi mismo, indica que la importancia de este planteamiento se centra en destacar

el papel relevante del juego sobre el desarrollo del individuo.

Teoria de la relajacion: Lazarus, citado por Gonzales y Garcia (1995); indica que el juego
aparece como una actividad compensadora del esfuerzo, del agotamiento que generan en
el nifio otras actividades mas duras y serias. El juego sirve al individuo como elemento

importante de distencion y de recuperacion de la fatiga de esas actividades duras y serias.
Naturaleza de la Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer mencionan que las emociones son percibidas desde el momento que
ingresan en el sistema cognitivo como signos que intervienen en la cogniciéon Las
emociones se enfoca en el pensamiento y guian toda la atencion hacia conceptos
relevantes. De manera que el estado mental, realiza un giro con respecto a la posicion del
sujeto, a partir desde optimismo al pesimismo, dando favor a la consideracién de miles
perspectivas. Es alli donde nacen los estados emocionales que ejercen facilidad en el
afrontamiento, como, por ejemplo, la emocion de sentirse bien, da nacimiento o facilita la
creatividad. Asi mismo, la inteligencia emocional inserta la capacidad para sentir con
precision, expresar y valorar nuestras emociones (Salovey y Mayer citado por Bisquerra,
2020).

Por otra parte, Pablo Roman Lischer (2019), hace mencién que la inteligencia
emocional nace a partir de las experiencias afectivas que uno vive constantemente, y
depende de un proceso de funciones cognitivas que dan lugar a las emociones que muchas
veces son expresadas mediante acciones que se necesitan ser comprendidas, manejadas
y utilizarlas. También, expresa gue la inteligencia intrapersonal y la interpersonal, incluyen
componentes de la inteligencia ejecutiva, por ejemplo, la metacognicién, la flexibilidad
cognitiva y otros elementos que estan relacionados. Eso mismo genera procesos meta
cognitivos, enlazados a procesos conscientes de percibir las emociones, parar nuestros
impulsos, pensar antes de actuar, acerca de lo que sentimos y reflexionar a la hora de

tomar decisiones.

Gardner (citado por Macias, 2002); a partir de sus investigaciones, revela la existencia
de inteligencias multiples. Especificamente diferencia siete tipos de inteligencia: verbal,
I6gico-matematica, espacial, cenestésica, musical, interpersonal o social, e Intrapersonal.
Seran estos dos ultimos tipos de inteligencia pilares basicos en el concepto de inteligencia

emocional que proclama Goleman.
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Goleman (1995) hace de los nuevos conocimientos de la neurofisiologia del cerebro un
pilar basico en la teoria de la inteligencia emocional. Y especificamente utiliza los hallazgos
sobre la amigdala para llamar la atencién sobre uno de sus conceptos mas populares: "el
secuestro de la amigdala": aquellas ocasiones en las que nuestros sistemas de alarma
accionan la parte mas rapida y primitiva del cerebro, provocando una actuacion inmediata
con una fuerte carga emocional, que nos conduce finalmente a una situacion peor que la

inicial.

La naturaleza de la inteligencia emocional" se puede decir que no so6lo no es suficiente
el Coeficiente de Inteligencia, (Cl) sino que es un error de este siglo por ser conductista.
Goleman reconoce que la nocidn de "inteligencia emocional” la ha tomado de Peter
Salovey. Las emociones son vitales a la hora de valorar la inteligencia de las personas,
como lo apuntaban los escritores amantes de la intuicion del movimiento romantico aleman
"Sturmud Drang”. Goleman (2001), lo fundamenta en cinco puntos: el conocimiento de las
propias emociones, la capacidad de controlar las propias emociones, la capacidad de
motivarse uno mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas y el control de las

reacciones.
Cualidades de inteligencia emocional

Podriamos caracterizar la inteligencia emocional como la capacidad para conocer y
controlar las emociones propias y ajenas, con el fin de obtener determinados fines. Las
principales cualidades de la inteligencia emocional son: Conciencia de uno mismo;
capacidad de reconocer los propios sentimientos, emociones o estados de animo. Puesto
gue las emociones tienen diversos grados de intensidad: algunas son lo suficientemente
intensas como para poder percatarnos de ellas en forma consciente, pero otras estan por

debajo del umbral de percepcién consiente.

Por ejemplo, si a una persona que teme a las serpientes le mostramos una fotografia de
uno de estos reptiles, probablemente la persona afirmara no tener miedo, pero los sensores
gue hemos colocado en su piel detectaran transpiracién (signo de ansiedad). Por lo que
desarrollar esta primera cualidad implicaré la posibilidad de poder modificar este umbral
gue separa las emociones consientes de las no consientes, haciendo que éstas ultimas
puedan ser percibidas. Mediante un esfuerzo deliberado podemos hacernos mas
conscientes de nuestras reacciones viscerales y, con ello, de nuestras emociones antes
imperceptibles. Después de una discusion violenta, luego de un tiempo una persona puede

sentir conscientemente que ya se tranquilizé, pero sin embargo los efectos de la discusiéon
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contintian, y es posible que esta persona no se dé cuenta que esta nerviosa o irritable. De

hecho, cuando se lo hacen notar se sorprendera. (Goleman, 1995).

Equilibrio animico: Goleman llama asi a la capacidad de control del mal humor para
evitar sus efectos perjudiciales, entendidos estos en términos de conductas indeseables.
El ejemplo tipico es la ira, uno de las emociones mas dificiles de controlar. Si otro coche
se interpone de repente en nuestro camino, nuestra ira hara que comencemos a manejar
de manera imprudente (conducta indeseable). En este momento podremos recurrir a
nuestra inteligencia emocional, y, mas concretamente, a varios recursos para controlar la

ira. Goleman cita por lo menos cuatro de ellos:

La reconsideracion: Lo que implica interpretar la situacion de una manera mas positiva.
Pensar, por ejemplo, que el conductor que se interpuso en nuestro camino estaba apurado
porque debia atender una emergencia. El aislamiento; que refiere en alejarse de la
situacion y estar unos momentos a solas, con el fin de obtener serenidad. La distraccion;
gue implica hacer otra cosa, como por ejemplo salir a dar un paseo a pie. Y c6mo cuarto
recurso las Técnicas de relajacion; como la respiracion profunda o la meditacion también
ayudan. La respiracién profunda no debe ser confundida con respirar pausadamente
cuando se experimenta la cdlera, ya que parece haberse constatado que este es uno de
los peores remedios, por cuanto la oxigenacion estimula el sistema nervioso y empeora el
mal humor. Recursos que son también utiles en otros casos de sentimientos y emociones

igualmente indeseables, como la ansiedad o la depresion (Goleman, 1995).

Motivacion: Es la capacidad para auto inducirse emociones y estados de animo
positivos, como la confianza, el entusiasmo y el optimismo. Sefiala Goleman que la
predisposicion al optimismo o al pesimismo puede ser innata, pero la practica puede revertir
esta situacion si la persona es capaz de detectar el pensamiento derrotista y reconsiderar
el problema desde un angulo menos sombrio. Advirtamos, entonces, la diferencia entre
esta cualidad y la anterior: en el equilibrio animico el problema que debe resolverse es una
emocion intensa, como la ira, mientras que en la motivacion debe resolverse el problema
de un sentimiento de pesimismo y auto desconfianza. En ambos casos se impone un

control del estado de animo correspondiente.

Control de los impulsos: El autor Goleman define esta cualidad de la inteligencia
emocional como la capacidad de aplazar la satisfaccion de un deseo en aras de un obijetivo.
En términos psicoanaliticos, de lo que se trata es que el aparato psiquico pueda funcionar
bajo el régimen del principio de realidad a través del aplazamiento de la descarga que se
origina al sentir esos tipos de emociones. (Goleman, 1995).
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Sociabilidad: Si las cuatro cualidades anteriores tienen relacién con el conocimiento y el
control de las propias emociones, la sociabilidad tiene que ver en cambio con el
conocimiento y control de las emociones y estados de animo de los demas. En este punto,
Goleman (1995), nos dice que cuanto mas habiles seamos para interpretar las sefiales
emocionales de los demas (muchas veces sutiles, casi imperceptibles), mejor

controlaremos las que nosotros mismos transmitimos.
Aspecto de la inteligencia emocional
Existen, segun Goleman, al menos cinco aspectos de la Inteligencia Emocional:

Conaocer las propias emociones: Se refiere a tener consciencia de uno mismo, reconocer
el sentimiento mientras esta ocurriendo. La habilidad de advertir los auténticos
sentimientos, poder simbolizarlos y nombrarlos correctamente, es un factor clave de la
Inteligencia Emocional. Las personas que tienen una mayor certidumbre con respecto a
sus sentimientos, son mejores guias de sus vidas y pueden tomar decisiones mas
acertadamente. Quien no se percata de sus emociones queda a merced de las mismas.
Identificar las propias emociones al evaluar situaciones pasadas implica una primaria
inteligencia emocional. Distinguir un sentimiento mientras esta aconteciendo supone una

inteligencia emocional desarrollada.

Manejar las emociones: El manejo de los propios sentimientos y su adecuada expresion
son una habilidad que se sigue de la anterior. BAsicamente esto tiene que ver con aprender
a tener un cierto distanciamiento de los asaltos emocionales como la irritabilidad, la
ansiedad y la melancolia. Asi como lograr una expresion emocional auténtica y
satisfactoria. Evitar los extremos del descontrol y él inunde emocional por un lado y, de la
represion e inhibicion por el otro, capacita para enfrentar mejor la frustracién y los reveses
de la vida. Me refiero a la capacidad de controlar los impulsos para adecuarlos a un
objetivo. Habilidad que se puede "entrenar" como, de hecho, hacen los actores que son
capaces de generarse el estado emocional mas apropiado para representar un papel.
Aprender a crear un determinado estado emocional, son palabras mayores. Recomiendo
empezar por intentar controlar la duracion de las emociones. Algo que sucede hace
emerger nuestra furia. Parece inevitable. Pero esa furia puede durar un minuto, una hora

o un dia. Algo que acontece nos pone tristes. ¢ Cuanto tiempo haremos durar esa tristeza?
La motivacion intrinseca:

Esta capacidad de la Inteligencia Emocional consiste en lograr el autodominio emocional

y la auto motivacién en metas de largo plazo. Esto permite enfrentar las tareas con un nivel
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de fluidez emocional, armonia y ausencia de ansiedad; y facilita una mayor eficacia en el
desempeiio. Cuando las personas estan provistas de una motivacion intrinseca y disfrutan
de lo que hacen, su productividad aumenta a la vez que pueden establecer contactos
interpersonales saludables. También, las emociones nos ponen en movimiento. Desarrollar
la capacidad de entusiasmarnos con lo que tenemaos que hacer, para poder llevarlo a cabo
de la mejor manera, aplacando otros impulsos que nos desviarian de la tarea mejora el

rendimiento en cualquier actividad que se emprenda.

Reconocer las emociones en los demés: La empatia o capacidad de conectarse con las
necesidades y sentimientos de los otros, es una habilidad fundamental en las personas.
Quienes logran desarrollar esta habilidad tienen enormes ventajas para desempefiarse con
éxito en la vida personal; como en lo profesional, ya que tenderan a establecer contactos
personales de colaboracién y mutuo entendimiento. Asi como un paso posterior a
reconocer nuestras emociones consiste en aprender a controlarlas; de modo analogo, una
instancia ulterior a la empatia estriba en manipular las emociones de los demas (Goleman,
2001).

Esto ultimo promueve la inquietud acerca de la ética. Las habilidades descriptas arriba,
una vez desarrolladas pueden ser empleadas de distintas maneras. Pueden sujetarse a un
fin solidario o a una motivacién egoista. Por ejemplo, la empatia puede ser utilizada por un
profesor para mejorar la transmisién de una ensefianza a sus alumnos. Puede ser usada

por un vendedor para vender un producto.

Si se desarrolla el autocontrol emocional y la empatia, se puede efectivamente
manipular a otra persona que no haya desarrollado estas capacidades. Se puede saber
cémo hacerla enojar, entristecerla, hacerle sentir miedo, etc. Como van a canalizarse estas
habilidades es un tema que es preocupante. Por cierto, la inteligencia emocional ha
despertado aun mucho mayor interés en el ambito empresarial que en el terapéutico. ¢ Por
gué han sido recibidas con tanta atencion las ideas de la inteligencia emocional en las
empresas? Creo humildemente que es apresurado contestar esta pregunta hasta no
realizar una profunda investigacion sobre el tema. Por el momento es valido dejar

planteado el asunto y arriesgarnos a traslucir algunas sospechas (Goleman, 1995).
Componentes de la inteligencia emocional

Goleman (1995) consideré cinco aptitudes emocionales-como una capacidad
aprendida, basada en la inteligencia emocional, que origina un desempefio laboral

sobresaliente-las cuales las clasifica en dos grandes grupos:
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Aptitud personal-Intrapersonal (internas, de autoconocimiento); son las que determinan
el dominio de uno mismo, y comprenden las siguientes aptitudes: el autoconocimiento; que
es el conocimiento de nuestras propias emociones, sentimientos, estados emocionales e
impulsos, asi como su efecto en los demas. Asi como la capacidad de reconocer y
entender en uno mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de &nimo, emociones
e impulsos, asi como el efecto que estos tienen sobre los demas y sobre el trabajo
(Goleman, 2001).

Si se desarrolla adecuadamente, desarrollamos habilidades como juzgarse a si mismas
de forma realista, ser conscientes de sus errores, que son sensibles al aprendizaje y que
poseen un alto grado de auto confianza. Este autoconocimiento comprende, a su vez, tres
aptitudes emocionales: la autoconfianza; que es un fuerte sentido del propio valor y
capacidad. La Correcta autovaloracion; que se identifica por conocer sus propias fortalezas
y limitaciones. Y, la Conciencia emocional; que implica identificar las propias emociones y

los efectos que pueden tener (Goleman, 2001).

La autorregulacion: Capacidad que permite controlar o redirigir nuestros impulsos,
emociones y estados de animo, para evitar sus efectos perjudiciales, I6gicamente a pensar
antes de realizar cualquier cosa y a ser responsables. A su vez se refiere al manejo de los
propios estados de animo, impulsos y recursos. Y, si se desarrolla adecuadamente se
obtiene la habilidad de controlar nuestras propias emociones e impulsos acordes a un
objetivo, nos hacemos mas responsables de los actos, aprendemos a pensar antes de

actuar y de evitar los juicios prematuros (Goleman, 1995).

Esta autorregulacion comprende, a su vez, cinco aptitudes emocionales: Confiabilidad,;
gue mantiene las normas de honestidad e integridad. La Adaptabilidad; flexibilidad en el
manejo de las situaciones de cambios. Conciencia; asumir las responsabilidades del
desempeiio laboral. Autocontrol; mantener bajo control las emociones y los impulsos
perjudiciales. Innovacion; estar abierto y bien dispuesto para las ideas y los enfoques

novedosos y la nueva informacion (Goleman, 1995).

Espinoza (2008) sefiala que la motivacion es la habilidad de estar en un estado de
continua busqueda y persistencia en la consecucion de los objetivos, haciendo frente a los
problemas y encontrando soluciones. Capacidad para auto inducirse emociones y estados
de animo positivos, como la confianza, el entusiasmo y el optimismo. A su vez refiere a las

tendencias emocionales que guian o facilitan el cumplimiento de las metas establecidas.

La Aptitud social-Interpersonal (externas, de relacién): son las que determinan el

manejo de las relaciones, y comprenden las siguientes aptitudes: la empatia; habilidad para
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de entender las necesidades, sentimientos y problemas de los demas, poniéndose en su
lugar, lo que popularmente llamamos meternos en el zapato del otro. Las habilidades
sociales; es el talento que se desarrolla para el manejo de las relaciones con los demas. A
su vez es la capacidad de las personas para manejar las relaciones con los demas y
conducirlos hacia la direccién que se desee ya sea buscando un acuerdo o un entusiasmo
frente a un producto o servicio. Capacidades de equipo: implica ser capaz de crear sinergia
de metas colectivas y el Manejo de conflictos: saber negociar y resolver los desacuerdos

gue se presenten dentro del equipo de trabajo (Carhuamaca y Castro, 2017).

2.3. Marco conceptual

El juego:

Zapata (citado por Montero, 2001) manifiesta que “El juego es un medio de expresion,
instrumento de conocimiento, factor de sociabilizacion, regulador y compensador de la
afectividad, un efectivo instrumento de desarrollo de las estructuras del movimiento; en una
palabra; resulta medio esencial de organizacion, desarrollo y afirmacion del desarrollo y

afirmacion de la personalidad”

Es asi que Bechquer; sefala que “El juego es una actividad que se desarrolla, como
factor de equilibrio psicolégico en la vida, tanto a nivel, en el sentido de contrapesar las
situaciones de preocupacion, tristeza y dolor, como a nivel social, con el fin de establecer
un medio de relacién optimista y positiva con los hombres” (Montero, 2001). De igual forma
Piaget; manifiesta que el “El juego constituye la forma inicial de las capacidades y refuerza
el desarrollo de las mismas, ya que el nifio adquiere mejor la comprension del mundo que
lo rodea, el ira descubriendo nociones que le favoreceran sus aprendizajes futuros” (Ruiz,
2017).

Asimismo, Vygotsky indica: “El juego es considerado como una de las extraordinarias
estrategias de influencias decisivas en el desarrollo del nifio, no solo porque facilita la
internalizacion y construccion de los procesos psicoldgicos superiores, sino por que libera
al nifio de las coacciones a que se ha sometido, la formacion de un conjunto de reglas y
contenidos, la superacion del verdadero sentido de la palabra escuela” (Lobo y Ramirez,
2017). Con relacion al concepto de juego, es la actividad natural del nifio, que no tiene ni
limites, ni reglas donde el nifio puede representar y realizar simbolizacion de lo vivido y

observado en su entorno.
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Inteligencia emocional

La inteligencia emocional se trata de la destreza que tiene toda persona para controlar
y manejar las emociones y sentimientos, realizando una distincién entre ellos y haciendo
uso de estos conocimientos a fin de guiar acciones y pensamientos propios. Asi mismo, el
desarrollo de la inteligencia emocional denota habilidades para percibir con exactitud,
manifestar y valorar las emociones, accediendo a sentimientos en el momento en que se
producen los pensamientos, denotando la comprension de emociones y conocimiento
emocional, y la destreza de regular de ellas con el fin de motivar crecimiento emocional y

mental (Salovey y Mayer, citado por Bisquerra, 2020).

El autor Mordn (2010) menciona que la inteligencia emocional es el encargado de
colocar en relieves las restricciones del coeficiente mental, quién ha sido relevado en
importancia en el lado educativo, sefialando que no es Unico agente que sefala la
capacidad intelectual de todo ser humano, dado que existen un conjunto de habilidades
gue dan acceso al aprendizaje basado en emociones y sentimientos como: la empatia, al

autocontrol, entusiasmo, etc.

Inteligencia interpersonal

Gardner (2001), sefala que esta inteligencia desarrolla capacidad nuclear a fin de
percibir diferencias entre las demas personas en particular, contrastando estados de
animo, personalidades, caracteres, motivaciones y propositos; incorporando la sensibilidad
en expresiones faciales, las posturas, gestos, y habilidades para dar respuestas. En otras
palabras, esta inteligencia se manifiesta cuando un adulto habil lee los propésitos y deseos
de otras personas, aunque no sea perceptible por los demés. Esta habilidad es adquirida
y presentada mayormente en los lideres poliicos o en religiosos, en los educadores,

terapeutas y también en padres de familia.

Por lo anterior, podemos sefialar a esta inteligencia como la capacidad que presenta
el individuo a fin de identificar y discernir los distintos sentimientos, estados de animo,
objetivos y motivaciones de las otras personas, tomando una actitud empatica frente a la
situacion o ideas que muestra la otra persona. Segun Gardner, (citado por Mendoza, 2008),
las capacidades que fomentan y favorecen el desarrollo de esta inteligencia son:
Competencia de adaptacion, vinculacion e intervencion en los equipos sociales y el
establecimiento de reglas, para mantener relaciones interpersonales e intrapersonales.

Respeto al préjimo y a las demas personas a fin de motivar actitudes con valores de
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solidaridad, comprensién, generosidad y empatia para el compafiero. Asimilacion de
normas de convivencia como la aceptacion, respeto y cumplimiento de pautas de los
grupos sociales. Expresion y demostracion de sentimientos, afectos y emociones.
Asimilacion de modelos sociales de actitudes positivas. Desarrollo y dominio de habilidades
y destrezas sociales. Respeto hacia las diferentes culturas, diversidad de etnias, religiones
0 a las diferencias de aspectos fisicos o intelectual. Y finalmente, Desarrollo de habilidades

para trabajar en equipo de forma pacifica.

Inteligencia intrapersonal

Esta inteligencia describe la capacidad de realizar una percepciéon detallada de uno
mismo, de planificar, construir y conducir su propia vida. Por ello, es esencial tener en
cuenta la autodisciplina, la autoestima elevada, y la auto-comprension, como componentes
para el desarrollo de la inteligencia intrapersonal; puesto que estos componentes se
encuentran presentes en la vida de todo nifio que es seguro de si mismo, que valoran sus
competencias, destrezas y habilidades, ya que se conocen y tienen seguridad de lo que
realizan esta bien, por ello es importante considerar estas inteligencias (intrapersonal e
interpersonal) como parte de su crecimiento integral de todo nifio, en su etapa de
escolaridad; puesto que los nifilos y niflas no demuestran temor para expresar lo que
sienten y piensan. El nifio que desarrolla esta inteligencia son reflexivos en los momentos
gue se requiere, con razonamiento acertado y acostumbran dar consejos a sus pares (Borja

y Luzuriaga, 2010).

Madrigal (2007) menciona que esta inteligencia refiere a la habilidad para comprenderse
a si mismo, identificarse uno mismo con facilidad y saber de qué son capaces de conseguir
en el mundo si se lo proponen. No siempre suelen ser timidos o introvertidos, sin embargo,
buscan o suelen tener la necesidad de mantenerse en soledad con el fin de reflexionar. Asi
gue, se puede deducir que esta inteligencia trata de la capacidad de autoconocimiento que
tiene todo sujeto, el entendimiento acertado de uno mismo, o sea sus fortalezas y
debilidades o sus puntos de sustentacion y sus barreras; la competencia de ser consciente

de su estado emocional, sus pensamientos, sus acciones y como afecta ellas a los demas.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Para el desarrollo del presente estudio se considerd la investigacion cuantitativa-
experimental. En cuanto a la primera, segin Baena (2017) “esta orientada al
procesamiento de datos de la variable dependiente mediante procedimientos estadisticos”;
en cuanto a la segunda, porque tiene por finalidad generar efectos en los sujetos de estudio

con la aplicacion de la variable experimental.

En tal sentido, la presente investigacién se orienté a demostrar la eficacia de los juegos
colectivos en los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N°1688 y N°304 Chimbote
y asimismo, experimentar con un programa para los componentes de la inteligencia
emocional, con la finalidad de que los resultados sirvan a las docentes de aula y tomen
conciencia sobre el trabajo que estan realizando, no solo lograr el desarrollo de las

capacidades numéricas y lingliisticas, sino las habilidades emocionales.

Para el desarrollo adecuado de la investigacion se aplicé el disefio pre experimental, pre
test post test con un solo grupo, porque es un estudio en el que se manipula de manera
intencional la variable independiente y/o variable de interés en una misma muestra de
sujetos para medir los efectos que esto causa en una situacién de control (Hernandez,

Fernandez, y Baptista, 2010). El disefio utilizado tiene el siguiente esquema:

GE: O X O2

Donde:
G.E: Grupo Experimental

O: = pre-test (medicién de la variable independiente)
X =variable independiente o experimental

O, = pos-test (medicién de la variable dependiente)

3.2. Hipotesis:

Las hipétesis “nos indican lo que estamos buscando o tratando de probar, estan

formulada a manera de proposiciones” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2010)
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3.2.1. Hipotesis general

H1

La aplicacién adecuada de los juegos colectivos mejora la inteligencia emocional, en los
nifios de 4 y 5 afios de las Instituciones de Educacidn Inicial N°1688, 304 Nuevo Chimbote,
2021.

Ho
La aplicacion de los juegos colectivos no mejora la inteligencia emocional, en los nifios

de 4 y 5 afios de las Instituciones de Educacion Inicial N° 1688, 304 Nuevo Chimbote, 2021.

3.2.2. Hipotesis especificas

Hil

La aplicacibn de los juegos colectivos mejora significativamente la inteligencia
intrapersonal en los nifios de 4 y 5 afios de educacion inicial en las Instituciones de
Educacion Inicial N°1688, 304 Nuevo Chimbote, 2021.

Hol

La aplicacion de los juegos colectivos no mejora la inteligencia intrapersonal en los nifios
de 4 y 5 afos de educacion inicial en las Instituciones de Educacion Inicial N°1688, 304
Nuevo Chimbote, 2021.

Hi2

La aplicaciébn de los juegos colectivos mejora significativamente la inteligencia
interpersonal en los niflos de 4 y 5 afios de educacion inicial en las Instituciones de
Educacion Inicial N°1688, 304 Nuevo Chimbote, 2021.

Ho2

La aplicacion de los juegos colectivos no mejora la inteligencia interpersonal en los nifios
de 4 y 5 afios de educacion inicial en las Instituciones de Educacion Inicial N°1688, 304
Nuevo Chimbote, 2021.
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3.3.  Variables de estudio: Operacionalizacion
. Definicion . . . items Escala de
Variables X Dimensiones indicadores e L.
operacional (Codificado) medicion
e Juegos colectivos de
Conj i
junto L de patio Comparte un
procesos divertidos, Ueao motriz
Calero (2005) agradables, cortas Jueg )
define el juego sujeto a reglas;
como la capacidad orientados por el
que desenvuelve el docente para el .
. . . Realiza
lenguaje, despierta desarrollo de la | e Juegos colectivos de actividades
Juegos el ingenio, inteligencia mesa . Nivel
. . ludicas  dentro .
Colectivos | desarrolla el emocional de los nominal
.. o o como fuera del
espiritu de ninos de 5 afos -
Ly . ambito escolar.
observacion, mediante las
afirman la voluntad aptitudes personales
y perfecciona la como son: el
paciencia. autoconocimiento, la
L Formar cosas a
autorregulacion, la . .
o, . partir de piezas
Automotivacion e Juegos colectivos de
, sueltas.
construccion
Conductas innat Inteligencia Escala
onductas |nn.a as Intrapersonal: ordinal:
que nos permite
actuar y reaccionar = Reconocer 1-4 B d
Goleman (1995) | de manera emociones y sus ) areimo €
define la inteligencia | espontanea, que consecuencias di as_
emocional como: “la | implican conocer * Reconocer el tiempo Imensiones
capacidad de | nuestros propios de  una  crisis >-8 0-8
o emocional. 9-16
reconocer nuestros | sentimientos y de « Iniciativa para el 17-24
propios sentimientos | los demasy logro de objetivos )
y los de los demas, | asimismo la = Optimismo para 9-10 B d
Inteligenci | de motivar- nos y de | habilidad para resolve_r Iaremozl ?
a manejar adecuada- | manejarlos en contratiempos. -1 a variable:
Emocional | mente las | diferentes . . - .
- . e Inteligencia -Siempre:
relaciones”. situaciones y Interpersonal 3
Capacidad para la | contextos de la vida - 13- 16 Cpu_ntos
auto-reflexién: cotidiana, * Identificar lo que - el
Identificar las | permitiendo sienten los demas. ;lemptre.
ropias emociones entender a los . puntos
P pl s de f Y demés e interact * Capacidad de 17-18 -A veces:
regularlas de forma emas e interactuar inspirar y guiar a los 1 punto
apropiada. eficazmente con demas N i
ellos y establecer ;) unca:
distinciones 19— 20 puntos
emocionales. = Saber escuchar y -
transmitir mensajes
3.4. Paoblacion, muestra y muestreo

3.4.1.

Poblacién

En el desarrollo del presente estudio se tuvo como poblacién a los nifios(as) de 4 y 5 afios
EE.Il. N°1688 del Distrito de Nuevo Chimbote; segin Andrade y Torres (2018) se trata del

“conjunto de todos los elementos que forman parte del espacio territorial al que pertenece

el problema de investigacion”. Tal como se detalla en el siguiente cuadro.
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AULAS N° NINOS

4 afios Carifiositos 25
4 afos Emprendedores 23

I.E.1688
5 afios Amistad 27
5 afos Generosos 25
4 afos Talentosos 18
I.E.304 4 afios Cientificos 21
5 afios Exploradores 20
Total 159

3.4.2. Muestra:

La muestra estuvo conformada por todos los nifios(as) de 4 y 5 afios EE.Il. N°1688
N°1688 y N° 304 Chimbote. Asimismo, siguiendo a Andrade y Torres (2018), la muestra se
selecciond por muestreo no probabilistico y por su técnica se conté con una muestra

intencionada o criterio, tomando grupos intactos de la poblacion total, tal como se detalla

en el siguiente cuadro:

N° DE NINOS
I.LE. | AULA TOTAL
H M
1688 Carinositos 13 13 26
304 Talentosos 16 4 20
TOTAL 46

3.4.3. Muestreo:

El tipo de muestreo utilizado fue por conveniencia, esta es una técnica de muestreo no
probabilistico y no aleatorio utilizada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de

acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra en un intervalo de
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tiempo segun Otzen, T. & Manterola (2017). El muestreo por conveniencia es la técnica
gue se utiliza de manera mas comln, ya que es extremadamente rapida, sencilla,

econdmica y, ademas, los miembros suelen estar accesibles para ser parte de la muestra

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para evaluar los componentes de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 4 y
5 afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N°1688, 1549,1537 Chimbote, se

emplearon las técnicas e instrumentos que se observa en el siguiente cuadro:

TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion directa Ficha de observacion que se utilizd
como Pre test y post test de

inteligencia emocional

La ficha de observacién es un instrumento para evaluar la inteligencia emocional de los
nifios que se aplicd antes de la ejecucidon de las actividades para conocer si existira
equivalencia inicial en el nivel que se encontraron los nifios de 4 y 5 afios y después para
verificar los resultados, si tuvieron efecto sobre la variable del desarrollo de la inteligencia

emocional
3.6.  Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos.

El instrumento fue sometido a juicios de expertos segun lo indica Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) a fin de que este sea analizado y se compruebe que sus

enunciados estan bien definidos en relacion con la temética planteada

Para la validacion se siguieron los siguientes procedimientos:
e Seleccion de expertos en el area de investigacion y de Educacion Inicial
e Entrega de las carpetas para ser evaluadas por los expertos

e Segun las observaciones hechas por los expertos se realizé las mejoras y cambios

de los items del instrumento.
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3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipotesis

Para transformar el valor de los items siempre, casi siempre, a veces y nunca a los
niveles bueno, regular y deficiente se utiliz6 el baremo, también se usaron tablas de
distribucion absolutas que permitieron registrar los logros obtenidos por los estudiantes de

la muestra en el pre y postest, dichos datos fueron usados en los graficos de barra.

4. RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Presentacion de resultados

Los siguientes resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre y post test a los
estudiantes de 4 y 5 afos evidencian el desarrollo de inteligencia emocional en que se
encuentran antes y después de aplicar los juegos colectivos, esta en relacién con los
objetivos de la investigacion. Los resultados se caracterizan por contener tablas y gréficos
estadisticos trabajados tantos en Excel como en Spss, culminando con el analisis e

interpretacién de los respetivos datos.

” o« ” oo«

Para transformar el valor de los 27 items “nunca”, “a veces”,

”

casi siempre”, “siempre”,
de la variable inteligencia emocional y sus dimensiones, a los niveles, bueno, regular y

deficiente se aplico el siguiente cuadro de baremos.

De la variable

Inteligencia Valor por N° .
intrapersonal items items Baremo Categoria
Nunca 0-20 Deficiente inteligencia
Inteligencia A veces emocional
emocional Casi siempre 20 21-40 Regular inteligencia emocional
Siempre 41-60 Buena inteligencia emocional
De las dimensiones
Inteligencia Valor por N° Baremo Categoria
intrapersonal items items
Inteligencia Nunca 0-8 Deficiente inteligencia
intrapersonal A veces emocional
Casi siempre 8 9-16 Regular inteligencia
Siempre emocional
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17-24 Buena inteligencia emocional

Inteligencia Valor por N° i
i , , Baremo Categoria
interpersonal items Items
Deficiente inteligencia
0-12 _
Inteligencia Nunca 1 emocional
interpersonal A veces 13-24 Regular inteligencia
Casi siempre emocional
Siempre Buena inteligencia emocional
25-36

Los resultados de la investigacion se presentan de manera organizada, en
correspondencia con los objetivos de la investigacion, en primer término, los objetivos

especificos y posteriormente los resultados para el objetivo general.
4.1.1. Resultados del objetivo especifico 1:

Identificar la mejora de la inteligencia intrapersonal, por efectos de la aplicacion
de los juegos colectivos, en los nifios(as) de 4 y 5 afios de las I.LEE. 1688 y 304,
Chimbote 2021.

Tabla 1: Resultados de pre y pos test en la dimension inteligencia intrapersonal

PRE POST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
BUENO 17--24 0 0,00 25 54,35 25 54,35
REGULAR 9--16 22 47,83 21 45,65 1 2,17
DEFICIENTE 0--8 24 52,17 0 0,00 24 52,17
TOTAL 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

Figura 1: Resultados de pre y pos test en la dimensién inteligencia intrapersonal
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Fuente: Tabla 1
Analisis

En la tabla 01 y gréfico 01 se aprecia las diferencias encontradas entre el pre y pos test de

la dimensién inteligencia intrapersonal:

En el nivel bueno el porcentaje de nifios y nifias en el pre test fue de un 0,00%,

incrementandose en el pos test a un 54,35 %

En el nivel regular, el porcentaje de nifios y nifias en el pre test fue de un 47.83%,

disminuyendo en el pos test a un 45,65%

En el nivel deficiente el porcentaje de los nifios y nifias en el pre test fue de un 52.17%,

disminuyendo por completo a un 0.00%
Interpretacion:

Se puede decir que los nifios y nifias de 4 y 5 afios que conformaron la muestra se han
desplazado de un nivel a otro logrando incremento en el nivel bueno y reducciones
significativas en los niveles inferiores obteniendo mejoras en su inteligencia intrapersonal,
lo que hace suponer gque los juegos colectivos, han causado un efecto favorable en los
estudiantes de 4 y 5 afios de la Il.LEE. N° 1688 y N°304.

Tabla 2:

Estadisticas en la dimension inteligencia intrapersonal en los estudiantes de 4 y 5 afios

ESTADISTICOS PRE TEST POST TEST | DIFERENCIA
MEDIA 8.96 18.43 9.48
MEDIANA 8 17.5 9.50
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MODA 13 24 11

DESVIACION ESTANDAR 4.55 5.21 0.67

COEFICIENTE DE VARIACION 50.75 28.28 22.27

Fuente: Resultados de procesamiento de instrumentos aplicados a la muestra
Figura 2

Estadisticos en la dimension inteligencia intrapersonal en los estudiantes de 4 y 5 afios

28.28
30 24 27
18.43 17.5
20
1
48 50 591
0
MEDIA MEDIANA MODA DESVIACION  COEFICIENTE
ESTANDAR DE
VARIACION
B POST TEST m POST TEST DIFERENCIA

Fuente: Tabla 2 Resultados de procesamientos de instrumentos aplicados a la muestra.
Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 2 existe diferencias entre los estadisticos descriptivos
para la inteligencia intrapersonal en el post test respecto al pre test; al comparar los
resultados se tiene una diferencia de 9.48 en el promedio (media) a favor; del mismo modo,
la mediana presenta una presenta una diferencia de 9.50, en relacion a la moda es de 11
puntos a favor, en la desviacién estandar hay una diferencia de 0.67 puntos; asimismo, se
puede encontrar que el coeficiente de evaluacién de variacidén presenta una diferencia de
22.27% este Ultimo dato indica que los estudiantes de la muestra ingresaron como grupo
homogéneo y al finalizar la investigacibn el grupo ha consolidado su nivel de

homogeneidad.
4.1.2. Resultados del objetivo especifico 2:

Identificar la mejora de la inteligencia interpersonal, por efectos de la aplicacion de los

juegos colectivos, en los nifios(as) de 4 y 5 afios de las Il.EE. 1688,304, Chimbote 2021.

Tabla 3 Resultado de pre y post test en la dimension interpersonal
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PRE POST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
BUENO 25--36 0 0,00 26 56,52 26 56,52
REGULAR 13--24 23 50,00 20 43,48 3 6,52
DEFICIENTE 0--12 23 50,00 0 0,00 23 50,00
TOTAL 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

Figura 3 Resultado de pre y post test en la dimensién interpersonal
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Fuente: Tabla 3
Analisis

En la tabla 03 y grafico 03 se aprecia las diferencias encontradas entre el pre y pos test de

la dimension inteligencia interpersonal:

En el nivel bueno los estudiantes obtuvieron un porcentaje de 0,00% en el pre-test, esta

cantidad se elevo en el pos-test a un 56.52%

En el nivel regular el porcentaje obtenido en el pre-test de los nifios y nifias fue de un
50.00%, disminuyendo en el pos-test un 43.48%

En el nivel deficiente los nifios y nifias obtuvieron en el pre-test el porcentaje de 50.00%,

reduciendo en el pos-test a un porcentaje de 0.00%.

Interpretacion
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De lo antes mencionado se puede deducir que los nifios y nifias de 4 y 5 afios que
conformaron la muestra se han desplazado de un nivel a otro logrando incremento en el
nivel bueno, reducciones medianamente favorables en los niveles intermedios y muy
favorables en los niveles bajos obteniendo mejoras en su inteligencia interpersonal, lo que
hace suponer que los juegos colectivos, han causado un efecto favorable en los
estudiantes de 4 y 5 afos de la II.LEE. N° 1688 y N°304.

Tabla 4

Estadisticas en la dimension inteligencia interpersonal en los estudiantes de 4 y 5 afios

ESTADISTICOS PRE TEST POST TEST | DIFERENCIA
MEDIA 13.52 27.43 13.91
MEDIANA 13 26.5 13.50
MODA 21 35 14
DESVIACION ESTANDAR 6.92 7.60 0.68
COEFICIENTE DE VARIACION 51.21 27.70 23.50

Fuente: Resultados de procesamiento de instrumentos aplicados a la muestra
Figura 4

Estadisticos en la dimension inteligencia interpersonal en los estudiantes de 4 y 5 afios
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Fuente. Tabla 4

Descripcion:
Segun lo detallado en la tabla 4 existe diferencias entre los estadisticos descriptivos para

la dimension inteligencia interpersonal en el post test respecto al pre test; al comparar los
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resultados se tiene una diferencia de 13.91 en el promedio (media) a favor; del mismo
modo, la mediana presenta una diferencia de 13.50 con relacion a la moda, la diferencia
es de 14 puntos a favor, en la desviacién estdndar hay una diferencia de 0.68 puntos;
asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variacién presenta una diferencia de
23.50%, este ultimo dato indica que los estudiantes de la muestra ingresaron como grupo

homogéneo y al finalizar la investigacibn el grupo ha consolidado su nivel de
homogeneidad.

4.1.3. Resultados del objetivo general:

Determinar en qué medida, la aplicacion de juegos colectivos mejora la inteligencia
emocional, en niflos(as) de 4 y 5 afios de las Il.LEE. 1688, 304, Chimbote 2021

Tabla 5: Resultados del pre y pos test en los niveles de inteligencia emocional

PRE POST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
BUENO 41-- 60 0 0,00 26 56,52 26 56,52
REGULAR 21--40 23 50,00 20 43,48 3 6,52
DEFICIENTE 0--20 23 50,00 0 0,00 23 50,00
TOTAL 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

Figura 5: Resultados del pre y pos test en los niveles de inteligencia emocional
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Fuente: Tabla 5
Analisis:

En la tabla 05 y grafico 05 se aprecia las diferencias de los juegos colectivos para

mejorar la inteligencia emocional encontrada entre el pre y pos test.

En el nivel bueno el porcentaje obtenido de los nifios y nifias en el pre-test es de un total

de un 0.00%, incrementandose en el pos-test a un porcentaje de 56.52%

En el nivel regular el porcentaje obtenido de los nifios y nifias en el pre-test fue de un
50.00%, disminuyendo en el pos-test a un 43.48%, siendo la diferencia de un 6.52, que son

los estudiantes que se mantienen en este nivel.

En el nivel deficiente los nifios y nifias obtuvieron un porcentaje en el pre-test de un
50.00%, reduciéndose este porcentaje en el pos-test a un 0.00% por lo que podemos decir
gue el proyecto fue de gran ayuda para la mejora educativa de los estudiantes de las
instituciones educativas 1688 y 304, Chimbote 2021

Interpretacion:

Se puede deducir que los nifios y nifias, que conforman la muestra se han desplazado
de un nivel a otro logrando incremento de los niveles superiores y reducciones significativas
en los niveles inferiores, obteniendo mejoras en el desarrollo de su inteligencia emocional,
lo que hace garantizar que la “Aplicacion de juegos colectivos” ha tenido un resultado

favorable en los estudiantes de 4 y 5 afios de las instituciones educativas 1688 y 304.
Tabla 6

Estadisticos de la variable dependiente (inteligencia emocional) en los nifios(as) de 4 y 5 afios.

ESTADISTICOS PRE TEST POST TEST | DIFERENCIA
MEDIA 22.41 45.87 23.46
MEDIANA 20.5 42.5 22
MODA 32 59 27
DESVIACION ESTANDAR 11.07 12.64 1.57
COEFICIENTE DE VARIACION 49.38 27.55 21.84

Fuente: Resultados de procesamiento de instrumentos aplicados a la muestra

Figura 6: Resultados del pre y pos test en los niveles de inteligencia emocional
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Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 6, se observa que existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la variable inteligencia emocional en
el post test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de
23.46 puntos en el promedio (media) a favor, del mismo modo la mediana presenta
diferencia 22 puntos; con relacion a la moda, la diferencia es de 27 puntos a favor, en la
desviacion estandar hay una reduccion de 1.57%, asimismo, se puede encontrar que el
coeficiente de variacion presenta una ganancia de 21.84%, este ultimo dato indica que los
estudiantes de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al término de la

investigacion el grupo afianz6 su homogeneidad.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

En las I.E. N° 1688 y N°304 se identificaron estudiantes que tienen problemas para
socializar y pierden el control de sus emociones haciéndoseles dificil la convivencia con
sus pares, para la solucion de dicho problema el equipo investigador realiz6 actividades
compuestas por juegos colectivos los cuales ayudaron a mejorar Inteligencia Emocional.
Para recabar datos se aplicé una ficha de observacién como guia para el monitoreo de las

actividades desarrolladas en las aulas de los “talentosos” y “carifiositos”.

Respecto al objetivo general, Determinar en qué medida, la aplicacién de juegos
colectivos mejora la inteligencia emocional, en nifios y nifias de 4 y 5 afos de las Il.EE.
1688, 304, los datos presentados en la tabla 05 Segun lo detallado en la tabla 6, se observa
que existen diferencias significativas entre los estadisticos descriptivos del grupo
experimental para la variable inteligencia emocional en el post test respecto al pre test; que
al comparar los resultados se tiene una diferencia de 23.46 puntos en el promedio (media)
a favor, del mismo modo la mediana presenta diferencia 22 puntos; con relacion a la moda,
la diferencia es de 27 puntos a favor, en la desviacién estdndar hay una reduccién de
1.57%, asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variacion presenta una
ganancia de 21.84%, este ultimo dato indica que los estudiantes de la muestra ingresaron
como un grupo homogéneo y al término de la investigacion el grupo afianzé su
homogeneidad, estos resultados tiene relacion con la investigacion realizada por Paredes
(2018), titulada taller de juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia en los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E.P. Abrahan Lincoln Internacional, el equipo investigador logré
demostrar que la aplicacion de talleres de juegos tradicionales sirven y son importantes en
la primera infancia para desarrollar inteligencia emocional, dicha investigacion demuestra
la eficacia tanto de los juegos tradicionales como los juegos colectivos demostrando asi
gue el desarrollo de los diversos juegos dentro y fuera de la institucidn se convierte en
instrumento para fortalecer la autorregulacién, la empatia, la automotivacion,
autoconocimiento que son los componentes de la inteligencia emocional, es por eso que

reconocemos la importancia del desarrollo del juego en los nifios y nifias.

Respecto al objetivo Identificar el nivel de eficiencia de los juegos colectivos en la mejora
de la inteligencia intrapersonal en los nifios de 4 y 5 afios de educacion inicial en las
Instituciones de Educacion Inicial N°1688, 304 Nuevo Chimbote, se han encontrado
diferencias significativas en el incremento de los niveles buenos y la disminucion de los
niveles deficiente y malo, el nivel bueno obtuvo un porcentaje de 54,35% y en el nivel
regular obtuvo un porcentaje de 2.17% y el nivel deficiente obtuvo un 0.0% obteniendo asi

una mejora en la dimension intrapersonal ya que los estudiantes aprenden a auto
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controlarse, dominando sus sentimientos y sus emociones segun Gardner (citado por
Macias, 2002). Estos resultados tienen relacién con la investigacion realizada por Campués
(2017), en su trabajo de tesis “Estrategias ludicas para el fortalecimiento de las inteligencias
multiples de los nifios de 4 afios de la Unidad educativa Urcuqui del Canton Urcuqui de la
provincia de Imbabura en el afios 20016-2017” ya que su objetivo fue determinar la
influencia que tienen las estrategias ludicas para el fortalecimiento de las inteligencias
multiples de los infantes; al igual que nosotros creen que los actividades Iudicas (juegos)
fomentan el desarrollo psicosocial, la conformacion de la personalidad, genera valores y es

donde interactla el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento

Respecto al objetivo, Identificar la mejora de la inteligencia interpersonal, por efectos de
la aplicacion de los juegos colectivos, en los nifios(as) de 4 y 5 afios de las I1.EE. 1688,304,
segun los resultados obtenidos en la tabla 3 nos muestras que los estudiantes han
evolucionado de un nivel a otro de manera positiva ya que en el nivel bueno los estudiantes
obtuvieron un porcentaje de 56.52%, en el nivel regular el porcentaje obtenido de 6.52% y
en el nivel deficiente es de un 0.00% estos resultados se asemejan a la investigacion de
Lopez (2016) titulado “juego de roles como herramienta para fortalecer la inteligencia
interpersonal; nifos y nifias de 3 afios; centro infantil del buen vivir Dr. enrigue Garcés;
cantdon Otavalo, ya que su objetivo fue determinar la incidencia del juego de roles como
herramienta en el fortalecimiento de la Inteligencia Interpersonal al igual que nuestro grupo
investigador ellos lograron demostrar la eficacia del juego en la realizacion de las diferentes
actividades hechas en las aulas de la I.E. en donde se aplico esta investigacion por lo tanto
el equipo investigador concluye que no existe inteligencia emocional positiva si el nifio o
nifia no juega, el juego es innato de ellos sobre todo en la primera infancia en donde se

desarrolla la madurez; tanto fisica, psiquica y cognitiva.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El equipo investigador concluye respecto a los resultados de los objetivos tanto general
y especifico que los juegos colectivos mejoran la inteligencia emocional ayudando a
desarrollar las dimensiones intrapersonal e interpersonal es asi que los 11 juegos
colectivos aplicados en la |.E “304” y “1688” influyeron de manera positiva en el incremento

del nivel deficiente a un nivel bueno.

6.1. Conclusiones

Al terminar todo el proceso investigativo el equipo concluye que el juego es innato en
los infantes ya que se ha convertido, en una estrategia util al momento de despertar el
interés de los nifios y nifias, es por eso que reconocemos su importancia y hemos aplicado
la diversidad de juegos colectivos para desarrollar la inteligencia intrapersonal e
interpersonal y es por eso que el equipo investigador concluye con todo este proceso muy
significativo que nos ha dejado logros y satisfacciones al momento de apoyar a los infantes
en el desarrollo de dicho juego los cuales le servira tanto a la docente como estudiante a

mejorar en los aspectos emocionales en el desarrollo de su aprendizaje

De la dimension intrapersonal podemos deducir que lo juegos colectivos ayudaron a que
los estudiantes controlen sus emociones, se autoevallen y se auto controlen al momento
de actuar de manera negativa frente a sus compafieros fomentando asi una convivencia

armoniosa

Con respecto a los estadisticos podeos deducir que Segun lo detallado en la tabla 2
existe diferencias entre los estadisticos descriptivos para la inteligencia intrapersonal en
el post test respecto al pre test; al comparar los resultados se tiene una diferencia de 9.48
en el promedio (media) a favor; del mismo modo, la mediana presenta una presenta una
diferencia de 9.50, en relacién a la moda es de 11 puntos a favor, en la desviacion estandar
hay una diferencia de 0.67 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de
evaluacion de variacion presenta una diferencia de 22.27% este Ultimo dato indica que los
estudiantes de la muestra ingresaron como grupo homogéneo y al finalizar la investigacién

el grupo ha consolidado su nivel de homogeneidad.

El uso de juegos colectivos Ha influido positivamente en la inteligencia interpersonal
segun los resultados obtenidos detallados en la tabla 4 existe diferencias entre los
estadisticos descriptivos para la dimension inteligencia interpersonal en el post test
respecto al pre test; al comparar los resultados se tiene una diferencia de 13.91 en el

promedio (media) a favor; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia de 13.50
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con relacion a la moda, la diferencia es de 14 puntos a favor, en la desviacion estandar hay
una diferencia de 0.68 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de
variacion presenta una diferencia de 23.50%, este ultimo dato indica que los estudiantes
de la muestra ingresaron como grupo homogéneo y al finalizar la investigacion el grupo ha
consolidado su nivel de homogeneidad. Observamos estas mejoras porque los estudiantes
comenzaron a socializar, respetar y convivir con sus pares cambiando asi el ambiente del
aula, ya que para lograr un mejor aprendizaje significativo debe existir empatia, armonia,

colaboracion y respeto dentro y fuera de las aulas de las instituciones educativas.

6.2. Recomendaciones

Por las experiencias adquiridas en las practicas pre profesionales y en la ejecucion de

la presente investigacién alcanzamos las recomendaciones:

A los directores y docentes de las instituciones educativas de Educacion Inicial se
sugiere brindar capacitacion a los docentes para que aprendan y dominen una serie de
juegos colectivos de patios y de mesa ya que estos sirven para brindar un aprendizaje
divertido y significativo que facilite el desarrollo de la inteligencia emocional de los

estudiantes.

A los(as) docentes de educacion inicial, se sugiere utilizar como estrategia de
aprendizajes diversos juegos colectivos para motivar a los nifilos y nifias captando su
atencion con estrategias novedosas, considerando que un buen aprendizaje se puede

obtener a través de estrategias ludicas.

A la EESPPCH, fortalecer en las futuras maestras el conocimiento del desarrollo de la
inteligencia emocional en el periodo infantil, a través de los cursos y talleres, asimismo se
les debe fortalecer en el manejo de las estrategias ladicas que desde el area de

Psicomotricidad procuren el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes.

A la EESPPCH, fortalecer en las futuras maestras el conocimiento del desarrollo de la
inteligencia emocional en el periodo infantil, a través de los cursos y talleres; asimismo se
les debe fortalecer en el manejo de las estrategias lidicas que desde el area de

psicomotricidad procuren el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Juegos colectivos para mejorar la inteligencia emocional, en nifios(as) de 4 y 5 afios — II.EE, N°1688, 304 Chimbote, 2021?

PROBLEMA | OBJETIVO | HIPOTESIS DIMENSIONES PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS MARCO : :
GENERAL | GENERAL | GENERAL | VARIABLES | g ropecros | INPICADORES |  popeciFrcos | ESPECIFICOS | ESPECIFICAS TEORICO | INSTRUMENTOS | METODOLOGIA

¢En qué Experimenta | La aplicacién | VI: » Juegos e Bailamos con |En qué medida los | Identificar el nivel | La aplicacién Para la VI: Para la VI: eTipo de Inv.:

medida, la rla adecuadade | Los  juegos| colectivos de el globo juegos colectivos de eficiencia de adecuada de los Cuantitativo

aplicacién de | efectividad los juegos colectivos patio  Jugamos con el | mejoran la los juegos juegos colectivos, El juego: eTécnica: Experimental

juegos de los colectivos ula-ula inteligencia colectivos en la mejoran la

colectivos juegos mejora la ¢ Juegos e El huevo en la |intrapersonal en los | mejora de la inteligencia v Etimologia Observacion o Disefio:

mejora la colectivos inteligencia, colectivos de cuchara niflos(as)de 4y 5 inteligencia intrapersonal en los | v Concepciones Pre test. ost test con

Inteligencia | para en los salén. » Abrazos afios — IL.EE, intrapersonal en | nifios(as)de 4y 5 v Caracteristicas eInst to: | yp

Emocional, | mejorar la |nifios(as) 4 y musicales N°1688, 304 los nifios de afios — IL.EE, v Tipos nstrumento: un solo grupo

en inteligencia 5 afos — e El ovillo Chimbote, nifos(as)de 4y 5 | N°1688, 304 v Importancia Ficha de

nifios(as)de | emocional, | ILEE, « El vendado 20217 afios — IL.EE, Chimbote, v Etapas b "

4y5afios — |en nifios8as) | N°1688, « El rey manda N°1688, 304 20212 v Factores observacion 01..X..02

IL.EE, de4y5s 304Chimbote o El juego de las Chimbote, v Teorias sobre

N°1688, afios — , sillas 2021? el juego .,

304Chimbote | II.EE, 2021.. « El vasito loco La aplicacion ¢ Poblacién:

/ N°1688, e Encestamos la | En qué medida los Identificar el adecuada de los Los nifios y nifias de 4 y

2021? 304Chimbot pelota juegos colectivos ; ; juegos colectivos, 5 afios de Educacion

. : nivel de mejora : Inicial del aula

€ o Emparejamos | mejoran la . . | mejoraran la g
2021. las emociones | inteligencia de la inteligencia | inteligencia talentosos y carifiositos

interpersonal en los
nifos(as)de 4y 5
afos — ILEE,
N°1688, 304
Chimbote,

2021?

interpersonal por
la aplicacion de
los juegos
colectivos en los
nifios de 4y 5
afios de
educacion inicial
en las
Instituciones de
Educacién Inicial
N°1688, 1549
Nuevo
Chimbote,
¢2018?

interpersonal en los
niflos(as)de 4y 5
afos — IL.EE,
N°1688, 304
Chimbote,

2021?

de la LE.L N° 1688 y
304, Chimbote, 2021.

® Muestra:
Los nifios y nifias de 4 y
5 afios de Educacion
Inicial del aula amistad
de la I.LE.I. N° 1688 y
304. Chimbote, 2021.

® Método:
Observacion
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VD:
Inteligencia
emocional

* Inteligencia
intrapersonal

*Inteligencia
interpersonal.

Reconocer
emociones y
sus
consecuenci
as
Reconocer el
tiempo de
una crisis
emocional.
Iniciativa
para el logro
de objetivos
Optimismo
para resolver
contratiemp
0s.
Identificar lo
que sienten
los demas.
Capacidad
de inspirar y
guiar a los
demas
Saber
escuchar vy
transmitir
mensajes

Para la VD:
La inteligencia:

v Etimologia

v' Concepciones

v Formas de
inteligencia

v Desarrollo de
la inteligencia

Teorias de la
Inteligencia
Emocional de

Daniel Goleman:

v' Concepciones
v Naturaleza

v Cualidades

v Aspectos

v Componentes

Para la VD:
e Técnica

Evaluacion
comprobacion.

o Instrumento:

de

Pre test y post test
de la inteligencia

emocional
Emocional.
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Anexo 2: Instrumentos para recolectar los datos

FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa: N° 1688,304
1.2 SECCION
1.3 Apellidos y NOMDIES. .. ..o
1.4 Fechade apliCacion..........oiiiiiiii

El instrumento permitird conocer y determinar el nivel porcentual de
inteligencia emocional que presentan los nifios y nifias de 4,5 afios de edad de
Educacion Inicial; es decir, los estados emocionales que poseen cada uno de ellos,
teniendo como referencia su actuacion en su mundo escolar; asimismo, permitira
obtener el porcentaje de caracteristicas de madurez y grado de autodesarrollo de
los mismos.

Esta guia de observacion se formulé en base a las cinco areas de la
inteligencia emocional de Goleman. Las preguntas fueron elaboradas en un
lenguaje sencillo de manera que se entienda y se conteste de acuerdo a la realidad.
En total son sesenta, doce para cada uno de los componentes. Cada pregunta
puede ser respondida de la manera mas sincera escogiendo con una “x” dentro del
casillero las posibilidades de: nunca, a veces, casi siempre y siempre, que son
evaluadas entre 0 y 3 puntos respectivamente.

Instrucciones:

Lee con detenimiento y responde con sinceridad cada una de las
afirmaciones que se presentan, escribiendo una (X) en el casillero que representa
la valoracion que le das a cada una de ellas.

Valoraciones para cada item:

« Siempre 3 puntos
% Casi siempre 2 puntos
s Aveces 1 punto

+ Nunca 0 puntos
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Dimensioén : Inteligencia intrapersonal

Siempre

Indicador: Reconocer emociones y sus consecuencias

Casi

Siempre

Veces

Nunca

Puntaje
maximo

1. Reconoce cuando esta triste o enojado.

2. Menciona las emociones que experimenta (triste,
alegria, miedo, enojo)

3. Expresa lo que siente usando gestos y movimientos
corporales.

4. Identifica las acciones que le hacen sentir alegre o
temeroso.

Dimension | Inteligencia intrapersonal

Indicador Reconocer el tiempo de crisis emocional

Siempre

Casi
Siempre

Veces

Nunca

Puntaje
maximo

1. Dice lo que siente y las argumenta.

2. Se sostiene y evita agredir a sus compaiieros frente a
una situacion de conflicto.

3. Acepta sugerencias para resolver conflictos y las aplica.

4. Evita situaciones desagradables.

Dimensidn Inteligencia interpersonal

Indicador

Iniciativa para el logro de objetivos

Siempre

Casi

Siempre

Veces

Nunca

Puntaje
maximo

1. Expresa sus ideas para lograr metas comunes.

2. Actua con alegria en la elaboracién de sus productos.

Indicador I Optimismo para resolver contratiempos

3. Es persistente cuando las cosas no le salen bien.

4. Se esfuerza para alcanzar metas comunes.

Dimension Inteligencia interpersonal

Indicador Identificar lo que sienten los demas

Siempre

Casi

Siempre

Veces

Nunca

Puntaje
maximo

5- Expresa las emociones que sienten sus compaferos
para evitar conflictos.

6. Ayuda a sus compafieros que lo necesitan.

7. Escucha con atencion las opiniones de los demas.

8. Evita burlarse de sus compafieros cuando se
encuentran en situaciones dificiles.

Dimensiones Inteligencia interpersonal

Indicador

Capacidad de inspirar y guiar a los demas

Siempre

Casi
Siempre

Veces

Nunca

Puntaje
maximo

9. Orienta a sus compafieros hacia la consecuencia de
tareas.

10. Respeta loa acuerdos establecidos segln las metas.

Indicador I Saber escuchar y transmitir mensaje

11. Conversa con sus compafieros para llegar a acuerdos.

12. Escucha a sus compaiieros sin interrumpirlo.
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Anexo 4: Actividades de aprendizaje

TALLER N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. 1.LE: N.°304/N° 1688

1.2. LUGAR: Trapecio / 1° de Agosto

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “Los talentosos”

1.5. DOCENTE: Sara Lépez Tello / Marlene Diaz

1.6. PRACTICANTE: Nufiez Chavez Alessandra / Yennifer Abarca A.

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bailamos con el globo”

Tipo de juego Desempefio Evidencia Instrumento
a aplicar
JUEGO Realiza acciones y juegos de Mantener la Escala de
colectivo manera auténoma, como calma en una actitudes.
correr, saltar, trepar, rodar, situacion de
deslizarse, hacer giros, patear y presion
lanzar pelotas, etc: -en los que Dialoga con la
expresa sus emociones- docente
explorando las posibilidades de expresando sus
su cuerpo con relacion al emociones
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio.
1l SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
@)
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea con la cancion llamada “si tu tienes 10
muchas ganas” para poder llamar su atencion min
Después de ello le comentaremos a los nifios y nifias que le
dia de hoy realizaremos un juego llamado: _
“Bailando con el globo” que consiste en que los nifios tendran Sillas
que buscar su pareja, para que puedan moverse al ritmo de la globo
musica, con la dificultad que tendran que bailar con un globo | c&nciones
pegado a la frente
Acordamos las normas de convivencias para trabajar en
armonia
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO Méscaras
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CIERRE

e Les explicaremos a los nifios que saldremos a jugar al
patio del colegio

e Después de ello cantaremos la cancion el marinero baila
para buscar su pareja de cada uno de ellos.

o Después de haber encontrado a su pareja la docente les
entregara el globo a cada equipo orientandoles que lo
deben colocar en su frente.

e Luego los niflos empezaran a mover su cuerpo al ritmo
de la musica, teniendo en cuenta de que no deben dejar
caer el globo

e La pareja que haya conseguido moverse al ritmo de la
cancion si haber dejado caer el globo es el ganador

Relajacién

Después de haber culminado con la actividad, les pediremos

alos nifios que se sienten en el patio para realizar la dinamica

del “globo”, que consiste en que los nifios se inflan los mas
gue puedan como un globo y después se vuelven a desinflar

y se comienzan a tirarse al suelo.

Expresién grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde

explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les

gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Como se llamé el juego?, ¢, Con
guiénes jugamos?, ¢ Qué materiales utilizamos?, etc.

De los

animales
Fondo de
paisaje
Titulo del
cuento 35
Bolsa min
sorpresa
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 01

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.LE : N° 304, N° 1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1° De Agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION : “Los TALENTOSOS” / “Carinositos”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / Jennifer Abarca A.
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como  correr, saltar, trepar,
. rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. -en los que expresa
DESEMPENO sus emaociones- explorando las posibilidades de sus cuerpo con relacién al espacio,
la superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de
su_equilibrio.
Mantener la calma en una situacién | Dialoga con la docente expresando sus
EVIDENCIAS de presion emociones
Dramatiza Dramatiza Presenta
los los muchas
Tiene pers_;onajes personajes limitaciones
o haciendo con ciertas | en su
Mantiene AITEIIEEES | 1O : uso de su | limitaciones | expresion
N® HOLIEIRES la calma para mantiene expresion con su | corporal
mantener la calma b . b y
la calma corporal y | expresion oral _ para
oral. corporal y | dramatizar
oral. los
personajes
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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TALLER N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.LE: N°304 /1688

1.2. LUGAR: Trapecio / 1° de Agosto

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “Los talentosos” / “Carifiositos”
1.5. DOCENTE: Sara Lépez Tello / Marlene Diaz

1.6. PRACTICANTE: Nufiez Chavez Alessandra /Yennifer Abarca A.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “jugamos con ula - ula”

[ll. FECHA: 09/10/2021

Tipo de juego Desempeiio Evidencia Instrumento
a aplicar
JUEGO Reconoce sus sensaciones Trabajar en Escala de
colectivo corporales, e identifica las equipo actitudes.
necesidades y cambios en el » o
estado de su cuerpo Utiliza Fecn_lg:a de
comunicacion
eficaz
\Y2 SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
@)
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea mostrandole a los nifios y nifias los 10
materiales que utilizaremos (ula- ula) min
Se realizara las siguientes preguntas: ¢ CoOmo se llamara este
objeto? ¢ Para que servira? ¢ Qué podemos hacer con en ella?
¢A qué podemos jugar con ella? Escuchas y anotamos sus )
respuestas Sillas
Les contaremos que el dia de hoy realizaremos un juego | Ylaula
llamado:
“Abrazos musicales” donde utilizaremos el ula ula
Acordamos las normas de convivencias para trabajar en
armonia
DESAR Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO e Les contaremos a los nifios que saldremos a jugar al patio | Patio
e Después de ello al ritmo de la cancion se les pedira a los | Ula ula
nifos que busquen su pareja Mﬂsica
Us
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CIERRE

¢ Después de haber encontrado a su pareja la docente les
entregara el ula-ula orientandoles que deberdn estar
dentro de ella.

¢ Cuando escuchen la cancion cada pareja debera bailar al
ritmo de la musica sin salirse de ella, al parar la musica
cada pareja debera buscar y agruparse con otra pareja
gue desee y colocarse dentro del ula-ula.

e (una encima de otra, funcionando como una)

e El juego continuo hasta que el mayor nimero de
participantes este dentro del Gnico aro.

o El propoésito de este juego es que los nifios trabajen en
equipo, conversando y coordinando entre ellos.

¢ Relajacion

Después de haber culminado con la actividad les pediremos
a los nifios que se imaginen que son una mufieca esta con
suefio y empieza a caer su cabeza, luego su brazo, luego sus
piernas se desvanecen ya asi sucesivamente hasta que su
cuerpo pueda relajarse.

Expresion grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢,Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Como se llamé el juego?, ¢ Con
guiénes jugamos?, ¢ Qué materiales utilizamos?, etc.

Nifios vy
nifias

Docente 35
min
Hojas
boom
Colores
Plumones
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 02

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

I.LE

LUGAR

EDAD
SECCION
DOCENTE
PRACTICANTE

: N°304 / N° 1688

: TRAPECIO / 1° de Agosto

. 4 afos

: “Los TALENTOSOS” / “Carifositos”
. Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
. Alessandra Nufiez Chavez / Yennifer Abarca A.

DESEMPENO

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios
en el estado de su cuerpo

EVIDENCIAS

Trabajar en equipo

Utiliza técnica de comunicacion eficaz

NO

NOMBRES

Trabaja
en
equipo

Tiene
dificultades
para
trabajar en
equipo

No
trabaja
en
equipo

Utiliza
buena
comunicacion
eficaz.

una

Se
comunica
con ciertas
limitaciones.

Presenta
muchas
limitaciones
en
comunicarse.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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TALLER N° 03

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 I.E: 1688 /304

1.2. LUGAR: 1° De Agosto / Trapecio

1.3. EDAD: 5 afios

1.4. SECCION: “Carifiositos” / “Talentosos”

1.5. DOCENTE: Marlene Diaz / Fanny L6pez

1.6. PRACTICANTE: Abarca Alvarez Yennifer / Nufiez Chavez A lessandra

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “EL HUEVO EN LA CUCHARA”

Tipo de juego a Desempeiio Evidencia Instrumento
aplicar
Reconoce sus sensaciones Mantiene la Escala de
corporales, e identifica las calma en actitudes.
JUEGO necesidades y cambios en el situaciones de
COLECTIVO estado de su cuerpo presion
Sabe coémo
controlar y
manejar las
situaciones
dificiles
1. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
0
INICIO Asamblea:
Iniciamos la con el juego “el rey manda” que consiste en que 10
los nifios realizan diferentes tipos de actividades que indicara min
la docente.
Se realizard las siguientes preguntas: ¢ Quién sera el rey? c
- i ] uchara
¢, Qué mandara el rey? ¢ Podremos hacer todo lo que el rey HUEVOS
nos pida? -Escuchas y anotamos sus respuestas Nifios
Les contaremos que el dia de hoy realizaremos un juego Silla
llamado:
“el huevo en la cuchara” donde cada nifio utilizara una corona
cuchara y un huevo
Acordamos las normas de convivencias para trabajar en
armonia
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO e Les contaremos a los nifios que saldremos a jugar al patio | Patio
Huevo
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CIERRE

e Cada nifio colocara el huevo en su cuchara al sonar el
silbato comenzara el juego

e Los nifios tendran que pasar diferentes obstaculos para
poder llegar a la meta sin que el huevo se caiga

¢ Alli mismo la docente les daréa algun tipo de indicaciones
mientras realizan el juego (dar vueltas, que se coloque en
cuclillas, etc.

e Eljuego terminar cuanto todos los nifios hayan superado
los obstaculos y no hayan dejado caer el huevo

¢ Relajacién
Después de haber culminado con la actividad les pediremos
gue sienten en semicirculo para poder realizar la técnica de
la respiracion (inhala y exhala)

De esa podran relajar su cuerpo
Expresion grafico plastico
Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢ Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Como se llamé el juego?, ¢Con
guiénes jugamos?, ¢ Qué materiales utilizamos?, etc.

Cuchara
Mdusica
Ula-ula
Conos
Silbato

Hojas
boom
Colores
Plumones

35
min

Dialogo

min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 03

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. ILE : N° 304 / 1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1° de Agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION : “Los TALENTOSOS” “Carifiositos”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / Yennifer Abarca
DESEMPENO Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo
Mantiene la calma en situaciones | Sabe cémo controlar y manejar las
EVIDENCIAS de presion situaciones dificiles
Mantiene | Tiene No Controla Tiene No controla
la calma | dificultades | mantiene | las dificultades | las
para la calma | situaciones | para situaciones
N° NOMBRES mantener dificiles controlar dificiles
la calma las
situaciones
dificiles
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER N° 04

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.E:304/1688

1.2. LUGAR: TRAPECIO/ 1° De Agosto

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “Talentosos” “Carifiosito”

1.5. DOCENTE: Sara Lopez Tello / Marlene Diaz

1.6. PRACTICANTE: Nufiez Chavez Alessandra / Yennifer A.

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ABRAZOS MUSICALES”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Se relaciona Escala de
Expresa corporalmente sus eficazmente con actitudes.
JUEGO sensaciones, emociones y sus compaeros
COLECTIVO sentimientos a través del tono, . .
. Utiliza técnicas de
gesto, posturas, ritmo y comunicacién
movimiento en situaciones de eficaces
juego.
Il SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea reuniendo a todos los nifios y nifias en 10
asamblea para poder realizar las explicaciones de la min
actividad
Donde le vamos a explicar que realizaremos un juego Pizarra
llamado “ABRAZOS MUSICALES” y preguntaremos ¢ Qué Plumones
creen que realizaremos? ¢ Con que musica desean bailar? — Dialogo
escuchamos y anotamos sus respuestas
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO e Comenzamos la actividad con la breve explicacion, les
dird que cuando empiece a sonar la masica ellos bailaran
muy alegremente
e Alterminar la cancién nos abrazaremos con el amigo que
este cerca de nosotros, el abrazo durara minimo un | Parlantes
minuto USB
Nifios y 35
nifas min
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CIERRE

¢ Lacancién comenzara a sonar otra vez y ellos se soltaran
y seguirdn bailando

e La cancion volvera a parar y ellos se abrazaran otra vez,
pero con otro amigo ya no con el mismo

e El juego terminara cuando todos los nifios se hayan
abrazado, nadie se debe quedar sin dejar de recibir su
abrazo

e Relajacion

Después de haber culminado con la actividad les pediremos

a los nifios que se sienten uno detras de otro, donde les

explicamos que ellos estdn muy cansados y tendran que

hacerles masajes a sus compafieros, pasado un breve
tiempo, intercambian de posicion y seguirdn con los masajes

y asi hasta que se hayan relajado completamente

Expresion grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde

explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les

gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢ Qué hicimos el dia de hoy? ¢Como se llamo el juego?, ¢les
gusto abrazar al compafiero?, ¢Qué materiales utilizamos?,
etc.

Dialogo

Dialogo

min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 04

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : N°304 /1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1° de Agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION . “Los Talentosos” “Carifiositos”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / Yennifer A.
DESEMPENO Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo
Mantiene la calma en situaciones | Sabe cémo controlar y manejar las
EVIDENCIAS de presion situaciones dificiles
Mantiene | Tiene No Controla Tiene No controla
la calma | dificultades | mantiene | las dificultades | las
para la calma | situaciones | para situaciones
N° NOMBRES mantener dificiles controlar dificiles
la calma las
situaciones
dificiles
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER N° 05

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.E:304/1688

1.2. LUGAR: TRAPECIO/ 1° de Agosto
1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “TALENTOSOS” / “Carinositos”
1.5. DOCENTE: SARA LOPEZ TELLO / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE: Nufiez Chavez Alessandra / Yennifer A.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “EL OVILLO”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Se relaciona Escala de
Expresa corporalmente sus eficazmente con actitudes.
JUEGO sensaciones, emociones y SUS companeros
COLECTIVO sentimientos a través del tono, .
. Usa el dialogo
gesto, posturas, ritmo y para transmitir
movimiento en situaciones de ideas y
juego. pensamientos
Il SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea reuniendo a todos los nifios y nifias en 10
asamblea para cantar “ritmo a GO-GO” y asi poder llamar su min
atencion
Después de ellos le vamos a explicar que realizaremos un Pizarra
juego llamado “EL JUEGO DEL OVILLO” les explicaremos en | Plumones
gue consiste el juego Dialogo
Recordaremos las normas para trabajar en armonia
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO e Antes de comenzar con la actividad nos reuniremos en
asamblea formando un circulo
¢ Comenzamos la actividad con la breve explicacion, que
la docente tendr4 un ovillo de hilo en la mano donde
tendréa que lanzar ese ovillo a otra persona, mientras lo va | Parlantes
USB
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lanzando reconocera lo positivo de esa persona sin soltar
el ovillo

e Después el otro nifio realizara exactamente lo mismo sin
soltar el ovillo de hilo

e Terminaremos el juego cuando todos hagamos cogido el
ovillo de hilo formando una tela de arafia, pero con el
ovillo de hilo

¢ Relajacion

Después de haber culminado con la actividad les pediremos
a los nifios recoger el ovillo de hilo y le preguntaremos

¢le gusto lo que el compafiero hablo sobre ustedes? ¢Qué
hemos formado al terminar el juego?

Expresién grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Cbémo se llamé el juego?, ¢les
gusto jugar con el ovillo de hilo?, ¢ Qué materiales utilizamos?,
etc.

Nifios y 35
nifas min
Dialogo
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 05

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : N° 304 / 1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1 de agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION . “Los Talentosos” “Carifiosos”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez
DESEMPERNO Expres_a sus sensa_ciongs y senti_mientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego
Se relaciona eficazmente con sus Usa el dialogo para transmitir ideas y
EVIDENCIAS compafieros pensamientos
Trabaja con | Tiene No le Expresa sus | Tiene Presenta
sus dificultades | gusta sentimientos | limitaciones | muchas
companeros | para trabajar para dificultades
N° NOMBRES trabajar con | en expresar para
sus grupo sus expresar
compaferos sentimientos | sus
sentimientos
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.E:304/1688

1.2. LUGAR: TRAPECIO/ 1° de Agosto

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “TALENTOSOS” / “Carifositos”

1.5. DOCENTE: SARA LOPEZ TELLO / Marlene Diaz

1.6. PRACTICANTE: Nufiez Chavez Alessandra / Yennifer A.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “EL VENDADO”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Mantener la Escala de
Realiza acciones y juego de calma en una actitudes.
JUEGO manera auténoma, como correr, | Situacion de
COLECTIVO presion.

saltar, trepar, rodar, deslizarse
hacer giros y patear y lanzar

Demuestra
pelotas, etc.- en los que expresa | sequridad en
sus emociones- explorando las diferentes
posibilidades de su cuerpo con situaciones

relacion al espacio la superficie y
los objetos como regulando su
fuerza, velocidad y concierto
control de su equilibrio.

SECUENCIA DIDACTICA:

70

MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea con la cancion llamada “adivina 10
adivina” min
Después de ellos le comentaremos a los nifios y nifias que el
dia de hoy realizaremos un juego llamado: Silla
“el vendado” 4 en qué crees que consiste este juego? ;Qué Canciones
utilizaremos? ¢ Alguna vez jugaron este juego? escuchamos
y anotamos sus respuestas.
Acordamos las normas de convivencia para trabajar en
armonia
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO e Les contaremos que saldremos al patio a realizar el
juego.
¢ Antesde ello escogeremos al nifios o nifia que sera el que
estara vendado
Venda




CIERRE

o El resto de nifios se pondran en circulo y el vendado
estara en el medio del circulo.

e Cantaremos la cancion arroz con leche junto a los y
cuando la docente las indigue dejaran de cantar y todos
estaran en silencio.

e Luego del vendado se acercardn a unos de sus
compafieros y adivinaras quien es.

e La docente le pide que toque a su compaifiero y le
pregunta ¢ es nifio o nifla? ¢ Quién crees que es?

e Si el vendado adivino quién es su compafiero se
intercambiaran los roles

e Relajacion
Después de haber culminado con la actividad les pediremos
alos nifios que se sienten en el patio para realizar la dinamica
de la arafiita
Expresién grafico plastico
Ingresaremos al aula y le brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad
Cierre
En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:
¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cdmo se llamé el juego? ¢Qué
materiales utilizamos?, etc.

Antifaz

Cancion 35
Hojas min
Colores
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 06

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : N° 304 / 1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1 de agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION . “Los Talentosos” “Carifiosos”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / Yennifer abarca A.
Realiza acciones y juego de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse hacer giros y patear y lanzar pelotas, etc.- en los que expresa sus
DESEMPENO emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio la
superficie y los objetos como regulando su fuerza, velocidad y concierto control de
su equilibrio.
Mantener la calma en una situacion | Demuestra seguridad en diferentes
EVIDENCIAS de presion. situaciones
Trabaja con | Tiene No le Expresa sus | Tiene Presenta
sus dificultades | gusta sentimientos | limitaciones | muchas
compaferos | para trabajar para dificultades
N° NOMBRES trabajar con | en expresar para
sus grupo sus expresar
compaferos sentimientos | sus
sentimientos
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER N° 07

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.E:304/1688

1.2. LUGAR: TRAPECIO/ 1° de Agosto

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “TALENTOSOS” / “Carifositos”

1.5. DOCENTE: SARA LOPEZ TELLO / Marlene Diaz

1.6. PRACTICANTE: Nufiez Chavez Alessandra / Yennifer A.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “QUE PASE EL REY”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Mantener la Escala de
Realiza acciones y juego de calma en una actitudes.
JUEGO manera auténoma, como correr, | Situacion de
COLECTIVO presion.

saltar, trepar, rodar, deslizarse
hacer giros y patear y lanzar Dialoga con la
pelotas, etc.- en los que expresa | gocente

sus emociones- explorando las expresando sus
posibilidades de su cuerpo con emociones
relacion al espacio la superficie y
los objetos como regulando su
fuerza, velocidad y concierto
control de su equilibrio.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMEN
TOS

ACTIVIDAD

MATERIA | TIE
LES MP

INICIO

Asamblea:

Iniciamos la asamblea con la cancion llamada “si tu tienes
muchas ganas de aplaudir” para poder llamar su atencién
Después de ello le comentaremos ¢ los nifios y nifias que el
dia de hoy realizaremos un juego llamado: “que pase el rey”
comentamos con ellos ¢ de qué creen que se tratara este
juego? ¢ Quiénes podran jugar? Escuchamos la respuesta de
los nifios.

Acordamos la norma de convivencia escuchando la
propuesta de los nifios y nifias para trabajar en orden y
armonia

10
min

Silla
equipo
Canciones

DESAR
ROLLO

Desarrollo de la expresividad motriz
¢ Comentamos con los nifios que saldremos al patio a
realizar esta actividad
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¢ Antes de ello escogeremos a dos comparieros que haran
como una especio de arco, con la cancidén que pase el rey

e Los dos jugadores eligen quien de ellos sera alegria y
quien sera sorprendido.

e Luego saldremos al patio y los dos compafieros que
escogieron estaran vendados, el resto de compafieros
estaran en una hilera para poder pasar por los arcos

e Los dos nifios que hacen de arco cantaran junto con la
docente esta cancion: que pase el rey que hare pasar que
el hijo del conde te are quedar

e El nifio que se quede en medio del arco tendra que
escoger entre alegria o sorpresa

e Al contestar detras del que escogi6

e Eljuego sigue hasta que todos hayan sido atrapados por
los arcos y estan detras de uno de ellos

¢ Luego se forma una linea en medio de los arcos y los dos
arcos se agarran de la mano mientras sus demas
compaferos se sostienen de la cintura y jalan

e Gana el equipo que paso la linea marcada

e Relajacion

Después de haber culminado con la actividad le pediremos a

los nifios que se imaginen que son un cubo de hielo que estan

muy congelados, en un rato le decimos a los nifios que el sol

a salido y se imaginen que se estan derritiendo poco a poco

Expresion grafico plastico

Ingresaremos al aula y le brindaremos una hoja boom donde

explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les

gusto de la actividad
Cierre
En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:
¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Cémo se llamé el juego? ¢Qué
materiales utilizamos?, etc.

Patio
Tiza
Venda 35
Musica min
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 07

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : N° 304 / 1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1 de agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION . “Los Talentosos” “Carifiosos”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / Yennifer abarca A.
Realiza acciones y juego de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse hacer giros y patear y lanzar pelotas, etc.- en los que expresa sus
DESEMPENO emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio la
superficie y los objetos como regulando su fuerza, velocidad y concierto control de
su equilibrio.
Mantener la calma en una situacion | Dialoga con la docente expresando sus
EVIDENCIAS de presion. emociones
Trabaja con | Tiene No le Expresa sus | Tiene Presenta
sus dificultades | gusta sentimientos | limitaciones | muchas
compaferos | para trabajar para dificultades
N° NOMBRES trabajar con | en expresar para
sus grupo sus expresar
compaferos sentimientos | sus
sentimientos
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER N° 08

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.E:304/1688

1.2. LUGAR: Trapecio / 1° de Agosto

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “TALENTOSOS” “CARINOSITOS”

1.5. DOCENTE: SARA LOPEZ TELLO /MARLENE DIAZ

1.6. PRACTICANTE: NUNEZ CHAVEZ ALESSANDRA / YENNIFER A

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “EL JUEGO DE LAS SILLAS”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Se relaciona Escala de
Expresa corporalmente sus eficazmente con actitudes.
JUEGO sensaciones, emociones y sus compaeros
COLECTIVO

sentimientos a través del tono,

. Participa con
gesto, posturas, ritmo y

juego. metas

. . : entusiasmo para
movimiento en situaciones de alcanzar nuevas

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea reuniendo a todos los nifios y nifias en 10
asamblea para poder realizar las explicaciones de la min
actividad
Donde le vamos a explicar que realizaremos un juego Pizarra
llamado “EL JUEGO DE LAS SILLAS” les explicaremos en Plumones
gue consiste el juego Dialogo
Recordaremos las normas para trabajar en armonia
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO e Antes de comenzar con la actividad con la ayuda de los
nifos ordenaremos la silla en circulo
¢ Comenzamos la actividad con la breve explicacion, les
dira que cuando empiece a sonar la musica ellos bailaran
muy alegremente alrededor de las sillas Parlantes
USB
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e Al terminar la cancién cada uno de ellos tendran que
elegir rapidamente en la silla que se va a sentar para que
no pueda perder en el juego

e La canciébn comenzara a sonar otra vez y ellos seguiran
dando vuelta alrededor de las sillas

o Seguiremos con la actividad hasta que solo quede un
participante, cuando ese participante haya ganado
todos sus compafieros lo abrazaremos fuertemente
por haber alcanzado nuevas metas

e Relajacion

Después de haber culminado con la actividad les pediremos
a los nifios que se sienten uno detras de otro, donde les
explicamos que ellos estdn muy cansados y tendran que
hacerles masajes a sus compafieros, pasado un breve
tiempo, intercambian de posicion y seguirdn con los masajes
y asi hasta que se hayan relajado completamente
Expresion grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Como se llamo el juego?, ¢les
bailar?, ; Qué materiales utilizamos?, etc.

Nifios y 35
nifas min
Dialogo
Diélogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 08

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : N° 304 /1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO / 1° de Agosto
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION : “LOS TALENTOSOS” / “CARINOSITOS”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / Marlene Diaz
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / Yennifer A.
DESEMPERNO E_xpresa sus sgnsacione_s y s.entimien_tos a través del tono, gesto, posturas,
ritmo y movimiento en situaciones de juego
Se relaciona eficazmente con sus Participa con entusiasmo para
EVIDENCIAS compafieros alcanzar nuevas metas
Trabaja con | Tiene No le Participa | Participa Presenta
sus dificultades | gusta con con ciertas | muchas
N° NOMBRES comparieros | para _ trabajar | alegria limitaciones dificult_aqles
trabajar con | en al participar
sus grupo
compafieros
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER N° 09

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

I.E: 304 /1688

LUGAR: TRAPECIO /1 ° DE AGOSTO

EDAD: 4 afos

SECCION: “TALENTOSOS” “CARINOSITOS”
DOCENTE: SARA LOPEZ TELLO / MARLENE DIAZ

PRACTICANTE: NUNEZ CHAVEZ ALESSANDRA / YENNIFER A.
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “el vasito loco”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Es perseverante Escala de
Realiza acciones y juegos de en todas sus actitudes.
JUEGO manera autbnoma,  como actividades
COLECTIVO

correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. -en los que
expresa sus emociones-
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

dénde podemos jugar?
Recordaremos las normas para trabajar en armonia

MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea reuniendo a todos los nifios y nifias en 10
asamblea para poder realizar las explicaciones de la min
actividad Pizarra
Donde le vamos a explicar que realizaremos un juego Plumones
llamado “EL VASITO LOCOQO” los nifios observaran los Dialogo
materiales y preguntaremos: ¢ COmo creen gue jugaremos Vasos
con estos materiales? ¢ Qué podemos hacer con ellos? ¢ En Pita

ROLLO o

DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz

Salimos en fila al patio y escogeremos a dos nifios para
gue puedan sostener la pita, en medio tendra un vaso.
Los demds nifios estaran formados en una fila para
poder realizar la actividad que consiste en que:
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o Cada nifio tendra que soplar el vaso que esta colocada
en la pita hacia el otro extremo.

o La actividad concluye cuando todos los nifios hayan
realizado el juego.

o Después de haber culminado con la actividad les
pediremos a los niflos que se sienten uno detras de
otro, donde les explicamos que ellos estan muy
cansados y tendrdn que hacerles masajes a sus
comparfieros, pasado un breve tiempo, intercambian de
posicion y seguiran con los masajes y asi hasta que se
hayan relajado completamente.

Expresién grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Como se llamé el juego?, ¢les
bailar?, ; Qué materiales utilizamos?, etc.

Patio

Pita 35
Vasos min
Nifios y
nifnas
Dialogo
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 09

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE
1.2. LUGAR
1.3. EDAD

1.4. SECCION
1.5. DOCENTE

: N° 304 /1688

: TRAPECIO /1 DE AGOSTO

. 4 afios

: “Los TALENTOSOS” “CARINOSITOS”
. Sara Lopez Tello / MARLENE DIAZ

1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / YENNIFER A.

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como
correr,  saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. -en los que expresa sSus emociones-
explorando las posibilidades de sus cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio

EVIDENCIAS

Es perseverante en todas sus actividades

NO

NOMBRES

Es perseverante | Tiene dificultades | No mostro
para seguir con el | perseverancia
juego

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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TALLER N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |.E:304/1688

1.2. LUGAR: TRAPECIO /1 ° DE AGOSTO

1.3. EDAD: 4 afios

1.4. SECCION: “TALENTOSOS” “CARINOSITOS”

1.5. DOCENTE: SARA LOPEZ TELLO / MARLENE DIAZ

1.6. PRACTICANTE: NUNEZ CHAVEZ ALESSANDRA / YENNIFER A.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Encestamos la pelota”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Fomenta Escala de
Realiza acciones y juegos de confianza con los | actitudes.
JUEGO manera autbnoma,  cComo demas
COLECTIVO

correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. -en los que
expresa sus emociones-
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio

SECUENCIA DIDACTICA:

82

MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea reuniendo a todos los nifios y nifias en 10
asamblea para poder realizar las explicaciones de la min
actividad Pizarra
Donde le vamos a explicar que realizaremos un juego Plumones
llamado “ENCESTAMOS LA PELOTA” los nifios observaran Dialogo
los materiales y preguntaremos: ¢ Ah que podemos jugar con Pelota
la pelota y las sillas? ¢ En dénde podemos jugar? silla
Recordaremos las normas para trabajar en armonia
DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz
ROLLO o Salimos en fila al patio y previamente acomodado el
espacio y los materiales.
o Los nifios y nifias tendran que escoger su pareja.




CIERRE

o Cada pareja se pondra en la fila y se les brindara una
pelota.

o Las parejas de nifios tendran que hacer un puente con
sus brazos para que puedan pasar con la pelota
encima de los brazos, por encima de la fila de sillas.

o El juego termina cuando todos los nifios hayan pasado
su pelota al extremo de la fila de las sillas encestandola
y dejandola alli.

o Después de haber culminado con la actividad les
pediremos a los nifios que se sienten y se imagine que
son unos globos que se inflan y luego se desinflan.

Expresién grafico plastico

Ingresaremos al aula y les brindaremos una hoja boom donde
explicaremos que tienen que dibujar la parte que mas les
gusto de la actividad realizada el dia de hoy

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢{Cémo se llamo el juego?, ¢fue
dificil o facil? ¢ Por qué? ¢Qué materiales utilizamos?, etc.

Tina o

caja 35
Patio min
Pelotas
Sillas
Nifilos y
nifnas
Dialogo
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢ Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. ILE : N° 304 / 1688
1.2. LUGAR : TRAPECIO /1 DE AGOSTO
1.3. EDAD . 4 afos
1.4. SECCION : “Los TALENTOSOS” “CARINOSITOS”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / MARLENE DIAZ
1.6. PRACTICANTE : Alessandra Nafiez Chavez / YENNIFER A.
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
DESEMPERO lanzar pelotas, et_c.__-en los que expresa sus emoc?c}mes-
explorando las posibilidades de sus cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio
EVIDENCIAS Fomenta confianza con los deméas
Fomenta Tiene dificultades No fomenta confianza
NP NOMBRES confignza con los para fomentar con los demas
demas confianza con los
demas
01 | FABIAN
02 | JORGE
03 | ELIAS
04 | JOHANA
05 | PRISCILA
06 | KEISI
07 | AMEIA
08 | DULCE
09 | ALONDA
10 | AIRAN
11 | ALONDRA YURI
12 | SAMANTHA
13 | LIAN
14 | GUSTAVO
15 | JOSE
16 | EYAL
17 | ANA
18 | SANTIAGO
19 | CARLA
20 | ROSANGELA

84




TALLER N° 11

.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : N° 304 /1688

1.2. LUGAR : TRAPECIO /1 DE AGOSTO

1.3. EDAD . 4 afos

1.4. SECCION : “Los TALENTOSOS” “CARINOSITOS”
1.5. DOCENTE . Sara Lopez Tello / MARLENE DIAZ

1.6. PRACTICANTE . Alessandra Nufiez Chavez / YENNIFER A.

1.7. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Emparejamos las emociones”

Tipo de juego a Desempefio Evidencia Instrumento
aplicar
Mantiene la Escala de
Realiza acciones y movimientos | calma en actitudes.
JUEGO de coordinacion éculo-manualy | Situaciones de
COLECTIVO Oculo- podar, acorde con sus presion.
(De mesa) . . .
necesidades e intereses, y segln
las caracteristicas de los
objetos o materiales que
emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego.
V. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMEN ACTIVIDAD MATERIA | TIE
TOS LES MP
O
INICIO Asamblea:
Iniciamos la asamblea reuniendo a todos los nifios y nifias en 10
asamblea para poder realizar las explicaciones de la min
actividad
Donde le vamos a contarles que hoy realizaremos un juego Pizarra
llamado “emparejamos las emociones” los nifios observaran Plumones
los materiales y preguntaremos: ¢ De qué creen que se Dialogo

tratara este juego? ¢ Coémo lo haremos?
Realizamos las normas para trabajar en armonia.

DESAR | Desarrollo de la expresividad motriz

ROLLO o Comenzaremos la actividad sentados en asamblea, en
la pizarra estaran las tarjetas con las imagenes de las
emociones.
o Cantaremos palo palito palo, para que un nifio empiece
el juego. Tinao
caja
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o El nifio tendra que descubrir que emocioén hay en la
tarjeta, luego tendrd que encontrar la misma emocién
con ayuda de sus comparfieros.

o Cuando el nifio empareje la emocion todo el grupo
tendra que realizar los gestos de la emocion que le
salio

o Si no logra encontrar la emocién tendra que dar la
oportunidad a otro comparfiero.

o El juego termina cuando todas las emociones hayan
sido descubiertas.

Expresién grafico plastico
Los nifios tendran que plasmar a través de dibujo lo que les
justo de la actividad.

Cierre

En asamblea socializan lo jugado, respondiendo las siguientes
interrogantes:

¢, Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cémo se llamo el juego?, ¢fue
dificil o facil? ¢ Por qué?, etc.

Patio 35
Pelotas min
Sillas
Nifios y
nifas
Dialogo
Tarjetas
Dialogo
5
min

o ¢Qué aspectos significativos se dieron durante el taller?

o ¢Qué aspectos no se lograron o salieron como estaba previsto?, ¢Por qué?

o ¢Qué aspectos debo mejorar en los siguientes talleres?
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Escala de actitudes-Taller N° 11

I DATOS INFORMATIVOS:

1.7. LE : N°304 /1688

1.8. LUGAR : TRAPECIO /1 DE AGOSTO

1.9. EDAD : 4 afos

1.10. SECCION : “Los TALENTOSOS” “CARINOSITOS”
1.11. DOCENTE : Sara Lopez Tello / MARLENE DIAZ

1.12. PRACTICANTE : Alessandra Nufiez Chavez / YENNIFER A.

1.1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Emparejamos las emociones”

DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-
manual y 6culo- podal, acorde con sus necesidades e

intereses, y segun las caracteristicas de
0 materiales

los objetos

que emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracién y juego.

EVIDENCIAS

Mantiene la calma en situaciones de presion.

NO

NOMBRES

Mantiene la
calma.

Tiene
dificultades para
mantener la
calma.

No mantiene la
calma.

01

FABIAN

02

JORGE

03

ELIAS

04

JOHANA

05

PRISCILA

06

KEISI

07

AMEIA

08

DULCE

09

ALONDA

10

AIRAN

11

ALONDRA YURI

12

SAMANTHA

13

LIAN

14

GUSTAVO

15

JOSE

16

EYAL

17

ANA

18

SANTIAGO

19

CARLA

20

ROSANGELA
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Anexo 6: Evidencias de las actividades ejecutadas.

Evidencias fotograficas de La actividad N° 1

[ N

Observamos que los nifios y nifias estdn coordinando como se lo colocaran el globo para
que no se les caiga
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Evidencia Fotografica N° 2

Observamos que los nifios estan dentro del ula-ula como se les indico.

Coordinando entre ellos para que puedan seguir ingresando mas companeros dentro del
ula-ula
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Evidencia Fotograficas N° 3

Observamos que los nifios se encuentran realizando esta actividad totalmente
concentrados para que el objeto que sostienen con la cuchara no se les caiga y
puedan llegar al final del circuito




Evidencias fotograficas N° 4

Observamos que los nifios buscaron sus diferentes parejas para realizar esta actividad( abrazos
musicales) , pero también habian nifios que se aislaron y no querian abrazar a sus comparieros
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Evidencias fotograficas N° 5

Observamos que los nifios y nifas estdn totalmente coordinados realizando su actividad de (tela de
arafia)
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Evidencias fotograficas N° 6

e v

: T T wa— -y ‘

=

W

’}1 !

Aca podemos observar que los nifios estan vendados los ojos, pero ellos tienen que tocar al
companfero y adivinar quién es sin sacarse la venda de la vista. También observamos a los nifos
mostrando los dibujos de que realizaron de la actividad




Evidencias fotograficas N° 7

Aqui vemos a 2 nifios realizando el puente coordinadamente, mientras los otros
nifios esperan su turno para pasar.
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Evidencia fotograficas N° 8

Observamos que los nifios se encuentran ubicados en sus sillas, y tienen que
esperar que la maestra le da las indicaciones

En el otro momento observamos que los nifios ya se encuentran realizando la
actividad concentrados para que no se queden fuera de la silla




Evidencias fotograficas N° 9

Observamos como los nifios se encuentren concentrados soplando el vasito para poder
llegar al otro lado del circuito
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Evidencias fotograficas N° 10

Observamos que los nifios ya se encuentran realizando el circuito en parejas, y
vemos que estan coordinando para que la pelota no se les caiga.
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Evidencia de fotograficas N° 11

En esta actividad los nifios estan observando muy atentos las imagenes que les estd mostrando
la docente, después la docente pega las imagenes (al revés) y ellos tienen que encontrar la
imagen que sea igual a la que voltearon
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