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PRESENTACION

Nosotros, los estudiantes del programa de estudios de Educacion Fisica del IESPP Chimbote, luego
de haber culminado la etapa de formacién profesional, ponemos a disposicion el presente trabajo de
investigacion, titulado “Estrategias metodoldgicas para Promover la Practica del Fitbol Femenino en
el nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 88227 Pedro Pablo Atusparia”; con la finalidad de

obtener el titulo de profesor educacion fisica.

El estudio que contempla como variable independiente las estrategias metodolégicas y como variable
dependiente la practica del futbol femenino, ha tenido como propdsito, el determinar la eficacia de
las estrategias metodolégicas en la promocion de la practica del futbol femenino en el nivel

secundaria.

El informe de investigacion se encuentra organizado en 5 subtitulos, seguln se indican a continuacion;
el subtitulo I, contiene la descripcién, delimitacién y formulacion del problema, los objetivos y
justificacion; referido a las necesidades de promover la préactica del fatbol femenino; en el subtitulo
Il, marco tedrico, se ubica en el marco referencial, marco tedrico cientifico y los referentes
conceptuales acerca de la practica del fatbol y de las estrategias metodolégicas con sus respectivas
dimensiones; el subtitulo 111, metodologia, presenta el tipo y disefio de investigacion, la hipotesis,
variables, poblacion, la muestra, técnica e instrumentos, asi como los estadisticos para el
procedimientos de datos; en el subtitulo 1V, resultados obtenidos, se presenta los resultados a través
de tablas y gréficos, culminando con la prueba de hipétesis y la discusion de resultados; en el
subtitulo V, se indica las conclusiones y recomendaciones; finalmente, se presenta las referencias

bibliogréficas, culminando con los anexos .

Se espera que la presente tesis cumpla con los aspectos solicitados y criterios establecidos.

Atentamente,

Los investigadores.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion ha sido determinar el nivel de efectividad de estrategias metodoldgicas
para promover la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N°

88027 “Pedro Pablo Atusparia” en el afio 2019.

El estudio es de tipo experimental — Aplicada, con disefio pre experimental con un solo grupo
aplicando pre y pos prueba, en una poblacién del total de las estudiantes (mujeres) del 2°, 3° y 4°©
grado de secundaria, una muestra de 29 estudiantes; se emple6 como técnica la observacién y como

instrumento la ficha de observaciéon con una confiabilidad de 0.862.

Los resultados indican que la preparacion fisica evidencia haber incrementado en 10,38 puntos; la
preparacién técnica 11,69 puntos; la preparacion tactica 13,79 puntos; mientras que la practica de
fatbol femenino ha incrementado en 35,86 puntos; en el caso de la prueba de hipétesis se sefala
un valor t student igual a to= 9,4097 superior al valor critico te = 1,6525 a partir de lo cual se
concluye que las estrategias metodologicas han demostrado alto nivel de efectividad para promover

la practica de fatbol femenino en estudiantes de secundaria.

Palabras claves: preparacion Fisica, preparacién técnica, preparacion tactica, ftbol femenino



ABSTRAC

The objective of the research has been to determine the level of effectiveness of methodological
strategies to promote the practice of women’s football in secondary school students, Educational
Institution No. 88027 "Pedro Pablo Atusparia” in the year 2019.

The study is of an experimental type - Applied, with pre-experimental design with a single group
applying pre and post test, in a population of the total of students (women) of 2nd, 3rd and 4th
grade of high school, a sample of 29 students; observation was used as a technique and as an

instrument the observation sheet with a reliability of 0.862.

The results indicate that physical preparation shows an increase of 10.38 points; technical
preparation 11.69 points; the tactical preparation 13.79 points; while the practice of women'’s football
has increased by 35.86 points; in the case of the hypothesis test, a t-student value equal to to =
9,4097 higher than the critical value te = 1.6525 is indicated, from which it is concluded that
methodological strategies have demonstrated a high level of effectiveness in promoting Women'’s

soccer practice in high school students.

Keywords: Physical preparation, technical preparation, tactical preparation, women'’s football



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion, delimitacion y formulacion del problema.

El fatbol femenino inicid un siglo antes del primer mundial en 1991. Por mucho tiempo la
Asociacién de Futbol prohibié su practica y frené su avance, pero hoy es jugado por méas de 40
millones de mujeres alrededor del mundo, segun lo afirma, BBC News (2014). Paises como
Estados Unidos, Alemania, Espafia, Suecia, Jap6n y ahora México cuentan con una liga
profesional; ademas de ello, existen competiciones internacionales como las tres ediciones de

Campeonato Mundial, juegos olimpicos y un futuro mundial de clubes (Bousselham, 2018).

El investigador Correa (2016) manifiesta que el Mundial Femenino de Prueba en China se jugo
en junio de 1988 con 12 selecciones incorporadas a sus seis confederaciones. Su éxito permitié
la aprobacién del mundial en 1991. La organizacion de los mundiales permitié el progreso y

popularidad del fatbol femenino o al menos hizo evidente su auge.

Al igual que el Mundial varonil, la Copa Mundial Femenina de la FIFA se celebra cada cuatro afios
y es el evento mas importante del deporte. Los formatos son similares a la rama varonil; con las
mismas exigencias, cuadro de organizadores, despliegue de multiples comisiones, todo ello
permite que el marketing deportivo ascienda a sumas significativas; los sponsors son los que se
benefician con la venta de innumerables materiales deportivos de recuerdo de los campeonatos

mundiales femenino, ello lo menciona Franzini (2005).

A la luz de lo descrito en los parrafos anteriores, el fatbol femenino ha sido marcado en su
mayoria por la sociedad, es por eso, el rechazo, censura, sefialamiento y discriminacién hacia las
mujeres que practican ciertos deportes, entre ellos el fitbol, esto obedece esencialmente a un
factor meramente sociocultural, dado por el estereotipo de feminidad, lo manifiesta claramente
BBC News (2014).

Dentro de la realidad Sudamericana, Mauillon (2017) menciona que, en relacién al fatbol
femenino, en Sudamérica se aprecia la despreocupacion del apoyo por parte de las autoridades
politicas y educativas, asi como de entidades particulares, en la fomentaciéon y expansion del
fatbol femenino; es precisamente a la falta de credibilidad que nuestra sociedad manifiesta sobre
el género femenino. Argentina, Brasil, Venezuela y Colombia son paises que se han preocupado
por fomentar el futbol femenino en diversas categorias; hasta incluso han formado sus ligas
deportivas en sus paises de origen; tratando de buscar elementos para reforzar a sus equipos y

hacerse cada dia mas fuertes (Bousselham, 2018).

Como es de manifiesto la realidad del futbol femenino no ha sido tan auspiciadora, han pasado
multiples deficiencias para su aceptacion como parte del mundo deportivo; relegandose incluso

su practica a contextos escondidos, propios de una sociedad machista, que a pesar de los afios
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predomina aun, lo que genera que en la actualidad se sigan encontrado multiples dificultades en

su practica en los diversos paises en especial en Sudamérica.

Al respecto la realidad en el Perd, no ha sido diferente, asi lo afirma Rodriguez (2005) quien
menciona que el Perd, agrupa dentro de su geografia diferentes costumbres por ser un pais
pluricultural; es decir, nuestra sociedad en épocas pasadas veia que el deporte, y en especial el
fatbol no era bien visto que las mujeres lo practiquen; aqui se puede apreciar una sociedad
machista que no lleva a ningan lugar. Asimismo, al indagar en diversos medios periodisticos de
internet y textos se encuentra que, en la capital, Lima, existen academias de Futbol de algunos
equipos de la profesional, tal es el caso de: Universitario de Deportes, Alianza Lima, Sporting

Cristal, AELU, entre otros; los cuales solo participan en torneos entre ellos del ftbol femenino.

Pero a qué se debe esta falta de difusién o masificacion del deporte, es que lamentablemente no
tenemos una regulacion en lo que es el reglamento y normas para regir el torneo femenino. Por
lo pronto, las futbolistas contintian jugando donde toque; los campos donde se juegan estos mini
torneos no estan capacitados para que asistan los hinchas, el publico no tiene donde sentarse;
asimismo, los partidos no se trasmiten en vivo por ninguna plataforma. Y la federacién solo
informa una parte del certamen mediante la Web, Facebook e Instagram: resultados de la
jornada que toca, tabla de posiciones y algunas fotos. Si ya en el futbol masculino, se observa
claramente las preferencias y discriminacidon con los equipos de provincias, al difundir en su
mayoria noticias de equipos profesionales de Lima, sin embargo, el torneo es a nivel nacional; si
un hincha comun quiere enterarse de como va el campeonato en alguna region del interior del

pais, no puede hacerlo.

El tema del futbol femenino en el Perd, en realidad es muy complejo y complicado; la federacion
dice que quiere mejorarlo, pero no establece unas bases concretas para regir el torneo; mientras
tanto, los clubes hacen lo que pueden para invertir lo minimo en el deporte, el resultado es
perjudicial para las futbolistas, los resultados de toda esta gestion fueron mas que evidentes en

los recientes Panamericanos Lima 2019.

Respecto a la realidad local, en la jurisdiccidon poblacional de la ciudad de Nuevo Chimbote, se
ubica la Institucion Educativa N° 88227 “Pedro Pablo Atusparia”, de la Urbanizacion Los Héroes,
dicha institucién ofrece a sus estudiantes una formacion integral cientifica y humanista con
énfasis en atender a estudiantes inclusivos; aunque los profesores del Area de Educacion Fisica
se preocupan por incentivar a las estudiantes a practicar el fatbol no tienen la aceptacion por las
creencias y preceptos formados ya por las estudiantes que manifiestan que el fatbol es para
varones solamente; ahonda la situacion de la poca practica porque no cuenta la institucion con
un campo deportivo de futbol para practicarlo adecuadamente; sin embargo, desde la Direccion
General se le ha solicitado a los profesores de Educacion Fisica para que impulsen la practica del

fatbol femenino, ya que se evidencia en las estudiantes la aceptacion por el deporte, pero no
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cuentan con las orientaciones ni mecanismos adecuados; aqui sin temor manifestamos que se
aprecia el desinterés de los profesores de involucrarse para motivar a las estudiantes a practicar
este deporte, manifestando que no cuentan con los implementos deportivos y el tiempo suficiente

para seleccionar a las representantes del fatbol femenino de la institucion.

Especificamente en el nivel secundaria en los turnos mafiana y tarde en los que funcional el nivel
secundaria en la institucion educativa en mencién, existen una poblacion femenina de
adolescentes en sus distintos grados y secciones, las cuales presentan talento para el deporte
del futbol; siendo este deporte excluido en los diferentes torneos escolares por la no existencia,

y por ende, ellas se quedan sin participar, impidiendo asi el afloro de su talento.

Ante esta deficiencia observada, se vio por conveniente promover la disciplina involucrando al
género femenino, a partir del analisis en la formacién de los equipos femeninos de fatbol en el
grado de competicion del nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 88227 “Pedro Pablo
Atusparia”, y que a la vez sea modelo y motivador para las demas instituciones educativas de la
localidad, asi como ponerle més énfasis por parte de las autoridades educativas en las respectivas
participaciones de los juegos escolares; la meta del equipo investigador fue que la institucion

tenga su respectivo equipo femenino escolar representativo.

Ante la descripcion y delimitacion del problema se estableci6 como problematica laque a

continuacién se menciona:

¢Cudl es el nivel de efectividad de las estrategias metodolégicas para promover la practica de
futbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo

Atusparia” en el afio 20197

1.2.0bjetivos de la investigacion
1.2.1 General

Determinar el nivel de efectividad de estrategias metodolégicas para promover la practica de
futbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo

Atusparia” en el afio 2019
1.2.2 Especificos.

— ldentificar el nivel de preparacién fisica antes y después de la aplicacion de estrategias
metodolégicas que promueve la practica de fatbol femenino en estudiantes de
secundaria, Institucién Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”

— Identificar el nivel de preparacién técnica antes y después de la aplicacion de estrategias
metodolégicas que promueve la practica de fatbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”
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— ldentificar el nivel de preparacién tactica antes y después de la aplicacidn de estrategias
metodolégicas que promueve la practica de fatbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”.

1.3.Justificacion e importancia del estudio.

El futbol femenino, es una disciplina deportiva cuyo aprendizaje puede ser muy sencillo, siempre
y cuando se escoja adecuadamente las herramientas correctas de ensefianza y aprendizaje en
el cual se asegura el paso progresivo de lo simple a lo complejo permitiendo la ensefianza el

futbol por etapas y/o niveles de aprendizaje, afirma ello Arias (2009).

En esa linea, la justificacion pedagdgica de la investigacion, asumié que en la medida que se
permita poner en practica los lineamientos técnicos relacionados a la disciplina deportiva del
fatbol, su practica, no solo fortalecera los conocimientos del deporte por parte de los
estudiantes; sino también, el futbol posee elementos bésicos para el fortalecimiento de la
motricidad, a partir de las exigencias técnicas, que constituyen una dificultad para su real y

correcto aprendizaje.

Desde la justificacion tedrica, las premisas tedricas abordadas en la investigacion, sobre esta
disciplina sirvieron de base para orientar la practica y sustento del trabajo de investigacion
ejecutado; en esa linea los resultados de la investigacion constituyen un aporte de la realidad

gue se viene dando sobre la practica de los fundamentos técnicos del futbol.

Desde el aporte practico de la investigacion, Las actividades de ensefianza realizadas en torno
al deporte del futbol femenino, permitieron al docente de Educacion fisica tener una vision
diferentes del proceso de aprendizaje en el desarrollo del area, el profesor buscé estrategias
que le sirvieron para fortalecer la imaginacion, la creatividad, a parte de una mayor cooperacién
y socializacion entre los estudiantes y a su vez mejorar la técnica en cada fundamento en este

caso del deporte de fltbol.

Asimismo, como parte del aporte social, el futbol siendo un deporte colectivo, ejecutado con un
balon contribuyo con aspectos de socializacion, propiciando unas mejores relaciones
interpersonales entre las estudiantes, crear lazos de amistad entre estudiantes de diferentes
grados y secciones; asimismo, erradicar estereotipos sobre la practica del futbol considerado

por muchos como un deporte hecho solo para varones.

Finalmente, hay que destacar que el resultado del presente trabajo de investigacion es
importante porque enfoca y diagnostica el actual estado en que se encuentran los estudiantes
respecto al aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol; asimismo, la practica y aficion
de este deporte supero las dificultades que los estudiantes y que ahora propician un mejor

desenvolvimiento en las clases de Educacion Fisica, y a su vez mejorar en sus destrezas y
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habilidades; por eso es necesario fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, para
mejorar su desempefio, sus capacidades fisicas, intelectuales, psicologicas de las estudiantes

que decidan practicarlo.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Marco Referencial

Dentro del contexto internacional Salazar (2016) presenté la tesis titulada Desarrollo de fatbol
femenino y su importancia en el sector escolar privado de la zona 1y 2, en la ciudad capital de
la republica de Guatemala, cuyo objetivo se orienté a describir el fatbol femenino y su
importancia en el sector escolar, el estudio es de tipo descriptivo explicativo, con disefio
descriptivo simple, en una muestra de 82 estudiantes, a partir del recojo de informacion en los
instrumentos, ficha de encuestas elaboradas, se establecié como conclusiones que existe poca
sistematicidad en la proyeccion de programas por parte de la Liga Nacional de Futbol Femenino,
de promover la masificaciéon del desarrollo a través de un plan estratégico adecuado. Existio
acercamiento de la Liga Nacional para promover el desarrollo del fatbol femenino en el nivel
escolar, sin embargo, esta solicitud no fue atendida por la dirigencia de la Liga Nacional de
Futbol Femenino renuncié a todo proyecto con los Centros Educativos. Se verific el aporte
econdmico que le brinda FIFA a la Liga Nacional de Futbol Femenino de Guatemala, para el

funcionamiento administrativo, deportivo y masificacién en el fatbol base.

Asimismo, se recoge el aporte de Gonzales, Vial, Ceballos y Contreras (2016), quienes
ejecutaron la investigacién titulada El futbol femenino en los clubes deportivos de Barcelona:
un andlisis de su gestion, con el objetivo de analizar el fatbol femenino en los clubes deportivos
de Barcelona, Espafia; el estudio es de tipo descriptivo con un disefio de estudio de casos, en
una muestra de 50 entrenadores de fltbol femenino, utilizando como técnica al analisis
documentario y aplicacion de entrevistas, pudiendo establecer como conclusiones que la
percepcion de los estudiantes entrevistados manifiestan que es de mucha utilidad contar con
equipos de futbol femenino; ello permite que todos tengan las posibilidades de poder

seleccionar su deporte y dar una buena utilidad a su tiempo libre y de ocio.

La investigacién presenta por Pérez ( 2016 ) titulada Preparacion técnica tactica y el rendimiento
deportivo en los seleccionados del futbol sala de categoria superior de la unidad educativa
Ambato de la provincia de Tungurahua, ejecutada en la cuidad de Ambato, Ecuador; considero
un tipo de investigacion de nivel exploratorio descriptiva con el objetivo de establecer relacién
entre la Preparacion técnica tactica y el rendimiento deportivo, en una poblacion de 22 personas
y una muestra de 22 deportistas a los que aplicé el instrumento cuestionario estructurado de
los resultados asumié como conclusiones que debido al empirismo por parte de los docentes en
los entrenamientos ocasiona en los deportistas un poco de interés o desmotivacion hacia la
préactica de este deporte, lo que no permite observar un buen rendimiento deportivo en los
seleccionados de la institucion. la preparacion técnica — tactica de los deportistas no es

adecuado ya que su preparacion se realiza de una manera improvisada y no planificada, el poco
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empleo de tiempo en la practica de este deporte es otro aspecto que no permite obtener

resultados positivos.

La investigacién presenta por Velasquez (2015) titulada la planificacion del futbol femenino, el
desarrollo y las competencias en el canton yantzaza periodo 2014. Ejecutada en la cuidad de
Loja, consider6 un tipo de investigacién descriptivo, con el objetivo de realizar un estudio de la
planificacién del futbol femenino; en una poblacion de 25 personas y una muestra de 25
deportistas a los que aplicd el instrumento desarrollan una deficiente aplicacion de los
fundamentos; de los resultados asumié como conclusiones que la aplicacién del entrenamiento
que realizan los cubes y centros educativos de la ciudad de yantzaza no estan contribuyendo al
desarrollo del futbol femenino en este canton. No se planifica el desarrollo torneo del fatbol
femenino en categorias inferiores que sirvan como plataforma de masificacién, desarrollo y
fortalecimiento de organizacion y competencia deportiva. De acuerdo al test del fltbol aplica a
los deportistas se determina que desarrollan una deficiente aplicacién de los fundamentos del

fatbol femenino.

A nivel nacional se cuenta con el aporte de Ascurra (2018) quien presento la tesis titulada
Influencia de la percepcion del mensaje publicitario del spot KOTEX SPORT en la decisién de
compra en las jugadoras de fatbol femenino de 15 a 25 afios del club deportivo La Cantera de
San lIsidro, 2018, realizada en la ciudad de Lima, en un estudio de tipo de descriptivo
correlacional, con disefio correlacional causal con el objetivo de establecer la influencia de la
percepcion del mensaje publicitario del spot KOTEX SPORT en la decisién de compra en las
jugadoras. Se encuestd a 28 jugadoras de futbol femenino de 15 a 25 afios del distrito de San
Isidro de Lima. El instrumento utilizado fue un cuestionario con valores de 1 a 5 en la escala de
Likert, el cual fue validado por tres expertos; los resultados obtenidos fueron tabulados en el
programa de estadistica SPSS, donde se aplicé la regresion lineal para validar o rechazar la
hipotesis nula; concluye que la percepcion del mensaje publicitario del spot Kotex Sport influye
significativamente en la decisién de compra de las jugadoras de futbol femenino de 15 a 25
afos, puesto que existe una correlacién significativa, ya que en la prueba de regresion lineal se
obtuvo un valor de ,542a , por ello, se indica que la prueba de hipotesis fue afirmada ante las

respuestas de reconocimiento positivas de las deportistas canteranas.

También la investigacion ejecutada por Paz (2018) de titulo Pasién y discriminacion: el fatbol
femenino en Lima (2000-2018), en la ciudad de Lima, donde el objetivo se oriento a explicar el
proceso de institucionalizacion del fatbol femenino a través de la disputa por su control entre
los principales actores. El estudio realizado es de tipo descriptivo, de disefio estudio de casos,
donde se han realizado 17 entrevistas a 14 personas diferentes, la gran mayoria peruanas y
que residen en Lima, en su mayoria a mujeres, que han jugado fatbol o estan jugando futbol a
nivel competitivo, después del analisis de los instrumentos concluye que la Federacion

Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), Confederaciébn Sudamericana de Futbol
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(CONMEBOL), Federacion Peruana de Futbol (FPF) son los entes rectores, legisladores y
promotores del futbol femenino.. Es importante recalcar que este encuentro se da en un pais
donde el machismo es predominante, lo cual se ve plasmado en la discriminacion que sufren
las jugadoras desde diversas aristas como salarial, familiar, prensa e incluso por personas de la
propia federacion. Para conocer la situacién en la que se encuentra la institucionalizacion del
futbol femenino, la principal fuente de informacion han sido los actores involucrados, esto
coincide con nuestra intencién de otorgar voz a las protagonistas, que en este caso son
jugadoras, dirigentes, entrenadores, promotores de ligas y allegados a la FPF. En forma

complementaria se ha hecho observacion participativa en diferentes ambientes.

De igual manera el aporte de Espinoza y Pando (2017) quienes desarrollaron la investigacion
titulada Guia de entrenamiento para perfeccionar los fundamentos técnicos del fatbol en la
seleccion de la institucion educativa femenino Micaela Bastidas de El Tambo- Huancayo, en la
ciudad de Huancayo; se plante6 como objetivo determinar la influencia de la guia de
entrenamiento para perfeccionar los fundamentos técnicos del fatbol en la seleccion de la
institucion educativa. Para ejecutar la investigacion se utilizé el método cientifico como el
general, como un tipo experimental, con el disefio pre-experimental de un solo grupo con pre-
test y post-test; con una muestra de 20 alumnas, para la recopilacion de datos se utilizd la
técnica del andlisis documental, la observacion directa, los documentos utilizados fueron las
fichas bibliograficas, fichas antropométricas y la ficha de control técnico. Cuyo resultado se
comparoé con la estadistica inferencial de la t-student. Llegando a la siguiente conclusién: En los
test de conduccién, pase, remate, recepcion y dominio, los valores de la tc comparada con la
tt. en nivel de confianza de 0.05 y con grado de libertad de 19; resulta que tc>tt; por lo tanto,
nos permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hip6tesis nula. Es decir, que la aplicacion
de la guia de entrenamiento influye significativamente en el perfeccionamiento de los

fundamentos técnicos del futbol.

Asimismo, Villena y Quispe (2011) presentaron la tesis titulada Practica del futbol femenino y
desarrollo de la coordinacién motriz gruesa de las estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Nuestra Sefiora de las Mercedes; Abancay — 2010; en la ciudad Apurimac; donde el
objetivo de esta investigacion es describir el nivel de coordinacion motriz gruesa de las
estudiantes que practican el fatbol, se utilizé para la metodologia de investigacion, el tipo de
investigaciéon basico de nivel descriptivo - correlacional, del método descriptivo y disefio no
experimental, en una muestra de 57 estudiantes de secundaria aplicAndose el instrumento ficha
de observacion. En los resultados, se determina que a mayor practica del futbol, mayor es la
coordinacién motriz gruesa. Arribdndose a las conclusiones finales mencionamos que el
desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en estudiantes, persigue fomentar las habilidades
motrices, desarrollar las capacidades de coordinaciéon (sin6bnimo de destreza), mejorar la

activacién e inhibicion sincronizada de varios grupos musculares, la percepcion espacio- tiempo,
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ejercicio de fuerza y velocidad, etc.; ya que ello permitira resolver serias dificultades al momento
de ejecutar los ejercicios fisicos que a diario se realizan en el campo deportivo, que la practica
del futbol femenino permite desarrollar habilidades de coordinacion motora gruesa en las
estudiantes, respecto a las que lo practican; a su vez, el incremento de las habilidades
sefialadas, contribuye a un mejor desempefio en la ejecucién y dominio del fatbol; es decir
tanto la préactica del fitbol femenino y desarrollo de la habilidad motora gruesa se influyen

mutuamente.

2.2. Marco tedrico cientifico

2.2.1. Préactica de fatbol femenino
2.2.1.1. Historia del fatbol femenino.

El articulo denominado "Futbol: Historia de la Mujer", describe sobre el crecimiento en el futbol
femenino ha sido testigo de las grandes competiciones que se puso en marcha en tanto nacionales
e internacionales de nivel. El futbol femenino enfrenta muchas luchas, aunque las mujeres de fatbol

tuvieron su época dorada por primera vez en el Reino Unido en 1920.

Sin embargo, para Vargas (2016, p. 8), en su articulo "el fatbol femenino a lo largo de los afios pasa
por diferentes etapas de desarrollo teniendo una lenta aceptacidon, pero enrumbandose
positivamente a su nueva era de participacion a nivel internacional. Aunque es adn poco conocido y

practicado, el futbol femenino tiene cada vez méas adeptos entre las mujeres".
2.2.1.2. Evolucion de la practica del fatbol femenino
a) Futbol femenino en el mundo

Hoy por hoy el fatbol femenino es un suefio de muchas nifias, adolescentes y jévenes que por
diversas razones y factores no se dedican a su practica; sin embargo, el mafiana avanza y como
toda disciplina deportiva surgirdn nuevos talentos. Segin Gémez (2010, p. 95) en su trabajo de
investigacién sostiene que "Es evidente el crecimiento del fatbol femenino en todos los paises, esta

conferencia nos acercara a un mayor conocimiento de la practica del Fatbol en las mujeres".

El futbol Femenino es una realidad desconocida segun Blater (2010), afirmaba que la practica del
fatbol femenino es a nivel mundial, y con el apoyo de las organizaciones deportivas crecera aiun mas
y dard un gran paso como aquellas disciplinas que destacan en los diferentes eventos deportivos de
alta competencia. El fatbol femenino ofrece beneficios y oportunidades abriendo las puertas hacia

un mundo nuevo.
b) Campeonato Femenino de la UEFA

En 1982 fue lanzado el primer Campeonato Europeo para equipos representativos de mujeres de la

UEFA (conocido también como Euro Femenino). El articulo de Arcos (2002, p. 56), relata que:
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La asociacién de fatbol femenino se ha jugado durante mucho tiempo, pero se asoci6 con los juegos
de la caridad y el ejercicio fisico en el pasado ante el avance de las mujeres organizadas en la asociacion
de futbol se produjo en la década de 1970. Antes de la década de 1970, el fltbol asociacion se observa
sobre todo como un juego de hombres. Futbol es el mas prominente deporte de equipo para las
mujeres en algunos paises, y una de las mujeres del equipo de deportes de los pocos con ligas

profesionales.

En los Campeonatos Femeninos organizados por la UEFA (lItalia, 1969 y 1979), resultaron ganadores
Italia y Dinamarca.; en 1984 gano Suecia; Noruega gand en el 1987. Desde entonces, el Campeonato
de la UEFA de la Mujer ha estado dominado por Alemania, que ha ganado siete de ocho eventos,

solo interrumpido por Noruega en 1993. Alemania 2009 fue su quinta victoria en fila.
En tanto para Varas (2016, p. 14), en los actuales contextos:

El fatbol femenino esta lleno de dificultades para tratar de imponerse a lo largo de los afios, con
problemas en la gestién de las federaciones, el poco apoyo que se tuvo en un comienzo desde las
grandes organizaciones futbolisticas mundiales y principalmente el machismo imperante hasta nuestros

dias.

Sin embargo, han pasado los afios y estamos en un momento en que el futbol femenino ya tiene el
apoyo de la UEFA, la FIFA y otras organizaciones continentales, los que de a poco validan esta

actividad en conjunto con la de hombres. En este punto es donde empiezan los problemas.
¢) Copa Mundial Femenina de Futbol

La FIFA ha declarado su intencion de colocar al Fatbol Femenino en el segundo lugar de sus
prioridades, por encima del desarrollo del Fatbol juvenil, imponiéndolo como obligatorio, bajo pena
de quedar excluido de todas las demas actividades. Ninguna modalidad deportiva ha obtenido un

desarrollo tan vertiginoso a escala mundial.

Antes de la FIFA 1991, el establecimiento de la Mujer de la Copa Mundial, varios torneos mundiales
no oficiales, tuvo lugar en 1970 y 1980, incluyendo a la Mujer como invitada de la FIFA del torneo
de 1988, que se celebré en Taiwan. Este enorme crecimiento en todo el dmbito mundial ha
provocado que la FIFA se vuelque con su fomento e impulso, a través de las distintas asociaciones
nacionales A lo largo de los noventa, la expansion del futbol femenino ha batido récords de

crecimiento.

Las zonas de mayor retraso del fitbol femenino corresponden a América Latina, Africa y los paises
asiaticos del Islam. Aun asi, la FIFA espera que poco a poco, gracias a la evolucién general que esta
teniendo la mujer en otros campos, aumente el nimero de practicantes femeninas en el fatbol. El
presidente del maximo organismo del fatbol mundial FIFA, Joseph Blatter aseguré que en el afio

2010 podia haber tantas mujeres como hombres jugando al futbol.
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d) Fatbol femenino en Latinoamérica

El fatbol femenino se disputd por primera vez en los Juegos Panamericanos de 1999 en Winnipeg
(Canadd) y entonces, su repercusién era minima. En Latinoamérica el fatbol femenino no tiene un

desarrollo tan fuerte. Paises como:

— Argentina con tradicién fatbolistica.

— Brasil ha desarrollado fuertes ligas femeninas de fatbol

— Perd quién organizo en el afio 2000 el primer Campeonato Internacional de Clubes, y a su
vez su seleccion se coroné campeona del torneo. de los XV Juegos Bolivarianos 2005
realizados en Colombia.

— Chile, recién se esta estableciendo una liga con una fuerte base para el desarrollo de la
actividad. Las actuaciones regulares de los equipos de la regién y la designacion de la FIFA
a Chile para la organizacion de la Copa Mundial Femenina de Fatbol Sub-20 del 2008 fue

una timida muestra del creciente interés por la actividad.

e) Futbol femenino en el Pera

La mujer y el deporte tras derribar grandes barreras sociales que impedian su participaciéon en la
antigiiedad, ha logrado con mucho esfuerzo nivelarse en el desempefio masculino en muchos
deporte y pruebas, incluso superarlo. Sin embargo, hay factores genéticamente insuperables como
la talla, el pero sus caracteristicas morfolégicas, que lo diferencian; pero que no le impiden una gran
performance en el deporte y las actividades fisicas. El futbol femenino a nivel profesional y amateur
esta regidas por la federacion internacional de futbol asociado basandose en el sistema de "Copa
Perd", etapa distrital, el campedn juega la etapa provincial o interdistrital, el que clasifica pasa a la
etapa departamental y este la regional, asi llegar a la finalisima de la "Copa Per(" que se lleva cabo
en la ciudad de Lima, en la actualidad la sede de las nacionales se sortea con el objetivo de

descentralizacion.

Segun la presidenta de la Comisién Nacional de Futbol Femenino; Maria Traverso en su declaracion
para un articulo del diario la Republica (2009, p. 9), "El futbol no es exclusivo de hombres" "se esta
trabajando en ello, comenzando en los colegios particulares, posteriormente de realizar en colegios
nacionales con el objetivo de sensibilizar y buscar nuevos talentos”. En tanto, es necesario darle
mayor importancia al desarrollo de esta disciplina deportiva, ya que nuestro pais no se queda atras
en su participacion en el extranjero, y contando con nifias, adolescentes y jovencitas, etc. de gran

talento fatbolistico y porque no dar inicio a una nueva era en el fitbol femenino en nuestro pais.
2.2.1.3. El futbol femenino segin edades

Karl- Heinz (1978, p. 61) manifiesta que "cada uno juega y puede rendir dentro de sus
posibilidades, pero no todos poseen el mismo talento y capacidad de aprender”. Por lo tanto,

no esta demas sefialar "El objetivo principal del entrenamiento a todas las edades y en todos
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los niveles de rendimiento es el perfeccionamiento del comportamiento competitivo". En esa

linea las edades caracteristicas serian, de acuerdo al autor citado:

— Edad del acostumbramiento (hasta los 8 afios). Quiere jugar al fatbol y emular a sus
idolos deportivos. El juego es la forma basica requieren una adaptacion que la meta

de preparacion inicial consiste en desarrollar esa aptitud y la del acostumbramiento.

— Edad de los fundamentos (8 a 12 afos). Decisiva para el desenvolvimiento futuro.
Desarrollar en el juego las bases de una habilidad dinamica y vigorosa ha de ser el

objetivo de esa etapa del aprendizaje.

— Edad del rendimiento (12 a 16 afios). No es peligrosa. Se deben intercalar intervalos
de descanso prolongados. Son inestables, sobre todo psiquicamente, y su

rendimiento fluctlia bastante.

— Rendimiento maximo (a partir de los 16 afios). Se afianzan las bases de rendimiento
hasta entonces. Se desarrollan la imaginacion de movimiento y el comportamiento

competitivo con la necesaria acentuacion dinamica — vigorosa y fuerte combatividad.

Para este autor la importancia del entrenamiento de acuerdo a las edades es fundamental
debido a que la abundancia de movimientos libres que permite es el juego con la pelota es

una experiencia divertida para todas las edades.
2.2.1.4. Caracteristicas primordiales para la practica del futbol femenino

Alarcén et al. (2008, p. 48) describe que "la adolescencia comienza con la pubertad,
aproximadamente a los 12 6 13 afios, continGa hasta la edad adulta; su final, no se puede
precisar con facilidad, debido a que estd determinado por una combinacién de factores

"

fisicos, cognitivos, Sobre ello, para la practica de futbol femenino determina las

siguientes caracteristicas:
a) Caracteristicas biologicas

En la pubertad es el desencadenamiento de hormonas y son las inductoras de los caracteres
sexuales secundarias. Las hormonas tienen dos funciones generales bien establecidos validas
para ambos sexos: una organizativa, propia del desarrollo evolutivo, con la pubertad como

momento algido, y otra excitativa, solucionada con las funciones sexuales de la edad adulta.
b) Caracteristicas psicolégicas

Se ve amenazado por una serie de tensiones debido a la reaparicion de sus deseos instintivos
reprimidos. La superacion de esta, obligara al adolescente a poner en juego sus mas firmes
defensas que estaran en parte condicionados por la seguridad 0 madurez acumulada durante

la etapa anterior.
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c) Caracteristicas fisicas

Se ven cambios como: Aceleracién del ritmo de crecimiento, incremento de estatura y del
peso, torpeza en los movimientos, cansancio y apatia permanente; muchas veces el ritmo

de desarrollo esta muy acelerada, tardio o precoz.
d) Caracteristicas sociales

Busca su identidad, recurre a la uniformidad, pues esta le brinda seguridad. Surge entonces,
en este momento del desarrollo, el espiritu de grupo al que tan efecto se muestra el
adolescente, edad del maximo sufrimiento mental caracterizado por todas las clases de

estado de confusion.
2.2.1.5. Preparacion del deportista.

La preparacién constituye un proceso multifacético de utilizacion racial del total de los
factores (medios, métodos y condiciones) que permiten influir de manera dirigido sobre el
crecimiento del deportista y asegurar el grado necesario de su disposicion a alcanzar
elevadas marcas deportivas (Villalobos, 1996, p. 213); en esa linea se contempla las

siguientes dimensiones de preparacion:
a) Preparacion fisica.

Proceso que permite desarrollar a las condiciones fisicas y motrices (cualidades fisicas),
facilitando la perfeccién técnico tactico en cualquier deporte, llevando al practicante a un
rendimiento superior (Pila Telefia, 1981). Utiliza los ejercicios fisicos como medio principal
para el desarrollo de la aptitud fisica; utiliza los juegos (en problemas de estancamiento) y
la competencia (para verificar el "casi" verdadero nivel de los entrenados en relacién a su
forma deportiva), determina como es el aspecto fundamental y necesario en la formacion
del deportista, que viene a ser considerada como el proceso de desarrollo de las cualidades
fisicas motrices, las cuales en general o especial corresponden a la actividad deportiva
(Rodriguez, 2005). En sus formas de aplicacién se orienta a dos direcciones: Preparacion

fisica general (PFG) y Preparacion fisica especifica (PFE).

Rodriguez (2005) indica los principios de relacion y unidad, estas orientaciones del desarrollo
de la preparacion fisica en sus dos aplicaciones de preparacion fisica general y preparacion

fisica especifica nos permite visualizar que:

— Preparacion fisica general (PFG), se preocupa por el desarrollo de las cualidades
fisicas como componentes de la salud del deportista, buscando el resultado de
acciones fisicas que le sirvan para el mejoramiento y desarrollo de la salud y una
condicién fisica para el desarrollo de las acciones sociales y domésticas.

— Preparacion fisica especifica (PFE), tiende al desarrollo de las cualidades fisicas que

precisa un deportista para obtener un alto nivel en el deporte elegido, la tendencia
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en el desarrollo, mejoramiento y estabilizacion de gestos y movimientos con

tendencias a las actuaciones en el deporte.

Entonces podemos decir que es necesaria una preparacion fisica general y especifica para
un buen desarrollo y desenvolvimiento del deportista. Asimismo, la Preparacién fisica del
deportista, suele denominarse a la educacién de sus cualidades fisicas: la fuerza y velocidad,
la resistencia, la flexibilidad. Se realiza por la sobrecarga fisicas que influyen sobre las
propiedades morfolégicas y funcionales del organismo y que encaminan con ello su
desarrollo fisico (Villalobos, 1996, p. 214)

b) Preparacion técnica.

Es la habilidad, la manera, de emplear las capacidades individuales y colectivas, asi como
las destrezas para ser frente a un adversario deportivo. Es la utilizacion de elementos y
acciones para una lucha deportiva basandose en un dominio técnico (Villalobos, 1996, p.
36).

Una etapa importante en la preparacion técnica es la pre temporada, que se constituye como
un periodo preparatorio, periodo de tiempo el cual se merita para la preparacion
fundamental. Eleva el nivel general de las posibilidades funcionales del organismo en el
desarrollo multifacético de las actitudes fisicas (fuerza, velocidad y resistencia), como
también es completar la reserva de habilidades y habitos motrices con amplio volumen en
su parte general y reorganizacion en la fase especial donde se buscara la forma deportiva

(Villalobos, 1996, p. 214)
c) Preparacion tactica.

Es el modo de efectuar determinado movimiento de un deporte en forma racional, apropiada,
sin esfuerzo, con mucha soltura y dirigiendo una respuesta al adversario de tumo. La técnica
no debe ser confundida con estilo, que es el refinamiento o toque personal de la técnica

(Villalobos, 1996, p. 38).

Involucra una serie de factores hereditarios, genéticos y ontogénicos que posee el ser
humano, y que se encuentra poseidos en la serie de vivencias y experiencias que van
adquiriéndose en el transcurso de la vida, frente a retos significativos algunos faciles, algunos

dificiles de realizar por falta de pre requisitos del futuro deportista (Rodriguez, 2005, p. 183).

La tactica a nivel deportivo comprende la utilizacién de los midltiples elementos técnicos
durante la competencia no se puede aportar el concepto de la tactica de la consideracion de
posibilidades, y de la evolucién de las acciones individuales y colectivas del equipo y el
analisis de las actuaciones constantes de los adversarios. Conduciendo a crear las
condiciones favorables para la competencia, con el propésito de lograr los mayores

resultados (Rodriguez, 2005).
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Finalmente, se entiende que la técnica es "El dominio del balén" y la tactica es "El dominio

de juego" (FIFA, 2016).
2.2.2. Estrategias metodolégicas
2.2.2.1. Estrategias para la Practica del Futbol Femenino.

La FIFA (2016) se expresa mencionando que se ha marcado como objetivo que haya 45
millones de nifias y mujeres implicadas activamente en el futbol femenino en 2019; y para
€S0 pone en marcha varios programas e iniciativas para potenciar la presencia femenina en

todos los ambitos y niveles del deporte rey.

El programa Wildcats de la Federacién Inglesa de Futbol (FA) ofrece a las jovenes fatbolistas
la posibilidad de jugar al futbol con otras nifias. La iniciativa, que esta pensada para nifias
de edades comprendidas entre los 5 y los 11 afios y en la que se han invertido 1.048.000
dolares procedentes del programa Forward de la FIFA, echd a andar en 2017 en el marco
de la estrategia mediante la cual la FA pretende duplicar antes de 2020 el nimero de nifias

gue juegan al futbol en Inglaterra.

Segun indica Redaccién Peru.com (2018), la Federacién Peruana de Futbol menciona que,
con el fin de estar a la altura de las grandes potencias, la Federaciéon Peruana de Futbol
confirmd este jueves que para el afio 2019 los equipos deberan contar de manera obligatoria
con categorias de futbol femenino. “Ya hemos avisado que para el afio 2019 es obligatorio

el futbol femenino” (p. 4), contdé Mario Maggi, gerente de Licencias de la FPF.

En otro momento, Maggi dijo que “todos los paises de Sudamérica cuentan con licencias
Conmebol para jugar torneos internacionales” (p. 5) y que los equipos peruanos han

cumplido con lo requerido.

“Hemos trabajado con los clubes y quiero felicitarlos y agradecerles porque mes a mes el
trabajo fue mejorando” (p. 6), contd a radio Ovacidén. “Obtuvimos un cumplimiento promedio
de los 16 clubes del 93 por ciento, 5 clubes al 100 por ciento y 6 entre el 95 y 100. Solo 2
clubes tienen menos del 85 por ciento” (p. 7), puntualizd. La Federacion Peruana de Futbol
(FPF), el Ministerio de Educacién (MINEDU) y el Instituto Peruano del Deporte (IPD)
celebraron durante el, Perd Fatbol Summit 2018, la firma de un Convenio de Cooperacion

Interinstitucional, que se extendera por un periodo de 3 afios.

El Convenio tiene como objeto el desarrollo del futbol de menores que, mediante la practica
del mismo, contribuye a ser un motor de cambio social a través del futbol para cientos de

miles de nifios y jévenes de nuestro pais.

El Instituto Peruano del Deporte (IPD, 2014) a través de la Direccion Nacional de
Capacitacion y Técnica Deportiva efectivizan diferentes programas de motivacién a la

practica del fatbol femenino, consistente en elaborar y proponer la Politica Nacional de
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Deporte Peruano, en base a los planes, diagnésticos y estudios existentes, el cual permita

guiar y articular los esfuerzos entre todos los actores del sistema deportivo nacional.

Asimismo, los organismos del estado comprometidos en deporte y educacion, asi como el
privado, fomente y sensibilicen mediante programas y politicas de gestidn la practica de este
deporte; conglomerando asi ideas y acciones que lleguen a todo el Perq, iniciando desde las
escuelas educativas, municipalidades, gobierno regional, federaciones de fatbol, prensa,

instituciones benéficas, etc., y llegue a todo el género femenino para su participacion

2.2.2.2. Cualidades fisicas contempladas en el desarrollo de las estrategias

Sanchez (1996, p. 56) "las cualidades fisicas se mejoran y se aplican en los gestos”, a través

de las siguientes cualidades:

— La velocidad aumenta al mismo ritmo y tiempo que la movilidad de los procesos
nerviosos corticales.

— La fuerza, al mismo tiempo que la facultad de concentracién de los reflejos de
excitacion y al mismo tiempo que la excitabilidad de las células nerviosas.

— La agilidad se desarrolla paralelamente con los procesos nerviosos de la corteza
cerebral.

— La resistencia depende de la capacidad de mantener ritmos 6ptimos en la actividad

de los diversos sistemas organicos y en el organismo general.

Asi se aprecia que la mejora fisica y mental de nuestro cuerpo y el desarrollo de nuestras
cualidades fisicas; son los beneficios mas importantes en la practica del futbol, puesto que
los aspectos sociales mas importantes relacionados con la préactica del ftbol son: la relacion

humana con los propios miembros del grupo.

2.2.2.3. Capacidades basicas fisicas consideradas en el desarrollo de las estrategias

Gomez, et al. (2006) describe cada una de las capacidades basicas fisicas, que intervienen
en las actividades fisicas deportivas; considerandola esenciales en el desarrollo de las
cualidades fisicas deportivas, teniendo como fundamento la disciplina del fatbol, siendo estos

los siguientes:

— Agilidad: capacidad que tiene el organismo para desplazarse rapidamente en
distancias cortas con precision de movimientos. Esta habilidad depende de otras

mas como son la coordinacién y la fuerza.

— Coordinacion: capacidad neuromuscular que tiene el organismo para movilizar las
diferentes masas musculares de manera seleccionada y ordenada. Se divide en

coordinacion motriz fina y coordinacion motriz gruesa.
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Equilibrio: capacidad sensoria motriz que tiene el organismo para conservar el

centro de gravedad su base de sustencion.

Flexibilidad: capacidad del organismo para manifestar su movilidad articular y

elasticidad muscular.

Fuerza: capacidad de un organismo para ejercer una precision o tracciéon contra

cierta resistencia.

Resistencia: capacidad de un organismo para realizar acciones motrices donde se

involucre grandes masas musculares durante un tiempo prolongado.

Velocidad: capacidad de un organismo para realizar un movimiento en el menor

tiempo posible.

Villalobos (1996, p. 36) describe las cualidades fisicas basicas, siendo las capacidades

motoras y funcionales del hombre, mencionando de la siguiente manera:

Resistencia; cualidad indispensable para casi toda deportista. Es la capacidad del
hombre para efectuar un trabajo prolongado con poca o mediana intensidad. Su
desarrollo brinda fortaleza cardiovascular (aerébico) en especial y, en particular
fortaleza en los tendones, musculos. Para desarrollarla, hay que saber qué tipos de

resistencia en el deporte o prueba practicada.

Fuerza; es el esfuerzo efectuado para soportar o vencer una resistencia, un peso o,
también, un fuerte ejercicio o una exhausta técnica (sin contar el tiempo de

ejecucion).

Velocidad; es la capacidad de desplazarse, en el menor tiempo posible, por un

espacio corto.

Alarcon, et al. (2008) define como "la accion mediante el cual llevamos, conducimos y

transportamos el balén de un lugar a otro haciendo rodar sobre el terreno de juego,

mencionando asi los tipos de conduccion:

Conduccion con la parte interna del pie, la pierna contacta con el balén formando
con la otra un angulo de 90°, la parte inferior del pie esta elevada a la altura medio

del balén, quedando la planta paralela al suelo.

Conduccién con la parte externa del pie, realizar un movimiento circular que va

desde el dedo mefiique hasta el tobillo.

Conduccion con el empeine, imprescindible realizar en direccion frontal, requiere un
perfecto dominio del balén, perfecta sincronizacién entre los movimientos del pie al

golpear el balén, la velocidad desplegada y la amplitud de zancada.
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— Conduccién con la planta del pie, es la mas complicada, se realizan pisando el bal6n
en forma rotatoria.
2.2.2.4. Funciones del entrenador en la aplicacion de las estrategias

Gonzalez (2003) reconoce que la funcién del entrenador debe ser percibido como modelo y

ejemplo efectivo denominando las siguientes funciones del entrenador:

Maestro: comunicando nuevos conocimientos, habilidades e ideas.
— Entrenador: mejorando la condicidn fisica de los atletas.

— Instructor: dirigiendo atletas y su ejercitacion.

— Motivador: creando propuestas decisivas y positivas.

— Disciplinista: determinando el sistema de recompensas y castigos.
— Director: organizando y planificando.

— Administrador: empefiandose en asuntos administrativos.

— Asistente social: aconsejando.

— Amigo: dando apoyo.

— Cientifico: analizando, evaluando y resolviendo problemas.

— Estudiante: dispuesto a escuchar, aprender y acumular nuevos conocimientos.
(Peter & Thompson, 2009).

Por tanto, para Gonzalez (2003), en un esquipo de futbol es importante contar con los
personajes ya mencionados en tanto que ello sera un apoyo significativo para el desarrollo

del deportista.

2.2.2.5. Tematicas complementarias en la aplicacion de las estrategias

Valdespino (2007, p. 81) sefiala que "el futbol esta reglamentado por leyes o reglas, las
cuales se utilizan universalmente, aunque dentro de las mismas se permiten ciertas
modificaciones para facilitar el desarrollo del fatbol femenino, infantil y superior”. Ello

comprende las siguientes:

— El terreno de juego

— El balon

— Jugadores

— El &rbitro

— Faltas y reanudacién del juego

— Jueces de linea
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— Duracién del partido

— Saque de salida

— Baldén en juego o fuera de juego
— Tanto marcado

— Fuera de juego

— Tiros libres

— Penal

— Saque de banda

— Saque de meta

— Saque de esquina
2.3. Marco conceptual
Estrategias metodoldgicas

Es un proceso pedagogico que hace posible mejorar el rendimiento de las cualidades del deportista
(fisicas, técnicas, tacticas y psico-sociales) para el logro de actuaciones de alto nivel (alto resultado)
sin ningun dafio fisico y planificado de ciertos conocimientos practicos especiales aptitudes fisicas,

cualidades mentales y la adaptacion del organismo.
Fatbol femenino

El fatbol femenino, es el futbol practicado entre mujeres, y es el deporte de equipo mas practicado
por las mujeres en todo el mundo. Esta variante se ha vuelto popular en varios paises, y es una de

las pocas disciplinas deportivas femeninas con ligas profesionales en ese ambito.
Fundamento Fisico:

Tagliaferri (2017) describe que todo esto tiene relacién con la preparacion que debe poseer el
jugador para ejecutar el fatbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar de

manera 6ptima todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego.
Fundamento Técnico:

Tagliaferri (2017) describe que este punto guarda relacion acerca de la forma de realizar las distintas
jugadas en el fatbol, este es quizas la parte en donde existen mas falencias porque es la parte que

requiere mayor preparacion y la mas dificil de alcanzar de modo optimo por el jugador de fatbol.
Fundamento Tactico:

Tagliaferri (2017) nos manifiesta que parte del juego que corresponde al entrenador o preparador
del equipo, ya que es el quien debe encargarse de este punto e implementar las tacticas a utilizar
por el equipo para derrotar al equipo contrario. Pero a la vez el jugador juega el papel de poner en

practica las instrucciones dadas por el entrenador en el campo de juego.
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111. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

Se ha considerado para la presente investigacion el tipo experimental — Aplicada; afirmando
gue es experimental porque a través de la experimentacion de estrategias metodoldgicas se
busca responde al problema seleccionado, como es la practica de futbol femenino, asi
demostrar la eficacia en la modificacion o transformacién o de un hecho o fendmeno (Sanchez
y reyes, 2009); es aplicada porque se interesa en la aplicacién de conocimientos tedricos a
determinar situaciones concretas y sus consecuencias practicas, para el presente estudio se
considerd la efectividad en los resultados después de la aplicacion de las estrategias
metodolégicas para promover la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria,

Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”.

En el estudio se asumié como disefio el tipo pre experimental con un solo grupo aplicando pre
y pos prueba, es decir la evaluacién antes y después de la aplicacién de las estrategias

metodolégicas en estudiantes de secundaria, Institucién Educativa N° 88027.
GE 01 X 02

G. grupo experimental (estudiantes de secundaria, Institucién Educativa N° 88027)
O1= pre-test (evaluacion del grupo mediante la Ficha de observacion)

X = Aplicacion de las estrategias metodoldgicas

02= Post —test (evaluacion del grupo mediante la Ficha de observacién)

3.2. Hipotesis:

Hi: Las estrategias metodoldgicas son eficaces para promover la practica de futbol
femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo

Atusparia” en el afio 2019.

Ho: Las estrategias metodologicas no son eficaces para promover la practica de fatbol
femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo

Atusparia” en el afio 2019.

3.3. Variables de estudio.

Sanchez et al. (2009), la variable se define como “cualquier caracteristica, cualidad o
propiedad de un fenémeno o hecho que tiende a variar y que es susceptible de ser medido y

evaluado”.
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Variable dependiente: Practica de futbol femenino

Definicion Conceptual

Son aquellas actividades motrices que son especificas de una actividad deportiva y que realizadas
de forma adecuada hacen mas eficiente el movimiento.

Definicion operacional

Diagnéstico, ejecucién y evaluacion de los efectos de la guia de entrenamiento, mediante la

aplicacién de la ficha de observacion considerando las tres dimensiones de la variable.

e Variable independiente: Estrategias metodolégicas
Definicion Conceptual
Conjuntos sucesivos de actividades organizadas y planificadas que permiten la construccion del
conocimiento delas diferentes fases que se organizan las diversas técnicas o estrategias de
ensefianza para guiar y dirigir el aprendizaje
Definicion operacional
Acciones variadas que ejecuta el ser humano para poder participar en actividades fisico — deportivas

— recreativas en las que participa

Operacionalizacion de variable:

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

— Trotes continuos

— Velocidad

— Saltos continuos

— Abdominales

— Coordinacion

— Equilibrio

—  Flexibilidad

— Agilidad

— Conduccion de balén
— Pases

— Recepcion
Preparacion Técnica — Cabeceo

— Dribling

— Remates a porteria

Preparacion Fisica

Variable dependiente

Practica del ftbol femenino

— Posiciones

— Puestos

— Funciones

— Marca
Preparacién Tactica — Desmarque

— Coberturas

— Linea de pase
— Defensa

— Ataque
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— Pase

— Remate
Fundamentos del futbol — Recepcion
— Conduccién
Variable independiente — Cabeceo

— Dribling
Estrategias metodoldgicas Habilidades — Cambio de direccion
— Equilibrio

— Velocidad
Fortalecimiento fisico — Movimiento
— Agilidad

3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacién

A decir de Carrasco (2005), se trata del “conjunto de todos los elementos que forman parte del
espacio territorial al que pertenece el problema de investigacion” (p. 112), para la investigacion se
consider6 al total de las estudiantes (mujeres) del 2°, 3° y 4° grado de secundaria, a quienes se les

invito a ser parte del grupo de entrenamiento, las aulas presentan los siguientes datos:

GRUPO EXPERIMENTAL
1.E
Nivel N° estudiantes
Grado
Varones Mujeres Total
1.E. Pedro 20 34 29 63
Pablo Secundaria 30 32 36 68
Atusparia 40 25 26 51
Total 91 91 182

3.4.2. Muestra

De acuerdo a las indicaciones de Sanchez et al. (2009) la muestra la constituye un grupo
representativo de la poblacién, en el caso de la presente investigacion la conformaron todas las
estudiantes que respondieron a la invitacion a formar parte del grupo de deportistas y fueron

participes del grupo de entrenamiento en un total de 29 estudiantes.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.5.1. Técnicas

En palabras de Hernandez, Fernandez y Batista (2014) las técnicas son los medios empleados para
recolectar informacién, entre las que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas;
en la investigacion se empleé como técnica la observacion sistematica que segun Sanchez et al.

(2009), refiere que la observacion, recaba informacién directa del hecho o suceso en estudio.
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3.5.2. Instrumento

Los instrumentos segun Sanchez et al. (2009), son herramientas especificas que se emplean en el
proceso de recogida de datos. En el caso de la investigacion se emple6 la ficha de observacion, que
evalua las dimensiones de Preparacion Fisica, Preparacion Técnica y Preparacién Tactica, con 10
ftems cada una en una valoracién Excelente (4), Bueno (3), Regular (2) y Deficiente (1); los
mencionados items, de acuerdo con las dimensiones, se encuentra organizado de la siguiente

manera:

Dimension

Items

Preparacion Fisica

items del 1 al 10

Preparacién Técnica

items del 11 al 20

Preparacion Tactica

items del 21 al 30

Para efectos del procesamiento se empled la siguiente Baremacion:

Nivel Preparacion Fisica Prizi;?é:;én Pr?.%i;if;én Préc;g:ri slr:eilng]tbol
Excelente 31-40 31-40 31-40 91 - 120
Bueno 21- 30 21- 30 21- 30 61 - 90
Regular 11--20 11--20 11--20 31 - 60
Deficiente 10 10 10 30

3.6. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos

Para validacién del instrumento se realiz6 a través de la ficha de expertos que consiste para
comprobar la fiabilidad de una investigacion, por lo cual se seleccionaron expertos en
investigacién con una trayectoria profesional en el tema que aportaron dando juicio, evidencia

y valoraciones en el instrumento que se aplico.

Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba piloto a un grupo de 15
estudiantes de una comunidad cercana al contexto donde se realizd la investigacion,
procedimiento que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) consiste en aplicar una
pequefia muestra, cuyos resultados se usan para calcular la confiabilidad; posterior a ello, los
resultados fueron sometidos al método Alpfa de Crombach, citado por Hernandez et. al. (2010);
este método requiere una orientacién de una administracién de la herramienta de medicion y

produce valores que van de cero a uno, en el caso de la investigacion existente, el célculo de

33



3.7.

confiabilidad que se recibio se convirtié en 0.862, lo que se interpreta como una confiabilidad
"muy alta", lo que indica que la herramienta proporciona la confiabilidad necesaria en su

ejecucion.

Procedimientos estadisticos para el procesamiento de datos

Para la organizacion de los resultados hallados producto del procesamiento estadistico se hizo
uso de tablas y graficos, empleando para ello la Frecuencia absoluta (fi), que muestra la
variedad de veces que se repite una funcién segura de la variable o tamafio analizado. La
frecuencia porcentual (%) que corresponde a la frecuencia relativa y expresa la proporcion

porcentual que corresponde a la frecuencia absoluta.

Asimismo, se empled la estadistica descriptiva, que describe y analiza los resultados, sin
pretender sacar conclusiones genéricas, por tanto, son validas para dicha poblacion (Avila,
2001).

Para las comparaciones estadisticas, que corresponden a la evaluaciéon de los planteamientos
de la hipoétesis, se utiliz6 la estadistica inferencial mediante de prueba estadistica no paramétrica
de t student para muestras relacionadas estableciendo un nivel de significancia del 5%
(p<0,05).
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4. RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Datos para el objetivo: ldentificar el nivel de preparacion fisica antes y después de la
aplicacion de estrategias metodolégicas que promueve la practica de futbol femenino en
estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”.

Tabla 1:

Nivel de preparacion fisica en la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion

Educativa Pedro Pablo Atusparia

PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVEL
Fi % Fi % Fi %
Excelente 31-40 0 0 14 48.28 14 48.28
Bueno 21- 30 14 48.28 15 51.72 1 3.45
Regular 11--20 15 51.72 0 0 15 51.72
Deficiente 10 0 0 0 0 0 0
TOTAL 29 100 29 100

Figura 1:
Nivel de preparacién fisica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion

Educativa Pedro Pablo Atusparia
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Descripcién
De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 1 en la dimensién Preparacion Fisica se puede
apreciar que:

- El nivel regular el porcentaje de las estudiantes se ha reducido en un 51.72 % en el postest

respecto al pretest.
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Tabla 2:

En el nivel bueno el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 3.45 % en el
postest respecto al pretest.

En el nivel excelente el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 48.28 % en
el postest respecto al pretest.

De lo anterior se produce que las estudiantes del nivel secundaria obtuvieron mejoras en la
preparacion fisica, y lo que hace suponer que la estrategia metodoldgica ha tenido un efecto

positivo en las estudiantes.

Estadistico para la preparacion fisica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de secundaria,

Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
Media 21.28 31.66 10.38
Mediana 20 30 10
Moda 20 30 10
Desviacion Estandar 4.55 4.97 0.42
Coeficiente de Variacion 21.39% 15.69 % 5.70 %

Figura 2:

Estadisticos para la preparacion fisica en la practica de futbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia
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Descripcion

De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 2 en la dimensién preparacion Fisica se puede
apreciar que los estadisticos descriptivos del grupo experimental en el Post Test respecto al Pre Test;
en la media se incrementd en 10,38 puntos ; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia
de 10; con relacion a la moda, la diferencia es 10 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una
incremento de 0.42; asimismo se puede encontrar que el coeficiente de variacion presenta una
diferencia de 5.70 % , este Ultimo dato indica que las estudiantes de la muestra en el pre test se

identifican como un grupo homogéneo y en el post test se logré consolidar la homogeneidad del

grupo.

4.1.2. Datos para el objetivé: Identificar el nivel de preparacion técnica antes y después de la
aplicacién de estrategias metodologicas que promueve la practica de fltbol femenino en

estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”.

Tabla 3:
Nivel de preparacion técnica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de secundaria,

Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia

PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVEL
Fi % Fi % Fi %
Excelente 31-40 0 0 8 27.59 8 27.59
Bueno 21-30 4 13.79 17 58.62 13 44.83
Regular 11--20 18 62.07 4 13.79 14 48.28
Deficiente 10 7 24.14 0 0.00 7 24.14
TOTAL 29 100 29 100
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Figura 3:

Nivel de preparacidn técnica en la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria,

Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia
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Descripcion

De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 3 en la dimensién Preparacion técnica se puede

apreciar que:

En el nivel deficiente el porcentaje de las estudiantes se ha reducido en un 24.14% en el
postest respecto al pretest

El nivel regular el porcentaje de las estudiantes se ha reducido en un 48.28 % en el postest
respecto al pretest.

En el nivel bueno el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 44.83 % en el
postest respecto al pretest.

En el nivel excelente el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 27.59 % en
el postest respecto al pretest.

De lo anterior se produce que las estudiantes del nivel secundaria obtuvieron mejoras en la
preparacion fisica, y lo que hace suponer que la estrategia metodoldgica ha tenido un efecto

positivo en las estudiantes.
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Tabla 4:
Estadistico para la preparacion técnica en la practica de futbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia.

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
Media 17.52 29.21 11.69
Mediana 20 30 10
Moda 20 30 10
Desviacion Estandar 4.81 5.88 1.07
Coeficiente de Variacion 27.45 % 20.14 % 7.31 %

Figura 4:
Estadisticos para la preparacion técnica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia
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Descripcion

De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 4 en la dimensién preparacion técnica se puede
apreciar que los estadisticos descriptivos del grupo experimental en el Post Test respecto al Pre Test;
en la media se increment6 en 11.69 puntos ; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia
de 10; con relacion a la moda, la diferencia es 10 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una

incremento de 1.07; asimismo se puede encontrar que el coeficiente de variacién presenta una
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diferencia de 7.31 % , este Ultimo dato indica que las estudiantes de la muestra en el pre test se

identifican como un grupo homogéneo y en el post test se logré consolidar la homogeneidad del

grupo.

4.1.3. Datos para el objetivo: Identificar el nivel de preparacién tactica antes y después de la
aplicacion de estrategias metodolégicas que promueve la practica de futbol femenino en

estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”.

Tabla 5:
Nivel de preparacién tactica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de secundaria,

Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia

PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVEL
Fi % Fi % Fi %
Excelente 31-40 0 0 12 41.38 12 41.38
Bueno 21- 30 0 0 8 27.59 8 27.59
Regular 11--20 13 44.83 9 31.03 4 13.79
Deficiente 10 16 55.17 0 0.00 16 55.17
TOTAL 29 100 29 100

Figura 5:
Nivel de preparacion tactica en la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria.,

Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia
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Descripcion

De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 5 en la dimensién Preparacion tactica se puede

apreciar que:

Tabla 6:

En el nivel deficiente el porcentaje de las estudiantes se ha reducido en un 55.17% en el
postest respecto al pretest

El nivel regular el porcentaje de las estudiantes se ha reducido en un 13.79 % en el postest
respecto al pretest.

En el nivel bueno el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 27.59 % en el
postest respecto al pretest.

En el nivel excelente el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 41.38 % en
el postest respecto al pretest.

De lo anterior se produce que las estudiantes del nivel secundaria obtuvieron mejoras en la
preparacion fisica, y lo que hace suponer que la estrategia metodolégica ha tenido un efecto

positivo en las estudiantes.

Estadistico para la preparacion tactica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia.

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST  DIFERENCIA
Media 13.52 27.31 13.79
Mediana 10 24 14
Moda 10 20 10
Desviacion Estandar 4.58 7.45 2.87
33.88 % 27.28 % 6.60 %

Coeficiente de Variacion
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Figura 6:
Estadisticos para la preparacién tactica en la practica de fatbol femenino en estudiantes de

secundaria, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia
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Descripcion

De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 6 en la dimension preparacion tactica se puede
apreciar que los estadisticos descriptivos del grupo experimental en el Post Test respecto al Pre Test;
en la media se incrementd en 13.79 puntos ; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia
de 14; con relacion a la moda, la diferencia es 10 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una
incremento de 2.87; asimismo se puede encontrar que el coeficiente de variacion presenta una
diferencia de 6.60 % , este Ultimo dato indica que las estudiantes de la muestra en el pre test se

identifican como un grupo homogéneo y en el post test se logré consolidar la homogeneidad del

grupo.
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4.1.3. Datos para el objetivo general: Determinar en qué medida la aplicacion de estrategias
metodolégicas promueven la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria,

Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”.

Tabla 7
Nivel en la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa

Pedro Pablo Atusparia

PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVEL Fi i i i i i
Excelente 91 - 120 0 0 11 37.93 11 37.93
Bueno 61 - 90 11 37.93 18 62.07 7 24.14
Regular 31 60 18 6207 0 0 18 62.07
Deficiente 30 0 0 0 0 0 0
TOTAL 29 100 29 100

Figura 7:
Nivel en la practica de fatbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa Pedro

Pablo Atusparia
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Descripcion
De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 7 en la practica del fatbol femenino se puede

apreciar que:
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- El nivel regular el porcentaje de las estudiantes se ha reducido en un 62.07 % en el postest
respecto al pretest.

- En el nivel bueno el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 24.14 % en el
postest respecto al pretest.

- En el nivel excelente el porcentaje de las estudiantes se ha incrementado en un 37.93 % en
el postest respecto al pretest.
De lo anterior se produce que las estudiantes del nivel secundaria obtuvieron mejoras en la
preparacion fisica, y lo que hace suponer que la estrategia metodoldgica ha tenido un efecto

positivo en las estudiantes.

Tabla 8:
Estadistico en la préactica del futbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa

Pedro Pablo Atusparia

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
Media 52.31 88.17 35.86
Mediana 51 85 3
Moda 65 120 55
Desviacion Estandar 11.64 16.90 5.26
Coeficiente de Variacion 22.26 % 19.17 % 3.09 %

Figura 8
Estadisticos en la practica del ftbol femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa

Pedro Pablo Atusparia
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Descripcion

De acuerdo a los resultados de la tabla y la figura 8 en la practica del futbol femenino se puede
apreciar que los estadisticos descriptivos del grupo experimental en el Post Test respecto al Pre Test;
en la media se incrementd en 35.86 puntos ; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia
de 34; con relacion a la moda, la diferencia es 55 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una
incremento de 5.26; asimismo se puede encontrar que el coeficiente de variacidon presenta una
diferencia de 3.09 % , este Ultimo dato indica que las estudiantes de la muestra en el pre test se
identifican como un grupo homogéneo y en el post test se logré consolidar la homogeneidad del
grupo.

4.2. Comprobacioén de hipotesis.

Tabla 9

Prueba de hipoétesis de los puntajes obtenidos por el Grupo experimental, segin el Pre y Post test

respecto a la variable Practica del Futbol Femenino

Prueba T - Student Decision
Dimensiones / Nivel de
variable significancia
Estadistico Valor Probabilidad to>te
“t” Critico significancia p<a
i4 Se rechaza
Preparacion to=8,2982 te=1,6525 p = 0,0000 a =0,05
fisica H,
i Se rechaza
Preparacion to= 8,2826 te=1,6525 p = 0,0000 a =0,05
Técnica H,
i4 Se rechaza
Preparacion to=8,4934 te=16525 p=0,0000 a =0,05
Téactica H,
VAR!ABLE Se rechaza
Practica del to=-9,4097 te = 1,6525 p = 0,0000 a =0,05 H
0

Fatbol Femenino

Descripcion

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 9 se presenta la prueba de hipétesis “t Student”
para comparar las puntuaciones obtenidas en las dimensiones y variable, se muestra las condiciones
necesarias para aceptar la hipotesis nula (to<te) 0 aceptar la alterna (to>te), que al haberse
establecido como grados de libertad 56 y un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es igual a

te = 1,6525 y los valores obtenidos para el estadistico “t”, en la preparacién fisica to= 8,2982, en la
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preparacién técnica to= 8,2826, en la preparacion tactica to= 8,4934 y en la préactica del fatbol
femenino to= 9,4097; todos estos valores mucho mayores que el valor esperado, lo que nos lleva a

tomar la decision de rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna.

Por lo antes mencionado se comprueba la validez de la hipétesis de investigacién: Las
estrategias metodoldgicas demuestran efectividad para promover la practica de fatbol femenino en

estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia” en el afio 2019

4.3. Discusioén de resultados

En nuestro pais la practica del fatbol femenino es visto todavia por algunos sectores como un
tabu, se asume que el deporte en mencién es solo para varones, eso mismo entienden nuestras
autoridades al mostrar claras evidencias de desinterés en promover su practica, a través de la
presente investigacion, se asumié que a través de su practica no solo se puede difundir su
aceptacién en mujeres, sino también favorecer otros aspecto de la formacion integral, en esa
linea se aplico la presente investigacion teniendo en cuenta los objetivos que se discuten en las

siguientes lineas:

Con referencia al objetivo que se orientd a identificar el nivel de preparacién fisica antes y
después de la aplicacion de estrategias metodologicas que promueve la practica de fatbol
femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo
Atusparia”, los resultados indican que en la dimension Preparacion Fisica se aprecia que el nivel
regular se ha reducido en un 51.72 %, el nivel bueno se ha incrementado en un 3.45 %, el
nivel excelente se ha incrementado en un 48.28 % por lo cual se asume que las estudiantes del
nivel secundaria obtuvieron mejoras en la preparacion fisica; lo indicado muestra relacion
adversa con lo planteado por Velasquez (2015) quien en su tesis “la planificacion del futbol
femenino, el desarrollo y las competencias en el canton yantzaza”, sostiene que el
entrenamiento que realizan los cubes y centros educativos no estan contribuyendo al desarrollo
del fatbol femenino de alli que no sirvan como plataforma de masificacion, desarrollo y

fortalecimiento de organizacién y competencia deportiva.

Asimismo, desde nuestra experiencia deportiva podemos indicar que la practica del futbol en
las mujeres como docentes y alumnos a la vez no permite aprenden cada dia mas de las
estudiantes su inicio de cada una de ellas al observar la deficiente labor de inicio para el
rendimiento fisco nos motiva a tomar estrategias motivadoras para a estudiante el de no
rendirse y seguir nuestro proyecto y incentivarles a seguir con las practicas; considerando lo
sefialado en el marco teorico de la tesis, que la preparacion fisica es una parte del proceso de
entrenamiento deportivo que consiste en el desarrollo potencial funcional del deportista y de

sus cualidades fisicas hasta los niveles mas elevados posibles (Pajon, 2010).
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Con referencia al objetivo que se orientd a identificar el nivel de preparacién técnica antes y
después de la aplicacion de estrategias metodoldgicas que promueve la practica de fatbol
femenino en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia”
los resultados presentados indican que la dimension Preparacion técnica en el nivel deficiente
ha reducido su porcentaje en 24.14%, el nivel regular se ha reducido en un 48.28 %, el nivel
bueno se ha incrementado en un 44.83 % y el nivel excelente se ha incrementado en un 27.59
%, con lo cual se asume que la estrategia metodolégica ha tenido un efecto positivo en las
estudiantes; un dato similar es presentado por Pérez (2016), que en su tesis “Preparacion
técnica tactica y el rendimiento deportivo en los seleccionados del futbol” sefiala que en la
actualidad la preparacion técnica — tactica de los deportistas no es adecuado ya que su
preparacién se realiza de una manera improvisada y no planificada, el poco empleo de tiempo
en la practica de este deporte es otro aspecto que no permite obtener resultados positivos, lo
cual fue contrarrestado en la presente investigacion a partir de la preparacion y planificacion de
sesiones; asimismo, Espinoza y Pando (2017) en su tesis “Guia de entrenamiento para
perfeccionar los fundamentos técnicos del futbol en la seleccion de la institucién educativa
femenino Micaela Bastidas” refiere. que la aplicacion de la guia de entrenamiento influye
significativamente en el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del fitbol, lo que resalta
que toda preparacién técnica requiere también de implementacion con los materiales

adecuados.

Respecto a lo indicado un andlisis desde nuestra experiencia permite indicar que las estudiantes
del fatbol femenino iniciaron con el pie derecho con un buen guia que es nuestro compafiero
Miguel Medrano capacitado referente a la practica del futbol apoyando en cada momento a
nuestro compafiero con estrategias para alcanzar la muestra adecuada que nos permitio llevar
una buena conduccién en nuestras sesiones de aprendizajes; tal y conforme se indica en el
marco teorico de la tesis la técnica del fatbol femenino expone las principales caracteristicas en
los entrenamientos para realizar la programacién de un programa de formaciéon avanzada
(Sarasa, 2013).

Con referencia al objetivo identificar el nivel de preparacién tactica antes y después de la
aplicacién de estrategias metodologicas que promueve la practica de futbol femenino en
estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia” los datos
presentados como resultados indican que la dimensién Preparacion tactica en el nivel deficiente
ha reducido su porcentaje en 55.17 %, el nivel regular se ha reducido en un 13.79 %, el nivel
bueno ha incrementado en 27.59 %, el nivel excelente ha incrementado en 41.38 % lo que
permito afirmar que la estrategia metodoldgica ha tenido un efecto positivo en las estudiantes;
respecto a lo mencionado se establece relacion con Gonzales, Vial, Ceballos y Contreras (2016),

en la tesis “El fatbol femenino en los clubes deportivos de Barcelona: un andlisis de su gestién”
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donde sefialan que es de mucha utilidad contar con equipos de fitbol femenino; ello permite
que todos tengan las posibilidades de poder seleccionar su deporte y dar una buena utilidad a
su tiempo libre y de ocio; mientras que, Paz (2018) en su tesis “Pasion y discriminacion: el
fatbol femenino en Lima” sefiala como dificultad para promover el futbol femenino en el pais es
el machismo predominante, lo cual se ve plasmado en la discriminacién que sufren las jugadoras
desde diversas aristas como salarial, familiar, prensa e incluso por personas de la propia
federacion.

Una analisis de lo indicado a la luz de la experiencia de los investigadores se puede sefialar que
en el desarrollo de las sesiones ibamos implementado estrategias motivadoras para las
estudiantes el de poder alcanzar el conocimiento en este deporte, el de poder brindarles
conocimientos en sus inquietudes para seguir en las practicas y asi consegui la meta; al respecto
en el marco tedrico de la tesis se indica que los principios tacticos se presentan en 2 momentos
del juego fase ofensiva fase defensiva y cada una de estas se a sub dividido en grupos los
principios tacticos defensivos para el equilibrio y la recuperacion (Amgeldonis, 2015) lo que

claramente se reflejan en los resultados.

Con referencia al objetivo orientado a identificar el nivel de preparacién tactica antes y después
de la aplicacion de estrategias metodolégicas que promueve la practica de futbol femenino en
estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia” en los
resultados presentados se indicar que la practica del futbol femenino en el nivel regular ha
reducido su porcentaje en un 62.07 %, el nivel bueno ha incrementado en 24.14 %, el nivel
excelente ha incrementado en 37.93 % lo que permite confirmar que la estrategia metodoldgica
ha tenido un efecto positivo en las estudiantes; respecto a lo mencionado se puede establecer
la relacién con los hallazgos de Villena y Quispe (2011) quienes en su tesis refieren que la
préactica del futbol femenino permite desarrollar diversas habilidades de coordinacién en las

estudiantes; a su vez, contribuye a un mejor desempefio en la ejecucién y dominio del futbol.

A la luz de nuestra experiencia como deportistas podemos indicar que el deporte del fatbol
femenino nos trajo experiencias bonitas el de poder ir conociendo y observar el
desenvolvimiento de la muestra y finalizar con un buen resultado de parte de las alumnas el
agradecimiento absoluto a las estudiantes; en esa linea, es importante lo sefialado por Salazar
(2016) en la tesis “Desarrollo de fatbol femenino y su importancia en el sector escolar privado”
donde sostiene que se debe promover el desarrollo del futbol femenino en el nivel escolar, sin
embargo, son los dirigentes los que no contribuyen con este fin; por lo tanto, estamos de
acuerdo con lo planteado en el marco tedrico de la tesis que la preparacion fisica se basa en
estimulos motores por enzimas del lumbral de exaltacion que se repite sistematica mente para

establecer nuevas adaptaciones morfoldgicas y funcionales (Burgos, 2018).
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5.1.

5.1.1.

5.1.2.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones.
Conclusion general

La aplicacion de estrategias metodologicas promueve la practica de fatbol femenino en
estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 88027 “Pedro Pablo Atusparia” al haber
incrementado en 35,86 puntos la media aritmética segun indica la tabla 8; asimismo, la
prueba de hipotesis sefiala un valor t student igual a to= 9,4097 superior al valor critico te =
1,6525 con lo cual se demuestra la efectividad de las estrategias metodolégicas para

promover la practica de futbol femenino en estudiantes de secundaria.

Conclusiones especificas

El nivel de preparacion fisica después de la aplicacion de estrategias metodolégicas que
promueve la practica de futbol femenino evidencia haber incrementado en 10,38 puntos la
media aritmética segun indica la tabla 2; asimismo, la prueba de hipétesis sefiala un valor t
student igual a to= 8,2982 superior al valor critico te = 1,6525 con lo cual se demuestra la
efectividad de las estrategias metodolédgicas para promover la practica de futbol femenino
en estudiantes de secundaria.

El nivel de preparacion técnica después de la aplicacion de estrategias metodoldgicas que
promueve la practica de futbol femenino evidencia haber incrementado en 11,69 puntos la
media aritmética segun indica la tabla 4; asimismo, la prueba de hipétesis sefiala un valor t
student igual a to= 8,2826 superior al valor critico te = 1,6525 con lo cual se demuestra la
efectividad de las estrategias metodolédgicas para promover la practica de futbol femenino
en estudiantes de secundaria.

El nivel de preparacién tactica después de la aplicacion de estrategias metodolégicas que
promueve la practica de futbol femenino evidencia haber incrementado en 13,79 puntos la
media aritmética segun indica la tabla 6; asimismo, la prueba de hipétesis sefiala un valor t
student igual a to= 8,4934 superior al valor critico te = 1,6525 con lo cual se demuestra la
efectividad de las estrategias metodolégicas para promover la practica de futbol femenino

en estudiantes de secundaria.

5.2. Recomendaciones.

A los directivos de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia seguir fomentando los
equipos femeninos que deben contar con una guia de entrenamiento especializada en fatbol
femenino, ademas de llevar una estadistica de progreso de cada fundamento técnico en las

sefioritas deportistas.
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A los docentes responsables del area de Educacién Fisica programar una ensefianza
debidamente planificada de los fundamentos técnicos uno por uno y teniendo en cuenta

como tema principal el aspecto técnico, pero no dejando de lado lo fisico y teorico.

A los docentes responsables del area de Educacion Fisica como parte de la promocion del
fatbol incluir como estrategia la proyeccion de videos de campeonatos mundiales y juegos

olimpicos de fatbol, puesto que ayuda bastante en la parte tedrica.

A futuros estudiantes de Educacién fisica que desarrollen trabajos de investigacion, se
recomienda investigar a profundidad antecedentes y nuevas teorias acerca de los beneficios
de la practica del fatbol; de esa manera conocer y formular nuevos problemas de

investigacién en el campo educativo - deportivo.

A los investigadores del ambito deportivo e interesados en el area, se sugiere, explorar y
describir mediante la investigacion cientifica metodologias y estrategias de entrenamiento
deportivo asi mejorar el desarrollo del movimiento deportivo, capacidades deportivo,

capacidades de coordinacién.

A diversas instituciones interesados en la promocion del fatbol femenino, se sugiere,
promover eventos deportivos en distintos niveles asi generar y rescatar nuevos talentos,
originando toma de conciencia por parte de los entrenadores, asi preocuparse por el

entrenamiento que integra los deportistas, dejando de lado el entrenamiento "improvisado”.
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ANEXOS



Anexo N° 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MARO TEORICO METODOLOGIA
, General Trotes continuos

cCudl es el | petorminar el nivel de | Hi: Las Velocidad 2.1. Marco Referencial | Tipo De Estudio:

nivel de | efectividad de estrategias | estrategias Saltos continuos Experimental - aplicada.
. metodoldgicas para promover | metodoldgicas Preparacion Abdominales 2.2. Marco tedrico

efectividad de | |5 practica de futbol femenino | son eficaces Fisica Coordinacion cientifico

las estrategias | en estudiantes de secundaria, | para promover la Equilibrio Disefio:

- Institucion Educativa N° 88027 | practica de Flexibilidad 2.2.1. Practica de re-experimental con pre -

metodolégicas “Pedro Pablo Atusparia” en el | fatbol femenino Agilidad fatbol femenino P
! e ! test post - test con un solo
para promover | afio 2019 en estudiantes Conduccion de | — Historia del fatbol grupo.
Lo de secundaria, baléon femenino.
la practica de | pspecificos. Institucion Variable Pases ~ Evolucién de la Esquema:
fatbol Identificar el nivel de | Educativa N° dependiente Preparacion Recepcion practica del fatbol
femenino  en prepar'auon f|S|ca_ an_t'es y | 88027 “Ped_ro Técnica Cabeceo femf:nlno _ O1 x 02
después de la aplicacion de | Pablo Atusparia” Practica del Dribling - El fatbol femenino | ggnde:
estudiantes de | estrategias metodologicas que | en el afio 2019. | fatbol femenino Remates a segln edades 01: pre test.

i promueve la préactica de fatbol porteria — Caracteristicas X: Aplicacion de variable
secundaria, femenino en estudiantes de Posiciones primordiales independiente.
Institucién secundaria, Institucién | Ho: Las Puestos — Preparacion del On-

; ) ‘ 2 post test
. . | Educativa N° 88027 “Pedro | estrategias Funciones deportista

Educativa  N° | papio Atusparia” metodoldgicas = Marca Poblacion

88027 “Pedro no son eficaces Pr?l%irt?ccelon Desmarque 2.2.2. Estrategias

Pablo Identlflcqr, eJ _ nivel de pafa promover la Cpberturas metqdologlcas Estudiantes (muijeres) del
preparacion técnica antes y | practica de Linea de pase — Estrategias para la 20, 30 y 4° grado de

Atusparia” en | después de la aplicacion de | fatbol femenino Defensa Préactica del Futbol seéundaria

N estrategias metodoldgicas que | en estudiantes Ataque Femenino

el afio 20197 promueve la préctica de fatbol | de secundaria, Pase — Cualidades fisicas Muestra
femenino en estudiantes de | Institucion contempladas ; ;
secundaria, Institucion | Educativa  N° Fundamentos del Egg?)tgén - Capacidr;des basicas ﬁz gituggantejo (n::éiresg
Educativa N° 88027 “Pedro | 88027  “Pedro fatbol Conduccién fisicas consideradas | <. ndaria y+d
Pablo Atusparia” Pablo Atusparia” Cabeceo — Funciones del

en el afio 2019. . ihli entrenador .

Identificar el nivel de _Variable E;r?]l:)r:g de | — Tematicas * Técnica:
preparacion tactica antes vy independiente Habilidades direccion complementarias Observacion
después de la aplicacion de . i
estrategias metodolégicas que Estrateglgs Equilibrio 2.3. Marco conceptual ¢ Instrumento:
promueve la practica de fatbol metodoldgicas Ficha de
femenino en estudiantes de o Velocidad observacion
secundaria, Institucion Fortalecimiento Movimiento
Educativa N° 88027 “Pedro fisico Agilidad

Pablo Atusparia”.




Anexo N° 02: Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE OBSERVACION
( PRE Y POST TEST)

l. PARTE INFORMATIVA:

1.1. Institucion educativa : 88227 Pedro Pablo Atusparia.

1.2. Lugar : Losa Deportiva |.E 88227 Pedro Pablo Atusparia
1.3. Fecha :

1.4. Grado TP PR Seccion: ........oeeveee.

1.5. Evaluador L e e e e as
1.6. Alumno (a) muestra PP PRRURRIN
1.7. Actividad Observada D e e e et
1.8. Escala de valoracion : Excelente 4

Bueno 3

Regular 2

Deficiente 1

[I. DIMENSIONES:

PREPARACION FI

INDICADORES N° ITEMS VALORACION
Excelente Bueno Regular Deficiente

Trotes continuos | 01 Ejecuta trotes continuos durante los 10” de
resistencia aerobica.

02 Realiza velocidad ciclica durante los 08"~ de
resistencia anaerdébica.
03 Realiza velocidad aciclica durante los 08"~
Velocidad de resistencia aerdbica.
04 Realiza velocidad de reaccion ante un
estimulo externo, en resistencia anaerobica.

Saltos continuos 05 Ejecuta 08 saltos continuos en dos pies, en
circuito.
Abdominales 06 Realiza ejercicios de abdominales en 10”".
Coordinacion 07 Coordina  movimientos en  ejercicios
especificos.
Equilibrio 08 Mantiene el equilibrio en ejercicios
especificos.
Flexibilidad 09 Realiza ejercicios de flexibilidad en
estaciones especificas.
Agilidad 10 Realiza ejercicios de agilidad en estaciones
especificas.

PREPARACION TECNIC

INDICADORES N° ITEMS VALORACION

Excelente Bueno Regular Deficiente

11 Realiza la conduccion del balén con

Conduccion de direccion recta.
balon 12 Realiza la conduccion del balén con cambio
de direccion.
13 Ejecuta el pase de balén a distancias cortas.
Pases 14 Ejecuta el pase de balén a distancias largas.

15 Realiza la recepcién de bal6on de distancias
Recepcion cortas.




16 Realiza la recepcion de balon de distancias
largas.
Cabeceo 17 Realiza el cabeceo de balén con fuerza.
Dribling 18 Ejecuta el dribling evadiendo obstaculos.
Remates a 19 Ejecuta remates a porteria de balon sin
porteria movimiento.
20 Ejecuta remates a porteria de balén en

movimiento.

PREPARACION TACTIC

INDICADORES N° ITEMS VALORACION
Excelent | Bueno Regular | Deficien
e te
Posiciones 21 Reconoce las posiciones en el campo de
fatbol.
Puestos 22 Reconoce los puestos dentro de las
posiciones del campo de fatbol.
Funciones 23 Reconoce las funciones del jugador dentro
del campo de fatbol.
Marca 24 Realiza el marcaje al rival.
Desmarque 25 Realiza el desmarque para recibir pase de
balén.
26 Realiza la cobertura al balén manteniendo la
Coberturas posesién de este.
27 Realiza la cobertura al compafiero para
cubrir su puesto de este.
Linea de pase 28 Busca la linea de pase para recibir el balén.
Defensa 29 Realiza acciones defensivas.
Ataque 30 Realiza acciones ofensivas.

[ll.  REFLEXIONES:

IV. CALIFICACION:

30 x 4 = 120 puntos (nota méaxima 20).

Puntaje

Evaluador




Anexo N° 03: Evidencia de validaciéon y confiabilidad

UT b EDUCACTON SUPERTOR
FEOABOGICD PUBLICD CHIMBOTE

b E MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION"

OBJETIVO: Determinar los efectos de las estrategias metodoldgicas para promover la practica del fithol fermenino en las instituciones educativas:
N 88227 “Pedro Pablo Alusparia™ N* BB061 “Gastén Vidal Porturas” y “Politécnico Naclonal del Santa”.

DIRIGIDO A: Estudiantes del Tercero y Cuarto grado de educacion secundaria de la |.E. N° 88227 Pedro Pablo Atusparia.

VALORACION:




educativas: N* 88227 Pedro Pablo Atusparia, N* 88061 Gastén Vidal Porturas y Politécnico Nacional del Santa,

TITULO DE LA TESIS: Eslrategias metodoldgicas para promover la practica del fiitbol femenino en el nivel de educacion secundaria en las instiluciones

OPCION
E | mi-f,, CRITERIOS DE EVALUACION _—
b i ¥ia
g DIMENSION INDICADOR TEMS . Nmase | RECOMENDACIONES
acrabod e Entresl | Eidemsy | b clws
s i Virisblayin | Chnanabbny | inicatory el r er vy
> dimension | el indicadar T Dpcite da
& i i
si|no| si[no| s NO| s NO| 2] MO
Resistencia trofes continuos durante los = =
serdbica [10° de resistencia serchica. v || B Yy o
lza velocidad ciclica duranis R
08 “de resistencia anaercbica. v (= v /
velocidad aciclica durante
Resistencia  fos 08 de resistencia aerdbica | | " — v V V4
anaeriblca valocidad e reaccion ante } > .
3 astimulo extamo, an resistencia
Preparac Muos salios continuos en das ;
E Sl LB TRERD. Y - /| |/ / )
3 /] A 7] 1/] 7
% v v v 174 /
E e o - / /
ki [ o v / v
E v % / / i
Conduccitn de direccidn racta, L L & / /,-
balcn Realiza la conduceion del baldn =
- cambio de direccion. - o o < W /
P Ejecuta el T £
Tﬂcﬁﬁﬂ Py mﬁa B Lt v """'r / .V'{
Ejecuta & pass de balin a =
distancias largas, ' = g i | v




Preparacidn

Defensa Rmhamdﬂm

Recepcidn Emin la recepcion’ de baldn de | o7 ’/ '- I p 7 .

—Gabe m":'?mﬁn it BB IR 75 F// r| |7 |

=] el de balén con = I |

Dribling ;%ﬂ dribling  evadiendo i / :‘/j’ ;' ::

Rammnpmnﬁnﬁmamh fe pan v / s / /
remates a porteria de baldn o

en movimiento. 7 WK /v

e W“Fﬁ::l o / / / / v

MR- e R R A R A A N A

B refeigiol Wl 2 A 2

Marca liza el marcaje ai rival I 1# ~ I r e

Tﬂhﬁhnwm e | / / / / /

Caberturas it s pomean fyila | | v ¥ /. A

B R AN Y A L

Linea de pase E;ﬁlnlrmdnpmmmﬂ / / / 7 /

ZI 7T 17wl 71 17

2 0 O VW ¢

Atagua Realiza accionss ofensivas.

Fall

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

METITUTO DE EFUCACTON S{FiRion
PEDAGOSICD PUBLITO CHIMBOTE

A5

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION"

OBJETIVO: Determinar los efectos de las estralegias metodolédgicas para promover la practica del fitbol femenino en las instituciones educativas:
N® 88227 "Pedro Pablo Atusparia”; N® B8061 “Gaston Vidal Porturas® v “Politécnico Nacional del Santa”,

DIRIGIDO A: Estudiantes del Tercera y Cuarlo grado de educacion secundaria de la |.E. N° 88227 Pedro Pablo Atusparia.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: . .Sl s it Cofninen..iCama.. N ng s boen .
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: ....... /NG % 802
VALORACION:

[ e [

§
i

Yaleiie C.

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estralegias metodoldgicas para promover la practica del flithol femenino en el nivel de educacian secundaria en las jnstituciones
educativas: N* 88227 Pedro Pablo Atusparia, N* BBO61 Gaston Vidal Porturas y Politécnico Nacional del Santa.

OPCION DE
CRITERIOS DE EVALUACKIN
E RESPUESTA OBSERVACION
Yo
& | DIMENSION Fielacidn Rstacidny Rrlaciin s on
; INDICADOR ITEMS E 5 % Enire fa Endie b Entre o nmy un:l-:-.
w Wansble y la | Dimessidny | indicadory of ™ precisay
a . il e &l indicador itwmn Dipcide de EoenprET| e
. Si|NO| si | NO| si| NO| sI| NO| 8I[ NO e
N Resistencia  Ejecuta trotes confinuos durante los i '
| aerdbica 10’ de resistoncia asrshica. ) - il v al _
Realiza velocidad ciclica duranie
08" de resistencla anaerbica, il v’ ¥ il -
valocidad aciclica durania
Resistencia  los 08" do resistenciasercbica | | | | |+~ ¥ # v | o
anaertbica fiza velocidad de reaccicn ante
g n estimulo externo, en resistoncia 7 - v s ¥
dhica.
e | Saltos continu a 08 saltos contin -
g it:1 - o5 Las an das . e " o » -
o Fisica Abdominales lealiza elerciclos de abdominales | [
w 107, o > 73 & | #° v
Coordinaciin mowimientos en ejercicios | - 1
L Equilibrio antiene & equilibrio en ejercicios
3 ecificos, ’ ’ v e v
iza de Nexibdidad ;
- s I I O 2 I P I
za olercicios de agilidad en z / —
E sstacionas mm.&q e F ¥ L o
paliza ia conduccidn dal baldn con 2
Conduccitn de lireccidn recta, d 4 v ¥
baldin .. e :a%m.“ dal balén con | = 7 " P ‘.,.r'
Ejecuta 2l pase de bakn A I
Preparacién Pases istanchas coras, — ¥ ‘ u | “ "/..-
Técnica scuts el pase de balh & V |' P
distancias largas | "/ £ o




Recapcion Realiza ls recepuidn de bakn de

distancias corlas. | e - i i yd
Realiza ln recepcitn de bakin de
_ distancias largas. N A4 ri |y
Cabecen Resfiza o cabeceo de balén con
. fuema s > Vi » b
oy |7 ¥4 & i Va
Retaies s poreia s mediiante, s | I N
Sl N 17 I P R P O Vo I
P::l:i::a ] umlu::m::'rpmum en el / / / ;/l /
Wa—— _ME_W:EQN“H | |~ Pl
- Hﬂ;d:mud;mh ::r ’t‘j:_ ' ¥ /
. I Realiza el marcaje : Vi e P
Praparacion ~
= il Desmarqus mh!u:jnmmw para / o s . -
mmﬁmmmmﬂm v a yd 1|7
Linea oe pase _E::nmlulﬁmdammmmdurﬂ I / / / o o
Defansa wqmmwmhm v g 7 | o
Alague Realiza acciones ofensivas, Fa) P i P o >
= =

E;




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION"

OBJETIVO: Determinar los efectos de las estrategias metodolégicas para promaver la practica del filtbol femenino en las instituciones educativas:
N* 88227 “Pedro Pablo Atusparia®, N° 88061 “Gastdn Vidal Porturas” y *Politécnico Nacional del Santa”,

DIRIGIDO A: Estudiantes del Tercero y Cuarto grado de educacion secundaria de la |.E. N* 88227 Pedro Pablo Atusparia.

7 Ny -"f
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ... Co/md/ar  Sspinoz 51/’”*“”“% IMIIED v

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: .../ ou poceecn y - Clusgic F‘f"mf“ .................................

VALORACION:
1&4 | Bueno | Regular | Deficiente |
2/

FIRMA EVALUADOR




E VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrategias metodolégicas para promover la préctica del fltbol femenino en el nivel de educacién secundaria en las nstituciones
educativas: N* BB227 Pedro Pablo Atusparia, N* BB061 Gastdn Vidal Porturas y Politécnico Nacional del Santa.

OPCION DE
CRITERIOS DE EVALUACION
E RESPUESTA M*Lm
5 Relacion RECOMEMDACIONES
g E DIMENSION INDICADOR ITEMS Relacion | Retacsin Retacion eeire | Luedaccion
Entre Ly Entra is Erira ol El iteons y =% clarn,
w i Varsbley ls | Dimemeidey | indkador y el i pracisay
s o dimsnaidin ol imticador iherms Opeidii e
a '
: si|no| si|No| si[wO| st NO| si| NO
N Raesistanca Ia trotes confinuos durante las | = N
anribica 10’ de resistenda aerdbica. ¥ ¥ L 4
liza velocidad ciclica durante v : = 7, =
08" de resistencia anaerdbica. | i ] e i
lza velocdad aciclica durante ' . v s
Resistencia  jos 08" de resistoncia aerdbica 4 v v
anaertbica lza velocidad de reaccidn anla
: estimulo externo, an reskstencia v o v
¥ v
] aerabica. R N
’ Sallos continuios 08 saltos conlinucs an d T )
K Fisica Abdominales n:léu ejercicios de abdominales P i ,; Vv V
E — .
g Coordinacién :Ih:mnmbrdanhs en sjercicios - P; " o v,
o libric tiene el equilibrio TT N
E Equi e . aqu an ejercicios | p v V g ¥
Flexlbtiidad liza ejercicios de fexibilidad an
8 taciones especificas. | ~ v | ¥ ¥ ¥
? Aglidad liza ejercicios du. agilidad an 7 7 [V o /
Realiza la conduccian del baldn con | = -
Conduccidn de  direccidn recta, v v v ¥
haldn En:nc;rducmn del baldn con | - > o v, &
[Eiscuta e pase de balbn a
F!;pamdlbn Pasas distancias cortas. i | ¥ % g
écnica Ejecuta & pase de bakin 8 i 3
distancias largas. ' £y |< £ = =




Recepcidn Realiza la recepoion de balén de

E::l'lﬂﬂm. ) = - -
Realiza la recepcion de balon de
| demncesiorges, i v v vl |V
Cabeceo aliza el cebeceo de bakon 7 y
uerza. ’ o pF / v v | /
Dribl
ng Hﬁnﬁ.mmﬂ dribling  evadiendo 7 ¥ 7 i -
Ejecuta rematas & porteria de balon
Remates s porteria sin movimento. ’ v v / / v
E]m:ﬁmr::nmhmm / P y y 7
Posicionas POSICIONES
) duhﬁh;;, o ¢ s / / v
Puesios los puestos dentra de las
osiciones del campa da fitbol. v ad / / v
Funclones 1as funcicnes dal jugadar 7 / 1 v
= tro del campo de hitbol. ¢ ¥
uan:u_ Rasaliza e marcaje al rival - W ¥ v ¥
Des Realiza &l
marque ﬁhmww para ” ”, / 71 ¥
za Ia coberura &l ba
Coberturas ) I posesion de este. ¥ v v v v
liza la coberura al compa
cubyir su puesto de este, Mm‘ ¥V v v/ o v
Linsa de pase MIhI[rmdnpmpammd v, v / y, "
Defensa liza scciones defensivas v v 7 7 =
Ataque Realiza acclones olensivas. 7 7 o : 7




CONFIABILIDAD DE LA FICHA DE OBSERVACION

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,862 30

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 8,2727 62,874 ,548 ,810
VAR00002 8,8182 60,251 ,848 ,861
VARO00003 8,4081 60,820 ,715 ,868
VAR00004 8,4545 60,450 , 754 ,868
VARO00005 8,8636 60,881 ,782 ,868
VARO00006 8,2273 63,708 470 ,810
VAR00007 8,7727 58,803 ,873 ,861
VAR00008 8,6818 58,465 ,870 ,861
VAR00009 8,4545 60,450 , 754 ,868
VARO00010 8,8182 60,251 ,848 ,861
VAR00011 8,8182 60,251 ,848 ,861
VAR00012 8,2727 62,874 ,548 ,810
VAR00013 8,8636 60,881 ,782 ,868
VAR00014 9,0808 66,468 ,000 ,811
VAR00015 9,0000 64,085 ,485 ,810
VAR00016 8,7727 58,803 ,873 ,861
VAR00017 8,6364 58,576 ,843 ,861
VAR00018 8,8545 62,888 ,600 ,868
VAR00019 8,2273 63,708 470 ,810
VAR00020 8,7727 58,803 ,873 ,861
VAR00021 8,6818 58,465 ,870 ,861
VAR00022 8,4545 60,450 , 754 ,868
VAR00023 8,8182 60,251 ,848 ,861
VAR00024 8,8182 60,251 ,848 ,861
VARO00025 8,5000 60,167 775 ,868
VAR00026 8,7727 58,803 ,873 ,861
VAR00027 8,8636 60,881 ,782 ,868
VAR00028 8,4081 60,820 ,715 ,868
VAR00029 8,6818 58,465 ,870 ,861

VARO00030 8,6818 58,465 ,870 ,861




Anexo N° 04: Base de datos
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Anexo N° 06: Evidencias fotogréficas.




