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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

1.1. DESCRIPCION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA.

En la actualidad el sistema educativo ha dejado de lado el aprendizaje de habilidades
motrices tan necesario para la practica de algunos deportes como futbol, voley, basquetbol y
otros, priorizando el aprendizaje de conceptos tedricos como, matematica, lenguaje, ciencias,

historia entre otros; considerandolas de un valor superior al desarrollo de habilidades motrices.

Dentro de la realidad internacional ubicamos en Ecuador a Arroyo (2012) quien sefala
que en Ambato los colegios poco o nada han hecho en lo particular, a pesar que el futbol es
un deporte de gran acogida y si se miran los datos estadisticos se puede evidenciar que son
pocos los talentos deportivos que han nacido desde las categorias inferiores de las escuelas

0 academias o federaciones deportivas provinciales.

Pero aun asi se puede hablar asi de la época delos 80 Alberto Spencer, Polo Carrera, en
las afios 90 Alex Aguinaga, Eduardo Hurtado, actualmente se han evidenciado que ciertos
procesos seguidos por algunos entrenadores como Dusan Drascovich, Francisco Maturana,
Dragan Miranovich, Dario Gbmez, han salidos talentos como Ivan Hurtado, Agustin Delgado,
Alejandro Castillo, Antonio Valencia, Edison Méndez, Ulises de la Cruz, Walter Ayovi y en la
actualidad con Sixto Vizuete tenemos a Cristian Novoa, Jefferson Montero Joao Rojas, entre

otros.

A lo que se puede concluir es que cada 20 afios salen figuras o talentos en el fatbol. No
obstante, la iniciacion deportiva, se ha considerado como una de las bases principales del

desarrollo integral del nifio; lo manifiesta de buena manera

En el Perd, el Ministerio de Educacién (2018) a través de la RM N°484-2018-MINEDU —
Publico el proyecto de Reglamento de la Ley N° 30432, la cual tiene por objeto promover y
garantizar la practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion
béasica publica, documento que sefiala que el deporte es una actividad fisica ejercida como
juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas. El mismo
documento para referirse al desarrollo psicomotriz sefiala que como area pedagdgica,
contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias a través de la construccion de la

corporeidad, asi como en la toma de conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de



expresarse a través de él. Este mismo documento sefiala que la recreacion es una actividad
fisica que, a través del esparcimiento y la diversion, promueve y sensibiliza a las personas
sobre la necesidad de un estilo de vida saludable; por lo cual se considera necesario contar
con programas deportivos que promuevan el desarrollo de habilidades motrices principalmente
en estudiantes del nivel secundaria y que vallan de la mano con la practica de deportes como
el fatbol.

A nivel regional se observa en la actualidad, nifios de bajos recursos econémicos que no
cuentan con el apoyo de sus padres para poder participar en los campeonatos de menores
que realiza la federacion peruana de futbol a nivel nacional, regional y local con el apoyo de la
municipalidad; estos nifios por baja economia que presentan son discriminados y apartados
de estos eventos deportivos porque no cuentan con dinero para pertenecer a una escuela
deportiva 0 academia de futbol, a pesar de tener el talento y la motivacion para la practica de

esta disciplina deportiva como es el futbol.

De otro lado se encuentran los nifios que, si cuentan con el apoyo de sus padres o
docentes, es decir cuentan con los medios necesarios para la practica del deporte, sin
embargo, su desarrollo motriz no le es beneficiosos pues no han alcanzado desarrollar bien
sus habilidades motrices, porque le dieron mayor importancia a los juegos electrénicos y los

video juegos.

Luego de haber observado la realidad de los estudiantes en la diferentes instituciones
donde se realiz6 la practica pre profesional, se pudo evidenciar que los estudiantes tienen una
gran dificultad al realizar las actividades indicadas dentro de la disciplina deportiva: futbol,
dentro de ellas tales como la conduccion del baldn, al realizar un pase, al recepcionar el balén,
al desplazarse de un lado a otro, al cabecear un balon, al patear a la porteria, al realizar un
saque, ya que en su vida cotidiana es muy poco frecuente que desarrollen actividades que
ayuden a su desarrollo motor y a una vida saludable. Asimismo, al realizar actividades de
conduccioén del balén en varios de ellos se pudo evidenciar que tenian dificultad para conducir

el balén con el borde externo, con el borde interno, con el empeine, con la planta del pie.

En la Institucion Educativa N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” no ajena a estos
problemas se observa que los estudiantes a la hora de practicar dentro de las sesiones de
aprendizaje de educacion fisica no participan plenamente en los juegos ludicos que el docente

lleva para poder integrarlos y se eleve el grado de socializacién: de la misma manera los



estudiantes manifiestan que no estan ya en la edad adecuada para participar en las tareas
programadas con anterioridad; también los estudiantes son renuentes al cambio para trabajar
con esta bella estrategia que son los juegos ludicos; ahonda la problemética los diversos
perjuicios que muestras los estudiantes del nivel secundaria del segundo grado que no
participaran en este tipo de actividades porque son de nifios y nifias.

Ante la dificultad sefialada, a través del presente proyecto se plantea la aplicacién de
juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol con estudiantes de
la institucion educativa N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” del distrito de Chimbote
provincia del Santa en el afio 2019.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Frente a lo sefialado anteriormente se dara respuesta a las siguientes interrogantes.

¢ Como influyen los juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol
con estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del
distrito de Chimbote, en el afio 2019?

De esta problematica se disgrega las siguientes interrogantes:

e ¢En gqué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el futbol para el perfeccionamiento del pase con estudiantes
del segundo grado de secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito de

Chimbote, en el afio 20197

e En qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el futbol para el perfeccionamiento del dominio y recepcion con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa N°
88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019?

o ¢En qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las

habilidades motrices en el fatbol para el perfeccionamiento de la conduccion con



estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del
distrito de Chimbote, en el afio 20197

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. General

Determinar la influencia de los juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades

motrices en el ftbol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E N° 88357 del
distrito de Chimbote — 2019.

1.3.2. Especificos:

Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el fatbol para el perfeccionamiento del pase con estudiantes
del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del distrito de
Chimbote, en el afio 2019.

Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el futbol para el perfeccionamiento del dominio y recepcién con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N°
88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019?

Identificar en qué medida los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el futbol para el perfeccionamiento de la conduccion con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del

distrito de Chimbote, en el afio 20197

1.4 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO:



Luego de indagar en la biblioteca del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
Chimbote, en universidades, de la localidad y a través de internet, se encontré diferentes
trabajos de investigacion a nivel internacional, nacional y local las cuales se analizé y por

guardar relacién con el presente estudio se citan a continuacion:

Antecedentes Internacionales:

Stiven, Montafiez, Nufiez y Montero (2014),desarrollaron la investigacion titulada “El futbol
y el juego pre deportivo una medida para el desarrollo de las habilidades basicas motrices”,
emplearon un tipo de investigacion de metodologia cuantitativa en una poblacién de 15 nifios;
en la investigacion los autores concluyeron que: durante el proceso de intervencion se logré
adquirir las bases necesarias para poder disefiar los juegos pre deportivos que alcanzaron un
buen resultado en el trascurso de cada sesidn propuesta, ya que los nifios asistentes se
apropiaron de sus habilidades, evidenciando una mayor fluidez en la carrera y el salto. Fue
posible tener una mayor comprension del entorno social que indagamos por medio del uso de
instrumentos como la entrevista, que nos permitié obtener un diagnostico que muestra los
problemas que propiciaban las falencias en el saltar y correr en los nifios de dicha categoria.
Mediante todo el desarrollo de todo el proceso fue posible evidenciar que el juego pre deportivo
es una herramienta eficiente para el desarrollo de las habilidades basicas motrices en el fatbol.
El Futbol y el juego pre deportivo como un medio para el desarrollo de las habilidades béasicas
motrices, implementando como una metodologia que obedezca a las necesidades del grupo
poblacional, puede llegar a tener buenos resultados, teniendo en cuenta caracteristicas

principales.

Gomez (2004), desarrollo la investigacion titulada “problemas evolutivos de coordinacion
motriz y percepcion de competencia en el alumnado de primer curso de educacion secundaria
obligatoria en la clase de educacion fisica” empleo una poblacion de 120 escolares,
considerando como instrumento el test de coordinacion corporal infantil de kiphard y Schilling,
en la investigacion el autor concluye que: las normas establecidas para una cultura europea
podian ajustarse con mayores posibilidades de éxito ala nuestra nos ha confirmado la
existencia de estos problemas coordinativos en la muestra estudiada, pero nos alerta sobre el
empleo de instrumentos elaborados en otras latitudes, y la necesidad de estudios

transculturales. Como instrumento, superadas las dificultades iniciales derivadas de su



traduccion y entendimiento y en especial de la construccion de los distintos materiales para la
realizacion de las pruebas, nos parece de gran utilidad y de gran utilidad y de facil aplicacién
en estudios de estas caracteristicas, aunque a diferencia del original, consideramos

necesarias normas diferentes en chicos y chicas.

Vasquez (2013), desarrollo la investigacion titulada “influencia de la aplicacion de un
programa de juegos para la predisposicion en la practica del basquetbol y futbol en alumnos
de 10 y 11 afos del sexto grado de primaria de la institucién educativa experimental “José
Carlos Mariategui” de la facultad de educacion y humanidades de la UNSM, sector Rupacucha,
del distrito de Rioja — 2011” empleo un tipo de investigacién aplicada de disefio pre
experimental en una poblacion de 98 estudiantes. En la investigacion el autor concluye que: la
evaluacién al programa de juegos para lograr la predisposicion en los deportes en la disciplina
de futbol y basquetbol, los alumnos mejoraron significativamente hacia la predisposicion de
esta disciplinas deportivas en un 100% ubicandose en un nivel de buenos y en los resultados
de los post test psicolédgicos de personalidad y motivacién mejoraron satisfactoriamente en un

100%. Dando resultados fehacientes de la comprobacion de la hipétesis alternativa.

Antecedentes Internacionales:

Ramos (2017), desarrollo la investigacion titulada “estudio comparativo de las habilidades
motrices basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E 1044 Maria Reiche Newman Agustino
y de la I.E 053 Mi Nifio Jesus — Surquillo — 2017”. Empled un tipo de investigacion basica —
comparativa de no experimental en una poblacion de 50 nifios y nifias de 5 afios. En la
investigacion el autor concluye que: en lo que se refiere a la variable habilidades motrices
bésicas se encuentra en un nivel de logro con un 28% frente a un 12% de la |.E Maria Reiche
Newman, con respecto al nivel proceso presenta un 80% frente a un 72% de la |.E de surquillo
y en el nivel inicio sobresale la I.E del Agustino con un 8%, encontrdndose diferencias
significativas con un nivel de significancia de 0,07 entre los nifios y nifias de 5 afios de ambas
instituciones. Asi mismo, se determind que la dimensién desplazamientos obtuvo un nivel de
logro con un 20% frente a un 12% de la |.E Maria Reiche Newman, en cuanto al nivel de
proceso predomina con un 72% la I.E de surquillo frente a un 52%, en el nivel de inicio se

encuentran predominando la I.E del Agustino con un 36% frente a un 8%, observandose que



si existen diferencias significativas en la dimensién con un nivel de significancia de 0,03 entre

los nifios y nifas de 5 afios de la |.E del Agustino y la |.E de surquillo”.

Vasquez, C. (2013). Influencia de la aplicacion de un programa de juegos para la
predisposicion en la practica del basquetbol y futbol en los alumnos de 10 y 11 afios del sexto
grado de primaria de la institucion educativa experimental “José Carlos Mariategui’ de la
facultad de educacion y humanidades de la UNSM, sector Rupacucha, del distrito de Rioja —
2011.(Titulo de licenciado). Rioja: Universidad Nacional de San Martin. Ramos, M. (2017).
Estudio comparativo de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la
I.E 1044 Maria Reiche Newman — agustino y de la I.E 053 Mi Nifio Jesus — surquillo — 2017.

(Titulo de licenciado). Lima: Universidad Cesar Vallejo.

Villanueva (2014), desarrollo la investigacion titulada “desarrollo motor en los nifios y nifias
de 2 afios de las salas de estimulacién temprana en el distrito de Chimbote en el afio 2014”
empleo un tipo de investigacion cuantitativa en una poblacién de 40 nifios y nifias de 2 afos
es normal. El nivel de desarrollo del motor grueso de los nifios y nifias de 2 afios es normal. El

nivel de desarrollo del motor fino de los nifios y nifias de 2 afios es normal.

1.5  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

El presente trabajo de investigacion titulado “Juegos ludicos deportivos para desarrollar
habilidades motrices en el futbol en estudiantes del segundo grado de educacién secundaria
de la I.LE N° 88357 “Teresa Gonzales de Fanning” — Chimbote 2019” tiene como finalidad de
conocer, brindar alternativas de solucién al futbol en el contexto del distrito de Chimbote. Se
ha diagnosticado que los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la |.E se
encuentran desmotivados para practicar fatbol por la manera como se les ensefia, de tal forma
nos vemos en la imperiosa necesidad de realizar trabajos como es la recepcién del balon, pase
y driblen considerando juegos ludicos deportivos para incentivar su practica y asegurar su

aprendizaje significativo.

Con esta técnica se debe ensefiar a los estudiantes desde el nivel de educacion inicial
para que puedan aprovechar la edad de los menores y encaminarlos por el agrado de la

practica del balompié; seguros estamos que si se considera a los juegos ludicos deportivos



para la ensefianza del futbol dentro de muy poco tiempo estaremos logrando contar con
adeptos al futbol que hayan logrado interiorizar las técnicas adecuadas, pero, manifestando
que las lograron a través de juegos.

La presente investigacion constituira un aporte a la didactica de la ensefianza del fatbol,
pues permitird a los docentes de la especialidad de educacion fisica a poder considerar las
acciones y actividades que se presentaran en este documento que contard en primera
instancia del trabajo con cuatro de los fundamentos técnicos del fatbol. Asimismo, en lo que
respecta al aspecto metodoldgico, servira como texto guia en la utilizacién de procedimientos
en el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del futbol;, para el trabajo con los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria en un nivel desde el basico hasta

llegar al competitivo o avanzado.

El presente trabajo de investigacion tiene una utilidad practica, por cuanto, sus resultados
permitirdn un mejoramiento técnico en el aprendizaje del fatbol; en él se podra contar con una
extensa informacién extraida de libros especializados de futbol de menores, documentos para
formadores de futbol, guias de informacién actualizada de escuelas de futbol de menores,
paginas web, internet, revistas, folletos, enciclopedias, manuales didacticos todos ellos
consultados con el Unico propdsito de respaldar cientificamente el presente plan de

investigacion.

2. MARCO TEORICO

2.1 MARCO TEORICO FILOSOFICO

2.1.1 Filosofia del Instituto Superior de Educacién Pedago6gico Publico Chimbote

La filosofia institucional del IESPP Chimbote tiene como objetivo, formar hombres
comprometidos con la transformacion histérica de la sociedad, haciéndola mas justa y
solidaria, la cual se encuentra inspirada en tres claves:

— Educacién, Tarea de Humanizacion.

— Educacion, Vocacion, Servicio Y Solidaridad.

— Educacién, Proceso en Continuo Cambio.



a) Educacion, Tarea de Humanizacion

El IESPP Chimbote concibe al hombre en concreto; es decir, como un ente con
potencialidades, debilidades, virtudes y defectos; por ello en este contexto busca que sea
protagonista y agente de su educacién, asumiendo el rol histérico de su propia formacién
personal y social. En este sentido, la educacién se convierte al mismo tiempo en un agente de
colaboracién a través de la practica y desarrollo de valores para el logro de una convivencia

armonica en la paz.

Mediante este trabajo de investigacion el equipo investigador se propone emplear un
catalogo de juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el fatbol que
sera de mucha ayuda para perfeccionar los fundamentos técnicos del fltbol con estudiantes
de segundo grado de secundaria de la | E. N° 88357 del distrito de Chimbote; coadyuvando
en la formacién integral de los participantes elevando su autoestima en cada una de las
practicas en las que participa y se da cuenta que va superando uno a uno los niveles y

ejercicios propuestos por los investigadores.

b) Educacion, Vocacion, Servicio y Solidaridad

El servicio y la solidaridad, es una practica permanente en el IESPP Chimbote; es por ello,
gue busca formar hombres conscientes de su realidad interna y externa, a fin de orientarlo

hacia la identificacién de las necesidades de todo nivel en sus semejantes.

La implementacion de juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en
el futbol permitira que los estudiantes del segundo grado de secundaria innoven sus maneras
y formas como aprender y fortalecer sus aprendizajes de los fundamentos técnicos del futbol,
por consiguiente, mejoran su participacion en el desempefio de su participacion en los eventos

futbolisticos.

c) Educacion, Proceso en Continuo cambio
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Como futuros educadores, debemos estar comprometidos y preparados para lograr la
educacion integral que se anhela obtener para los estudiantes. El IESPP Chimbote forma
hombres y mujeres comprometidos con el cambio, cuya finalidad intrinseca es buscar que el
estudiante se convierta en el protagonista principal de la transformacién de si mismo y de la
sociedad.

Los cambios vertiginosos que presenta la ciencia y la tecnologia moderna, estan
influyendo de una manera desfavorable en la practica del fatbol especialmente en los
estudiantes que son los mas afectados, es por ello que con la aplicacion de juegos ludicos
deportivos se desarrollaran habilidades motrices en el futbol con estudiantes del segundo
grado de secundaria de la ILE N° 88357 — Chimbote 2019; se busca orientar el
perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del futbol de una manera recreativa, ludica e
innovadora que sea del agrado del estudiante y que se manifieste a través de los variados
recursos gque puede emplear el estudiante en sus actividades propias dentro de la practica de

este deporte.

2.2. MARCO TEORICO CIENTIFICO

2.2.1 Marco tedrico - Teorias.

2.2.1.1 La Teoria Sociocultural.

Vygotsky pone el acento en la participacion proactiva de los menores con el ambiente que
les rodea, siendo eldesarrollo cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo. Lev
Vigotsky (Rusia, 1896-1934) sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la
interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso

l6gico de su inmersién a un modo de vida.

Frente a lo manifestado por Vigotsky que los estudiantes se desarrollan a través de la
interaccion social, de la misma manera al participar en los juegos ludicos deportivos para
desarrollar las habilidades motrices en el futbol también deberan poner de manifiesto su

interaccion para cumplir con las acciones solicitadas.
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Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios interiorizar
las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea,
apropiandose de ellas.

2.2.1.2 Aprendizaje y zona de desarrollo préximo.

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, el papel de los adultos o de los compafieros
mas avanzados es el de apoyo, direccién y organizacion del aprendizaje del menor, en el paso
previo a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas, habiendo interiorizado las
estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta orientacion resulta mas
efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que crucen la zona de desarrollo proximal
(ZDP), que podriamos entender como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que

todavia no pueden conseguir por si solos.

El fatbol siendo un deporte colectivo por antonomasia permitira que los participantes en el
trabajo de investigacion interaccionen y logren vivenciar las acciones de aprendizaje que se
les presenten dentro y fuera de las sesiones de aprendizaje de educacion fisica; de esta
manera también se cumplira que entre ellos se puedan apoyar en lograr superar lo que se le

solicita.

2.2.1.3 Habilidades motrices.

Competencias adquiridas por un sujeto para llevar a cabo acciones que tiene una
organizacion espacio-temporal concreta para conseguir un objetivo; es decir, el sujeto realiza
el movimiento automatizado y coordinado (individualizado) que conserva los parametros
fundamentales y elementos genéricos del modelo técnico deportivo; considerando lo escrito
anteriormente es cierto que los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria
deberan realizar tareas de los juegos ludicos deportivos respetando espacios y tiempos.

Capacidad resultante de coordinar y subordinar entre si, la accion de aspectos cualitativos
del movimiento, en busca de una respuesta eficaz a los estimulos del medio lo afirma Garganta
(2017).
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Delgado (2015) manifiesta que las habilidades motrices son acciones concebidas
conscientemente y aprendidas, que conducen a resultados predeterminados con un maximo
de acierto y un gasto minimo de energia, tiempo o de ambos. Una habilidad motriz alcanza un
nivel de desarrollo éptimo cuando puede perfeccionarse mediante su practica continuada.

Habilidad motriz béasica.

Rodriguez (2008) manifiesta que la habilidad motriz basica en educacion fisica considera
una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana,
tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar o recepcionar. Las caracteristicas particulares
que hacen que una habilidad motriz sea basica son comunes a todas las personas.
Consideramos habilidades motrices béasicas a los desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

Las acciones que servirdn para desarrollar habilidades motrices en el fatbol con
estudiantes del segundo grado de secundaria son las que el ser humano las realizan con el

Unico aporte de usar materiales para lograr desarrollar e implementar las habilidades.

Habilidad motriz.

Bravo (2015) manifiesta que la habilidad motriz basica en educacion fisica considera una
serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién humana, tales

como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento, al mismo tiempo

que evolucionan conjuntamente, muy bien manifestado por Patifio (2007).

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica son:
- Ser comunes a todos los individuos.
- Haber permitido la supervivencia.

- Ser fundamento de aprendizajes motrices.
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- Consideramos habilidades motrices basicas a los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios, periodo
comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el nifio de las habilidades perceptivo-motrices
y el desarrollo pleno del esquema corporal.

Desplazamientos:

Pareja (2015) menciona que entendemos por desplazamiento a toda progresién de un
punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial. Las dos
manifestaciones mas importantes del desplazamiento son la marcha y la carrera, sobre todo
desde el punto de vista educativo y de utilidad. Aunque existen otras modalidades en la forma

de desplazarse (cuadrupedia, a pata coja, etc.).

Saltos:

El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de la carrera y la marcha,
con la variante del despegue del suelo como consecuencia de la extension violenta de una o

ambas piernas afirmado por Medina (2009).

En todo salto existen dos fases:

- Fase previa o preparacion al salto.

- Fase de accion, o salto propiamente dicho.

Meteev (1998) menciona que su realizacion implica la puesta en accion de los factores de
Fuerza, equilibrio y coordinacion, tratandose por consiguiente de una habilidad filogenética
que se perfecciona con el crecimiento psicofisico y el desarrollo de dichos factores. El nifio
comienza su génesis del salto, con aproximadamente los 18 meses. Hacia los 27 puede saltar
desde una altura de 30cm. con un pie delante del otro, llegando a ser a los 5-6 afios semejante

al salto del adulto, con una buena coordinacion. El salto puede ser Vertical u Horizontal.
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Giros:

Entendemos por giro todo aquel movimiento corporal que implica una rotacion a través de

los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical, transversal y Sagital.

Los giros:

Desde el punto de vista funcional La Vega (2012) manifiesta que los giros constituyen una
de las habilidades de utilidad en la orientacion y situacién del individuo, favoreciendo el
desarrollo de las habilidades perceptivo espacial y temporal, capacidad de orientacion espacial
(orientar el cuerpo en la direccion deseada, por ejemplo), coordinacién dinamica general y
control postural (maduracion neuromuscular y equilibrio dinamico), asi como del esquema
corporal (el nifio, a través de las sensaciones que le producen los giros, se percibe mejor a si

mismo).

2.2.1 Juego ludico deportivo.

Definicion de juegos deportivos.

Rivas (2017) menciona que son actividades cuyo fin es la recreacion de los participantes
(denominados jugadores). Su practica implica el respeto por una serie de reglas que rigen la
dinamica del juego. Existen juegos donde participa un Unico jugador y otros multiples, donde

intervienen equipos.

Rodriguez (2008) afirma que los juegos promueven el desarrollo de habilidades practicas
y psicoldgicas, mientras contribuyen al estimulo mental y fisico. Por eso, ademas de
proporcionar entrenamiento y diversion a los participantes, pueden cumplir con un rol

educativo.

Los juegos deportivos, en conclusion, son actividades que combinan, en mayor o menor
medida, distintas facetas de los juegos y del deporte, como el entrenamiento, el desarrollo

fisico, el estimulo mental y la competencia lo manifiesta Rodriguez (2008).

El deporte.
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En cambio, consiste en la realizacion de una actividad fisica, donde también se respeta
un conjunto de reglas. La diferencia con los juegos es que, en el &mbito deportivo, siempre
existe el afan competitivo. Por eso, los deportes suponen una competencia que siempre arroja

un resultado lo menciona Garcia (2007).

Aunque la capacidad fisica es muy importante para obtener un buen resultado final,
existen otros factores que inciden en el desarrollo del deporte, como el equipamiento del

deportista (su vestimenta, instrumentos, etc) y la fortaleza mental.

En el deporte se conjuga la competencia con el entrenamiento tanto para los que lo
practican como para los que lo ven. Por eso, los deportes son disciplinas profesionales, donde
los deportistas reciben dinero por sus actividades y los espectadores pagan por asistir a los
estadios y gimnasios. El futbol y el basquetbol, segln el pais, son ejemplos de deportes que

mueven millones de délares.

Como se deben desarrollar los juegos ludicos deportivos.

Por su gran valor biolégico y pedagégico los juegos constituyen un medio indispensable
para la formacién de la personalidad del alumno. Ofrecen gran diversidad de movimientos e
incitan al nifio a dar el maximo de esfuerzo en su practica, propician ademas la acumulacién
de experiencias sociales e influyen en el desarrollo fisico y mental. Mediante los juegos los
nifios aplican y consolidan los conocimientos y habilidades motrices que han ejercitado en la
clase de fatbol entre las que podemos citar, las formaciones y las habilidades de correr, saltar,

lanzar y otras las que también constituyen una via para desarrollar las capacidades fisicas.

Los juegos se pueden realizar con pequefios grupos de alumno, en espacios Reducidos
y los materiales que se pueden utilizar son de facil manipulacién y Confeccién, tampoco
requieren mucho tiempo de explicacion para iniciar su Ejercitacion. En el programa se enfocan
de forma general los diferentes aspectos a tener en cuenta para la planificacion de los juegos.
Le corresponde al profesor seleccionar los que se realizardn en cada clase en correspondencia

con las caracteristicas de los alumnos y area de trabajo.
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Otro aspecto de gran importancia es que el profesor tenga en cuenta, al planificar los
juegos, que estos deben ir encaminados a desarrollar las capacidades fisicas y habilidades
motrices como la técnica y la tactica de forma integrada.; asi como ejecutar una misma

habilidad de diferentes formas o combinada con otras.

A continuacién, proponemos un conjunto de juegos unos creados otros adaptados y o
tomados de la gran literatura del futbol los cuales se convierten en una guia metodoldgica para
guiar la ensefianza y entrenamiento de este deporte en donde se caracteriza por la utilizacion
de métodos globales, acciones simplificadas de juego y caracteristicas de la accion real del

juego.

Juegos ludicos deportivos.

Son actividades ladicas en las que se busca dar una iniciaciébn deportiva a los

participantes; algunos en algunas escuelas profesionales les llaman: juegos pre deportivos.

Su principal objetivo es que todas aquellas personas que se decidan participar en este
tipo de actividades puedan lograr interiorizar acciones con caracter de sentido significativo

porque lo aprenden de manera de juego.
Este tipo de juegos cumplen con un rol educativo, ayuda a estimular la parte mental y

fisica de quienes participan, contribuyen con el desarrollo de las habilidades préacticas y

psicolégicas.

Diferencia entre juego y deporte.
Existen multiples concepciones de deporte segun el autor que se tome como referencia,

autores como Coubertain, Demeny, Cagigal, Parlebas, Garcia Ferrando, etc. Sintetizando se

puede definir deporte y diferenciarlo del juego.
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El deporte es un conjunto de situaciones motrices e intelectuales, diferenciado del juego
en que busca la competicion con otros 0 consigo mismo, que precisa unas reglas mas

concretas ademas de estar institucionalizado.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Juegos ludicos deportivos.

2.3.1.1 Organizacién y ejecucion.

En esta etapa del proceso de la participacion de los integrantes de las sesiones de
aprendizaje dentro del area de educacion fisica son de mucha importancia, porque en la
organizacion se gestara lo que posteriormente se ejecutara, entonces es donde se debe
considerar todas las acciones previas y de desarrollo para que la actividad se realice con

normalidad cumpliendo con la atencion a los participantes y protocolos de seguridad.

2.3.1.2 Objetivo.

Se tiene presente siempre que el objetivo es la meta, el fin, a donde se quiere llegar; si
las etapas que antecedieron fueron proyectadas en busqueda del logro del o los objetivos se
tendra claro el camino por donde se desea transitar; el objetivo debe ser claro para que las

acciones que se consideren desarrollar tengan directa relacion en el logro de los objetivos.

2.3.1.3 Herramienta educativa.

Partimos de las herramientas que utilizan los profesores, maestros y docentes para que
se logren desarrollar capacidades en nuestros estudiantes; sera una virtud que aquellas
personas que se interrelacionan y desarrollan acciones educativas utilicen éptimamente las
herramientas en el campo de la educacion fisica; ello mostrard que son asertivos y
competentes; y, al ser asi coadyuvaran en el desarrollo de la formacion integral de sus

estudiantes.

2.3.2 Habilidades motrices.

18


https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

2.3.2.1 Pase.

Segun Patifio (2005), es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, es un
acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de union del balén. El pase se
realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de futbol.

2.3.2.2 Dominio y recepcion.

Recepcion

De acuerdo con Sanchez (1999), consiste en quitarle la velocidad a la trayectoria del bal6n
den forma progresiva, cuando viene del aire y la superficie del contacto entra en relacién con
el balén antes que toque el suelo. Accion técnica individual que reduce parcialmente la
velocidad del balén por el medio del segmento habil al tener contactos con el balén contra el

suelo.

2.3.2.3 Conduccion.

Segun Rivas (2017), es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en
su rodar por el terreno de juego. Importante la progresion en su ensefianza, es decir de lo lento

y sencillo a lo rapido y superior.

Clasificaciéon de los juegos segun Moreno Palos.

Profesor del INEF de Madrid de la asignatura de Juegos y deportes populares, elabor6 en
1992 la siguiente clasificacion basada fundamentalmente en criterios asociados al ambito de

la educacion fisica:

1. De locomocién: carreras, saltos, equilibrios.
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De lanzamiento a distancia: a mano, con otros elementos propulsivos.
De lanzamiento de precision: bolos, discos, monedas.

De pelota y balén: baloncesto, futbol.

De lucha: lucha, esgrima.

De fuerza: de levantamiento, transporte, de traccion y empuje.
Nauticos y acuaticos: pruebas de nado, vela, remo.

Con animales: luchas, caza.

© 0 N o 0o b~ W N

De habilidad en el trabajo: agricolas.
Juegos deportivos.

Definicion de juegos deportivos. Los juegos son actividades cuyo fin es la recreaciéon de
los participantes (denominados jugadores). Su practica implica el respeto por una serie de

reglas que rigen la dinamica del juego. Existen juegos donde participa un Unico jugador y otros

multiples, donde intervienen equipos.

Catalogo de juegos ludicos deportivos y sus objetivos.

NRO NOMBRE DEL JUEGO OBJETIVO

- Lograr que todos los compafieros pasen de la
mitad del terreno de juego teniendo como
objetivo terminar la jugada en gol.

- PASAR AL CAMPO

JUEGO1 CONTRARIO.

20



JUEGO 2

MARCA
PERSONAL.

- Mejorar las habilidades y compensar los grupos
musculares en base de juego en terreno
simplificado.

JUEGO 3

PENALTIS VS
CARRERAS.

A través de la utilizacibn de ejercicios
metodoldgicos y de facil entendimiento
contribuir al mejoramiento de su coordinacion,
juego colectivo y resistencia.

JUEGO 4

CUADROS.

- Desarrollo de las capacidades condicionales a
través de acciones técnicas individuales.

JUEGO 5

VELO GOL.

Desarrollar la capacidad ofensiva y defensiva
del juego.

JUEGO 6

ARCO GRANDE Y
PEQUENO.

- Es que el nino que aprenda a integrarse con
sus demas compaferos y desarrolle sus
habilidades o destreza con o por medio del
juego.

JUEGO 7

SALTAR LA
CUERDA.

- Desarrollar la capacidad técnica por medio de
acciones reales de juego como lo son disparo
al arco y movimientos de ataque y defensa
junto con la realizacion de movimientos fisicos
basicos como lo son correr y saltar.

JUEGO 8

EL RESCATE.

Mediante el pase y la recepcion tratar de liberar
todos los jugadores que estan en el aro, de
igual modo el equipo contrario trata de evitar
que este lo realice.

JUEGO 9

CALENTAMIENTO.

Ensefiar el ataque y defensa individual y
colectivo. Trabajar la resistencia y coordinacion
de los estudiantes.

JUEGO 10

EL CIRCULO.

Incrementar en el deportista el rendimiento
motor mediante el acondicionamiento,
“acciones reales de juego” y mejora de las
capacidades y el perfeccionamiento de Ia
condicidn fisica, dominio y control baldn.

JUEGO 11

EL SUPER
ARQUERO.

Perfeccionar la rapidez de orientacién, la
flexibilidad y la plasticidad e los movimientos
del arquero y la transicion de defensa ataque
de los jugadores de campo.

Fatbol

De acuerdo con Contreras (2016), el futbol también conocido como balompié en Espafa
y soccer en los Estados Unidos, es un deporte que enfrenta a dos equipos formados por once
jugadores cada uno, diez jugadores de campo y un arquero, portero o guardameta. El objetivo

es hacer ingresar la pelota en el arco contrario, respetando una serie de reglas.
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Fundamentos Técnicos

Segun Cortes (2009), los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y
luego se entrenan. Se presentan muy pocas veces separados entre si. La mayoria de las

veces los movimientos parciales y los elementos técnicos se entrelazan.

Dominio de Balén

Para Cortes (2009), es una accién que consiste en controlar el balén la mayor cantidad
de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este fundamento para la accién de
juego. Este control del balon a través de la accion técnica busca llegar a la “pericia técnica”
que es la técnica depurada y desarrollada dentro de la dinamica del fatbol actual; es también

una forma de familiarizarse con el bal6n y a la vez ir mejorando la coordinacion.

El Pase

Segun Fassi (2015), es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, es un acuerdo
tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de union del balén. El pase se realiza

con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de futbol.

El Dribling

Segun Delgado (2015), fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad
en el dominio del balén en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al
arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la posesién del balén. Su elemento
mas importante es la finta.

Recepcion Parada

Segun Naranjo (2009), es la accion técnica individual que detiene totalmente la velocidad

del balén.

Recepcion
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De acuerdo con Delgado (2015), consiste en quitarle la velocidad a la trayectoria del balon
den forma progresiva, cuando viene del aire y la superficie del contacto entra en relacién con
el balon antes que toque el suelo. Accion técnica individual que reduce parcialmente la
velocidad del balon por el medio del segmento habil al tener contactos con el bal6n contra el

suelo.
Cabeceo

Segun, Cortes (2009), remate o el despeje se haga con la frente y no con otra parte de la
testa, “la técnica es hacer las cosas con el menor esfuerzo posible, de ahi que el trabajo para
hacer el golpeo del balén con la cabeza se da paso a paso. Sitlese en linea para un balén

alto, especialmente cuando tenga que saltar; no es facil, pero es la clave del ejercicio.

Debe apuntar para recibir el balén con la frente, y una vez mas eche la cabeza atras para

amortiguarlo.
La Conduccion.
Segun Fassi (2015), es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en

su rodar por el terreno de juego. Importante la progresion en su ensefianza, es decir de lo lento

y sencillo a lo rapido y superior.

El Tiro.
Para Fassi (2015), el tiro es la accion técnica que consiste en todo envio consciente de

balon sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del futbol y el dltimo golpeo de balén

que realiza un atacante sobre la porteria adversaria.
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Guia de entrenamiento

Proceso deportivo pedagdgico que hace posible el logro de actuaciones de altos niveles
y resultados, sin ningun dafio fisico mental, mediante el desarrollo sistematico y planificado de
ciertos contenidos generales especificos. Al ser un trabajo integral permanente nos permite
tener resultados satisfactorios en el desarrollo de los fundamentos técnicos, fisicos,
psicolégicos y tedrico en determinadas disciplinas deportivas. Y perfeccionarlas para lograr un

alto nivel competitivo.

Periodificacién del entrenamiento deportivo

Mateev (1997) nos dice, que la adquisicién, mantenimiento y pérdida temporal de la forma
deportiva se producen a consecuencia de influencias del entrenamiento, rigurosamente
determinadas, cuyo caracter varia de acuerdo con la fase de desarrollo de la forma deportiva.

Y en concordancia con esto en proceso de entrenamiento se divide en tres periodos.

a) El periodo en que se crea las premisas y condiciones necesarias para la adquisicion

de la forma deportiva. (Periodo preparatorio).

b) El periodo en que se asegura el mantenimiento de la forma deportiva y se aplica en el

logro de éxitos deportivos. (Periodo competitivo).

c) El periodo que surge debido a la necesidad de conceder al deportista un descanso
activo, el cual evita la conversién del efecto acumulado del entrenamiento y garantiza
a la vez la sucesion entre dos escalones del perfeccionamiento deportivo (Periodo de

transicion).

Estos periodos surgen no sélo porque el deportista no puede mantenerse todo el tiempo
en forma por causas biolégicas, sino también por los cambios periédicos de la estructura y el
contenido del entrenamiento son wuna condicidn objetivamente necesaria, del
perfeccionamiento deportivo. Las fases del desarrollo de la forma deportiva son momentos
sucesivos de un proceso biolégico por su propia base, son etapas de modificaciones
fisiolégicas, bioguimicas y morfolgicas, que se operan en el organismo del deportista bajo el
flujo del entrenamiento y debido a otros factores. Los periodos de entrenamiento son los
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intervalos de tiempos sucesivos de un proceso pedagogico por su propia base, son periodos
que se caracterizan por el empleo conveniente de ciertos medios y métodos, que se
proporcionan una influencia orientadora en el desarrollo del deportista o sea los periodos de

entrenamiento son intervalos sucesivos de direccion del desarrollo de la forma deportiva.

El nimero y duracion de los periodos en el ciclo de entrenamiento deben coincidir en el
principio con el nimero y la duracion de las fases del desarrollo de la forma deportiva. Pero
€S0 no ocurre en todos los casos. Las divergencias pueden surgir a consecuencia de
circunstancias colaterales (por no coincidir el calendario de competiciones, etc.). También
pueden darse otros casos de entrenamiento que consta de 5 periodos contenidos de dos ciclos
de desarrollo de la forma deportiva y aqui en una de los periodos diriase que se acopla dos

fases del desarrollo de la forma competitiva.

La fase de pérdida de la forma anterior y la adquisicion de la nueva.

- - Perdida - - .
Fase Adquisicion | Mantenimiento L Mantenimiento Perdida
adquisicion
1 2 3 4 5

Preparatoria | Competitiva | Preparatoria | Competitiva Transicién

Periodo

Objetivos y aspectos de la preparacién técnica del deportista

El objetivo central es la preparacion técnica del deportista es el de formar habitos de
efectuar acciones de competicién que le permitan utilizar con mayor eficacia sus posibilidades
en los certAmenes y garantizar en indeclinable perfeccionamiento de su maestria técnica en
el proceso de la practica deportiva de muchos afios.

En esta formulacién, en realidad, segun Mateev (1993, p. 330)se encierra en toda una
serie de tareas: conocimientos de las bases tedricas de la técnica deportiva (lo que se incluye
al numero de tareas principales de la preparacion tedrica; modelacion e formas individuales
de las posibilidades del deportista, formacion de habitos necesarios para una participacion
exitosa en las competiciones corrientes, posterior transformacion y renovacion de las formas
de la técnica en la medida en que asi lo dicte las regularidades del perfeccionamiento

deportivo, creacién, en escaldn lo suficientemente alto de maestria deportiva, de nuevas
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variantes de técnica deportiva que nadie haya aplicado antes, etc.). Esto se refiere
primordialmente al contenido de la preparacién técnico-deportiva especial.

Las premisas indispensables para plasmarlas tareas dadas las proporciona la preparacion
general multifacético del deportista, incluida la preparacion técnica general que consiste ante
todo en complementar (restablecer) el tesoro de las habilidades y habitos, los que constituyen

la premisa de la formacién de los habitos técnicos en la modalidad deportiva elegida.

En ella segun Mateev (1993, p. 330), se utiliza ampliamente el efecto del traslado positivo
de los habitos que se forman durante la preparacion general, o generalmente es estado de
transformacion sobre la base de aquellos habitos especificos que coadyuvan a su
perfeccionamiento (por ejemplo, varios habitos especificos en los remates, pases, conduccion,
recepciéon y dominio) la preparacion fisica, se entiende que antes de emplear tal o cual ejercicio
como medio de educacién de las cualidades fisicas, es necesario aprender a realizarlos
correctamente. Ademas de la formacion de los habitos, como parte sustancial de este aspecto
de la preparacién debe ser la educacion de las aptitudes de coordinacion, de las cuales

depende en medida terminante el grado de perfeccionamiento técnico-deportivo.

Las particularidades principales del planteamiento y la realizacion de las tareas de
preparacion técnica en las distintas modalidades deportivas emanan de las exigencias
especificas que plantean a la composicién de las habilidades y habitos imprescindibles, a sus
propiedades (estabilidad, variabilidad, etc.) y a la correlacion del estado de preparacion técnica
con otros aspectos del grado de instruccion del deportista (Mateev, 1993, p. 330).

Metodologia en el proceso del entrenamiento técnico del deportista.

El conjunto de los medios y métodos que se utilizan en la realizacion de las tareas de
preparacion técnica en el entrenamiento deportivo en rasgos generales segun La Vega (2012),
ha sido analizado en la parte interactiva. De medios practicos fundamentales en la preparacion
técnica del deportista sirven los ejercicios preparatorios, que poseen una esencial comunidad
estructural con las acciones de competicion, las formas de entrenamiento delos ejercicios de

competicion los ejercicios mismos de competicién con todas las particularidades inherentes.
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Durante el aprendizaje de la técnica de las acciones de competicion, la asimilacion y
perfeccionamiento de los hébitos formados encuentran la aplicacion numerosos métodos de
ejercicios (disgregados “constructivos e integrales, division seleccionada de detalles, ejercicios
estandar” repetidos y variados, etc.) que se combina en determinado orden, el cual depende
de las peculiaridades de la técnica de la modalidad deportiva elegida en las etapas de la

preparacion técnica.

En la metodologia moderna de la preparacion técnica del deportista segun La Vega
(2012), los tradicionales medios y métodos de ensefianza verbal e intuitiva que se van
complementando cada afio con otros nuevos en los que en la mayoria de los casos se
relaciona con el empleo de equipos especiales con el fin de formar representaciones
demostrativas, por programar los parametros de movimientos e informar de manera objetiva y
rapida el cumplimiento y correccidn de los errores o del alivio fisico a la realizacién correcta de

los movimientos.

Etapas de la preparacion técnica

En forma muy general, segun Patifio (2007) el proceso de largos afios de la preparacion

del deportista de puede dividir en dos fases primordiales:

1) Fase “de base” de la preparacion técnica y
2) Fase del “perfeccionamiento” técnico profundizado y del dominio de alturas de la
maestria técnico-deportiva.
En la primera fase se cumple la ensefianza elemental de la técnica deportiva y si se habla
de la preparacion deportiva organizada racionalmente se crea un rico fondo fundamental de
habilidades, habitos técnicos deportivos sobre cuya en los sucesivo se despliega el

perfeccionamiento profundizado las técnicas de la modalidad deportiva elegida.
La ensefianza, segun Patifio (2007), en el sentido directo dela palabra esta expresada de

la manera mas plena en la primera fase (esto permite subdividir la preparacioén del deportista

e instruccién y entrenamiento, ampliamente divulgada en las publicaciones sobre deporte).
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No obstante, también la segunda fase la instruccion constituye uno de los aspectos
fundamentales de la preparacion deportiva. Cambian Unicamente sus formas y contenido
concreto.

La organizacion de la ensefianza se subordina, segun Patifio (2007) en grados mucho
mayor que en la primera, a la logica de la division exacta del proceso de entrenamiento en
periodos. Esto significa que la asimilacibn de nuevas formas y variantes de la técnica,
sufijacion y perfeccionamiento transcurren en dependencias determinadas de las
regularidades de la adquisicién, conservacién y posteriores desarrollos de la forma deportiva

en el marco de ciclos prolongados de entrenamiento (anuales y semestrales).

Medina (2009) menciona que las etapas de la preparacion técnica en cada uno de estos
ciclos deben corresponder a la estructura general de los mismos. Por su parte, la l6gica de su
desenvolvimiento consecuente de las etapas de la preparacion técnica repercute sobre las
estructuras generales del ciclo de entrenamiento. En cada uno de estos el deportista que va

progresando pasa, como minimo, por tres etapas de preparacion técnica.

— Primera etapa: En lo fundamental coincide con la primera mitad del periodo
preparatorio delos grandes ciclos de entrenamiento, cuando toda la preparacion del
deportista se subordina a la necesidad de crear (ampliar y mejorar) las premisas con
el fin de componerla forma deportiva. En la preparacion técnica constituye la etapa de
instrucciéon de modelos de la nueva técnica de acciones de competicién (o de su
variante renovada), del mejoramiento de sus premisas, asimilacion practica y
aprendizaje (o estudiar de nuevo) de algunos movimientos que integran la composicion

de las acciones de competicion y formacion de su base general de coordinacion.

— Segunda etapa: En esta etapa la preparacion técnica esta dirigida a una profunda
asimilacion y fijacion de hébitos integros delas acciones de competicion como
componentes de la forma deportiva. Por lo general, abarca una parte considerable de
la segunda mitad del periodo preparatorio de los ciclos grandes de entrenamiento

(etapa de preparacién especial).
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— Tercera Etapa: La preparacion técnica se construye en el marco de la preparacion
directamente inminente a la competicion y esta orientada a perfeccionar los habitos
adquiridos y a incrementar el diapasén de su variedad oportuna en el grado de
seguridad respecto a las condiciones de las competiciones principales. Esta etapa
comienza habitualmente de la parte culminante del periodo preparatorio del
entrenamiento y se extiende al periodo de competicion (periodo de las competiciones
principales). En el caso de prolongarse mucho el periodo ultimo, la preparacion técnica
fundamentalmente conserva los rasgos que la caracterizan en la tercera etapa y
Unicamente se modifica en dependencia de la particularidad de la estructura del

periodo de competicion.

Sobre el contenido y la forma de la preparacién técnica del deportista influye el nivel de
su buena preparacion preliminar, las particularidades individuales del proceso de formacion de
la maestria deportiva, las peculiaridades de la maestria deportiva elegida, la estructura general
del ciclo de entrenamiento y otros factores. Por esta razén en la practica tiene lugar las distintas

variantes de su organizacion.

De este modo, segun Pareja (2015) si la técnica del deportista en el ciclo dado de
entrenamiento no se somete a transformaciones sustanciales y la preparacion técnica se
reducen en lo fundamental a un insignificante perfeccionamiento de los héabitos antes
adquiridos (lo que sucede con frecuencia en el entrenamiento de deportistas que ya llegan al
punto final de su trayectoria deportiva), los limites entre sus etapas se borran y la duracion de
las primeras etapas se reducen.

Afirma Rivas (2017) que en los casos cuando surge la necesidad de estructurar los habitos
adquiridos, con enraizados errores técnicos o con imperfecciones se deben prolongar la
primera etapa introduciendo previamente una especial de fase de readaptacion (que coincide
habitualmente con el periodo de transicién del entrenamiento), cuando estos habitos no se
aplican en la accion, lo que contribuye a la extincion, con el correr del tiempo, de los

indeseados enlaces de reflejo convencionales.

Corresponde también tener en cuenta que las etapas mencionadas han sido destacadas
Unicamente respecto del objeto principal de la preparacion técnica siempre comprende

muchas capas: simultaneamente con la formacién de algunos hébitos nuevos (o0 de sus

29



elementos), se produce de la destruccion, transformacion, estabilidad y perfeccionamiento de
otros Patifio (2007).

3. METODOLOGIA:

3.1. TIPO DE ESTUDIO

Se ha considerado para la presente Investigacion Tecnoldgica — Aplicada; afirmando que
es Tecnolbgica porgue responde a problemas, técnicos que esta orientada a demostrar la
valides de ciertas técnicas bajo las cuales, se aplica principios cientificos que demuestran la
eficacia en la modificacion o transformacion o de un hecho o fenbmeno, en este caso la
aplicacion del catalogo de juegos ludicos deportivos; es aplicada porgque su interés en la
aplicacion de los conocimientos teéricos a determinar situaciones concretas y a las
consecuencias practicas que ellas deriven, para la investigacion los efectos de las técnicas en
el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del fatbol con estudiantes del segundo
grado de secundaria de la | E. N° 88357 del distrito de Chimbote (Sanchez y Reyes, 2009).

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Para los efectos de esta investigacion, se hara uso de un disefio pre experimental con Pre
— Test — Post Test con un solo grupo, donde el disefio de estudio queda constituido por el

siguiente esquema:
G.E.: Oo1 X 02
Dénde:
G.E.: Grupo Experimental (estudiantes del segundo grado de secundaria de la | E. N° 88357
del distrito de Chimbote).
O1: Pre Test (Observacion inicial: Ficha de observacion).

X: Variable independiente (Aplicacion del catalogo de juegos ludicos deportivos).

0O2: Post Test (Observacion final: Ficha de observacion).
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3.3. HIPOTESIS

3.3.1. General:

H1= La aplicacion de juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las habilidades
motrices para el futbol con estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la | E.
N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

HO= La aplicacion de juegos ludicos y deportivos no influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices para el fatbol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la
|.E. N° 88357 del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

3.3.2 Especificos

H1: La aplicacibn de los juegos ludicos deportivos influye en el desarrollo de las
habilidades motrices en el futbol para el perfeccionamiento del pase con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la institucién educativa N° 88357 del distrito de Chimbote, en
el afio 2019.

H2: La aplicacién de los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el fatbol para el perfeccionamiento del dominio y recepcién con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del distrito
de Chimbote, en el afio 2019?

H3: La aplicacién de los juegos ludicos deportivos influyen en el desarrollo de las
habilidades motrices en el fatbol para el perfeccionamiento de la conduccion en estudiantes
del segundo grado de secundaria de la institucion educativa N° 88357 del distrito de Chimbote,

en el afo 2019?

3.4. VARIABLES DE ESTUDIO:

Variable dependiente: “Habilidades motrices”.
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De acuerdo con Medina (2009), son todas las acciones a través de gestos técnicos
destinados a una O6ptima utilizacion del balén, con el propésito de predominar en el juego
colectivo. Buscan una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores: Los fundamentos a

trabajar son: Dominio y recepcion, el pase y conduccion del balén.
Variable independiente: “Juegos ludicos deportivos”.
Conjunto de acciones, tareas y procedimientos pedagdgicos que el logro de actuaciones

de altos niveles y resultados, sin ningun dafio fisico o mental, mediante el desarrollo

sistematico y planificado de ciertos contenidos generales y especificos.

3.4.1. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Planificacion.

INDEPENDIENTE: L Implementacion
o Organizacion y o

Juegos ladicos _ y Distribucion.

) Ejecucion.

deportivos Desarrollo.
Evaluacion.
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Objetivo

Participacion.
Desarrollo de capacidades.

Herramienta

educativa

Facilite la labor docente.
Facilite el aprendizaje de los

estudiantes.

DEPENDIENTE:
Habilidades motrices

Pase

Forma y postura del cuerpo.
Visién periférica.
Golpe del balén con la parte

interna y/o externa del pie.

Dominio y

recepcion

Control del bal6n.

Posicion adecuada  del
cuerpo.

Vision periférica.

Absorcion de la velocidad
del balén.

Conduccion

Vision periférica.
Con cambio de velocidad.

Con cambio de direccion.

Fuente: Elaboracién propia

3.5. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
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3.5.1. Poblacion muestral o censal:

A decir de Ramirez (1997), citado por Cocega, Godoy, Jiménez y Arcia (2009), afirma que
la muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas

como muestras. El referido grupo se presenta en el siguiente cuadro:

INSTITUCION NIVEL GRUPO EXPERIMENTAL
EDUCATIVA Grado Seccién Estudiantes
I.LE. N° 88357 . “A” 23
"Teresa Gonzales de Educacion . “B” 29

Fanning" del distrito de Secundaria
Chimbote.

TOTAL 52

Fuente: Nomina de matricula 2018

3.5.2 Muestreo

El muestreo que se eligio fue el muestreo no probabilistico “Intencional” dado la seleccion
del individuo a observar segun el criterio de un experto. En este caso se considerara como
muestra a los 52 estudiantes de las aulas del segundo grado de educacién secundaria de la |
E. N° 88357 "Teresa Gonzales de Fanning" del distrito de Chimbote, en el afio 2019.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas segun Rodriguez (2008), suponen que son los medios empleados para
recolectar informacion, entre las que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas,
encuestas; en la investigacion se empleara con técnica la observacion sistematica que segun
Sanchez y Reyes (2009), refiere que es la observacién planificada, tiene objetivos previstos
gue puede mantener un control y se ayuda con instrumentos especificos tal como un registro

0 una guia de observacion o una videograbadora.
Por su parte los instrumentos segun Sanchez y Reyes (2009), son herramientas

especificas que se emplean en el proceso de recogida de datos. En el caso de la investigacion

se empleara la ficha de observacion que en palabras de Herrera (2011), son instrumentos
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donde se registra la descripcion detallada de lugares, personas, etc., que forman parte de la

investigacion.

En la investigacion a realizar se hard uso de la siguiente técnica e instrumento de

recoleccién de datos:

TECNICA INSTRUMENTO FINALIDAD

Identificar las deficiencias y logros alcanzados
Ficha de observacién por estudiantes en relacion al desarrollo de
(entrada — salida) habilidades motrices en estudiantes del
(Pre — Post test) segundo grado de educacion secundaria de la
| E. N° 88357 del distrito de Chimbote.

Observacion
Sistematica

Fuente: elaboracién propia
3.7. PROCEDIMIENTOS PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS.
3.7.1. VALIDACION

El instrumento serd sometido a juicio de expertos; método que segun lo indican Cocega
(2009) plantea que es el modo de apreciar medir u observar la confiabilidad del instrumento
de reconciliacién de datos, de captar desde puntos de vistas diferentes, ayudando a superar
la subjetividad y dando al investigador un rigor y una seguridad en sus conclusiones.

Para la validacion se empleara los siguientes procedimientos:

Seleccion de los expertos: en investigacibn y en la tematica de investigacion,
implementacion del catdlogo de juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades
motrices en el futbol.

Entrega de la carpeta de evaluacién a cada experto: cuadro de operacionalizacién de las
variables, instrumento (pre prueba y post prueba) y ficha de opinién de los expertos.

Mejora de los instrumentos en funcién a las opiniones y sugerencias de los expertos.

3.7.2. Confiabilidad.
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Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicard una prueba piloto,
procedimiento que segun Cocega (2009) consiste en aplicar una pequefia muestra, cuyos
resultados se usan para calcular la confiabilidad inicial y, de ser posible, la validez del
instrumento.; posterior a ello, los resultados seran sometidos al método Alpfa de Crombach,
citado por Hernandez et. al. (2006); este método requiere una orientacion de una sola

administracién del instrumento de medicién y produce valores que oscilan entre 0 a 1.

3.8. PROCEDIMIENTOS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS.

El procesamiento de datos se realizara utilizando el software estadistico SPSS 23.0,
previamente al analisis, los datos seran organizados mediante el uso de Microsoft Excel. Para
el andlisis de datos se hara uso de los diferentes métodos estadisticos tanto descriptivos como
tablas de frecuencias y los gréficos estadisticos, ademas se hard uso de la estadistica
inferencial para estimar intervalos de confianza y las pruebas de hip6tesis. Para contrastar la

hipétesis estadistica se hara uso del método estadistico “t” de student.

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO:

CRONOGRAMA

N° ACTIVIDADES 2019

FFMA MJ|J| A S| O N DE
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DE PLANIFICACION:

¢ Elaboracion del Proyecto de Investigacion.
¢ Presentacion del Proyecto de Investigacion.

¢ Aprobacioén del Proyecto de Investigacion.

DE IMPLEMENTACION:

e Elaboracion del instrumento de investigacion:
ficha de observacion.

e Preparacion de la guia de entrenamiento

¢ Implementacion de la guia.

¢ Adquisicion de materiales.

e Validacion de los instrumentos.

DE EJECUCION:

¢ Aplicacion de la ficha de observacion (pre test).
¢ Procesamiento de datos pre test.

e Ejecucién de sesiones aplicando la variable

Il independiente. X XXX
¢ Aplicacion de la ficha de observacion (post test). X
e Procesamiento de datos post test. X
« Elaboracién del Informe de Investigacion. X
¢ Presentacion del informe final de Investigacion.
DE EVALUACION:
IV | Ensayo vy sustentacion del Informe de
Investigacion.
Fuente: Elaboracion propia.
5. PRESUPUESTO DEL PROYECTO:
COSTOS
DESCRIPCION UNIDAD C/ UNIT. C/ TOTAL
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BIENES

MATERIALES DE ESCRITORIO:

Plumén grueso. 4 docena. 2.50 120.00
Papel sabana. 4 docena. 0.30 14.40
Papel bond. 1 millar. 0.03 30.00
Cola sintética. 3 kilos 3.00 9.00
MATERIALES
CD-ROM. 1 docena 1.00 12.00
USB. 4 unidades 20.00 80.00
BALONES DE FUTBOL 24 unidades 20.00 480.00
CONOS DE PLASTICO. 24 unidades 2.00 48.00
AROS PLASTICOS. 24 unidades 3.00 72.00
LIGAS DEMARCATORIA. 2 unidades 60.00 120.00
MATERIALES DE IMPRESION
Impresion. 1000 hojas 0.20 200.00
Copia de proyectos 3 150 hojas 0.06 9.00
juegos.
Copias (informe de 400 hojas 0.05 20.00
investigacion) 3 juegos.
SERVICIOS

Movilidad. 2.00 300.00
Tipiado del proyecto de | 100 unidades. 0.50 50.00
investigacion.
Tipiado del informe de 400 unidades. 0.50 125.00
investigacion.
Empastado del informe de | 3 ynidades. 24.00 72.00
informe de investigacion.
Revelado de fotos. 30 unidades. 0.70 21.00
Alquiler de retroproyector. 2 horas 30.00 60.00

Total 1729,40

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arroyo, A (2012). La educacion fisica — futbol escolar. Editorial Kubica. Guayaquil. Primera

Edicion.

38




Bravo, J. (2015). El nivel de capacidades fisicas condicionales en estudiantes del primer grado
de la institucion educativa secundaria industrial n° 32 de puno - 2015. Recuperado de
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:a3yyfhs_-
b8j:repositorio.unap.edu.pe/bitstream/unappuno/707/1/bravo_apaza_josue_santos.pdf
+&cd=4&hl=es-419&ct=clnk&gl=pe

Caiza, J. y Pijal, L. (2012). Estudio de las capacidades coordinativas y su influencia en los
fundamentos técnicos del fatbol en los nifios y nifias de 10 — 12 afios de las escuelas
fiscales 9 de Octubre y TUpac Yupanqui de la parroquia de San Antonio de Ibarra en el
afio 2012 y propuesta alternativa. Tesis de Grado de la especialidad Licenciatura en

Entrenamiento Deportivo. Ibarra, Ecuador: Universidad Técnica del Norte.

Cocega, G. ; Godoy, Z.; Jimenez, Y.; Arcia, S.;(2009). Analisis de un informe de investigacion
como estrategia de aprendizaje. Recuperado de

http://documents.tips/education/analisis de-un-informe-de-investigacion.html.

Contreras, Q (2016). Didactica de la educaciéon fisica. Un enfoque constructivista. Inde.

Barcelona. P. p 68.n

Cortes, J. (2009). Fundamentos tacticos-estratégicos del fatbol de salén .obtenido de
file:///c:/users/admin/downloads/20088-71863-1-pb.pdf

Delgado, L. (2015).Diferencias en el rendimiento entre equipos exitosos y no exitosos durante
las copas del mundo de futbol de Ila fifa 2010 y 2014”.obtenido de
http://mobiroderic.uv.es/bitstream/handle/10550/51054/Tesis%20juan%20luis%20
delgado.pdf?sequence=1&isAllowed=n

Fassi, A. (2015). Manual de entrenamiento de futbol para menores a través de juegos ludicos
deportivos. Editorial INSEM.

Garcia, A. (2007). Conceptualizacion de juego deportivo: consideraciones para el desarrollo
de un instrumento de evaluacion en campo. obtenido de
file:///C:/Users/Admin/Downloads/121371-480211-1-PB.pdf

Garganta, J. (2017). La ensefianza del fatbol en menores a través de juegos en espacios

reducidos. Editorial Paidotrino. - era Edicion.

Gaya, A. (1989). Método del entrenamiento. Madrid Espafa: Puerto Alegre.

39


http://documents.tips/education/analisis%20de-un-informe-de-investigacion.html
file:///C:/Users/Admin/Downloads/121371-480211-1-PB.pdf

GOmez, E. (2004). Gémez (2004), tesis “Problemas evolutivos de coordinacién motriz y
percepcion de competencia en el alumnado de primer curso de educacién secundaria

obligatoria en la clase de educacion fisica”.

Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista, P.; (2006). Metodologia de la investigacion. México:
Mc GRAW_ HILL

Herrera, M.;(2009). Técnicas de investigacion fes Acatldn una fichas de observacion.

Recuperado de http://es.slideshare.net/herreramarinad/fichas-de-observacion.

Jiménez, K. y Toapanta, E. (2012). Disefio de un manual de técnicas basicas para la
ensefianza aprendizaje de la disciplina de fatbol dirigido a los estudiantes del sexto afio
de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta Jorge Icaza de la ciudad de Latacunga
Parroquia La Matriz, barrio Maldonado Toledo, durante el periodo 2009 — 2010. Tesis

de licenciatura. Latacunga — Ecuador: Universidad Técnica de Cotopaxi

La Vega, B (2012), Técnicas del juego y expresion corporal. Espafia. Editorial Paidotribo.
Edicion 2da.

Mateev, P. (1998). Periodizacion del entrenamiento deportivo.Madrid: Graficas Unidas.

Medina, M. (2009). Adecuaciones de juegos deportivos para nifios de 10 a 12 afios. Deporte,
Educacion Fisica. Dialnet, 6.

Naranjo. P. (2009). Efectos del planteamiento docente en la ensefianza del fatbol sobre el
clima de aula. Percepciones de alumnado y profesorado. Murcia Espafia. Cuadernos
de Psicologia del Deporte: 16, 1, 295-306.

Pareja, L. (2015). Analisis técnico de los movimientos basicos del futbolista sin el balén y

proyecto de iniciacion deportiva infantil. Escuela de Andaluz. Espafia.lera Edicion.

Patifio, A. (2007). ElI nifio aprende jugando, acorde a su edad. obtenido de

http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/106-parametros.pdf

Patifio, R, A. (2005). Un modelo de entrenamiento en el fatbol desde una visién didactica:

Revista digital de educacion fisica deportes.com, 5.

Pefia, J. (2016). El espacio reducido en la aplicacién de los fundamentos técnicos del futbol
en la iniciacion deportiva en el Club Pefarol Del Cantdén Zapotillo. Afio 2015. Tesis de
licenciatura en Ciencias de la Educacion. Mencion: Cultura Fisica y Deportes. Loja:

Universidad Nacional de Loja.

40


http://es.slideshare.net/herreramarina4/fichas-de-observacion

Ramos, F. (2017), Tesis “Estudio comparativo de las habilidades motrices basicas de los nifios
y nifias de 5 afios de la |.E 1044 Maria Reiche Newman Agustino y de la I.E 053 Mi
Nifio Jesus — Surquillo — 2017”.

Rivas, G. (2017). Los juegos pre deportivos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del primer grado de educacién secundaria en la I.E. lllathupa-
2015. Tesis de licenciatura en Educacion Fisica. Huanuco: Universidad Nacional

“HermilioValdizan”

Rodriguez (2008). El juego: Estrategia didactica. Recuperado de http://www.eumed.net/tesis-

doctorales/2012/mirm/tecnicas_instrumentos.html

Romero, C., & P., J. (2006). Metodologia de ensefianza basada en la implicacién cognitiva del
jugador de futbol base. Obtenido de http://hera.ugr.es/tesisugr/16164465.pdf

Sanchez, H.; Reyes, C.; (2009). Metodologia y disefios en la investigacion. Lima: Mantaro

Sanchez, R. (1999). La ensefanza integrada técnico-tactica de los deportes en edad escolar

Explicacién y bases de un modelo. Catalanes, 5.

Vasquez, P. (2013), Tesis ‘“influencia de la aplicacion de un programa de juegos para la
predisposicion en la préactica del basquetbol y futbol en alumnos de 10 y 11 afios del
sexto grado de primaria de la institucion educativa experimental “José Carlos

Mariategui”.

Villanueva, Y. (2014), Tesis titulada “desarrollo motor en los nifios y nifias de 2 afios de las

salas de estimulacién temprana en el distrito de Chimbote en el afio 2014”.

- Anexos.

41



ANEXOS:

MATRIZ DE CONSITENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol con estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la I.E N° 88357 del distrito de Chimbote — 2019.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
DEL
PROBLEMA
GENERAL: GENERAL: Forma y ¢ Poblacién censal
¢,Como influyen H1:_La aplic_acién VARIABLE postura  del 52 estudiantes de las aulas
los juegos | Determinar la | de juegos IUdicos y | pepgNDIENTE: cuerpo. de segundo grado de
ludicos influencia  de | deportivos influyen Pase y - .
. - | desarrollo de . Vision educacién secundaria de la
deportivos para | los juegos | €n € re . iféri
desarro”ar Il:ld|COS |aS habl“dades “Habllldades perl erca. I.E. N° 88357 "Teresa
habilidades deportivos motrices  en el | motrices”, Golpe del Gonzales de Fanning" del
: fatbol con los balén con la o .
motrices en el | para . : distrito de Chimbote, en el
futbol con | desarrollar estudiantes del parte interna 3
estudiantes del | habilidades segundo grado de Domini y/lo externa afio 2019.
sequndo arado i | secundaria de la | ominio y del pie.
g graco | motrices en el | g no gg357 el recepcion. Control  del
de secundaria | fatbol con | yistrito de balon
de la IL.LE N° | estudiantes del ; o «Tipo De Estudio:
Chimbote, en el Posicién
88357 del | segundo grado | afip 2019. adecuada Tecnolégica aplicada.
distrito de | de secundaria del cuerno
C~h|mbote, enel|de 1a 1E N*| Ho= La aplicacion Absorciépn. « Disefio:
afio 20197 88357 del | de juegos ludicos y d | -
distrito de | deportivos no el dad a pre-experimental con pre -
o ¢En Chimbote  — | influyen en el \éelog:l I? test post - test con un solo
qué medida los | 2019. desarrollo de las » eltbaion. - arupo.
juegos ludicos | ESPECIFICOS: habilidades Conduccion. Con cambio
deportivos -Identificar en | motrices en el de
influyen en el | qué medida los | fltbol ~ en los velocidad.
desarrollo  de | juegos ladicos | estudiantes  del Con cambio
segundo grado de de direccion.

las habilidades
motrices en el
futbol para el
perfeccionamie
nto del pase

deportivos

influyen en el
desarrollo de
las habilidades
motrices en el

secundaria de la |
E. N° 88357 del
distrito de
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con estudiantes
del segundo
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del distrito de
Chimbote, en el
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. JEN

gué medida los
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afio 20197

. SEN

gué medida los
juegos ludicos
deportivos

influyen en el
desarrollo  de
las habilidades
motrices en el
futbol para el

futbol para el
perfeccionami
ento del pase
con
estudiantes del
segundo grado
de secundaria
de la LLE N°
88357 del
distrito de
Chimbote, en
el afio 2019.
-ldentificar en
qué medida los
juegos ludicos
deportivos
influyen en el
desarrollo de
las habilidades
motrices en el
futbol para el
perfeccionami
ento del
dominio y
recepciéon con
estudiantes del
segundo grado
de secundaria
de la LLE N°
88357 del
distrito de
Chimbote, en
el afio 2019.
-ldentificar en
qué medida los
juegos ludicos
deportivos
influyen en el
desarrollo de

Chimbote, en el

afio 2019.

ESPECIFICOS

Hi:La aplicacion los
juegos lidicos
deportivos influyen
en el desarrollo de
las habilidades
motrices en el
fatbol para el
perfeccionamiento
del pase en
estudiantes del
segundo grado de
secundaria de la
institucion
educativa N°
88357 del distrito
de Chimbote, en el
afio 2019.

H2: La aplicacién
de los juegos
lidicos deportivos
influyen en el

desarrollo de las
habilidades

motrices en el
fatbol  para el
perfeccionamiento
del dominio vy
recepcion en
estudiantes del

segundo grado de
educacion
secundaria de la
institucion
educativa N°
88357 del distrito

VARIABLE
INDEPENDIENTE

“Juegos
ladicos
deportivos”.

Organizaciény

ejecucion.

Objetivo.

Herramienta

pedagogica.

Planificacion.
Implementacion
Distribucioén.
Desarrollo.
Evaluacion.
Participacion.
Desarrollo de
capacidades.
Facilite la labor
docente.
Facilite el
aprendizaje de
los estudiantes.

Esquema:

O1 x Oz

dénde:

- 01 :pre test.

x:Aplicacion de los juegos

Iidicos deportivos

- 02: post test

e Técnica:
Observacion directa.

e Instrumento:
Ficha de observacién

(pre test y post test)
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perfeccionamie
nto de la
conduccién con
estudiantes del
segundo grado
de secundaria
de la LLE N°
88357 del
distrito de
Chimbote, en el
afo 20197

las habilidades
motrices en el
fatbol para el
perfeccionami
ento de la
conduccion
con
estudiantes del
segundo grado
de secundaria
de la ILE N°
88357 del
distrito de
Chimbote, en
el afio 2019.

de Chimbote, en el
afio 2019?

Hs: La aplicacion
de los juegos
ludicos deportivos
influyen en el
desarrollo de las
habilidades

motrices en el
fatbol  para el
perfeccionamiento
de la conduccion
en s del segundo

grado de
secundaria de la
institucion

educativa N°

88357 del distrito
de Chimbote, en el
afno 2019?
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