INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO CHIMBOTE

4 . . . )
Estrategias de entrenamiento para mejorar la practica

del Basquetbol en estudiantes del primer afio de
Secundaria de las instituciones Ne 88298 y  Neo 88013

Chimbote - 2018
\_ Y,

INFORME DE INVESTIGACION PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE PROFESOR EN LA CARRERA DE EDUCACION
FISICA.

AUTORES:
ALVA BERMUDEZ Paola Cindy
ZAVALETA RAMOS Adan Mauro
PEREZ URCIA José Loreto

ASESOR:

Mg. Hermenegildo Espinoza Quifiones

LINEA DE INVESTIGACION:
Estrategias Metodologicas
Nuevo Chimbote — Peru

2020




DEDICATORIA

A Dios, por ser mi guia en todo lo que hago.

A mi bella madre Patricia, por ser una mujer ejemplar
y nunca haberme dejado sola en ningin momento de

mi vida.

A mis 4 bellos hijos, ya que ellos son el motor y motivo
para seguir adelante, gracias a mis estudios podré

brindarles una mejor calidad de vida.

Paola.

A Dios, porque me da la paz espiritual y fortaleza, me
ilumina por la senda del bien, a mi padre que me guia del

cielo.

A mi madre, por su apoyo incondicional en mivida y en la

carrera profesional que elegi.

A cada uno de mis compafieros, por su apoyo que me
dieron durante los 5 afios de estudios pedagogicos, ellos

son parte de mivida y los considero con aprecio y gratitud.

José.

A Dios, por ser mi guia en todo lo que hago.

A mi bella madre Amanda, por ser una mujer ejemplar y nunca

haberme dejado solo en ningin momento de mi vida.

A mis 2 bellas hijas, ya que ellas me dan la fuerza dia a dia para

seguir esforzandome y poder lograr mis metas y mis objetivos.

También dar gracias al profesor Jorge Lu; y los docentes que me
ayudaron en mi formacién profesional durante mis 5 afios de
estudios, profesor Hugo, mis Eliana, mis Judith, profesor camayo,

entre otros.

Mauro.



AGRADECIMIENTO

A los directores: Adavid Goicochea Goicochea, y los docentes de educacion fisica.
Denis Masa Arizola, walder Herrera Ramos, de las instituciones Educativas 88013 “Eleazar
Guzman Barrén” y 88298 Luis Alberto Sanchez, por permitirnos realizar nuestro estudio y

darnos su apoyo en cuanto a la flexibilidad de tiempo, espacios y algunos materiales.

Un agradecimiento especial a los estudiantes del 1° afio “A” Y 1° afio “B” de
secundaria de las instituciones mencionadas, quienes fueron participes de nuestro trabajo

y con mucho entusiasmo realizaron lo propuesto.

Al instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico del santa, por ser nuestra

casa de estudio y alma mater.

A la Profesor Mg. Jorge Martin Lu Saavedra, quien nos brindé su tiempo y
conocimientos pedagdgicos; también a los docentes de nuestro querido instituto del santa.
Al Mg. Hermenegildo Espinoza Quifiones, quien apoy6 con la implementacion, ejecucion y
revision permanente del informe de investigacion, sin ellos no hubiera sido posible culminar

este arduo trabajo.

A la Mg. Guadalupe Balta Sevillano, por abrirnos la puerta de la casa de estudios

donde culminamos nuestra profesion.

A todas las personas que participaron e hicieron posible esta investigacion, a todos

ellos muchas gracias por su ensefianza y su apoyo incondicional.

Atentamente,

Los investigadores.



INDICE TEMATICO
Dedicatoria
Agradecimiento
indice Tematico
Resumen
Abstract
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion y formulacion del problema
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. General
1.2.2. Especificos

1.3. Justificacion del estudio

2. MARCO TEORICO
2.1.  Marco referencial
2.2.  Marco teorico cientifico
2.2.1. Elbasquetbol
2.2.2. Estrategias de entrenamiento

2.3.  Marco conceptual

3. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.2. Hipétesis
3.2.1 Hipdotesis general
3.2.2 Hipotesis especificas
3.3. Variables de estudio: Operacionalizacion
3.4. Poblacion, muestra y muestreo

3.4.1. Poblacion muestral

Vi

Vii

18

21

23

23

23

23

24

24

25

25



3.4.2. Muestreo

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1.Técnicas

3.5.2.Instrumentos

3.6. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos

3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipétesis

4. RESULTADOS

5. DISCUSION DE RESULTADOS

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

6.2. Recomendaciones

REFERENCIAS

ANEXOS
Anexo N° 01: Matriz de consistencia
Anexo N° 02: Instrumento pre y pos test
Anexo N° 03: Ficha técnica de instrumento
Anexo N° 04: Validacion del instrumento
Anexo N° 05: Confiabilidad del instrumento
Anexo N° 06: Base de datos
Anexo N° 07: Sesiones

Anexo N° 08: Evidencias fotograficas.

26

26

26

27

27

28

29

44

48

48

49

51



RESUMEN

El informe de investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida las
Estrategias de entrenamiento mejora la practica del basquetbol en estudiantes del primer
aflo de secundaria de la I.E. N° 88298 “Luis Alberto Sdnchez” y I.E. N° 88013 “Eleazar
Guzman Barrén” Chimbote -2018.

El estudio experimental, del tipo tecnoldgico - aplicada, utiliza un disefio pre-
experimental con la aplicacién de un pre y post — test, con una poblacion muestra de 50
estudiantes; de quienes se recogio la informaciébn mediante la técnica de observacion
directa y el instrumento utilizado fue la ficha de observacion, validada mediante juicio de

expertos y con una confiabilidad indicada como muy fuerte.

Los resultados indican que la dimensién pase obtuvo la diferencia 9.96 puntos, el
dribling una diferencia de 3.46, el tiro canasta una diferencia de 6.38, en la defensa la
diferencia es 5.44 y en la variable de la practica del basquetbol obtuvo una diferencia de
24.72 puntos. Ante los logros alcanzados se concluye que la aplicacion de las Estrategias
de entrenamiento para mejorar practica del basquetbol en estudiantes del primer afio de

secundaria.

Palabras claves:

Estrategias de entrenamiento, basquetbol: pase, dribling, tiro canasta, defensa.
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ABSTRAC

The research report aimed to determine to what extent Coaching Strategies
improves basketball practice in I.LE. N ° 88298 "Luis Alberto Sanchez" and I.LE. N ° 88013

“Eleazar Guzman Barron” Chimbote -2018.

The experimental study, of the technological-applied type, uses a pre-experimental
design with the application of a pre and post-test, with a sample population of 50 students;
from whom the information was collected through the direct observation technique and the
instrument used was the observation sheet, validated by expert judgment and with a

reliability indicated as very strong.

The results indicate that the pass dimension obtained a difference of 9.96 points,
dribbling a difference of 3.46, the basket shot a difference of 6.38, in defense the difference
was 5.44 and in the variable of basketball practice it obtained a difference of 24.72 points.
Given the achievements, it is concluded that the application of training strategies to improve

basketball practice in first-year high school students.

Keywords:

Training strategies, basketball; pass, dribling, basket shot, defense
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion y delimitacién del problema.

En el distrito de Chimbote, en las Ultimas décadas se vienen observando bajos
niveles de rendimiento deportivo en la practica del basquetbol, se experimentan limitadas
practicas de esta disciplina, lo cual trae consigo un bajo nivel y promocién de buenas

deportistas en esta disciplina deportiva.

La adaptacion de los estudiantes a la practica del basquetbol implica una diversidad
de movimientos (equilibrio, coordinacion, desplazamientos entre otros), los cuales le
permitirdn enfrentar diferentes situaciones motrices en las actividades sociales en las que

participen.

El aprendizaje del basquetbol es altamente significativo para el desarrollo de
habilidades y destrezas que permitan a los estudiantes un mejor desempefio en las

diversas actividades en las cuales se tenga que desempefiar.

De acuerdo con Nicolas (2009) hoy en dia, se observa en el basquetbol competitivo
mundial, que los campeonatos se definen en base a la autoconfianza con la que cuentan
los jugadores, por tanto, la autoconfianza es la conviccién que una persona tiene, para

ejecutar con éxito la conducta requerida y producir un determinado resultado.

Drauschke, Kroger, Achul y Utz (2011) segun estadisticas oficiales, la influencia al
deporte basquetbol se mantiene desde el “cambio” ocurrido en 1972 con motivos de los
juegos olimpicos de Munich. Toda la nacién quedé atrapada por la fuerza de la fascinacion
gue partio del torneo olimpico. Pero en muchos casos, a pesar de la buena predisposicion
de los entrenadores no se consigue una iniciacion correcta a este bonito deporte porque
los conocimientos béasicos son algo deficientes, estan anticuados o no se saben llevar a la

préactica.

Sandino (1966), si bien es cierto que los estudiantes tienen habilidades basicas; y
como dichas falencias fundamentales son un sostén fundamental para el desarrollo
mecanizado de las técnicas del basquetbol, se observa deficiencias en el desarrollo de las
habilidades que tienen como finalidad mejorar y brindar alternativas de solucion al

basquetbol en la sociedad; buscando mejorar el nivel competitivo.



Esta deficiencia del basquetbol en las instituciones educativas se basa al mal
estado del campo de juego, muchas instituciones; ya que no cuentan con la demarcaciéon
especifica para practicar esta disciplina, y también podemos observar que no tienen los
materiales adecuados. Es mas, en las olimpiadas internas escolares no programan esta

disciplina.

El trabajo de investigacion enfoca el problema educativo y deportivo referente a la
practica de los fundamentos técnicos basicos del basquetbol en la Institucion Educativa N°©
88013 - “Eleazar Guzman Barrdn” y N° 88298 “Luis Alberto Sanchez” de Nuevo Chimbote
y Chimbote, debido al bajo rendimiento y protagonismo en los diferentes juegos deportivos

inter escolares y/o en las diferentes actividades deportivas.

Se precisa que, el basquetbol siendo un deporte colectivo ejecutado con un balon;
con el pasar del tiempo ha sufrido cambios en su forma de entrenamiento y ensefianza al
ejecutar los movimientos, siendo estos mas técnicos, de mayor precision y coordinacion a
parte La poca practica y aficion de este deporte impide que los estudiantes se desarrollen
de la mejor manera en las clases de Educacién Fisica, y no puede a su vez mejorar en sus
destrezas y habilidades, por eso es necesario fortalecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje, para mejorar su desempefio, capacidades fisicas, intelectuales, psicologicas

del estudiante y mejorar el nivel competitivo.

Las actividades de ensefianza que realiza el docente estan inevitablemente unidas
al proceso de aprendizaje, el profesor busca estrategias que le serviran para fortalecer la
imaginacioén, la creatividad, a parte de una mayor cooperacidn socializaciéon entre los
estudiantes a su vez permitirda mejorar la técnica en cada fundamento en este caso del

deporte de basquetbol.
Frente a la realidad descrita se plante6 como problema de investigacion el siguiente:

¢En qué medida las estrategias de entrenamiento mejoran la practica del basquetbol
en los estudiantes de 1° afio de secundaria de las instituciones N° 88013 - “Eleazar Guzman
Barron” y N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”, Chimbote — 20187

1.2.0bjetivos de la investigacion:
1.2.1 General

Determinar en qué medida las estrategias de entrenamiento mejoran la practica del

basquetbol en estudiantes del primer afio de secundaria en la I.E. N° 88013 “Eleazar



Guzman Barron” de Chimbote e I.E. N° 88298 Luis Alberto Sanchez de Nuevo Chimbote
2018.

1.2.2 Especificos.

- Identificar los resultados de la aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la
mejora de la dimensién el pase en los estudiantes del primer afio de secundaria de la
I.E. Ne 88298 “Eleazar Guzman Barrén” de Chimbote e |.LE. N° 88298 Luis Alberto
Sanchez de Nuevo Chimbote 2018.

- Identificar los resultados de la aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la
mejora de la dimensién el dribling en los estudiantes del primer afio de secundaria de
la I.E. Ne 88298 “Eleazar Guzman Barron” de Chimbote e |.LE. N° 88298 Luis Alberto
Sanchez de Nuevo Chimbote 2018.

- Identificar los resultados de la aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la
mejora de la dimension del lanzamiento canasta en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la |.E. Ne 88298 “Eleazar Guzman Barron” de Chimbote e |.LE. N° 88298
Luis Alberto Sanchez de Nuevo Chimbote 2018.

- ldentificar los resultados de la aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la
mejora de la dimension de la defensa en los estudiantes del primer afio de secundaria
de la |.E. Ne 88298 “Eleazar Guzman Barrén” de Chimbote e I.E. N° 88298 Luis Alberto
Sanchez de Nuevo Chimbote 2018.

1.3.Justificacién del estudio

La investigacion realizada presenta diversos aspectos desde los cuales se justificd
su aplicacién, en un principio constituye un aporte teorico, consideré que tiene como
soporte los diversos fundamentos y conceptos sobre la variable practica del basquetbol y
las estrategias de entrenamiento; asimismo, a la luz de estas teorias y los resultados
hallados se establecieron las conclusiones, las cuales constituyen fundamentos y aportes

para estudios posteriores.

Desde el aspecto practico, la investigacion planifico, ejecuto y evalué un conjunto
de estrategias deportivas que se orientaron a la promocién de la practica del basquetbol
gue es un deporte de escaza presentacién en nuestra localidad y a nivel nacional, con las

cuales se espera promover su masificacion y practica por parte de los docentes de la



especialidad de educacion fisica, por lo cual en los anexos de la presente investigacion se

incluyen las respectivas programaciones.

Otro de los aspectos considerados, es el aporte metodoldgico de la investigacion,
gue se centra en los procesos de construccion del instrumento de observacion con el cual
se diagnosticé el nivel de la practica del basquetbol, el cual ha seguido procedimientos
rigurosos de validacion y confiabilidad, lo que le da su respectiva valia, siendo posible su
aplicacion a otros contexto y estudios posteriores que asi lo requieran, sobre el tema

analizado en la presente investigacion.

También, se ha considerado el aspecto social, sobre el cual se considera que el
estudio ha aportado a la sociedad a encontrar en el basquetbol la promocién de un deporte
poco desarrollado en nuestra sociedad, en los jévenes de educacidon secundaria que
participaron como sujetos de investigacion y que encontraron en este deporte una nueva

forma de la practica deportiva.

Finalmente, la investigaciébn asume la justificacion filoséfica, sobre la base del
ideario que la tarea de educacion como aquella en la que forja hombres comprometidos en
la tarea de transformacion histérica de la sociedad haciéndola mas justa y solidaria, sobre
la cual los estudiantes pertenecientes a esta casa de estudios, asumimos la
responsabilidad de cooperar a través de la educacion para formar ciudadanos que
contribuyan del desarrollo de la sociedad. En esta filosofia, una de las claves es, educacion
tarea de humanizacion, en esta linea de estrategia se tuvo en cuenta las necesidades de
los estudiantes del 1° afio de secundaria en el desarrollo de su entrenamiento de
estrategias del basquetbol, partiendo por el interés que tiene el estudiante en el momento
del desarrollo de sus actividades. Asimismo, que la educacién vocacional de servicio y
solidaridad, es a través del presente trabajo, que los investigadores evidenciaron la
vocacion del quehacer educativo que deben de cumplir los estudiantes mostrando el
desarrollo de sus capacidades y estrategias de juego del basquetbol. Por tltimo, educacion
proceso en continuo cambio, en el presente trabajo se contribuyé al cambio educativo, que
sea permanente las aplicaciones de las estrategias de entrenamiento mejoran la practica
del basquetbol en los estudiantes de 1° afio de secundaria de las instituciones N° 88013 -

“Eleazar Guzman Barrén” y N° 88298 Luis Alberto Sanchez.



2. MARCO TEORICO
2.1. Marco Referencial

En el plano internacional se tiene los estudios presentados por Toscano, (2014) en
la tesis “estudio de la ensefanza y aprendizaje del basquetbol en los estudiantes de
educacién basica superior de la Unidad Educativa Antares, sector Mirasierra distrito
Metropolitano Quito, afio lectivo 2013-2014”, que fue orientado a generar un estudio sobre
la ensefianza y practica del basquetbol en los estudiantes de Educacién Basica Superior
de la Unidad Educativa Antares ubicada en el sector Mirasierra, en las clases de Educacion
Fisica con el propésito de establecer una propuesta encaminada a profundizar la
ensefianza, aprendizaje y practica de dicha disciplina deportiva. La modalidad de
investigacion es de desarrollo social y se disefi6 como una investigaciéon de campo,
acompafada de encuestas realizadas a los estudiantes. Los datos obtenidos y codificados
fueron interpretados para llegar a conclusiones y a situaciones reales. La encuesta fue
avalada por expertos y realizada a los involucrados, refleja la situacion real de la ensefianza
y aprendizaje de este deporte debido a la falta de tiempo que se tiene para la ensefianza
deportiva en las clases de Educacién Fisica en este caso el basquetbol durante el afio
lectivo. Los datos obtenidos fueron procesados, analizados y presentados en cuadros y
gréaficos de frecuencia y porcentajes, para confirmar la necesidad de mejorar la parte
didactica y metodoldgica de la ensefianza y aprendizaje del basquetbol en los estudiantes

de la Unidad Educativa Antares y de otras Instituciones similares.

Chicaiza, (2016) en Ecuador, con el objetivo determinar la incidencia de la
ensefianza, aprendizaje de los fundamentos técnicos del basquetbol en los estudiantes del
séptimo afio de educacidon general basica de la unidad educativa fiscomisional “La
Inmaculada” del cantéon Pangua, provincia de Cotopaxi; Estudiaron a una muestra de 54
estudiantes; Concluyendo con esta investigacibn se evidencidé que la ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos y la practica de basquetbol son muy importante e
indispensable dentro de las horas clase de educacion fisica; consecutivamente en la vida

diaria para que promuevan este aspecto muy importante para ellos.

Dentro del contexto nacionales a Maduefio (2015) en la tesis estilos de ensefianza
asignacion de tareas en el aprendizaje de fundamentos del basquetbol en estudiantes de
economia de UNSCH 2015, de acuerdo a los resultados obtenidos mediante el estadigrafo
Wilcoxon nos permite observar que el nivel de significancia obtenida p=0.00 es menor a

a=0.05, entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la alterna, podemos afirmar



gque existen diferencias significativas entre el pretest y postest en el aprendizaje de los
fundamentos del basquetbol a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. Por lo
gue se comprueba la hipétesis general: La aplicacion del estilo de ensefianzas Asignacion
de Tareas influye significativamente en el aprendizaje de los fundamentos del basquetbol
en estudiantes de Economia de la UNSCH-2015 (P.65).

Calizaya, (2017) “Nivel de fundamentos técnicos del basquetbol en los estudiantes
del 6to grado de Primaria N° 70494 Tupac Amaru de Macari y Adventista Titicaca Juliaca
afio 20167, el estudio es no experimental de disefio transeccional descriptivo. Se estudié a
una muestra de 68 estudiantes del 6to grado de edades entre 10-12 afios. El instrumento
aplicado fue el test de fundamentos técnicos del basquetbol. Para el tratamiento estadistico
se aplicé el andlisis porcentual. Resultados el 55% de estudiantes de la IEP N° 70494 del
TAM en el fundamento técnico de basquetbol se encuentra en la categoria deficiente, por
otro lado el 65.10% de estudiantes de la IEP ATJ en los fundamento técnico de basquetbol
se encuentra en la categoria deficiente, este resultado se debe al poco interés por parte de
los estudiantes en la practica de esta disciplina deportiva, asi como también la deficiente
técnica que poseen en la ejecucién el movimiento tal como menciona Planchart y
Dominguez (2001) la técnica se define como la utilizacion racional de los movimientos del
cuerpo en funcion de los fundamentos de juego, con el objeto de obtener los mas elevados

beneficios mediante la realizacion de esfuerzo minimo.

Aliaga, (2010) desarrollo la tesis “Nivel de fundamentos técnicos del basquetbol en
las alumnas del 5to grado de la |.E Maria Auxiliadora e Independencia Nacional Puno-
2010”. Estudiaron a una muestra de 105 de Maria Auxiliadora y 80 de Independencia
Nacional haciendo un total de 185 estudiantes en total: concluyendo que para la IE Maria
Auxiliadora e Independencia Nacional: El 59,3%, 53,9% son eficiente y un valor de 40,7%,
46.1% son de error y un 18.5%, 7.9% son eficaz de todos los valores corresponden. El
valor para IE Maria Auxiliadora e Independencia Nacional: el 57,5%, 51,5% son eficiente y

un valor de 42,5%, 48,5% son de error y por ultimo un valor de 15,0%, 3,1% son eficaz.
2.2. Marco teorico cientifico

2.2.1. El béasquetbol

2.2.2.1. Historia del basquetbol

James Naismith, un profesor canadiense de educacion fisica, invento el baloncesto

en 1891 en Massachusetts, Estados Unidos. Hace unos afios, durante la realizacién del



Curso de Aptitud Pedagdgica (CAP) al que asisti en la Escuela Militar de Ciencias de la
Educacion en Madrid, un profesor de estos que saben cuatro cosas pero que las saben a
conciencia y ademas tienen esa habilidad especial para transmitirlas, se empefié en que
estudiaramos determinados conceptos que jamas pensé me serian de utilidad para el

desarrollo de mitrabajo.

Hessing (1995), el basquetbol posee elementos basicos para el fortalecimiento de
la motricidad de nifio(a), en contra posicion también posee exigencias técnicas que
contribuyen de echo una dificultad para su real y correcto aprendizaje. El aprendizaje de
esta disciplina deportiva puede ser muy sencilla, siempre y cuando se escoja
adecuadamente las herramientas correctas de enseflanza y aprendizaje en el cual se
asegura el paso progresivo de lo simple a lo complejo permitiendo la ensefianza el

basquetbol por etapas y/o niveles de aprendizaje.
2.2.2.2. Aparicién del basquetbol en Sudamérica.

Mosston (2005), la aparicion del basquetbol en Sudamérica se produce en el Peru
en 1910, cuando un grupo de educadores estadounidenses encabezado por los Sres.
Joseph Lockey y Joseph McKnight son contratados por el gobierno del presidente Dn.
Augusto B. Leguia. Ambos profesores traerian este deporte desde Norteamérica,
convirtiéndose de esta manera en los precursores de la disciplina en el continente. Dos
aflos mas tarde el basquetbol aparece casi simultdneamente en Argentina, Brasil y
Uruguay, para luego llegar a Chile en 1923 y en 1925 aparecer en Paraguay. En 1926
surge en Ecuador, en 1930 en Colombia, Venezuela y las Guyanas, y por Gltimo en 1941

pondria sus cimientos en Bolivia.
2.2.2.3. El desarrollo del basquetbol en Sudamérica.

Mosston y Ashworth (1996) desde su fundacion, la Confederacién Sudamericana
ha estado en constante actividad; basta con indicar su participacion en las conversaciones
que se producian en el viejo continente para formar la Federacion Internacional de
Basquetbol, y luego la presencia de los representantes de Brasil y Uruguay en la lejana
ciudad de Paris a efectos de participar en la fundacién del organismo mundial y la eleccién

de su primer presidente el francés Paul Libaud.

Mosston (2005), en el plano deportivo, Sudamérica inici6 sus actividades
competitivas en el afio 1951 mediante la programacién de los Campeonatos

Sudamericanos de Mayores los cuales, con el correr de los primeros afios, servirian para



mostrar la supremacia de algunos equipos como Brasil y Venezuela en varones, mientras
en damas lo hacian Brasil y Argentina. Afios més tarde aparecerian otros seleccionados
gue cobrarian una significativa importancia, como el sexteto femenino de Peri desde 1964
y el masculino de Argentina desde 1970. A partir de 1972 en Rio de Janeiro se comienza
la disputa de los Campeonatos Juveniles, y en 1978 la Confederacién Sudamericana de
basquetbol sera el organismo continental que por primera vez realice los Campeonatos de
Menores, iniciando con los torneos de Buenos Aires la preparacion desde temprana edad
de la juventud continental; decisién que con el correr del tiempo, ha hecho que este deporte
sea una disciplina exitosa no solo al interior de Sudamérica sino sobre todo fuera de
nuestras fronteras, donde hemos conquistado logros importantes en los eventos

Panamericanos, Mundiales y Olimpicos.

Mosston (2005), los dltimos afios han servido para mostrar a Sudamérica como
una de las Confederaciones de vanguardia de nuestro deporte, uniendo a la vez los logros
deportivos con las acciones diligénciales, las cuales han venido siendo cuidadosamente
conducidas a través de un Plan Continental que contiene los fundamentos esenciales para

afrontar el reto que representa el deporte de cara al Siglo XXI.

Mosston y Ashworth (1996) desde su moderna sede ubicada en el céntrico balneario
de Miraflores en Lima, Perq, se elaboran las estrategias que combinan la actividad propia
del deporte con los requerimientos economicos, todo ello dentro de un manejo empresarial
gue propicia la consolidacion del basquetbol como el segundo deporte en la aceptacion de

la aficion continental.
2.2.2.4. Fundamentos técnicos del basquetbol.

Hessing (1995), son los conocimientos que ponen en practica cuando juegan a algo.
Los fundamentos técnicos son la forma apropiada, la técnica de un movimiento para lograr
el objetivo, porque cada técnica de cada deporte ha ido evolucionando porque descubrian
gue haciendo un movimiento de tal forma era mas eficaz; y con las nuevas tecnologias se
van estudiando la biomecéanica del movimiento para no lesionar a deportista y mejorar la

técnica.

En el basquetbol es de gran importancia profundizar en los fundamentos de juego
donde la técnica cumple una sustancial mision. Al hablar de técnica se habla de los

fundamentos (Hessing, 1995).



Mosston (2005), movimiento especializado o especifico principal y primario que

aseguran el dinamismo de competitividad del deportista.

Campos (2002), para alcanzar el objetivo del juego, los jugadores realizan acciones
individuales identificadas en los siguientes gestos técnicos: las posiciones fundamentales,

los desplazamientos.

Segun Planchart y Dominguez (2001) la técnica se define como la utilizacién
racional de los movimientos del cuerpo en funcién de los fundamentos de juego, con el

objeto de obtener los mas elevados beneficios mediante la realizacion de esfuerzo minimo.
A. El pase.
a) Concepto.

El pase es la accién por la cual los jugadores de un mismo equipo entregan e
intercambian el balébn de mano en mano para tener una mejor fluidez en su juego colectivo.
Es una accion entre sus comparfieros del mismo equipo por la que uno de ellos transfiere

el control del balon al otro (Pérez y Gardey, 2015).
b) Tipos de pases.
- Pase pecho.

Consiste en tomar el balén con ambas manos a la altura del pecho, separar los
codos del cuerpo ligeramente y ubicar los dedos pulgares apuntdndose mutuamente, El
impulso debe ser igual con los dos brazos de modo que al final del pase queden extendidos,

para finalmente arrojar el balén dando un paso hacia adelante (Mosston y Ashworth, 1996).
- Pase de pique.

Tiene las mismas caracteristicas que el pase pecho, pero se acentla la flexion de
las piernas y las manos se dirigen hacia el suelo. Y al dar el pase se lanza el bal6n con la

intension de que bote antes de ser recibido.
- Pase sobre la cabeza.

Este pase es también muy utilizado, sobre todo por los hombres altos; primero
colocamos el balén encima de nuestra cabeza, y después con un movimiento rapido de

mufiecas pasaremos el balén a la altura del pecho del comparfiero o donde este nos los



pida. Este pase es el mas utilizado para pasar por alto a la zona de nuestro defensor (Pérez
y Gardey, 2015).

- El pase de béisbol.

Este pase es mas utilizado en los contraataques puesto que es el que mayor
distancia puede recibir, pero el inconveniente que también es muy impreciso. Bueno
primero nos colocaremos el balén a la altura del hombro y lo impulsaremos con un
movimiento del brazo en linea recta, y no en circulo puesto que el movimiento circular hace
gue el tire sea aun més impreciso dificil de coger. Como este pase tiene que recorrer casi
todo el campo se tendra que lanzar un poco bombeado, pero no demasiado puesto que
con mas altura mas tarda en llegar al destino. En lugar de realizar este seria mejor pasar
como un pase de pecho, pero para ello primero tendremos que tener una buena potencia

de pase (Pérez y Gardey, 2015).
- Pase bolos

El pase de bolos es un pase Util en contraataque para ejecutar una técnica rapida
de pase con angulos concretos. En esta técnica el pase lleva una parabola muy concreta
y particular. Es rapido en la salida y pierde velocidad en la llegada. Utilizalo para evitar
defensores midiendo velocidades y distancias con tus receptores. Este pase se da con una

mano y el balén se coloca a lado de la cintura simulando un tiro de bolos.
- Pase por detras de la espalda.

Si quieres hacer un pase que sorprenda al contrario y que el baloncesto sea un
juego aun mas espectacular, tienes que practicar mucho este pase. Para poder ejecutarlo
a la perfeccion primero tienes que controlar perfectamente el cambio de mano por la
espalda, con el mismo movimiento, lanzarle el balén a un compafiero en lugar de pasértelo
a la otra mano. Te aconsejo que para que el balén salga con mas fuerza gires un poco la

cadera mientras realizas el pase.
B. Bote o dribling.
a) Concepto.

El bote o driblees uno de los fundamentos ofensivos mas importantes

del baloncesto, es la accion en la cual interviene la mufieca, brazo y dedos que su ejecucion
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se inclina ligeramente el cuerpo semiflexionado. Para poder desplazarnos por el campo
con el balon.

Es primordial que todos los jugadores manejen con la mayor soltura posible el bote,
pero, y esto es muy importante, con ambas manos y por ambos lados. Todo esto permitira

al jugador centrarse en otros aspectos del juego y no estar tan pendientes del balon.
b) Tipos de dribling
— Dribling alto.

Se trata de una estrategia centrada en el desplazamiento del cuerpo que hace un

jugador para evitar que un rival pueda arrebatarla el balén.
— Diribling bajo.

Sirve para protegerla pelota del adversario con cambio de mano, sincronizacion de

manos, brazos, balon, y piernas
— Dribling de control.

En una posicién sin presion defensiva, mientras el jugador anda, un bote alto y

fuerte a la altura del jugador.
— Dribling de proteccion.

Si la defensa presiona mucho, el jugador puede botar protegiendo el balén con el

cuerpo, dando botes bajos para dificultar el llegar a robarlo.
— Dribling de velocidad.

El balén se impulsa hacia adelante, teniendo una incidencia larga del balén al botar
al suelo por lo que las progresiones no pide al jugar que driblea dar mas pases entre bote

y bote.
— Dribling con cambios de direccion.

El jugador bota con la mano izquierda hacia la derecha, hecho que propicia que el
defensor se dirija a la derecha, hecho aprovechado para que el atacante haga el mismo

bote pero en direccién opuesta para pillar al contrario al contrapié e irse de él.
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- Dribling con giros.

Otra manera efectiva de regatear es ir en carrera recta hasta el defensor y justo
antes de chocar contra él, hacer un giro sobre ti mismo, con tu espalda en contacto con su
pecho mientras giras (aunque sin empujarlo, pues seria falta en ataque.) de esta manera
al acabar el giro lo habrias superado y no tendrias oposicion para tirar a canasta (esta

accion se suele hacer cerca de canasta).
C. Tiro o lanzamineto.

El tiro o lanzamiento es la accién por la cual un jugador intenta introducir el balén

dentro del aro, los tipos existentes son:
- El gancho:

Este tipo de gancho suele ser utilizado por los pivots ante la presion del mismo tipo
de jugador del equipo rival. La ventaja de este tipo de lanzamiento es que no se esta de
frente con respecto al rival, lo que hace mucho mas dificil que nos pongan un tapén incluso
cuando nuestro rival sea mucho mas alto (Mosston y Ashworth, 1996). El problema que

tiene es saber ejecutarlo correctamente. En lo que respecta a su ejecucién es la siguiente:
. Fase de preparacion:

Los pies han de estar a la altura de los hombros con las rodillas semi flexionadas,
hay que buscar la canasta mirando por encima del hombro en la direccion en la que se va
a girar para lanzar. Lo ideal seria hacer una finta con el balén en la direcciéon opuesta a la
gue se va a lanzar. La mano de tiro tiene que estar debajo del balén, el codo alineado con

la cadera, el balén hacia atras protegido por cabeza y hombros.
. Fase de ejecucion:

Levantar el balon en direccion de oreja a oreja. Extender el codo y flexionar mufieca
y codos impulsando el balén con el dedo indice, la mano que va a lanzar se ha de alejar
del cuerpo y la otra se ha de elevar ligeramente para proteger. Se ha de colocar la mano
gue tira que es la que estard mas alejada al defensor a la altura del hombro opuesto. Tras
esto se procede a pivotar sobre un pie y a girar el cuerpo hacia la canasta levantado la
rodilla del lado de tiro y saltando sobre el pie de pivote. A la hora de lanzar el balén, este
ha de ser levantado hacia la canasta con un movimiento de gancho. Es importantisimo que

se flexione la mufieca y los dedos a la hora de lanzar e impulsar el balén con el dedo indice.
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. Fase de seguimiento:

Se ha de caer en equilibrio con las rodillas flexionadas y preparado para coger el

posible rebote en caso de fallar.
. Semigancho.
Es una variacidn del gancho, pero en este caso la impulsién es mucha menor.
¢) TIRO EN SUSPENSION :

Es uno de los tiros méas utilizados en la actualidad sobre todo en lo que a juego
estético se refiere. Consiste en elevarse (saltar) en el aire, este salto ha de ser vertical y
equilibrado, para de este modo elevarnos por encima de nuestro defensor. El balén se ha
de colocar por encima y por delante de la cabeza, apoyandole en una mano mientras se
sujeta con la otra. Una vez hecho se ha de permanecer en el aire un instante para pasar a
lanzar mirando a canasta con un golpe de mufieca justo en el momento anterior a empezar
a caer. Lo ideal seria que el jugador cayese de nuevo en la misma posicion donde inicio el

salto.
- Fase de preparacion:

Pies separados a la altura de los hombros, puntas de los pies rectas con las rodillas
semi flexionadas, la mano de equilibrio debajo de balén, mano de tiro detras del balén, el

codo hacia dentro y el balén situado entre la oreja y el hombro. Se esta mirando a canasta.
- Fase de ejecucién:

Saltar y después lanzar, la altura de salto depende de la distancia, extender piernas
y hombros, extender el codo, flexionar mufiecas y dedos hacia delante, impulsar el balén
con dedo indice, mano de equilibrio en el balén hasta soltarlo, el ritmo ha de ser

uniforme, l6gicamente se esta mirando a la canasta.
- Fase de seguimiento:

Mantener el brazo extendido, dedo indice apuntando a la canasta, palma de la
mano de tiro hacia abajo, la palma de la mano de equilibrio hacia arriba, mirando a la

canasta y cayendo de la forma mas equilibrada posible.
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Variantes:

Tiro en suspension saltando hacia atras (el salto se realiza hacia atras el problema
con este tipo de tiros es que se necesita mucha fuerza de brazos), paso atras con tiro
en suspensioén (se da un paso muy rapido hacia atras y posteriormente se tira el tiro, muy

importante controlar el balén a la altura de la rodilla)
D) TIRO LIBRE.

Es un lanzamiento que se realiza tras una falta personal, una técnica, una
antideportiva o una falta descalificaste por parte del equipo rival. A la hora de lanzar no se
puede rebasar la linea de tiro que esta situada a 5,80 m de la linea de fondo, se dispone
de 5 segundos para hacerlo (aunque muchos jugadores suelen tardar mas). Cada tiro libre
aporta un punto al equipo que lo encesta. Es de gran importancia de hecho algunos partidos
se pueden perder por el excesivo numero de fallos en este tipo de lanzamientos. Es uno
de los tiros més libres a la hora de entrenar ya que su mecanica es siempre la misma. En
este caso habra que tener en cuenta los distintos elementos que ponemos en juego a la

hora de realizar este tiro:
- Pies.

Han de estar separados, pegados al suelo puesto que en este tiro no se saltay a la
altura de los hombros, con el pie de la mano que tira ligeramente adelantado, las puntas

de los pies han de estar orientados hacia el aro.
- Piernas.

Estaran flexionadas, pero no en exceso, para posteriormente extenderlas en el

momento de soltar el balén. La puntera del pie estara en linea vertical con la rodilla.
- Tronco.

Recto pero ligeramente inclinado hacia delante en el momento de realizar el tiro.
Manos y brazos. Han de estar por encima de la cabeza, al subir la pelota se ha de hacer
desde el agarre en posicion de uno, formando un angulo obtuso con el codo del brazo
fuerte a la altura de la cara. La mufieca formara un angulo recto con el antebrazo, estando
por lo tanto la mano debajo de balén. Los dedos estaran abiertos y sin tension, la palma de
la mano no tocara el balén, asi se controlara mejor el balén. Se debe mirar al balén entre

los dos brazos y por debajo del balon.
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- Fase de ejecucion:

Se ha de realizar un movimiento continuo sin tirones. Se debe coordinar el
movimiento de extension de piernas y brazos para lanzar e balén hacia el aro por medio

de un golpe de mufieca en el momento final de extension total.
- Fase de seguimiento:

Mantener la posicion un instante, hasta que el balon toca el aro o entra en él.
- tiro en estético:

La mecénica seria la misma descrita anteriormente solo que esta vez se realizaria
en distintas posiciones, ya que nunca se sabe desde donde se va a realizar este tipo de
tiro. La principal diferencia seria que en esta ocasién si se ha de saltar verticalmente
cayendo en la misma posicién del salto. Los brazos han de permanecer extendidos hasta
recobrar la posicion en el suelo. No es tan importante la altura del salto como la velocidad

de ejecucion.
- Tiro tras parada:

Este tipo de tiro es esencialmente igual al anterior solo que en este caso se realiza
inmediatamente después de hacer una parada, ya sea en uno o dos tiempos. En el
momento de realizar la parada se debe tener en cuenta que los pies han de estar alineados
con el aro y ser suficientemente bueno para que nos permita tirar rapido y tener un buen

equilibrio. Una parada en un tiempo sera mejor y nos permitira tirar con mayor velocidad.

En cambio, la parada en dos tiempos nos permitird equilibrarnos mejor, para eso lo
conveniente es hacer el primer tiempo con el pie méas cercano al aro, la razén de esto es
gue generalmente es el lado en el que esta colocada la defensa, pero no solo esto ademas

esto ultimo hace mas facil el gesto técnico.
- Entrada a canasta:

Son tiros que se realizan en movimiento tras un pase o un bote. Se divide en varias

fases:

Una primera fase de aproximacion y ciclo de pasos.
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En la que comienza el gesto recogiendo el balén, tras un pase o un bote.
Posteriormente pasamos a los pasos, es fundamental que el primer paso sea muy amplio
para ganar la accion al defensor y ganar el mayor espacio posible y serd dado con el mismo

lado que hacemos el bote.

El 2° paso lo haremos con la pierna contraria a la mano gue tiene el balén, sera mas
corto que el primero para equilibrarnos, seria la fase previa a la batida. Entre los errores
mas comunes de esta fase esta la mirada al suelo en vez de mirar a canasta, aspecto que

evitaremos en todo momento.
- Fase de batida o impulso.

Batimos con la pierna izquierda, elevando la pelota que ir4 cogida fuertemente con
las 2 manos, estando esta protegida en todo momento con el lado del cuerpo que no tiene

la misma.

Uno de los errores mas comunes en esta fase es el balanceo de balén durante el
gesto, algo que no se debe hacer ya que de este modo no ira suficientemente protegido el

balon.
- Fase devuelo y salida de balon

Hemos de impulsarnos hacia la canasta, para conseguir que el impulso sea mayor
levantaremos la rodilla correspondiente a la mano que tira, estando la otra mano de
proteccion. A la vez que sube el cuerpo el balén va cada vez mas arriba siendo el mejor
momento para lanzar cuando lleguemos a la maxima altura. En este caso la mayoria de
los errores estan relacionados con el lanzamiento prematuro del balén, en vez de hacerlo

como dije anteriormente cuando llegué a la maxima altura
- Fase de caida

Tras realizar el gesto amortiguamos la caida, tratando de equilibrarnos lo mejor
posible para coger el rebote en caso de que fuese necesario. El error mas comuan es caer
desequilibrado por lo que cuesta mucho mas reiniciar la recuperacién para realizar el

movimiento siguiente.

Variantes: aro pasado (en vez de dejar el balén por el lado que se va, se pasa el

aro y luego se tira. Cambiando paso (tiramos con la mano contraria a los pasos que
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estamos dando), finalizando con tiro normal (se coge el balébn como cuando tiramos

normalmente, este tipo de tiro no es conveniente si tenemos un defensor cerca).
a) Mate:

Es sin lugar a dudas uno de los gestos mas espectaculares de este deporte y con
los que la gente suele disfrutar mas durante la practica de un partido. Su efectividad es
muy alta ya que se trata de saltar bastante cerca de la canasta e introducir el balén en el
aro con una o dos manos colgandose de la canasta, sin que el balén este en ningln
momento en el aire. Légicamente se trata de uno de los tiros con mayor probabilidad de
acierto puesto que se realizan muy cerca de la canasta. En las ocasiones en las que se
falla suele ser por exceso de confianza o por un tapon del jugador contrario. Hay

auténticos jugadores especialistas haciendo mates.
b) Defensas.

Se realiza entre la persona que ataca y el aro, la posicién defensiva consiste en
flexionar ligeramente las rodillas y realizar desplazamientos laterales intentando robar el
bal6n o evitando una accién de pase, tiro o0 intento de penetracién a la canasta por parte

de su rival
Defensa individual.

También conocida como defensa al hombre o defensa de asignacion: Cada jugador

marca a un oponente en concreto del equipo rival.
- Defensa en zonas:

Cuando los jugadores que defienden no marcan uno a uno a sus oponentes de
manera personal, se denomina que marcan en zona esperando a que lleguen los
atacantes. Como el equipo dispone de cinco jugadores en la cancha las zonas posibles se

nombran 2-3, 3-2, 1-3-1, 3-1-1, 2-1-2, 1-2-2, indicando la posicién de los mismos.
- Defensa mixta:
Seria una combinacion de los dos tipos de defensas expuestas anteriormente.

- Presion:
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Es una defensa especial que se realiza cuando el equipo defensor adelanta a sus
jugadores al campo contrario para dificultar el saque o el paso del balén por parte del rival
a su campo (el equipo atacante solo tiene 8 segundos para pasar de su campo al del rival),
se suele emplear en situaciones finales de un cuarto, de un partido o cuando es muy
necesario recuperar el balon. Normalmente se aplica a toda o a 3/4 partes de la cancha,

aungue hay equipos que comienzan la presion en la mitad del campo.
2.2.2. Estrategias de entrenamiento.
2.2.2.1. Concepto de estrategia.

Se consideran a las guias de las acciones que hay que seguir. son esenciales a la

hora de conseguir objetivo.

Para explicar la importancia tanto de la técnica como de la estrategia es muy
sencillo, si pensamos en un equipo de baloncesto, y ese equipo es muy bueno con mucha
técnica de baldn etc, sino posee una buena estrategia otorgada por su entrenador, no sirve
de nada. Sin esta estrategia seria como un coche de alta gama, pero sin ningin motor. La

técnica sin la estrategia no funciona.

Delgado (1991) denomina estrategia en la practica, y lo define como “la forma de
presentar la actividad” (p. 89). El término global se define en el diccionario como “tomado

en conjunto”.

Hablaremos de estrategia en la practica global cuando solicitemos al estudiante /a
gue ejecute la tarea en su totalidad. Por el contrario, la palabra analitica aparece como
"gue procede descomponiendo, del todo a las partes" (p. 45). En la estrategia en la practica
analitica identificamos en la tarea diferentes partes, procediendo a su ensefianza por

separado.

La filosofia de juego o estrategia utiliza la tactica como un medio a su disposicion,

se encarga de prevenir situaciones y planificar acciones desde la globalidad.

La estrategia individual es personal de los jugadores, se sustenta sobre la tactica
individual, pero con mayor capacidad psicolégica: conocimiento del reglamento, de los

sistemas de ataque, etc.

La estrategia colectiva o de equipo debe ser expuesta por el entrenador en funcién

de un analisis de factores, estableciendo unos cddigos de comunicacién para ser entendida

18



por los jugadores. La estrategia individual deberia estar siempre en consonancia y
supeditada a la estrategia colectiva para hacer fuerza hacia conseguir los mismos

objetivos.

Aunque para que todos los conocimientos se traduzcan en un éxito del partido es
imprescindible la técnica y tactica de los jugadores y del equipo en conjunto, es
imprescindible empezar por la estrategia. Una buena estrategia no sera efectiva si solo se
expone a los jugadores en una pizarra tactica, sino que debe aplicarse al pie de la letra o
realizarse modificaciones junto a todo el equipo ademés de practicarse antes del juego

para lograr un mejor resultado.

En los deportes de oposicion como el baloncesto, toda actuacién tiene un
componente estratégico, un componente tactico y un componente técnico. Cualquier

ejecucion puede analizarse estratégica, tactica o técnicamente.

La estrategia, la tactica y la técnica no implican tres acciones diferentes, sino tres
formas diferentes de contemplar la misma accion para la consecucion de los mismos

objetivos.

2.2.2.2. Estrategias empleadas en la investigacion
a) Estaciones y Circuitos:

Estaciones para circuito de fundamentos variado:

— ESTACION 1: pase: Los estudiantes en parejas se desplazan realizando el pase
pecho, luego pasan a la siguiente estacion realizan el pase piquen haciendo rebotar
el balén, como una ayuda para perfeccionar el pase ya mencionado, en el siguiente
trabajo realizan el pase balos y tenis, utilizando una net de voley; para mejorar el

pase lanzando por debajo y por encima de la net.

— ESTACION 2: dribling: Los estudiantes realizan el trabajo sin desplazamiento y con
desplazamientos laterales; luego pasan a la siguiente estacidon practican dando
botes el balon, en los aros que estan ubicados en columnas y en zic zac; luego se
dirigen hacia la otra estacién donde esquivaran unos obstaculos como si fueran

rivales.

- ESTACION 3: tiro canasta: Los estudiantes forman dos grupos para partir desde

punto medio luego se desplazan hacian la canasta y realizan el lanzamiento,
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mientras que el otro compafero espera para coja el balén y se desplace al aro

contrario.

ESTACION 4: Defensa. En este trabajo es importante ubicacion de los jugadores

en el campo para evitar que el atacante anote un punto.

Estaciones para circuito de mecanica de tiro:

ESTACION 1: Pies, tiene una funcion importante al desplazarse y realizar el juego

de tobillos.

ESTACION 2: Agarre del balén; Es importante en el juego sujetar bien el balon de

la manera adecuada para poder realizar una buena accién.

ESTACION 3: Brazos. Colocacion; El movimiento de brazos es el estilo que adopta

cada jugador para realizar una buena colocacion de balén.

ESTACION 4: Flexion y colocacion del baldn; Al realizar una buena flexion de balon,

se podréa ejecutar un buen lanzamiento.

ESTACION 5: Extension y mufieca dedos; En este caso es importantisimo trabajar
un buen movimiento de mufecas conjuntamente con los dedos para realizar un

buen dribling.
ESTACION 7: Trabajo desde pase. Parada, pivote (para encarar) y tiro.

ESTACION 8: Trabajo desde bote. Salida, parada, pivote (para encarar) y tiro.

b) Juego:

Es una actividad que el ser humano practica a lo largo de toda su vida y que va mas

alla de las fronteras del espacio y del tiempo.

Pugmire - Stoy (1996) define el juego como el acto que permite representar el
mundo adulto, por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con el mundo

imaginario.

Gimeno y Pérez (1989), definen el juego como un grupo de actividades a través del
cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a través del lenguaje (oral y

simbdlico) manifiesta su personalidad.
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- Piaget (1990), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad seglin cada etapa evolutiva

del individuo.

- Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas
del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego
simbadlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo

de grupo).
2.3. Marco conceptual
Béasquetbol:

Es un deporte en el cual compiten dos equipos de cinco jugadores cada uno. El
objetivo es introducir el balén en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que se
encuentra ubicado a 3,05 metros de altura. Por eso, el baloncesto suele ser jugado por

personas de gran estatura.
Pase:

Es uno de los fundamentos del basquetbol que necesita trabajarse en equipo puesto
que existen dos participantes activos en él, pasador y el receptor, su domino da la
seguridad, habilidad y confianza que le permite al equipo facilidad al desplazar el balén por
el terreno de juego, porque un jugador puede estar muy lejos de la cesta, pero si aplica un
excelente y largo pase, el balén puede llegar con gran efectividad a un jugador que si esté

cerca de la canasta para asi encestar.
Dribling:

Es el elemento fundamental dentro del basquetbol. Dribliar consiste en hacer botar
el balon al suelo, ya sea estando en posicion estatica o desplazandose en cualquier

direccion, es por eso que existe una clasificacién de botes (dribling alto y bajo).
Tiro canasta (tiro libre).

Es un lanzamiento a la canasta, por el simple hecho de que, con él, se logra
inmediatamente obtener puntos, asi que se podria considerar como el desenlace feliz de

una increible jugada llena de pases, dribles, fintas o falta personal o una falta técnica.
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Defensa:

Se dividen en clase defensiva, que buscan en todo momento proteger el lado del
campo de juego que le corresponde al equipo, para evitar que los contrarios obtengan
puntos y la ofensiva buscan desplazarse efectivamente por el terreno de juego hasta

alcanzar el lado contrario de la cancha, para asi obtener puntos al encestar.
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3. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion.

La presente investigacion de acuerdo a las caracteristicas del problema formulado
y los objetivos propuestos, se ejecutd en la investigacion cuantitativa experimental. Segun
Hernandez, Fernandez, Baptista (2014), porque se puso en practica estrategias de
entrenamiento, para mejorar la practica del basquetbol en estudiantes del primer afio de
secundaria de las instituciones Ne 88298 Luis Alberto Sanchez y Ne 88013 Eleazar Guzman
Barrén, Chimbote — 2018.

Segun Hernandez, Fernandez, Baptista, citado por Carrasco (2005), el disefio
sefala al investigador lo que debe hacer para alcanzar sus objetivos de estudio, contestan
las interrogantes que se ha planteado y analizar la certeza de la hipétesis formulada en un
contexto, particular, aplicando diferentes recursos naturales del contexto como variable
independiente. En esta investigacion, se hizo uso de un disefio pre experimental de un solo

grupo aplicando un pre y post test, quedando constituido por el siguiente esquema:
G.E: O] X 0O

Donde:

G.E: Grupo experimental (estudiantes del 1° grado de Educaciéon Secundaria)

O1: Pre Test Observacion Inicial: (Ficha de observacion)

X: Variable Independiente (estrategias)

02: Post Test (Observacion Final: (Ficha de Observacion).

3.2. Hipoétesis:

3.2.1 Hipotesis general.

Hi= La aplicacion de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la
practica del basquetbol, en los estudiantes del primer afio de secundaria de la I|.E.
Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez” y la I.LE Ne 88013 “Eleazar Guzman Barrén”
Chimbote - 2018
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Ho= La aplicacién de las estrategias de entrenamiento no mejora la practica del
béasquetbol, en los estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E. Ne 88298
“Luis Alberto Sanchez”y la I.E Ne 88013 “Eleazar Guzman Barron” Chimbote — 2018

3.2.2 Hipétesis especificas.

H1 = La aplicacién de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la
practica del basquetbol, en la dimensiéon del pase en los estudiantes del primer afio
de secundaria de la I.E. Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez” y la |.LE Ne 88013 “Eleazar

Guzman Barron” Chimbote — 2018.

H2= La aplicacion de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la practica
del basquetbol, en la dimensiéon del dribling en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la |.LE. Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez” y la |.E Ne 88013 “Eleazar

Guzman Barron” Chimbote — 2018.

H3= La aplicacion de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la
practica del basquetbol, en la dimensién del lanzamiento a la canasta en los
estudiantes del primer afo de secundaria de la I.E. Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez”
y la I.LE Ne 88013 “Eleazar Guzman Barrén” Chimbote — 2018.

H4= La aplicacion de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la practica
del basquetbol, en la dimension de defensa en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la I.LE. Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez” y la |.E Ne 88013 “Eleazar

Guzman Barrén” Chimbote — 2018.
3.3. Variables de estudio:
a) Variable dependiente: Basquetbol.

Es un deporte de equipo, en donde dos conjuntos de cinco jugadores cada uno,
intentan introducir un balén, el mayor nimero de veces posible en una sesta suspendida

por encima de sus cabezas y situada en la parte del terreno de juego del equipo contrario.
b) Variable independiente: Estrategias de entrenamiento.

Las acciones que hay que seguir. Son esenciales a la hora de conseguir un objetivo.
Para explicar la importancia de la estrategia es muy sencillo, si pensamos en un equipo de
baloncesto, y ese equipo es muy bueno con mucha técnica de bal6n, si no posee una

buena estrategia otorgada por su entrenador, no sirve de nada.
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3.3.1 Operacionalizacién de variable.

Valoracion de

. Definicién . . i : .
Variable operacional Dimensiones indicadores Items la variable
1
En todo deporte, Pase pecho
se necesita 2
tacticas, 4
estrategias y Pase pique
formas para 5
poder vencer al Pase
equipo rival y Pase sobre la 6
conseguir la cabeza )
victoria. Esas
tacticas son en 9
realidad técnicas, Pase bolos 1
VARIABLEDE |que muy bien 0
ESTUDIO pudieron Dribling de 11
aplicarse en control y L
equipo o proteccién 12 91—120
individual. Sin o 14 BUENO
~EL embargo ninguna Dribling Dribling de
BASQUETBOL | de estas surtiria velocidad 15
efecto, si el 16 61--90
equipo no trabaja Tiro de
en conjunto para suspension 18 REGULAR
lograr el objetivo:
A si también el o 19
basquetbol es un Tiro libre 20 30—60
deporte en DEFICIENTE
conjunto_ donde Bandeja o doble 21
dos equipos de
. : _ pase 22
cinco  jugadores | Tirg canasta
intentan  anotar 23
puntos. :
Gancho 24
29
Mixta 30
25
Individual
Defensa 26
27
Zona
28

3.4 Poblacién, muestra y muestreo.

3.4.1. Poblacion muestral

Para el desarrollo del estudio, los investigadores tenian en cuenta el 100% de la

poblacién al considerarla un nimero manejable de sujetos. En este sentido Rodriguez y
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Burneo (2017), afirman que la muestra censal es aquella donde todas las unidades de

investigacion son consideradas como muestra.

GRUPO EXPERIMENTAL
I.E CICLO _ _
Grado Seccioén N° estudiantes
Varones Mujeres Total
88013 “Eleazar 0 «pP
Guzman Barrén” _ A 13 15 28
Educacion
v .
secundaria
88298 “Luis 1° “C” 8 11 19
Alberto Sanchez”
Total 21 26 47

FUENTE: Némina de matricula 2018 I.E.N: 88013 e |.E.N 88298
3.4.2 Muestreo

El muestreo que se eligio fue el no probabilistico “por conveniencia” dado que los
elementos de la poblacién fueron elegidos para formar parte de la muestra, por la decision

de los investigadores.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:
3.5.1. Técnicas

Las técnicas segun Carrasco (2005), se refiere al proceso sistematico de obtencion,
recopilacion y registro de datos empiricos de un objeto, un suceso, un acontecimiento o

conducta humana con el propdsito de procesarlos y convertirlos en informacién.

Es el conjunto de reglas y pautas que guian las actividades que realizan los
investigadores en cada una de las etapas de la investigacion, suponiendo un previo
conocimiento en cuanto a su utilidad y aplicacion de tal manera que seleccionarlas y

elegirlas resulte muy facil para e investigador.

Se empledé como técnica la observacion ya que es un procedimiento de recoleccion
de datos e informacion que consiste en utilizar los sentidos para observar hechos y

realidades sociales presentes y a la gente donde desarrolla normalmente sus actividades.

26




3.5.2. Instrumento

Por su parte los instrumentos segun Carrasco (2005), afirman que son un conjunto
de items organizados e impresos, previstos que permita obtener y registrar respuestas. En
el caso de la investigacién se empled la ficha de observacién, que, en palabras del mismo
autor, son de facil manejo, pero de bastante utilidad se emplean para registrar datos que
se generan como resultado del contacto directo entre el observador y la realidad que se

observa.

En la investigacion realizada se hizo uso de la siguiente técnica e instrumento de

recoleccion de datos.

TECNICA INSTRUMENTO FINALIDAD
Indicar los conocimientos de las estrategias
_ Ficha de del basquetbol en los estudiantes del primer
Observacién _ . _ _
direct observacion afio de Educacion Secundaria en relacion de
irecta

la mejora de la practica de la disciplina

mencionada.

Fuente: Elaboracion propia
3.6. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos.
3.6.1. Validacion

El instrumento fue sometido a juicio de expertos; método que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), indican que es un método de validacion util para verificar la
fiabilidad de una investigacién definiendo como una opinién informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste,

y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones
Los procedimientos realizo son los siguientes:

— Seleccién de los expertos: en investigacion y en la temética de investigacion,

estrategias de entrenamiento para mejorar la practica del basquetbol.

— Entrega de la carpeta de evaluacibn a cada experto: cuadro de
operacionalizacién de las variables, instrumento (pre test y post test) y ficha de

opinion de los expertos.
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— Mejora de los instrumentos en funcion a las opiniones y sugerencias de los

expertos.
3.6.2. Confiablidad.

Para establecer la confiabilidad de los instrumentos se aplicé una prueba piloto que
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sefiala que una prueba piloto: “consiste
en administrar el instrumento a personas con caracteristicas semejantes a las de la
muestra objetivo de la investigacion” (p. 306), posterior a ello, los resultados fueron
sometidos al método Alpfa de Crombach, citados por Herndndez et al. (2014), es el
promedio de las correlaciones entre los items que hacen parte de un instrumento, en el
caso de la presente investigacion se obtuvo un valor a = 0,7370, que de acuerdo al Alpfa

de Crombach se asume como una confiabilidad fuerte.
3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipo6tesis

Los datos fueron analizados y procesados utilizando la estadistica basica: tablas de
distribucién de frecuencia, graficos de barras y los estadigrafos descriptivos de la medida
aritmética, desviacion estandar y varianza. Asimismo, para determinar el nivel de
aprobacion de hipoétesis se emplearon la estadistica inferencial mediante el método “t”

student.

Para el procedimiento, analisis y extraccién del conocimiento se utilizé el programa
estadistico SPSS version 23 y Excel 2013.
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4. RESULTADOS

4.2.1. Resultados para el objetivo especifico N°1: Identificar los resultados de la
aplicacion de la estrategia de entrenamiento sobre fundamento técnico la dimension
pase en los estudiantes del primer afio de secundaria de la I.E.Ne 88298 “Luis Alberto
Sanchez” y |.E Ne 88013 “Eleazar Guzman Barréon” Chimbote — 2018

Tabla 1
Distribucion de frecuencias en la dimension pase en estudiantes del primer afio de la I.E.
Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez” y |.E Ne 88013 “Eleazar Guzman Barrén” Chimbote — 2018

PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
31--40 BUENO 2 4 16 32 14 28
21--30 REGULAR 12 24 25 50 13 26
10--20 DEFICIENTE 36 72 9 18 27 54
TOTAL 50 100 50 100

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Figura 1
Frecuencia porcentual en la dimensién pase en estudiantes del 1° afio de la I.LE. Ne 88298
e I|.E Ne 88013 Chimbote — 2018
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Fuente: Tabla 1
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Descripcion.
De acuerdo con la tabla 1 y la figura 1 que presenta los datos para la dimensién

pase se indica que:

— El nivel bueno de la comparacién de los resultados obtenidos en el pre test (4 %)
con referencia al post test (32 %) alcanza una diferencia de 28 %.

— Elnivel regular de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (24 %)
con referencia al post test (50%) alcanza una diferencia de 26 %.

— El nivel deficiente de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (72

%) con referencia al post test (18 %) alcanza una diferencia de 54 %.

Frente a los datos porcentuales analizados se puede afirmar que la dimensién pase
en una cantidad superior a la cuarta parte de la muestra ha logrado mejorar su practica de
basquetbol con la aplicacion de las estrategias de entrenamientos ejecutadas con los
estudiantes del 1° afo de la |.LE. Ne 88298 e |.E Ne 88013.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos en la dimension pase en estudiantes del 1° afio de la I.E. Ne 88298
e |E Ne 88013 Chimbote — 2018

ESTADISTICO PRETEST POSTEST DIFERENCIA
PROMEDIO 17.78 27.74 9.96
MEDIANA 16.50 29 12.50
MODA 13 20 7
DESVIACION ESTANDAR 4.83 5.88 1.05

COEFICIENTE DE
VARIACION

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

27.17 % 0.01 % 27,16 %

Descripcion:

Segun lo descrito en la tabla 2, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension pase, en el post test
respecto al pre test; que al confrontar los resultados se tiene una diferencia de 9,96 en la
media a favor; de igual manera, la mediana presenta una diferencia de 12,50 puntos; con
relacion a la moda, la diferencia es de 7 puntos a favor, en la desviacién estandar presenta

un incremento de 1,05 puntos; asimismo, se puede observar que el coeficiente de
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variabilidad presenta una diferencia de 27,16 %, este Ultimo dato indica que los estudiantes
de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar este nivel de

homogeneidad se vio consolidado.

Tabla 3
Prueba de hipétesis en la dimension pase en estudiantes del 1° afio de la .E. Ne 88298 e
I.LE Ne 88013 Chimbote — 2018

Prueba T - Student Nivel de Decision
Dimension _ significanci
o N Probabilidad to>te
Estadisticot Valor critico o _ a
significancia p<a
Se rechaza

Pase to=9.2570  te=1,6605 p = 0.0000 a =0,05
0

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Descripcion:

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 3 se presenta la prueba de
hipétesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la dimensién pase, se
muestra las condiciones necesarias para aceptar la hip6tesis nula (t,<te) 0 aceptar la
alterna (to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 98 y un nivel de
significancia de 0,05, el valor critico es igual a 1,6605 y el estadistico “t”, en la dimension
pase es t,= 9.2570; valor qgue es mucho mayor que el valor critico, lo que nos lleva a tomar

la decision de rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna.

Por lo antes mencionado se comprueba la validez de la hipétesis de investigacion:
La aplicacién de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la practica del
basquetbol, en la dimensién del pase en los estudiantes del primer ano de secundaria de
la I.LE. Ne 88298 “Luis Alberto Sanchez” y la I.E Ne 88013 “Eleazar Guzman Barron”
Chimbote — 2018.
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4.2.2. Resultados para el objetivo especifico N° 2: Identificar los resultados de la
aplicacion de la estrategia de entrenamiento sobre fundamentos técnicos en la
dimensidn bote o dribling en los estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E.
Ne 88298 e |.E Ne 88013 Chimbote — 2018

Tabla 4
Distribucion de frecuencias en la dimensién bote o drbling en estudiantes del 1° afio de la
I.LE. Ne 88298 e |.E Ne 88013 Chimbote — 2018

PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
NIVELES

Fi % Fi % Fi %

16—
BUENO 2 4 5 10 3 6

11—
REGULAR 16 32 36 72 20 40
5—10 DEFICIENTE 32 64 9 18 23 46

TOTAL 50 100 50 100

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Figura 2
Frecuencia porcentual en la dimensién bote o drbling en estudiantes del 1° afio de la |.E.
Ne 88298 e I.E Ne 88013 Chimbote — 2018
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Descripcion

De acuerdo con la tabla 4 y la figura 2 que presenta los datos para la dimension

dribling se indica:

— El nivel bueno de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (4 %)
con referencia al post test (10 %) alcanza una diferencia de 6 %.

— Elnivel regular de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (32%)
con referencia al post test (72%) alcanza una diferencia de 40 %.

— El nivel deficiente de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (64

%) con referencia al post test (18 %) alcanza una diferencia de 46%.

Frente a los datos porcentuales analizados se puede afirmar que la dimension
dribling en una cantidad superior a la cuarta parte de la muestra ha logrado mejorar su
practica de basquetbol con la aplicacién de las estrategias de entrenamientos ejecutadas
con los estudiantes del 1° afio de la |.E. Ne 88298 e |.E Ne 88013.

Tabla5
Estadisticos descriptivos en la dimension dribling en estudiantes del 1° afio de la I.E. Ne
88298 e IE Ne 88013 Chimbote — 2018

ESTADISTICO PRETEST POSTEST DIFERENCIA
PROMEDIO 9,38 12,84 3,46
MEDIANA 8 13 5
MODA 7 13 6
DESVIACION ESTANDAR 3,1 2,55 0,55

COEFICIENTE DE

. 33,05 % 0,00 % 33 %
VARIACION

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.
Descripcién:

Segun lo descrito en la tabla 5, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension dribling, en el post test
respecto al pre test; que al confrontar los resultados se tiene una diferencia de 3.46 en la

media a favor; de igual manera, la mediana presenta una diferencia de 5 puntos; con
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relacién a la moda, la diferencia es de 6 puntos a favor, en la desviacion estandar presenta
un incremento de 0,55 puntos; asimismo, se puede observar que el coeficiente de
variabilidad presenta una diferencia de 33 %, este ultimo dato indica que los estudiantes
de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar este nivel de

homogeneidad se vio consolidado.

Tabla 6
Prueba de hipétesis en la dimensién dribling en estudiantes del 1° afio de la I.LE. Ne 88298
y LE Ne 88013 Chimbote — 2018

prueba t — studen decisiéon
nivel de
. ., L . probabilidad significancia to>te
dimension  Estadisticot Valor critico o .
significancia p<a
Se rechaza

dribling to= 6.0912  t.= 16,605 P=0,0000 a=0.05 5

0

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.
Descripcion:

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 6 se presenta la prueba de
hipétesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la dimensién dribling,
se muestra las condiciones necesarias para aceptar la hipétesis nula (t.<te) 0 aceptar la
alterna (to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 98 y un nivel de
significancia de 0,05, el valor critico es igual a 16,605 y el estadistico “t”, en la dimension
dribling es to= 6.0912; valor que es mucho mayor que el valor critico, lo que nos lleva a

tomar la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna.

Por lo antes mencionado se comprueba la validez de la hipétesis de investigacion:
La aplicacién de las estrategias de entrenamiento mejora significativamente la practica del
basquetbol, en la dimensién del dribling en los estudiantes del primer afio de secundaria
de la I.LE. Ne 88298 “Luis Alberto Sénchez” y la I.E Ne 88013 “Eleazar Guzman Barron”
Chimbote — 2018.
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4.2.3. Resultados para el objetivo especifico N°3: Identificar los resultados de la
aplicacion de la estrategia de entrenamiento sobre fundamentos técnicos en la
dimensidén lanzamiento a la canasta en los estudiantes del primer afio de secundaria
de la |.LE. Ne 88298 e |.E Ne 88013 Chimbote — 2018

Tabla 7

Distribucion de frecuencias en la dimension tiro canasta en estudiantes del 1° afio de la I.E.

Ne 88298 e I.E Ne 88013 Chimbote — 2018

PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
28--36 BUENO 0 0 2 4 2 4
19--27 REGULAR 6 12 36 36 30 60
DEFICIENT
9-18 E 44 88 12 24 32 64
TOTAL 50 100 50 64

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Figura 3

Frecuencia porcentual en la dimension tiro canasta en estudiantes del 1° afio de la I.E. Ne
88298 e IE Ne 88013 Chimbote — 2018

100 88
80
60
36
40
12
20
0 4
0
% % %
PRE TEST POS TEST DIFERENCIA

M 28--36 BUENO  ®19--27 REGULAR 9 - 18 DEFICIENTE

Fuente: Tabla 7

35



Descripcion.

De acuerdo con la tabla 7 y la figura 3 que presenta los datos para la dimension tiro

canasta se indica que:

— El nivel bueno de la comparacién de los resultados obtenidos en el pre test (0%)
con referencia al post test (4 %) alcanza una diferencia de 4%.

— El nivel regular de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (12%)
con referencia al post test (36%) alcanza una diferencia de 60%.

— El nivel deficiente de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test

(88%) con referencia al post test (14%) alcanza una diferencia de 64%.

Frente a los datos porcentuales analizados se puede afirmar que la dimension tiro
canasta en una cantidad superior a la cuarta parte de la muestra ha logrado mejorar su
practica de basquetbol con la aplicacién de las estrategias de entrenamientos ejecutadas
con los estudiantes del 1° afio de la |I.E. Ne 88298 e |.E Ne 88013.

Tabla 8
Estadisticos descriptivos en la dimension tiro canasta en estudiantes del 1° afio de la I.E.
Ne 88298 e I.E Ne 88013 Chimbote — 2018

ESTADISTICO PRE TEST POSTEST DIFERENCIA
PROMEDIO 14,54 20,92 6,38
MEDIANA 14,5 20,5 6
MODA 12 20 8
DESVIACION ESTANDAR 3,04 3,64 0,60
COEFICIENTE DE
) 20,91 % 0,26 % 20,65 %
VARIACION

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.
Descripcion:

Segun lo descrito en la tabla 8, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension tiro canasta, en el post
test respecto al pre test; que al confrontar los resultados se tiene una diferencia de 6,38
en la media a favor; de igual manera, la mediana presenta una diferencia de 6 puntos; con

relacién a la moda, la diferencia es de 8 puntos a favor, en la desviacion estandar presenta
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un incremento de 0,60 puntos; asimismo, se puede observar que el coeficiente de
variabilidad presenta una diferencia de 20,65%, este Ultimo dato indica que los estudiantes
de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar este nivel de

homogeneidad se vio consolidado.

Tabla 9
Prueba de hipétesis en la dimensién tiro canasta en estudiantes del 1° afio de /la I.E. Ne
88298 e |.E Ne 88013 Chimbote — 2018

prueba t - studen _ decision
_ nivelde
_ y o Valor probabilidad o . to>tc
dimension  Estadistico t N o ) significancia
critico significancia p<a
Se rechaza
tiro canasta to=9.5211 t.=1,6605 P=0.0000 a=0.05 H
0

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Descripcion:

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 9 se presenta la prueba de
hipotesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la dimension pase, se
muestra las condiciones necesarias para aceptar la hipotesis nula (to<tc) 0 aceptar la alterna
(to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 98 y un nivel de significancia de
0,05, el valor critico es igual a 1,6605y el estadistico “t”, en la dimension tiro canasta es
to= 9.5211; valor que es mucho mayor que el valor critico, lo que nos lleva a tomar la

decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna.
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4.2.4. Resultados para el objetivo especifico N°4: Identificar los resultados de la
aplicacion de la estrategia de entrenamiento sobre fundamentos técnicos en la
dimension defensa en los estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E. Ne
88298 e I.E Ne 88013 Chimbote - 2018

Tabla 10
Distribucion de frecuencias en la dimensidon defensa en estudiantes del 1° afio de la I.E.
Ne 88298 e [.E Ne 88013 Chimbote — 2018

PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
19--24 BUENO 0 0 3 6 3 6
13--18 REGULAR 3 6 37 74 34 68
6--12 DEFICIENTE 47 94 10 20 37 74
TOTAL 50 100 50 100

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Figura 4
Frecuencia porcentual en la dimension defensa en estudiantes del 1° afio de la L.LE. Ne
88298 e IE Ne 88013 Chimbote — 2018
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Fuente: Tabla 10
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Descripcion

De acuerdo con la tabla 10 y la figura 4 que presenta los datos para la dimension

defensa se indica que:

— El nivel bueno de la comparacién de los resultados obtenidos en el pre test (0%)

con referencia al post test (6 %) alcanza una diferencia de 6 %.

— El nivel regular de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (6%)

con referencia al post test (74%) alcanza una diferencia de 68%.

— El nivel deficiente de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (94

%) con referencia al post test (20 %) alcanza una diferencia de 74%.

Frente a los datos porcentuales analizados se puede afirmar que la dimension

defensa en una cantidad superior a la cuarta parte de la muestra ha logrado mejorar su

practica de basquetbol con la aplicacién de las estrategias de entrenamientos ejecutadas

con los estudiantes del primer afio de secundaria de la |.E. Ne 88298 e |.E Ne 88013.

Tabla 11

Estadisticos descriptivos en la dimensién defensa en estudiantes del 1° afio de la I.LE. Ne

88298 e IE Ne 88013 Chimbote — 2018

ESTADISTICO PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
PROMEDIO 9.48 14.92 5.44
MEDIANA 9 15 6
MODA 8 15 7
DESVIACION ESTANDAR 1.97 2.35 0.38
COEFICIENTE DE VARIACION 20.78 % 0.14 % 20,64 %

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Descripcion:

Segun lo descrito en la tabla 11, existen diferencias significativas entre los

estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimensién defensa, en el post test

con respecto al pre test; que al confrontar los resultados se tiene una diferencia de 5,44

en la media a favor; de igual manera, la mediana presenta una diferencia de 6 puntos; con
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relacién a la moda, la diferencia es de 7 puntos a favor, en la desviacion estandar presenta
un incremento de 0,38 puntos; asimismo, se puede observar que el coeficiente de
variabilidad presenta una diferencia de 20,64 %, este ultimo dato indica que los estudiantes
de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar este nivel de

homogeneidad se vio consolidado.

Tabla 12
Prueba de hip6tesis en la dimensién defensa en estudiantes del 1° afio de /a I.E. Ne 88298
e I|.E Ne 88013 Chimbote — 2018

pruebat - studen decision
nivel de
_ B o Valor probabilidad N , to>te
dimension  Estadistico t N o _ significancia
critico significancia p<a
te = Se rechaza
defensa to=12.5524 p=0.0000 a=0.05
1,6605 H,

Fuente: Anexo N° 5 base de datos

Descripcion:

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 12 se presenta la prueba de
hipétesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la dimensién defensa,
se muestra las condiciones necesarias para aceptar la hipotesis nula (t.<te) 0 aceptar la
alterna (to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 98 y un nivel de
significancia de 0,0000, el valor critico es iguala 1,6605y el estadistico “t”, en la dimension
defensa es to= 12.5524; valor que es mucho mayor que el valor critico, lo que nos lleva a

tomar la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna.
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4.2.5. Resultados para el objetivo general: Determinar en qué medida las estrategias de

entrenamiento mejorar la practica del basquetbol en estudiantes del primer afio de
secundaria en la I.LE. N° 88013 de Chimbote e I.E. N° 88298 de Nuevo Chimbote,

2018.

Tabla 13

Distribucion de frecuencias en la variable practica de basquetbol en estudiantes del 1° afio
de la I.E. Ne 88298 e |.E. Ne 88013 Chimbote — 2018

PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % Fi %
91--120 BUENO 0 0 6 12 6 12
61--90 REGULAR 8 16 37 74 29 58
30--60 DEFICIENTE 42 84 7 14 35 70
TOTAL 50 100 50 100

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Figura 5

Frecuencia porcentual en la variable practica del basquetbol en estudiantes del 1° afio de
la lLE. Ne 88298 e |.E Ne 88013 Chimbote — 2018
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Descripcion.
De acuerdo con la tabla 13 y la figura 5 que presenta los datos para la variable

practica del Basquetbol se indica que:

— El nivel bueno de la comparacién de los resultados obtenidos en el pre test (0 %)
con referencia al post test (12 %) alcanza una diferencia de 12%.

— El nivel regular de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test (16%)
con referencia al post test (74%) alcanza una diferencia de 58 %.

— El nivel deficiente de la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test

(84%) con referencia al post test (14 %) alcanza una diferencia de 70%.

Frente a los datos porcentuales analizados se puede afirmar que la variable practica
del basquetbol en una cantidad superior a la cuarta parte de la muestra ha logrado mejorar
su practica de basquetbol con la aplicacion de las estrategias de entrenamientos
ejecutadas con los estudiantes del 1° afio de la |.LE. Ne 88298 e |.E Ne 88013.

Tabla 14
Estadisticos descriptivos en la variable practica del basquetbol en estudiantes del 1° afio
de la lLE. Ne 88298 e I.E Ne 88013 Chimbote — 2018

ESTADISTICO PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
PROMEDIO 51.18 75.90 24.72
MEDIANA 48.5 78 29.5
MODA 41 82 41
DESVIACION ESTANDAR 11.94 12.91 0.97
COEFICIENTE DE VARIACION 23.33 % 0,01 % 23,34 %

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Descripcion:

Segun lo descrito en la tabla 14, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la variable practica del basquetbol,
en el pos test respecto al pre test; que al confrontar los resultados se tiene una diferencia
de 24.72 en la media a favor; de igual manera, la mediana presenta una diferencia de 29.5

puntos; con relacion a la moda, la diferencia es de 41 puntos a favor, en la desviacion
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estandar presenta un incremento de 0.97 puntos; asimismo, se puede observar que el
coeficiente de variabilidad presenta una diferencia de 23,34 %, este Ultimo dato indica que
los estudiantes de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar este nivel

de homogeneidad se vio consolidado.

Tabla 15

Prueba de hipotesis en la variable practica del basquetbol en estudiantes del 1° afio de la
I.LE. Ne 88298 e I.E Ne 88013 Chimbote — 2018

pruebat - studen decisién
— nivelde
_ » o Valor probabilidad o ) to>tc
dimension  Estadistico t N o _ significancia
critico significancia p<a
Se rechaza
basquetbol t,=10.1925 t.=1,6605 p=0.0000 a=0.05 H
0

Fuente: Anexo N° 5 base de datos.

Descripcion:

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 15 se presenta la prueba de
hipétesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la variable practica del
basquetbol, se muestra las condiciones necesarias para aceptar la hipétesis nula (t,<te) 0
aceptar la alterna (to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 98 y un nivel
de significancia de 0,05, el valor critico es igual a 16,605y el estadistico “t”, en la variable
practica del basquetbol es t,= 10.1925; valor que es mucho mayor que el valor critico, lo

que nos lleva a tomar la decision de rechazar la hip6tesis nula y aceptar la alterna.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

Con relacion al objetivo especifico Identificar los resultados de la aplicacion de la
estrategia de entrenamiento en la mejora de la dimension pase en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la I.LE. Ne 88298 y I.E Ne 88013 Chimbote — 2018, los
resultados indican que en el nivel Deficiente el porcentaje de los estudiantes se ha reducido
en un 18% en el postest respecto al pretest, en el nivel Regular el porcentaje de los
estudiantes se ha incrementado en un 50% en el postest respecto al pretest, asimismo, en
el nivel Excelente el porcentaje de los estudiantes se ha incrementado en un 32% en el
postest respecto al pretest; al respeto desde nuestra experiencias en educacion fisica y el
campo deportivo podemos indicar que las estrategias de entrenamiento presentado a la
dimensidn pase, sus resultados se encuentran en la valoracién deficiente, regular y bueno
donde Gardey (2013), nos menciona que el pase es la accién de dar o entregar el balon
por medio de un compafiero, en la cual busco la mejora de los estudiantes por medio de

las estrategias de entrenamiento de pases propuestas en la sesiones.

De acuerdo a lo manifestado en el parrafo anterior los resultados muestran
semejanza con lo planteado por Toscano, (2014) en la tesis “estudio de la ensefianza y
aprendizaje del basquetbol en los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad
Educativa Antares, sector Mirasierra distrito Metropolitano Quito, afio lectivo 2013-2014”,
en la que concluye y Refleja la situacion real de la ensefianza y aprendizaje de este deporte
debido a la falta de tiempo que se tiene para la ensefianza deportiva en las clases de
Educacion Fisica en este caso el basquetbol durante el afio lectivo; lo indicado se
complementa en lo sefialado en el marco teérico por Gardey (2013) quien sefala que el
pase consiste en entregarle el balén (también conocido como pelota) a un compafiero de
equipo. Los pases suelen formar parte de una accién ofensiva, desarrollada por un equipo

con la intencién de anotar.

En referencia al objetivo especifico Identificar los resultados de la aplicacion de la
estrategia de entrenamiento en la mejora de la dimension bote o dribling en los estudiantes
del primer afio de secundaria de la I.E. Ne 88298 y I.E Ne 88013 Chimbote — 2018, los
resultados indican que el nivel Deficiente el porcentaje de los estudiantes se ha reducido
en un 18% en el postest respecto al pretest, en el nivel Regular el porcentaje de los
estudiantes se ha incrementado en un 72% en el postest respecto al pretest, asimismo, en
el nivel Excelente el porcentaje de los estudiantes se ha incrementado en un 10% en el
postest respecto al pretest; de acuerdo desde nuestra experiencia en educacion fisica en

el campo deportivo podemos indicar que las estrategias de entrenamiento presentada la
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dimensién dribling, sus resultados se encuentran en la valoracién deficiente, regular y
bueno, donde lo mencionado por Vitaliano (2012), el dribling es la accidén que realiza un
jugador después de tomar posesion del balon, le da impulso tirdndolo o palmeandolo con
una mano contra el suelo, la cual busco la mejora de los estudiantes por medio de las

estrategias de entrenamiento del dribling propuestas en la sesiones.

Respecto a lo manifestado en el parrafo anterior los resultados muestran semejanza
con lo planteado por Chicaiza, (2016) en Ecuador, con el objetivo determinar la incidencia
de la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del basquetbol en los
estudiantes del séptimo afio de educacion general basica de la unidad educativa fisco
misional “La Inmaculada” del cantén Pangua, provincia de Cotopaxi; Estudiaron a una
muestra de 54 estudiantes, en la que concluye que Con esta investigacion se evidencio
gue la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos y la practica de basquetbol son
muy importante e indispensable dentro de las horas clase de educacion fisica;
consecutivamente en la vida diaria para que promuevan este aspecto muy importante para
ellos; lo indicado se complementa en lo sefialado en el marco teérico por Vitaliano (2012)
guien manifiesta que el dribling es la accién que realiza un jugador cuando, después de
tomar posesion del balon, le da impulso tirandolo o palmeéandolo con una mano contra el

suelo y lo vuelve a tocar antes de que lo haga otro jugador

En referencia al objetivo especifico Identificar los resultados de la aplicacion de la
estrategia de entrenamiento en la mejora de la dimensién tiro canasta en los estudiantes
del primer afio de secundaria de la I.E. Ne 88298 y I.E Ne 88013 Chimbote — 2018, los
resultados indican que en el nivel Deficiente el porcentaje de los estudiantes se ha reducido
en un 24% en el postest respecto al pretest, en el nivel Regular el porcentaje de los
estudiantes se ha incrementado en un 36% en el postest respecto al pretest, asimismo, en
el nivel Excelente el porcentaje de los estudiantes se ha incrementado en un 4% en el
postest respecto al pretest. de acuerdo desde nuestra experiencia en educacion fisica en
el campo deportivo podemos indicar que Las estrategias de entrenamiento presentado a la
dimensién tiro canasta, sus resultados se encuentran en la valoracion deficiente, regular y
bueno donde lo mencionado por Sanchez, (2012), el tiro canasta es la accién por la que se
arroja el balén al aro contrario. Ademas es el medio técnico-tactico mas importante del
baloncesto, en la cual se busca la mejora de los estudiantes por medio de las estrategias

de entrenamiento tiro canasta propuestas en la sesiones.

A la luz lo manifestado en el parrafo anterior los resultados muestran semejanza

con lo planteado por Aliaga, (2010) desarrollo la tesis “Nivel de fundamentos técnicos del
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saque de basquetbol en las alumnas del 5to grado de la I.LE.S. Maria Auxiliadora e
Independencia Nacional Puno-20107, en la que concluye que Para la IES Maria Auxiliadora
e Independencia Nacional: El 59,3%, 53,9% son eficiente y un valor de 40,7%, 46.1% son
de errory un 18.5%, 7.9% son eficaz de todos los valores corresponden saque; lo indicado
se complementa en lo sefialado en el marco tedrico por Sanchez (2012) quien manifiesta
gue el tiro canasta es la accion por la que se arroja el balén al aro contrario. Ademas es el
medio técnico-tactico mas importante del baloncesto de ataque, y constituye el eslabén

final de una serie de actos motores.

Con relacion al objetivo especifico, Identificar los resultados de la aplicacién de la
estrategia de entrenamiento en la mejora de la dimension defensa en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la I.E. Ne 88298 y |.E Ne 88013 Chimbote - 2018 los
resultados indican que el nivel Deficiente el porcentaje de los estudiantes se ha reducido
en un 20% en el postest respecto al pretest, en el nivel Regular el porcentaje de los
estudiantes se ha incrementado en un 74% en el postest respecto al pretest, asimismo, en
el nivel Excelente el porcentaje de los estudiantes se ha incrementado en un 6% en el
postest respecto al pretest, con respecto a nuestra experiencia en educacioén fisica y el
campo deportivo podemos indicar que las estrategias de entrenamiento presentado a la
dimension defensa, sus resultados se encuentran en la valoracion deficiente, regular y
bueno donde lo mencionado por Valerio, (2004), la defensa es la accion por la que se
realiza entre la persona que ataca y el aro arroja el balén al aro contrario, en la cual se
busca la mejora de los estudiantes por medio de las estrategias de entrenamiento defensa

propuestas en la sesiones.

De acuerdo a lo manifestado en el parrafo anterior los resultados muestran
semejanza con lo planteado por Calizaya, (2017) “Nivel de fundamentos técnicos del
basquetbol en los estudiantes del 6to grado de Primaria N° 70494 Tupac Amaru de Macari
y Adventista Titicaca Juliaca afio 2016”, en la que concluye que la técnica se define como
la utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos de
juego, con el objeto de obtener los mas elevados beneficios mediante la realizacion de
esfuerzo minimo, lo indicado se complementa en lo sefialado en el marco teérico por
Valerio (2004) quien manifiesta que el La defensa en el baloncesto se realiza entre la
persona que ataca y el aro, la posicién defensiva consiste en flexionar ligeramente las
rodillas y realizar desplazamientos laterales intentando robar el balén o evitando una accion

de pase, tiro o intento de penetracion a la canasta por parte de su rival.
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En referencia al objetivo general Determinar en qué medida las estrategias de
entrenamiento mejoran la préactica del basquetbol en estudiantes del primer afio de
secundaria en la I.LE. N° 88013 de Chimbote y I.E. N° 88298 de Nuevo Chimbote 2018, los
resultados indican que el nivel Deficiente el porcentaje de los estudiantes se ha reducido
en un 14% en el postest respecto al pretest, en el nivel Regular el porcentaje de los
estudiantes se ha incrementado en un 74% en el postest respecto al pretest, asimismo, en
el nivel Excelente el porcentaje de los estudiantes se ha incrementado en un 12% en el
postest respecto al pretest, al respecto a nuestra experiencia en educacion fisica y el
campo deportivo podemos indicar a la eficacia de la practica de las estrategias de
entrenamiento se encuentran en la categoria deficiente, regular y bueno, donde lo
mencionado por, Naismith (1891) el basquetbol, es un deporte de equipo que se puede
desarrollar tanto en pista cubierta como en descubierta, después de ejecutar todos las
estrategias de entrenamiento en los diferentes fundamentos técnicos afirmamos que en los
estudiantes se vio una mejora en base a todas las dimensiones aplicadas con es el pase,

dribling, tiro canasta y defensa en las sesiones trabajadas.

Respecto a lo manifestado en el parrafo anterior los resultados muestran semejanza
con lo planteado por Duefio, (2015) en la tesis estilos de ensefianza asignacion de tareas
en el aprendizaje de fundamentos del basquetbol en estudiantes de economia de UNSCH
2015, en la que concluye, que se comprueba la hipotesis general: La aplicacion del estilo
de ensefianzas Asignacion de Tareas influye significativamente en el aprendizaje de los
fundamentos del basquetbol en estudiantes de Economia de la UNSCH-2015 (p.65), lo
indicado se complementa en lo sefialado en el marco te6rico por Neismit, (1891) quien
manifiesta que el basquetbol, es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en
pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno,

intentan anotar puntos
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones.
Conclusion general

Las estrategias de entrenamiento mejoran la practica del basquetbol en estudiantes
del primer afio de secundaria en la I.LE. N° 88013 de Chimbote y I.E. N° 88298, afirmacién
gue se deduce de la diferencia del pre test cono el post test donde se ha obtenido un valor
de 24,72 puntos en el promedio sefialados en la tabla 14; asimismo, la prueba de hipétesis
mediante el estadistico “t” student para la variable practica del basquetbol se ha obtenido
un valor de t,= 10.1925 el cual se muestra superior al valor critico te= 1,6605 confirmado a
su vez con el valor de significancia P= 0,0000 inferior al valor alfa de 0,05 por lo cual se

tomoé la decision de rechazar la hipétesis nula segun indica la tabla 15.
Conclusiones especificas

- La aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la mejora de la dimensién pase
en los estudiantes del primer afio de secundaria de la I.LE. Ne 88298 e |LE Ne
88013, afirmacion que se deduce de la diferencia del pre test cono el post test donde
se ha obtenido un valor de 9,96 puntos en el promedio sefialados en la tabla 2;
asimismo, la prueba de hipotesis mediante el estadistico “t” student para la
dimensidén pase de la practica del basquetbol se ha obtenido un valor de t,= 9.2570
el cual se muestra superior al valor critico te= 1,6605 confirmado a su vez con el
valor de significancia P= 0,0000 inferior al valor alfa de 0,05 por lo cual se tomé la

decisiéon de rechazar la hipétesis nula segin indica la tabla 3.

- la aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la mejora de la dimension bote o
dribling en los estudiantes del primer afio de secundaria de la I.E. Ne 88298 Luis
Alberto Sanchez y |.LE Ne 88013 Eleazar Guzman Barrén, afirmacién que se deduce
de la diferencia del pre test cono el post test donde se ha obtenido un valor de 3,46
puntos en el promedio sefialados en la tabla 5; asimismo, la prueba de hipétesis
mediante el estadistico “t” student para la dimensién dribilng de la practica del
basquetbol se ha obtenido un valor de t,= 6.0912 el cual se muestra superior al
valor critico te= 1,6605 confirmado a su vez con el valor de significancia P= 0,0000
inferior al valor alfa de 0,05 por lo cual se tomé la decisién de rechazar la hip6tesis

nula segun indica la tabla 6.
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Identificar los resultados de la aplicacion de la estrategia de entrenamiento en la
mejora de la dimension tiro canasta en los estudiantes del primer afio de secundaria
de la I.LE. Ne 88298 e I.E Ne 88013 , afirmacién que se deduce de la diferencia del
pre test cono el post test donde se ha obtenido un valor de 6,38 puntos en el
promedio sefialados en la tabla 8; asimismo, la prueba de hipo6tesis mediante el
estadistico “t” student para la dimension tiro canasta de la practica del basquetbol
se ha obtenido un valor de t,= 9.5211 el cual se muestra superior al valor critico te=
1,6605 confirmado a su vez con el valor de significancia P= 0,0000 inferior al valor
alfa de 0,05 por lo cual se tomoé la decision de rechazar la hipotesis nula seguin

indica la tabla 9.

Identificar los resultados de la aplicacidn de la estrategia de entrenamiento en la
mejora de la dimension defensa en los estudiantes del primer afio de secundaria
de la I.LE. Ne 88298 e |.E Ne 88013, afirmacion que se deduce de la diferencia del
pre test con el post test donde se ha obtenido un valor de 5,44 puntos en el
promedio sefialados en la tabla 11; asimismo, la prueba de hipétesis mediante el
estadistico “t” student para la dimension defensa de la practica del basquetbol se
ha obtenido un valor de t,= 12.5524 el cual se muestra superior al valor critico te=
1,6605 confirmado a su vez con el valor de significancia P= 0,0000 inferior al valor
alfa de 0,05 por lo cual se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula segun

indica la tabla 12.

6.2. Recomendaciones.

A los directores:

A los directores de las I.E. Ne 88298 y |.LE Ne 88013, se sugiere implementar
materiales en el departamento de Educacion fisica para lograr una mejora en la
disciplina del basquetbol, asi promover en los estudiantes la practica de este

deporte que constituye un gran aporte a su bienestar fisico, mental y saludable

Se sugiere la reconstrucciéon de la infraestructura del campo de basquetbol, para
gue de ese modo los estudiantes tengan mas facilidad para la practica del deporte

ya mencionado y a si logren ser competitivos.

A los profesores

A los profesores de las I.LE. Ne 88298 y I.E Ne 88013, se sugiere que en sus

programaciones anuales la disciplina del basquetbol sea tomado mas en cuanta,
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para que de esta manera inculcar y fomentar en los estudiantes a la practica del
mencionado deporte que constituye un aporte a su bienestar fisico y socio

emocional.

- También se sugiere que en sus programaciones de sus olimpiadas internas tenga
en cuenta la disciplina del basquetbol, para de ese modo inculcar y fomentar en los
estudiantes a la practica del mencionado deporte que constituye una vida sana y

saludable.
A los estudiantes

- Alos estudiantes de las I.E. Ne 88298 vy I.E Ne 88013, se sugiere poner de su parte
en las sesiones de clases de basquetbol, para de ese modo mejore la practica del
mencionado deporte, que constituye un aporte a su coordinacion ya su bienestar

fisico.

- Alos estudiantes de las I.E. Ne 88298 vy I.E Ne 88013, se sugiere tomar en cuenta
los fundamentos técnicos del basquetbol y respetar sus reglas de juego, para de

ese modo promover en los estudiantes la practica del mencionado deporte.
A futuros investigadores

- Alos futuros investigadores, se sugiere tener en cuenta la infraestructura del campo
de basquetbol y lo poco que se toma en cuenta esta disciplina en algunas
instituciones, para de ese modo mejore la practica de su investigaciéon y tengan un
bonito desenvolvimiento de esta disciplina ya mencionada y asi poder contribuir con

la mejora de los estudiantes tanto en la parte cognitiva, socioemaocional y fisico.
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ANnexos



Anexo N° 01: Matriz de consistencia

TITULO: Estrategias de entrenamiento para mejorar la practica del basquetbol en estudiantes del primer afio de secundaria
de la I.E N° 88298 y I.E N° 88013 Chimbote — 2018.

del basquetbol en la dimensién
dribling en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la
I.LE N° 88298 y ILE N° 88013
Chimbote — 2018.

secundaria de la I.E N° 88298 y |.E
N° 88013 Chimbote — 2018.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMISIONES INDICADORES METODOLOGIA
General: General: General:
¢En qué medida la | Determinar los resultados de | Hi: Laaplicacion de la estrategia de Pase Pase pecho Tipos de estudio
aplicacién de | aplicaciébn de estrategia de | entrenamiento mejora Pase pique
estrategias de | entrenamiento en la mejora de | significativamente la practica del Pase sobre la Tecnologia aplicada
entrenamiento  para | la practica del basquetbol en | basquetbol en estudiantes del (I;aagzzl?olos
mejorar la practica del | estudiantes del primer afio de | primer afio de secundaria de la |.E
bésquetbol en | secundaria de la I.E N° 88298 y | N° 88298 y |.E N° 88013 Chimbote Dribling de Disefio de investigacion
estudiantes del primer | I.E N° 88013 Chimbote —2018. | —2018. control y Pre experimental con pre y
afio de secundaria de Ho: La aplicacién de la estrategia Dribling gﬁéﬁﬁg?ﬁ pos test con un solo grupo
lal.E N°88298yI.EN° | Especificos: de entrenamiento no mejora la | Basquetbol velocidad
88013 Chimbote - | Identificar los resultados de | practica del basquetbol en GE: 01 X 02
2018? aplicacion de estrategia de | estudiantes del primer afio de Tiro de
entrenamiento sobre préactica | secundaria de la I.E N° 88298 y |.E Tiro canasta suspension
del basquetbol en la dimensién | N° 88013 Chimbote — 2018. Tiro libre G.E = Grupo
pase en los estudiantes del Bandeja o experimental
primer afio de secundaria de la | Especificos: doble pase 01 = Pre Test
I.LE N° 88298 y I.LE N° 88013 | H1: La aplicacion de la estrategia Gancho X = Variable
Chimbote — 2018. de entrenamiento mejora independiente
Identificar los resultados de | significativamente la préactica del Individual 02 = Pos Test
aplicacion de estrategia de | basquetbol en dimension pase Defensa Zona
entrenamiento sobre practica | estudiantes del primer afio de Mixta Muestra

Estudiantes del primer afio
de secundaria de la I.E N°
88298 y I.LE N° 88013
Chimbote — 2018.




Identificar los resultados de
aplicaciéon de estrategia de
entrenamiento sobre préctica
del basquetbol en la dimensién
tiro canasta en los estudiantes
del primer afio de secundaria de
la I.E N° 88298 y I.E N° 88013

Chimbote — 2018.

Identificar los resultados de
aplicaciébn de estrategia de
entrenamiento sobre préctica
del basquetbol en la dimension
defensa en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la
I.LE N° 88298 y ILE N° 88013

Chimbote — 2018.

H2: La aplicacion de la estrategia
de entrenamiento mejora
significativamente la practica del
basquetbol en dimensién dribling
en estudiantes del primer afio de
secundaria de la I.E N° 88298 y |.LE

N° 88013 Chimbote — 2018.

H3: La aplicacion de la estrategia
de entrenamiento mejora
significativamente la practica del
basquetbol en dimension tiro
canasta en estudiantes del primer
afio de secundaria de la I.E N°
88298 y I.E N° 88013 Chimbote —

2018.

H3: La aplicacion de la estrategia
de entrenamiento mejora
significativamente la practica del
basquetbol en dimensién defensa
en estudiantes del primer afio de
secundaria de la I.E N° 88298 y |.E

N° 88013 Chimbote — 2018




Anexo N° 02: Instrumento pre y pos test

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del estudiante: .........ccciiiiiiiii v e e e
(€] 1= To Lo IR V=TT o o2 o o - PP

[ =Tod 0= Wo [T o] o= Vo] [0 o IE PP

OBJETIVO:

Evaluar la préactica del basquetbol en los estudiantes del 1° afio de secundaria.

Opcidn de respuesta

(%]
. o ) ]
ITEMS 5| z5| 89| 8
IS © £ o o =
o| Og >0 | 2
n v | 2
=
Pase
1. Realiza el pase utilizando al mismo tiempo ambas manos y con la misma
fuerza.
2. Ejecuta el pase lanzando el balon con las dos manos hacia adelante.
3. Realiza el pase desde el pecho flexionando las piernas.
4. Realiza el pase pique dirigiendo las manos hacia el suelo al lanzar el balén.
5. Ejecuta el pase dando un bote antes de ser recibido por el compafiero.
6. Realiza el pase por encima de la cabeza manteniendo los brazos extendidos.
7. Realiza el pase por encima de la cabeza con y sin impulso.
8. Practica el pase por encima de la cabeza con flexion del cuerpo y sin flexion
segun su trayectoria.
9. Practica el pase bolo sacando la mano desde debajo de la cintura.
10. Demuestra mediante el juego de basquetbol el pase bolo practicado
anteriormente.
Dribling
11. Realiza el control del baldn de manera estatica en el juego.
12. Realiza el control del balén en movimiento en el juego.
13. Realiza los movimientos de proteccién del balén durante el juego del
basquetbol.
14. Se desplaza rapida hacia adelante manteniendo el control del bal6n en el
juego de basquetbol.
15. Avanza velozmente hacia adelante esquivando a sus oponentes en juego del

basquetbol.




Tiro canasta

16.

Realiza el lanzamiento del balén elevandose en el aire.

17.

Apoya el balén con una mano mientras que se sujeta con la otra en la canasta
sosteniéndose en ella.

18.

Finaliza el lanzamiento con un golpe de mufieca al baldn.

19.

Lanza en bal6n desde la linea de tiro libre después de una falta encestando
el balon.

20.

Ejecuta el tiro libre de acuerdo a la falta sancionada.

21.

Realiza el lanzamiento en carrera, utilizando una sola mano durante el juego
del basquetbol.

22.

Ejecuto el doble ritmo realizando los dos pasos como maximo después de
dejar dar botes al balén.

23.

Realiza el lanzamiento con una sola mano extendiendo el brazo de forma
ascendente.

24,

Realiza el gesto de mufieca al momento de encestar el balén.

Defensa

25.

Demuestra durante el juego la marca personal hacia el adversario.

26.

Ejecuta presion en la marca hacia el adversatrio.

27.

Demuestra una ubicacion defensiva ordenada durante el juego.

28.

Ejecuta trabajos defensivos durante el juego

29.

Practica ambos sistemas defensivos durante el juego.

30.

Pone en practica sus sistemas de juego durante el encuentro.




1. FICHA TECNICA:

1.1.Nombre
1.2. Autores

1.3.Afio

1.4. Administracion : Individual

Anexo N° 03: Ficha técnica de instrumento

: ficha de observacion

: José Pérez Urcia
Paola Alva Bermudez
Mauro Zavaleta Ramos

12018

1.5. Tiempo de aplicacion : 45 minutos

2. OBJETIVO:

Caracterizar la practica del basquetbol en los estudiantes del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas, N° 88298 y N° 88013.

3. CARACTERISTICAS:

a. Presenta 30 items con una valoracion de 1 a 4 puntos cada uno (siempre= 4, casi siempre=
3, muy pocas veces = 2, nunca = 1); los cuales estan organizados en funcién a las
dimensiones de la variable dependiente “relaciones interpersonales”.

b. La evaluacién de los resultados se realiza por dimensiones y por todos los enunciados

(variable), considerando la siguiente valoracion:

Ficha técnica del instrumento.

Nivel de practica

Baremos establecidos

de basquetbol Pase Dribling Tiro canasta | defensa Basquetbol
MI,.
Bueno 31-40 16 -20 28 -36 19-24 91 -120
Regular 21-30 11-15 19 - 27 13-18 61 - 90
Deficiente 10 - 20 6-11 9-18 6-12 30 - 60




Anexo N° 04: Validacién del instrumento

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO DE CHIMBOTE

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

CARPETA DE VALIDACION
POR JUICIO DE EXPERTOS

INTEGRANTE:

ALVA BERMUDEZ Cindy Paola
ZAVALETA RAMOS Adan Mauro

PEREZ URCIA José Loreto

Nuevo Chimbote — Peru
2018




CONFIABILIDAD DE LA FICHA DE OBSERVACION DEL BASQUETBOL

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
, 7370 30
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VAR00001 8,2727 62,874 ,548 ,710
VAR00002 8,8182 60,251 ,848 , 736
VARO00003 8,4081 60,820 , 715 737
VARO00004 8,4545 60,450 , 754 737
VARO00005 8,8636 60,881 , 782 737
VAR00006 8,2273 63,708 470 ,710
VARO00007 8,7727 58,803 ,873 ,731
VAR00008 8,6818 58,465 ,870 , 736
VARO00009 8,4545 60,450 , 754 737
VAR00010 8,8182 60,251 ,848 , 731
VARO00011 8,8182 60,251 ,848 731
VAR00012 8,2727 62,874 ,548 ,710
VAR00013 8,8636 60,881 ,782 737
VAR00014 9,0808 66,468 ,000 741
VARO00015 9,0000 64,085 ,485 , 740
VARO00016 8,7727 58,803 ,873 , 731
VARO00017 8,6364 58,576 ,843 , 731
VAR00018 8,8545 62,888 ,600 737
VAR00019 8,2273 63,708 470 ,710
VAR00020 8,7727 58,803 ,873 , 731
VAR00021 8,6818 58,465 ,870 , 731
VAR00022 8,4545 60,450 , 754 737
VAR00023 8,8182 60,251 ,848 , 736
VAR00024 8,8182 60,251 ,848 , 736
VARO00025 8,5000 60,167 775 737
VAR00026 8,7727 58,803 ,873 ,731
VAR00027 8,8636 60,881 , 782 737
VAR00028 9,0000 64,085 ,485 727
VAR00029 8,7727 58,803 ,873 , 731
VARO00030 8,6818 58,465 ,870 731




\ “ IRSTITUTO Off EDUCACION SUPERIDA
- reoscdarco FOBLICO CHINBOTE
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION"

OBJETIVO: Evaluar la préctica del basquetbol en los estudiantes del 1° afio de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 1°afio de secundaria de las |.E “Eleazar Guzméan Barrén y Luis Alberto
Séanchez",

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: /

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

VALORACION:

Muy Alto AI( Medio Bajo Muy Bejo




TITULO DE LA TESIS: “Estrategias de entrenamiento para

MATRIZ DE VALIDACION

secundaria de la |.E .N"88298 e |.E.N°88013".

mejorar la prictica del Basquetbol en estudiantes del primer grado de__

g

INDICADOR

PO o8
sasmesTA

CRITERIOS DE EVALUCION

i

[

i

i

La redaccion
es clara,

precisa y
comprensible

OBSERVACION
Yo
RECOMENDACIONES

8

5

z| §

8

NO

Pase

Pase pecho

Reallza el pase utfitzando al mismo tempo ambas
manos y con fa misma fuerza

Y

Ejecuta e pase Bnzando e ban con s dos
_mancs hacla adelante

* Pase pique

3

Reoliza ol pase desde of pacho flexdonando las
plermas

Realtza f pase diriglendo s manos hach & suelo
al lraar o balén

Ejecuta ef pase dando un bote antes de ser recibido
por el compaiiero

Pase sobre
la cabeza

Reatza o pase por encima de W cabeza
manteniendo los brazos extendidos

Realza of pase por detrés de b cabeza con y sin
impulso

Prictica & pase por encima de la cabeza con
fexidn del  cuerpo y sin Neddn segin  su
trayectoria

* Pase bolos

9.

Practica e pase bolo sacando k& mano desde
debajo de & cintura

10,

Demuestra mediante o juego de basquetbal of
pase bolo practicado anteriormente.

Dribling

Dribling de
control y
proteccion

11

Realiza e control del baldn de manera estitica en
¢ juego.

12,

Reslza of control del bakda en movimiento en o
Juego.

~ ARSI\ RIS R =

13.

Realza Jos movimientos de proteccidn del baldn
durante el juego del basguetbol,

b

SN RN RN NN N2 .EEE

~ R ANSRAR AR NNERERERRERRN]
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A
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Dribling de
velocidad

14. Se desplaza répida hace adelante mantenlendo el
controi del balén en el juego de basquetbol.

15. Avanza velzmente hacia adelante esquivando a
5US oponentes en juego dei basguethol,

Tiro
canasta

Tiro de

16, Realiza o lanzamiento del bakdn elevindose en o
aire,

o S

17. Apoya of baldn con una mano mientras que se
sujeta con @ otra en la canasta sosteniédndose en
ella.

18. Finaltza of Bnzamiento con un galpe de mufeca al
Dakdn,

N NN

Tiro libre

19, Lanza en bakin desde & lnea de thro litve después
de una falta encestando & baidn.

20, Ejecuta e tvo libre de acverdo @ I3 falta
sancionada,

Bandeja o
doble pase.

21. Realiza o lanzamiento en carrera, utiizando una
sola mano durante o juego del basquetbol,

22. Becuto los dos pasos como méximo despuds de
dejar dar botes al bakdn,

23, Realza eof larzamiento con una sola mano
extendiendo of brazo de forma ascendente,

24. Realiza ol gesto de mufieca al momento de
encestar el baidn,

Individual

25, Demuestra durante &f juego B mara personal
hacla el adversario.

26, Ejecuta presidn en b marca hacia e adversario,

Zona

27. und ubicacidn defensha  ordenada
i

». mud%mmmdm

SSGINSIRNNER TSRS TER

Mixta

29. Prcica ambos sistemas defensivos durante el

NINISTS SIS N S NKIS

<[RSS RN

SRR RERENKRERNRK

NSNS SNOSINNRNRARR N RRR
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\ "\] INSTITUTO DE EDUCACTON SUPERIOR
\_,.'. PROAGOGICO POBLICO CHINGOTE

e MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION”
OBJETIVO: Evaluar la practica del basquetbol en los estudiantes del 1° afio de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 1°afio de secundaria de las |.E “Eleazar Guzmén Barrén y Luis Alberto
Sanchez".
/

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: L KLckr _Rarmg) J Ulra ( WX

)
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: /- /s L {-ilinin [ e
VALORACION:
Muy Alto Ao | Medio Bejo | MuyBajo
; ’/’:':‘ \o
FIRMA DEL EVALUADOR

Julio Walder Herrera Ramos
PROFESO



MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: “Estrategias de entrenamiento para mejorar la prictica del Basquetbol en estudiantes del primer grado de
secundaria de la |.E .N"88298 e LE.N°88013".

DIMENSION

INDICADOR

oFCae o
REIFURSTA

OBSERVACION
YIO

Pase

Pase pecho

* Pase pique

AR RANAYANL

Pase sobre
la cabeza

~

-~

i

* Pase bolos

ENER

Dribling

Dribling de
control y
proteccion

[~

‘?‘
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Dribling de
velocidad

14, Se desplaza ripida hacl adefante manteniendo el
control del bakdn en of juego de basquetbol.

15, Avamza vekumente hacl adelante esquivando a
Sus oponentes en juego def basquetbol,

Tiro de
suspensién

16. Realiza of nzamiento del baldn elevindose en el
ae.

17, Apoys o bodde cof ung mano mientres que se
Sujeta con b otra en o canasta sosteniéndose en

‘_

18, wdmmumamu

Tiro libre

19, Lanza en bekin desde |a Nnea de tiro libre despuds
de Una falts encestando e baldn,

20, Becuta o tho libre Oe acuerdo & W faka

Bandeja o
doble pase.

sancionada,
21, Realza of lanzamiento en carrera, tizando una
50k mano durante of Juego del basquethol,

22. Ejecuto os dos pasos como midmo despuds de
dejar dar botes al baidn,

Gancho

23, Resliza o larzamiento con una sola  mano
axtondiondo of brazo de forma ascendents.

NSNS RERERENR

29, Reolza of gesto de mufleca al momento de
encestar ef bakdn,

Individual

25, Demuestrs durante of juego  marca personal
hacin ef adversario,

26, Ejecuta presidn en b marca hacla & adversario,

Zona

v.mmmm

a. mnu}ummuw

Mixta

2. uﬁum&mmu
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Anexo N° 06: Base de datos

BASQUETBOL

TOTAL

69
59
59
50
89
54
65

58
69
72
66

54

59
54

59
52
60
48
49
48
51
47
41
39
41
40
40
42
41
39
40
40
41
40
51
60
48
50
48
51
47
41
39
41
40
40
B9
41

13
11
12

17

10
11

12
11
11
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Anexo N° 07: Sesiones

Programacion de sesiones

VARIABLE DEPENDIENTE VARIABLE INDEPENDIENTE cronograma
N° ITEMS EJE TEMATICO ESTRATEGI RECURSOS Y septiembre S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 | POS
A MEDIOS octu novi TES
e
. 17-
PRE TES 21
1 Aprendemos el En pares Balones
pase pecho y el Grupos Conos
pase bolos en el Platos
juego. deportivos
24-28

2 Realiza el pase desde el pecho | Practiquemos el Individual Balones conos 1-05
flexionando las piernas pase pique para En grupo deportivos
Realiza el pase dirigiendo las manos | mejorar nuestro Aros
hacia el suelo al lanzar el balén juego.

Ejecuta el pase dando un bote antes de
ser recibido por el compariero

3 Realiza el pase por encima de la | Practiquemos Balones conos 8-12
cabeza manteniendo los brazos | pase sobre la platos deportivos
extendidos cabezay el tenis
Realiza el pase por detras de la cabeza | en el juego
con y sin impulso
Practica el pase por encima de la
cabeza con flexién del cuerpo y sin
flexién segin su trayectoria

4 Realiza el control del balén de manera | Aprendamos el Balones platos 15-
estatica en el juego. control y deportivos conos 19
Realiza el control del balén en | proteccion del
movimiento en el juego. balon en el juego
Realiza los movimientos de proteccion
del balon durante el juego del
basquetbol.

5 . . Nos Platos 22-
e ol ool e ey ) | desplazamos 2
juego de bésquetbol d!ferer_ltes Conos chalecos

) direcciones deportivos




Avanza velozmente hacia adelante | demostrando lo balones
esquivando a sus oponentes en juego | aprendido
del basquetbol. durante el juego.
6 Realiza el lanzamiento del balén | Ejecutemos el Conos 29-
elevandose en el aire. lanzamiento de deportivos 02
Apoya el balén con una mano mientras | balon en el
que se sujeta con la otra en la canasta | basquetbol.
sosteniéndose en ella.
Finaliza el lanzamiento con un golpe de
murieca al balon.
7 Lanza en balén desde la linea de tiro | Ejecutamos el 05-
libre después de una falta encestando | tiro libre en el 09
el balén. basquetbol.
Ejecuta el tiro libre de acuerdo a la falta
sancionada.
8 Realiza el lanzamiento en carrera, | Juguemos en 12-
utilizando una sola mano durante el | equipo 16
juego del basquetbol. respetando las
Ejecuto los dos pasos como maximo | reglas del juego
después de dejar dar botes al balén. del basquetbol.
Realiza el lanzamiento con una sola
mano extendiendo el brazo de forma
ascendente.
Realiza el gesto de mufeca al
momento de encestar el balén.
9 Demuestra durante el juego la marca | Practicamos la 10-
personal hacia el adversario. marca personal 25
Ejecuta presion en la marca hacia el | en eljuego
adversario.
Practica ambos sistemas defensivos
durante el juego.
Pone en practica sus sistemas de
juego durante el encuentro.
10 Demuestra una ubicacién defensiva | Realizamos el 26-
ordenada durante el juego. sistema 30
Ejecuta trabajos defensivos durante el | defensivoy

juego

ofensivo en el
juego.

POS TES

3-07




V.

Anexo N° 07: Sesiones

SESION DE ENTRENAMIENTO N° 1

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION
GRADO Y SESION
LUGAR
RESPONSABLE
TELEFONO
CORREO

ok wNE

: N° 88298 “Luis Alberto Sanchez y Eleazar Guzman Barrén’
: Primero de secundaria
: David Dasso

TITULO DE LA SESION: Aprendamos el pase pecho, pique y el pase bolo en el juego.

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion el estudiante diferenciara y practicara los

distintos pases del basquetbol.

ANTES DE LA SESION:

¢,Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos y materiales se utilizaran
en esta sesion?

Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus
familiares, que traigan algunos objetos que hagan
falta para la clase.

Preparar con anticipacion los materiales deportivos
a utilizar.

Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento
del aprendizaje del estudiante.

Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a

Balones de basquetbol

Conos

Aros

Silbato Tablero
Lapiceros

desarrollar.

V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios
SE DESENVUELVE DE MANERA | ¢ Afianza las habilidades motrices especificas
AUTONOMA A TRAVES DE SU (relacionadas con la carrera, salto y lanzamientos)
MOTRICIDAD a través de la regulacién de su cuerpo para dar
e Comprende su cuerpo. respuesta a las situaciones motrices (en contextos
8 e Se expresa corporalmente Itdicos, predeportivos, etc.)
%) ASUME UNA VIDA SALUDABLE
o e Comprende las relaciones entre la | « Conoce los diferentes métodos de evaluacién para
% actividad fisica, alimentacion, determinar la aptitud fisica y selecciona los que
) postura e higiene corporal y la mejor se adeclen a sus posibilidades, y utiliza la
6 salud. informacion obtenida en beneficio propio de su
) e Incorpora practicas que mejoran salud.
o su calidad de vida
INTERACTUA A TRAVES DE SUS Modifi . tividad
HABILIDADES SOCIOMOTRICES | * Vodiica Juegos 'y aclividades para que se
e Se relaciona utilizando sus adecuen a Irits_ neceS|_dades y po_S|b|I|dades del
habilidades sociomotrices. grupo y a la logica del juego deportivo.




e Creay aplica estrategias y
tacticas de juego.

SE DESENVUELVE EN
ENTORNOS VIRTUALES
GENERADO POR LAS TIC

e Personaliza entornos virtuales. e Integra aplicaciones y objetos virtuales en sus

e Gestiona informacién del entorno
virtual.

e Interactlla en entornos virtuales.

e Crea objetos virtuales en
diversos formatos.

actividades en el entorno virtual observando
cambios y efectos para re-utilizarlos en otras
situaciones similares

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMA

¢ Define metas de aprendizaje

e Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

e Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de
aprendizaje.

Se da cuenta lo que debe aprender en una tarea al
preguntarse qué es lo que aprendera.

VI.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal

Actitudes que se demuestran

Enfoque De Derecho

e Docentes
nifio.

y adultos.

e Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacion con sus pares

e Estudiantes participan de diversas actividades dando a
conocer sus derechos.

promueven el conocimiento de los derechos del

Enfoque Orientacién Al Bien

Comun .
de conviv

e Los estudiantes y docentes organizan espacios para el
desarrollo de las actividades de aprendizaje.
e Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas

e Docentes promueven oportunidades para que los

encia del aula.

estudiantes asuman diversas responsabilidades
VILI. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiales | Tiempo
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
10
Motivacion: Psicolégica Fisica
La docente conversa conlos | Los estudiantes | Bal6n de
estudiantes sobre el dribling | forman circulos y | basquetbol
en basquetbol, loimportante | cada uno con un 15
INICIO que es para la salud y que | balén, se pasaran el

beneficios nos brinda

cuerpo sano”

deporte. “mente sana en | mano hacia la

hacer | balbn de mano en

derechay luego a la
izquierda, después
en

Desplazamiento
lateral.




PROCESO

Desarrollo

Ejecucion

Correccion
de errores

el os estudiantes forman una linea de varones y
otro de damas para realizar el calentamiento
especifico al basquetbol.

elos estudiantes forman grupos para practicar el

pase pecho, de manera estatica y luego en

movimiento (uno quita los demas pasan el bal6n)
P p———— =3 ‘

e Los estudiantes en parejas y en grupos de
manera estatica y en movimiento practican el pase
pique en el basquetbol. luego de

o

e Los estudiantes en parejas se ubican frente a
frente, el docente ubica aros en el medio de cada
pareja y tendran que lanzar el balén al aro
asimilando el pase pique.

e Los estudiantes forman grupos para practicar el
pase bolos de manera estatica y en movimiento.

Balones de
basquetbol

Conos
Aros
Silbato
Tablero
Lapicero

Final

Vuelta a la
calma

Meta evaluacién:

¢ Qué aprendio?

¢, Como lo aprendio?
¢ Para qué lo servira
lo aprendido?

Meta cognicion:

& Se da cuenta la
coordinacion del balén o el
dribling se realiza con la
yema de los dedos y con
movimiento de mufeca?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 2

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION: Primero de secundaria
3. LUGAR : David Dasso
4. RESPONSABLE
5. TELEFONO
6. CORREO
TITULO DE LA SESION: “Practicamos el dribling para mejorar nuestra coordinacion”

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion los estudiantes aprenderan a desplazarse
dribleando con el balén por todo el campo y sobre su eje, para tener una mejor coordinacién

en la practica del basquetbol.

V. ANTES DE LA SESION:
¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? (;Que_ recursos y matena_lgs €
utilizaran en esta sesi6on?
e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus | Balones de basquetbol
familiares, que traigan algunos objetos que hagan falta
para la clase. Conos
e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a | Aros
utilizar. Silbato Tablero
e Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento del | Lapiceros
aprendizaje del estudiante.
e Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a
desarrollar.
V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios

EDUCACION FISICA

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
» Comprende su cuerpo.
» Se expresa corporalmente

o Afianza las habilidades motrices
especificas (relacionadas con la carrera,
salto y lanzamientos) a través de la
regulacion de su cuerpo para dar
respuesta a las situaciones motrices (en
contextos ludicos, predeportivos, etc.)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud.
e Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida

e Conoce los diferentes métodos de
evaluacion para determinar la aptitud
fisica y selecciona los que mejor se
adeclen a sus posibilidades, y utiliza la
informacion obtenida en beneficio propio
de su salud.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES
¢ Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

« Modifica juegos y actividades para que
se adeclen a las necesidades vy
posibilidades del grupo y a la légica del
juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacién del entorno virtual.
Interactda en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos.

o Integra aplicaciones y objetos virtuales
en sus actividades en el entorno virtual
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones similares

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

AUTONOMA
¢ Define metas de aprendizaje Se da cuenta lo que debe aprender en
¢ Organiza acciones estratégicas para una tarea al preguntarse qué es lo que
alcanzar sus metas de aprendizaje aprendera.

e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal Actitudes que se demuestran

e Docentes promueven el conocimiento de los derechos del
nifio.

e Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacion con sus pares y
adultos.

e Estudiantes participan de diversas actividades dando a

conocer sus derechos.

Enfoque De Derecho

Los estudiantes y docentes organizan espacios para el

desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de

convivencia del aula.

Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

Enfoque Orientacién Al Bien
Comun




VIL. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiales | Tiempo
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
10
Motivacién: Psicolégica Fisica
La docente conversa | Los estudiantes | Balon de
con los estudiantes | forman circulos y | basquetbo
INICIO sobre el dribling en | cada uno con wun || 15’
béasquetbol, lo | balén, se pasaran el
importante que es para | balon de mano en
la salud y que | mano hacia la
beneficios nos brinda | derecha y luego a la
hacer deporte. “mente | izquierda, después en
sana en cuerpo sano” | Desplazamiento
lateral.
Los estudiantes de manera individual exploran
la manera de driblear el bal6n en el
basquetbol.
Desarrollo
- p
El docente proporciona la nueva informacion
de como driblear un balon en el basquetbol,
PROCESO luego los ubica en un cuadro cada unoy
driblearan el balén con la mano derecha luego | Balones
izquierda. de
bl = basquetbo
T % |
= >
. ., ey ek e O s
Ejecucion e Los estudiantes forman columnas y saldran
dribleando en balén hasta la linea de meta y | €ONOS
regresaran. Aros
Silbato
e Los estudiantes forman 4 columnas para | IabPlero ,
realizar trabajos de dribling con balén en | Lapicero 60
estaciones.
» > los estudiantes dan botes el balén en
Correccion cada aro con la mano derecha luego
de errores izquierda.
» los estudiantes dan votes segun él la
cantidad de conos que tengan.
» los estudiantes driblean los conos
dando botes el baldn.
Vuelta a la Meta cognicion: Meta evaluacién:
FINAL calma ¢, Se da cuenta la ¢, Qué aprendio?
coordinacion del balon | ¢ Como lo aprendio? 5

o el dribling se realiza
con la yema de los
dedos y con
movimiento de
mufieca?

¢ Para qué lo servird
lo aprendido?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 3

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria

3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

TITULO DE LA SESION: Practicamos el pase sobre la cabeza y tenis en el basquetbol.

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion los estudiantes practicaran el pase sobre la
cabeza y tenis para mejorar su desempefio ante la practica del basquetbol.

ANTES DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos y materiales se
utilizaran en esta sesion?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus familiares,
gue traigan algunos objetos que hagan falta para la clase.

e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a utilizar.

e Prepara proyector y/o audio para el
aprendizaje del estudiante.

e Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a desarrollar.

afianzamiento del

Balones de basquetbol

Conos

Aros

Silbato Tablero
Lapiceros

V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios
SE DESENVUELVE DE MANERA . Afianz,a. las .habilidades motrices
AUTONOMA A TRAVES DE SU especificas (relaqonadas con |§. carrera,
MOTRICIDAD salto y_,lanzamlentos) a través de la
« Comprende su cuerpo regulacion de Su cuerpo para dar
< « Se expresa corporalménte respuesta a I_as situaciones motrices (en
©) contextos ludicos, predeportivos, etc.)
E ASUME UNA VIDA SALUDABLE Conoce los diferentes métodos de
> e Comprende las relaciones entre la actividad evaluacion para determinar la aptitud
O fisica, alimentacion, postura e higiene fisica y selecciona los que mejor se
2 corporal y la salud. adeclen a sus posibilidades, y utiliza la
(@) ¢ Incorpora practicas que mejoran su calidad informacion obtenida en beneficio propio
8 de vida de su salud.
w INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES
¢ Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Modifica juegos y actividades para que se
adecien a las necesidades vy
posibilidades del grupo y a la logica del
juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC . , i
¢ Personaliza entornos virtuales. * Integra allplllcauones y objetos thualgs en
0 ﬂ ¢ Gestiona informacion del entorno virtual. sus actividades en el entorno virtual
< 3 , . observando cambios y efectos para re-
(Z) f}:, ° Interactl_Ja en e_ntornos wrtgales. utilizarlos en otras situaciones similares
x| Crea objetos virtuales en diversos formatos.
0 E GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
L2 AUTONOMA
O é ¢ Define metas de aprendizaje Se da cuenta lo que debe aprender en una
OF | Organiza acciones estratégicas para tarea al preguntarse qué es lo que
alcanzar sus metas de aprendizaje aprendera.
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.
VL. ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal

Actitudes que se demuestran

Enfoque De Derecho

Docentes promueven el conocimiento de los derechos del nifio.
Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacion con sus pares y
adultos.

Estudiantes participan de diversas actividades dando a conocer
sus derechos.

Enfoque Orientacién Al Bien

Comdun

Los estudiantes y docentes organizan espacios para el

desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de

convivencia del aula.

Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

VII.

MOMENTO DE LA SESION:

Momentos

Actividades Materiales Tiempo

INICIO

Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes

10

Motivacién

Psicolégica

Fisica

El docente conversa

con

sobre el pase tenis y

Los estudiantes forman
circulos y cada uno con
un balén, se pasaran el 15

estudiantes

el pase sobre la | balén de mano en | Balones de
cabeza en el | mano hacia la derecha | basquetbol
basquetbol 'y lo |y luego a la izquierda,

importante que es | después en

para la salud y que | Desplazamiento

beneficios nos brinda | lateral.

hacer deporte.

“‘mente sana en

cuerpo sano”




PROCESO

Desarrollo

Ejecucion

Correcci6
nde
errores

e Los estudiantes de manera grupal realizaran
el calentamiento especifico para luego
practicar el basquetbol.

e Los estudiantes de manera individual y en
grupo exploran con sus propias posibilidades
como se realiza el pase sobre la cabeza y tenis
en el basquetbol.

e Los estudiantes forman grupos de para

practicar el pase sobre la cabeza, teniendo en

cuenta la secuencia explicada por el docente.
i e = .

e \ L . :
e Los estudiantes forman grupos de para
practicar el pase tenis, teniendo en cuenta la

secuencia explicada por el docente.

,51‘-.%»
=

e Los estudiantes forman columnas y al silbato
del profesor se desplazaran de dos en dos
hasta el cono del frente, ida y vuelta realizando
el pase tenis y el pase sobre la cabeza en el
basquetbol, luego daran a su compafiero y se
ubicaran atras.

oEl docente forma equipos para que los
estudiantes demuestren lo aprendido durante el
juego.

Balones de
Basquetbol

Silbato

Tablero
Lapicero

Chalecos

Final

Vuelta a la
calma

Meta cognicidn: Meta evaluacion:

¢ Se da cuenta que el
pase sobre la cabeza
y el tenis en
basquetbol no era de
la manera a la que
usted lo realizaba?

¢ Qué aprendio?

¢ Como lo aprendio?
¢Para qué lo servira lo
aprendido?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 4

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria

3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

TITULO DE LA SESION: Aprendemos el control y proteccion del balén en el juego.

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion los estudiantes aprenderan a controlar
y proteger el balén durante el juego para tener una mejor fluidez de juego en equipo.

ANTES DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos y materiales se
utilizaran en esta sesion?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus familiares,
gue traigan algunos objetos que hagan falta para la clase.
Preparar con anticipacién los materiales deportivos a utilizar.
Prepara proyector y/o audio para el

aprendizaje del estudiante.

e Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a desarrollar.

afianzamiento del

Balones de basquetbol

Conos
Chalecos

Aros

Silbato Tablero
Lapiceros

V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios
SEDESENVUELVEDE MANERA | © (12128l abiiades motcescspecicas
AUTONOMA A TRAVES DE SU lanzamientos) a través de la re ’ulacién dg
MOTRICIDAD su cuerpo para dar res uegsta a las
o Comprende su cuerpo. . UETpo- par: P <
< situaciones motrices (en contextos ludicos,
e Se expresa corporalmente i
O) predeportivos, etc.)
& ASUME UNA VIDA SALUDABLE : .
T i - e Conoce los diferentes métodos de
Z * Comprende las relaciones entre |a actividad | = o, o) 12 isn para determinar la aptitud fisica
O fisica, alimentacion, postura e higiene on p . P .
) cornoral v Ia salud y selecciona los que mejor se adecuen a
6 .l P yia s i ’ . lidad sus posibilidades, y utiliza la informacién
S dnec?lirg;)ra practicas que mejoran su calida obtenida en beneficio propio de su salud.
)] . .
w INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES
e Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

e Modifica juegos y actividades para que se
adecuen a las necesidades y posibilidades
del grupo y a la légica del juego deportivo.




COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacién del entorno virtual.
Interactda en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos.

¢ Integra aplicaciones y objetos virtuales en
sus actividades en el
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones similares

entorno virtual

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA

AUTONOMA

¢ Define metas de aprendizaje
¢ Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje

e Monitorea y ajusta su desempefio durante el

proceso de aprendizaje.

Se da cuenta lo que debe aprender en una
tarea al preguntarse qué es lo que
aprendera.

VI.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque transversal

Actitudes que se demuestran

o Docentes promueven el conocimiento de los derechos del nifio.

Enfoque De Derecho

Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
ejerzan sus derechos en relacion con sus pares y adultos.

Estudiantes participan de diversas actividades dando a conocer
sus derechos.

Los estudiantes y docentes organizan espacios para el desarrollo

Enfoque Orientacién Al Bien

Comun

de las actividades de aprendizaje.

e Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de
convivencia del aula.

e Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

VII. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiales Tiempo
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
Tema: Aprendemos el control y proteccion del bal6n en el juego 10
INICIO Motivacion Psicoldgica Fisica
: El docente conversa | Los estudiantes forman
con estudiantes sobre | circulos y cada uno con | Balon de
el basquetbol y o | un baldén, se pasaran el | basquetbol 15

importante que es para
la salud y que
beneficios nos brinda
hacer deporte. “mente
sana en cuerpo sano”

bal6n de mano en mano
hacia la derecha y luego
a la izquierda, después
en

Desplazamiento lateral.




Desarrollo

Los estudiantes forman grupos de tres para

practicar el control y proteccién del balén.

L

=

Chalecos
PROCESO Silbato
Los estudiantes de manera individual demuestran | Tablero
sus capacidades de como controlar y proteger un | Lapicero
balon en el basquetbol.
Ejecucion
60
» El docente forma equipos para que los
Correccion | estudiantes demuestren lo aprendido del control y
de errores | proteccion del balén durante el juego.
Vueltaala | Meta cognicién: Meta evaluacion:
Final calma ¢Ahora pueden ¢ Qué aprendio?

ustedes contextualizar
la manera de realizar
la proteccién y control
de balén en el
basquetbol?

¢, Como lo aprendio?
¢Para qué lo serviri lo
aprendido?




V.

SESION DE ENTRENAMIENTO N° 5

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria

3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

TITULO DE LA SESION: Nos desplazamos en diferentes direcciones demostrando lo

aprendido durante el juego

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion los estudiantes aprenderan a
desplazarse en diferentes direcciones en la practica deportiva.

ANTES DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos y materiales se
utilizaran en esta sesion?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus familiares,
gue traigan algunos objetos que hagan falta para la clase.

e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a utilizar.

e Prepara proyector y/o audio para el

aprendizaje del estudiante.

e Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a desarrollar.

afianzamiento del

Balones de basquetbol

Conos
Chalecos

Aros

Silbato Tablero
Lapiceros
Cronometro

V.

COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:

Area

Competencias y Capacidades

Desempefios

EDUCACION FISICA

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
« Comprende su cuerpo.
« Se expresa corporalmente

« Afianza las

habilidades  motrices
especificas (relacionadas con la carrera,
salto y lanzamientos) a través de la
regulacibn de su cuerpo para dar
respuesta a las situaciones motrices (en
contextos ludicos, predeportivos, etc.)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud.
¢ Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida

Conoce los diferentes métodos de
evaluacion para determinar la aptitud
fisica y selecciona los que mejor se
adeclen a sus posibilidades, y utiliza la
informacion obtenida en beneficio propio
de su salud.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES

¢ Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.

e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Modifica juegos y actividades para que se
adecien a las necesidades vy
posibilidades del grupo y a la logica del
juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacién del entorno virtual.
Interactda en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA
¢ Define metas de aprendizaje
¢ Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

¢ Integra aplicaciones y objetos virtuales en
sus actividades en el entorno virtual
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones similares

Se da cuenta lo que debe aprender en una
tarea al preguntarse qué es lo que
aprendera.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal Actitudes que se demuestran

e Docentes promueven el conocimiento de los derechos del nifio.
e Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
ejerzan sus derechos en relacion con sus pares y adultos.
e Estudiantes participan de diversas actividades dando a conocer
sus derechos.

Enfoque De Derecho

Los estudiantes y docentes organizan espacios para el desarrollo
de las actividades de aprendizaje.

Enfoque Orientacién Al Bien _ .
Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de

Comun convivencia del aula.
e Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades
VII. MOMENTO DE LA SESION:

Momentos Actividades Materiales Tiempo

Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes

10°
Motivacién: Psicolégica Fisica
El docente conversa | Los estudiantes

INICIO con estudiantes sobre | forman circulos y | Balon de

cada uno con un | basquetbol 15
balén, se pasaran el

balobn de mano en

la manera de
desplazamiento y que
pongan en préctica lo

aprendido, en el | mano hacia la
basquetbol y lo | derecha y luego a la
importante que es para | izquierda, después
la salud y que|en

beneficios nos brinda
hacer deporte. “mente
sana en cuerpo sano”

Desplazamiento
lateral.




el os estudiantes forman una linea de varones
y otro de damas para realizar el calentamiento
especifico al basquetbol.

Desarrollo e El docente hace recordar a los estudiantes
sobre los fundamentos técnicos que ya han
trabajado
» tipos de pases. Chalecos
v' pase pecho Balones
v/ pase pique Silbato
v’ pase tenis Tablero
PROCESO v'  pase sobre la cabeza Lapicero
v' pase bolos Cronémetro
» tipos de dribling:
Ejecucion v alto
v medio
v" bajo
» control y proteccion del baldn.
e Los estudiantes forman columnas para 60
practicar los desplazamientos en el basquetbol.
» los primeros de cada columna se
desplazan lateralmente y regresan y se
Correccion ubican atrds después de entregar el
de errores bal6én al compafiero.
» los primeros de cada columna se
desplazan de manera frontal y regresan
y se ubican atras después de entregar
el balén al compafiero.
e El docente explica a los estudiantes como se
van a desplazar en el juego poniendo en
practica los fundamentos técnicos de
basquetbol, ( diagonal, lateral, de frente, atras,
ofensivo y defensivo)
Lo 3
i - :
+ 2
Vueltaala | Meta cognicion: Meta evaluacién:
Final calma ¢, Creen ustedes que ¢, Qué aprendio?

los diversos tipos de
desplazamiento son
importantes en el
juego?

¢, Como lo aprendié?
¢ Para qué lo servird
lo aprendido?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 6

I DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”

1.

2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria
3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

. TITULO DE LA SESION: Ejecutemos el tiro canasta en el basquetbol.

Il PROPOSITO LA SESION: En esta sesion el estudiante pondra en préactica el tiro a la

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos y
materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus familiares,

Balones de basquetbol

gue traigan algunos objetos que hagan falta para la clase. gﬁ;:)escos
e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a utilizar. ATOS
e Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento del Silbato Tablero
aprendizaje del estudiante. Lapiceros
e Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a desarrollar. Cronometro
canasta para poder anotar punto para su equipo .
Iv. ANTES DE LA SESION:
V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
e Comprende su cuerpo.
e Se expresa corporalmente

o Afianza las habilidades motrices

especificas (relacionadas con la
carrera, salto y lanzamientos) a
través de la regulacién de su cuerpo
para dar respuesta a las situaciones
motrices (en contextos ludicos,
predeportivos, etc.)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud.
e Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida

EDUCACION FISICA

Conoce los diferentes métodos de
evaluacion para determinar la aptitud
fisica y selecciona los que mejor se
adecuen a sus posibilidades, y utiliza
la informacién obtenida en beneficio
propio de su salud.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES
e Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Modifica juegos y actividades para
gue se adecuUen a las necesidades y
posibilidades del grupo y a la légica
del juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC e Integra aplicaciones y objetos

e Personaliza entornos virtuales. virtuales en sus actividades en el
e Gestiona informacion del entorno virtual. entorno virtual observando cambios y
¢ Interactla en entornos virtuales. efectos para re-utilizarlos en otras
e Crea objetos virtuales en diversos formatos. situaciones similares

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

AUTONOMA
e Define metas de aprendizaje Se da cuenta lo que debe aprender en
¢ Organiza acciones estratégicas para una tarea al preguntarse qué es lo que
alcanzar sus metas de aprendizaje aprendera.

e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal Actitudes que se demuestran

e Docentes promueven el conocimiento de los derechos del
nifio.
e Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacion con sus pares
y adultos.
e Estudiantes participan de diversas actividades dando a
conocer sus derechos.

Enfoque De Derecho

e Los estudiantes y docentes organizan espacios para el
desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Enfoque Orientacién Al Bien . )
e Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas

Comun : )
de convivencia del aula.
e Docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes asuman diversas responsabilidades
VII. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiales Tiempo

Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
107

Motivacion: Psicolégica Fisica

El docente conversa | Los estudiantes | Balén
con estudiantes sobre | forman circulos y
INICIO la manera o forma de | cada uno con un 15
coger el balon para | balén, se pasaran
poder lanzarlo en la | el balbn de mano
canasta de basquetbol | en mano hacia la
y lo importante que es | derecha y luego a
para la salud y que | la izquierda,
beneficios nos brinda | después en
hacer deporte. “mente | Desplazamiento
sana en cuerpo sano” | lateral.




PROCESO

Desarrollo

Ejecucion

Correccion
de errores

Los estudiantes realizan el calentamiento
especifico para realizar el juego de
lanzamientos a la canasta.

El docente entrega en balén a los
estudiantes para que manera individual y
grupal exploren su manera de tirar el balén
a la canasta a traves del juego.

El docente proporciona la nueva
informacion de la ubicacion de los pies, las
manos, como flexionar las piernas y
también como estirar el brazo haciendo el
movimiento de mufieca.

e Los estudiantes forman grupos, para
practicar el tiro canasta como jugando 21
uno lanza el otro espera el balén.

e E| docente forma equipos para jugar
basquetbol, y demuestren lo aprendido del
tiro canasta.

Balones
Cronémetro
Silbato
Lapicero
Tablero

Final

Vueltaa la
calma

Meta evaluacién:
¢, Qué aprendid?

Meta cognicion:
¢, Se da cuenta que la

posicion de las piernas | ¢Como lo
y los brazos es aprendio?
importante para un ¢Paraquélo
buen lanzamiento? servira lo

aprendido?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 7

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
1. GRADO Y SESION : Primero de secundaria
2. LUGAR : David Dasso
3. RESPONSABLE
4. TELEFONO
5. CORREO

TITULO DE LA SESION: Ejecutamos el tiro libre en el basquetbol

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion el estudiante practicara el tiro libre a la
canasta para encestar y ayudar a su equipo a ganar.

ANTES DE LA SESION:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos y materiales
se utilizaran en esta
sesion?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus familiares, que

Balones de basquetbol

traigan algunos objetos que hagan falta para la clase. gﬁ;ﬁ:cos
e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a utilizar. ATOS
e Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento del aprendizaje Silbato Tablero

del estudiante. Lapiceros
e Preparar el instrumento de evaluacion de la clase a desarrollar. Cronometro

La
V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:

Area Competencias y Capacidades Desempefios

EDUCACION FISICA

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
» Comprende su cuerpo.
» Se expresa corporalmente

« Afianza las habilidades motrices especificas
(relacionadas con la carrera, salto y
lanzamientos) a través de la regulacion de
su cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices (en contextos ludicos,
predeportivos, etc.)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud.
¢ Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida

e Conoce los diferentes métodos de
evaluacion para determinar la aptitud fisica
y selecciona los que mejor se adeclen a
sus posibilidades, y utiliza la informacién
obtenida en beneficio propio de su salud.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES
¢ Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

« Modifica juegos y actividades para que se
adecuen a las necesidades y posibilidades
del grupo y a la légica del juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacién del entorno virtual.
Interactda en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos.

¢ Integra aplicaciones y objetos virtuales en
sus actividades en el entorno Vvirtual
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones similares

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA
¢ Define metas de aprendizaje
¢ Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Se da cuenta lo que debe aprender en una
tarea al preguntarse qué es lo que
aprendera.

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque transversal

Actitudes que se demuestran

Enfoque De Derecho

e Docentes promueven el conocimiento de los derechos del nifio.
e Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
ejerzan sus derechos en relacién con sus pares y adultos.
e Estudiantes participan de diversas actividades dando a conocer
sus derechos.

Enfoque Orientacién Al Bien

Comdun

e Los estudiantes y docentes organizan espacios para el desarrollo
de las actividades de aprendizaje.
e Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de
convivencia del aula.
e Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

VIL. MOMENTO DE LA SESION:

Momentos Actividades Materiales Tiempo
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
Motivacion: Psicolégica Fisica 10
El docente | Gusano jugueton. El
conversa con | docente forma columnas
estudiantes sobre el | y pondra un balén al 15
tiro libre en el | frente de cadacolumnay | Balones
INICIO basquetbol de la | el ultimo de cada grupo

manera como coger
el balén y lanzarlo y
también de la
importante que es
para la salud y que

beneficios nos
brinda hacer
deporte. “mente
sana en cuerpo

sano”’

pasara por debajo de las
piernas de sus
comparieros y cogera el
balon y pasara por
medio de las piernas de
sus comparieros, el
ultimo vendra driblen
hacia adelante y se
cogeran de las manos y
encestaran el balén.




PROCESO

Desarrollo

Ejecucion

Correccién
de errores

e Los estudiantes de manera grupal realizaran
el calentamiento especifico para luego
practicar el basquetbol.

e Los estudiantes echados cada uno con un
balén lanzaran el balén hacia arriba con el
movimiento de mufieca y con giro de balén
hacia atras.

e Los estudiantes forman grupos para realizar
el ejercicio de tiro a la canasta, se parara frente
a la canasta luego se desplazaran un paso a la
derecha luego separaran las piernas al ancho
de los hombros y lanzan el balén con la mano
dominante hacia el aro.

e Los estudiantes forman grupos luego frente
a la canasta dan un bote el balon y realizan el
lanzamiento canasta.

oEl docente forma equipos para que los
estudiantes demuestren lo aprendido durante el
juego.

Balones
Cronometro
Silbato
Lapicero
Tablero
Chalecos

Final

Vuelta a la
calma

Meta evaluacién:
¢, Qué aprendio?
¢, Como lo aprendi6?

Meta cognicion:
¢ Se da cuenta que
importante es la

ubicacién de ¢Para qué lo servird lo
brazos y piernas aprendido?
para el

lanzamiento?




V.

SESION DE ENTRENAMIENTO N° 8

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria

3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

TITULO DE LA SESION: Juguemos en equipo respetando las reglas del juego del

basquetbol.

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion el estudiante practicara en equipo los
fundamentos aprendidos mediante una practica deportiva de basquetbol respetando

las reglas del juego .

ANTES DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢, Qué recursos y materiales se
utilizaran en esta sesién?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus
familiares, que traigan algunos objetos que hagan falta

para la clase.

e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a

utilizar.

e Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento del

aprendizaje del estudiante.

e Preparar el instrumento de evaluacién de la clase a

Balones de basquetbol

Conos
Chalecos

Aros

Silbato Tablero
Lapiceros
Cronometro

desarrollar.
V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios
SE DESENVUELVE DE MANERA ) :2 agcfl'?icasla(‘rselacir;igclilggdsosn Ian;g';rrlggs
AUTONOMA A TRAVES DE SU saIF:o y lanzamientos) a través de |6,l
MOTRICIDAD L.

« Comprende su cuerpo. regulacion de Su cuerpo para dar
< « Se expresa corporalmente respuesta a I.as snuacmnes' motrices (en
O contextos ludicos, predeportivos, etc.)

% ASUME UNA VIDA SALUDABLE Conoce los diferentes métodos de
> e Comprende las relaciones entre la actividad evaluacion para determinar la aptitud
O fisica, alimentacion, postura e higiene fisica y selecciona los que mejor se
g corporal y la salud. adeclen a sus posibilidades, y utiliza la
O e Incorpora practicas que mejoran su calidad informacion obtenida en beneficio propio
8 de vida de su salud.

w INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES
e Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Modifica juegos y actividades para que se
adecien a las necesidades vy
posibilidades del grupo y a la logica del
juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacién del entorno virtual.
Interactda en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos.

¢ Integra aplicaciones y objetos virtuales en
sus actividades en el
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones similares

entorno virtual

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA

AUTONOMA

¢ Define metas de aprendizaje

¢ Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje

e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Se da cuenta lo que debe aprender en una
tarea al preguntarse qué es lo que
aprendera.

VI.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque transversal

Actitudes que se demuestran

Enfoque De Derecho

adultos.

Docentes promueven el conocimiento de los derechos del nifio.
Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacién con sus pares y

e Estudiantes participan de diversas actividades dando a conocer
sus derechos.

Enfoque Orientacién Al Bien
Comun

e Los estudiantes y docentes organizan espacios para el
desarrollo de las actividades de aprendizaje.

e Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de
convivencia del aula.

e Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

VIL. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiales | Tiempo
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
10
Motivacién: Psicolégica Fisica
El docente | Gusano  juguetdon. El
conversa con | docente forma columnas y
estudiantes sobre | pondra un balén al frente de | Balén 15’
INICIO el pase tenis y el | cada columnay el ultimo de

pase sobre la
cabeza en el
basquetbol y lo
importante que es
para la salud y
que beneficios
nos brinda hacer
deporte. “mente
sana en cuerpo
sano”

cada grupo pasara por
debajo de las piernas de sus
compafieros y cogera el
bal6n y pasara por medio de

las piernas de  sus
comparfieros, el ultimo
vendra driblen hacia

adelante y se cogeran de
las manos y encestaran el
balén.




e Los estudiantes de manera grupal realizaran
el calentamiento especifico para luego practicar
el basquetbol.

Desarrollo e El docente recuerda a los estudiantes los
fundamentos técnicos del basquetbol.
Balones
e El docente pregunta a los estudiantes sobre Cronémetr
las reglas de juego, luego los ensefia. 0
Silbato
» no caminar con el balon Lapicero
PROCESO no seguir dribleando después de coger | Tablero
el balon. Chalecos
» el balén se puede lanzar con una o dos
Ejecucion manos.
» no se debe golpear el balén con el pufio
» si un equipo comete tres faltas
consecutivas, antes que el otro cometa
falta se dara un punto al equipo
contrario. 60’
» no se podra empujar con el hombro,
manos y zancadillas al adversario.
Correccion
de errores
e El docente forma equipos para jugar
basquetbol poniendo en practica las reglas de
juego.
Vueltaala | Metacognicién: | Meta evaluacion:
FINAL calma ¢ Se da cuenta ¢, Qué aprendié?

que importantes
es respetar las
reglas de juego
en el basquethol?

¢ Como lo aprendio?
¢ Para qué lo servira lo
aprendido?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 9

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria

3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

TITULO DE SESION: Practicamos la marca personal en el juego.

PROPOSITO DE LA SESION: En esta sesion los estudiantes practicaran en pareja la
marca personal evitando que su contrincante se quede con el balon.

ANTES DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos y materiales se
utilizaran en esta sesién?

e Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus
familiares, que traigan algunos objetos que hagan falta

Balones de basquetbol

para la clase. Conos
e Preparar con anticipacion los materiales deportivos a | Chalecos
utilizar. Aros
o Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento del | Silbato Tablero
aprendizaje del estudiante. Lapiceros
e Preparar el instrumento de evaluacién de la clase a | Cronometro
desarrollar.
V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios
SE DESENVUELVE DE MANERA o Afianz§ las habilidades motrices
AUTONOMA A TRAVES DE SU especificas (rela_cmnadas con I"f‘ carrera,
MOTRICIDAD salto y ,Ianzamlentos) a través de la
« Comprende su cuerpo regulacion de Su cuerpo para dar
< « Se expresa corporalménte respuesta a las situaciones motrices (en
O) contextos ludicos, predeportivos, etc.)
&) ASUME UNA VIDA SALUDABLE Conoce los diferentes métodos de
> e Comprende las relaciones entre la actividad evaluacion para determinar la aptitud
O fisica, alimentacion, postura e higiene fisica y selecciona los que mejor se
2 corporal y la salud. adecuen a sus posibilidades, y utiliza la
(®) ¢ Incorpora practicas que mejoran su calidad informacion obtenida en beneficio propio
8 de vida de su salud.
L INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES
e Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Modifica juegos y actividades para que
se adeclen a las necesidades vy
posibilidades del grupo y a la légica del
juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacién del entorno virtual.
Interactda en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos.

o Integra aplicaciones y objetos virtuales
en sus actividades en el entorno virtual
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones similares

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA
¢ Define metas de aprendizaje
¢ Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Se da cuenta lo que debe aprender en
una tarea al preguntarse qué es lo que
aprendera.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal Actitudes que se demuestran

e Docentes promueven el conocimiento de los derechos del
nifio.

e Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacion con sus pares y
adultos.

e Estudiantes participan de diversas actividades dando a

conocer sus derechos.

Enfoque De Derecho

Los estudiantes y docentes organizan espacios para el

desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de

convivencia del aula.

Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

Enfoque Orientacién Al Bien
Comun

VII. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiale | Tiempo
s
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
Motivacion: Psicolbgica Fisica 10
El docente conversa con | Los estudiantes
los estudiantes sobre la | forman circulos
INICIO manera como marca al | y cada uno con | Balones | 15

adversario y como cubrir
el baldon cuando lo
tienes, y que pongan en
practica lo aprendido en
el basquetbol y lo
importante que es para
la salud y que beneficios
nos brinda hacer
deporte. “mente sana en
cuerpo sano”

un balén, se
pasaran el balén
de mano en
mano hacia la
derecha y luego
a la izquierda,
después en
Desplazamiento
lateral.




PROCESO

Desarrollo

Ejecucion

Correccion
de errores

el os estudiantes forman una linea de
varones y otro de damas para realizar el
calentamiento especifico al basquetbol.

e El docente forma columnas y para trabajar
la iniciacién de la marca en el basquetbol,
los estudiantes al silbato saldran
desplazandose lateralmente con los brazos
estirados hacia los lados.

e El docente forma dos grupos y luego los
ubica en filas frente a frente el cual un grupo
tendra los balones, al silbato los que estan
con balon intentaran pasar al otro lado.

e El docente ubica a los estudiantes de tres
en tres el cual, dos se ubican frente a frente
y el otro realizara la funcién de marca, y
cuando uno lanza el balén toma la posicion
de marca y que estuvo marcando va en la
posicion de ataque.

e El docente forma equipos para jugar y
demuestren lo aprendido de la marca.

Balones
Cronéme
tro
Silbato
Lapicero
Tablero
Chalecos

Final

Vuelta a la
calma

Meta cognicion: Meta

¢, Creen ustedes que las | evaluacion:
marcaciones equipo e ¢ Qué aprendig?
individuales son ¢ Como lo
importante para un aprendio?
mejor juego en el ¢Paraquélo
basquetbol? servira lo
aprendido?




SESION DE ENTRENAMIENTO N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION : N° 88298 “Luis Alberto Sanchez”
2. GRADO Y SESION : Primero de secundaria

3. LUGAR : David Dasso

4. RESPONSABLE

5. TELEFONO

6. CORREO

Titulo de la sesién: Practicamos el sistema defensivo y ofensivo en el juego

Propdsito de la sesion: En esta sesion los estudiantes pondran en préctica el
sistema ofensivo y defensivo para proteger el balén durante el juego.

ANTES DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos y materiales se
utilizaran en esta sesién?

Solicita con anterioridad a los estudiantes o a sus
familiares, que traigan algunos objetos que hagan falta

Balones de basquetbol

para la clase. Conos
Preparar con anticipacion los materiales deportivos a | Chalecos
utilizar. Aros
Prepara proyector y/o audio para el afianzamiento del | Silbato Tablero
aprendizaje del estudiante. Lapiceros
Preparar el instrumento de evaluacién de la clase a | Cronometro
desarrollar.
V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES A TRABAJAR EN LA SESION:
Area Competencias y Capacidades Desempefios
e Afianza las habilidades motrices
SE DESENVUELVE DE MANERA especificas (relacionadas con la
AUTONOMA A TRAVES DE SU carrera, salto y lanzamientos) a través
MOTRICIDAD de la regulacion de su cuerpo para dar
e Comprende su cuerpo. respuesta a las situaciones motrices
8 e Se expresa corporalmente (en contextos ludicos, predeportivos,
7 etc.)
I ASUME UNA VIDA SALUDABLE Conoce los diferentes métodos de
% e Comprende las relaciones entre la actividad evaluacion para determinar la aptitud
) fisica, alimentacion, postura e higiene fisica y selecciona los que mejor se
6 corporal y la salud. adeclen a sus posibilidades, y utiliza la
> e Incorpora practicas que mejoran su calidad informacion obtenida en beneficio
a de vida propio de su salud.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES

¢ Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.

e Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Modifica juegos y actividades para que
se adeclen a las necesidades y
posibilidades del grupo y a la I6gica del
juego deportivo.




SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADO POR LAS TIC
e Personaliza entornos virtuales.
e Gestiona informacién del entorno virtual.
¢ Interactlia en entornos virtuales.
¢ Crea objetos virtuales en diversos formatos.

¢ Integra aplicaciones y objetos virtuales
en sus actividades en el entorno virtual
observando cambios y efectos para re-
utilizarlos en otras situaciones
similares

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA
¢ Define metas de aprendizaje
e Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas de aprendizaje
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Se da cuenta lo que debe aprender en
una tarea al preguntarse qué es lo que
aprendera.

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES:

Enfoque transversal

Actitudes que se demuestran

Enfoque De Derecho

adultos.

sus derechos.

e Docentes promueven el conocimiento de los derechos del nifio.
e Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en relacion con sus pares y

e Estudiantes participan de diversas actividades dando a conocer

Enfoque Orientacién Al Bien

Comdun

Los estudiantes y docentes organizan espacios para el

desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Los estudiantes y docente se organizan y elaboran normas de

convivencia del aula.

Docentes promueven oportunidades para que los estudiantes
asuman diversas responsabilidades

VII. MOMENTO DE LA SESION:
Momentos Actividades Materiales Tiempo
Bienvenida: El docente da la bienvenida a los estudiantes
Motivacién: Psicolégica Fisica 10
El docente conversa | Los estudiantes
INICIO con los estudiantes | forman circulos vy

en que consiste un
sistema defensivo vy
ofensivo basquetbol y
lo importante que es
para la salud y que
beneficios nos brinda
hacer deporte.
‘mente  sana en
cuerpo sano”

cada uno con un 15
balén, se pasaran el
balon de mano en
mano hacia la
derechayluegoala
izquierda, después
en

Desplazamiento
lateral.




PROCESO

Desarrollo

Ejecucion

Correccion
de errores

el os estudiantes de dos en dos trabajan el
sistema defensivo uno lanza el balén a la
derecha luego a la izquierda y también
arriba.

e Los estudiantes de dos con un balén
practicaran los sistemas defensivos uno
tendran que atacar y el otro defender, luego
cambian de oficio.

e Los estudiantes de tres, dos se paran
frente al otro uno lanza el balén y su
compafiero driblea y el otro viene a intentar
quitarselo, y asi van rotando y cambiando de
posicion.

e El docente forma equipos para que los
estudiantes  jueguen basquetbol y
demuestren lo aprendido dur todas las
sesiones incluyendo el siste efer}?ivo y
ofensivo. 8

Balones
Cronometro
Silbato
Lapicero
Tablero
Chalecos

Final

Vuelta a la
calma

Maé ejalugiciony

¢, Qué aprendi6?

Meta cognicion:
¢,Cree usted que los

sistemas de juego ¢,Como lo

son importantes en el | aprendi6?

basquetbol? ¢Para qué lo
servirad lo

aprendido?




Anexo N° 08: Evidencias fotograficas.

Los estudiantes realizan el calentamiento previo al juego de basquetbol.



Los estudiantes forman tres grupos para jugar basquetbol; los docentes observan el nivel de conocimientos y realizan el pre tés.




Los estudiantes realizan el calentamiento para luego pasar a realizar el fundamento técnico el dribling en el basquetbol.




Los estudiantes de manera individual realizan el dribling.




Los estudiantes practican el dribling en parejas




Los estudiantes realizan el driblin, practicando su coordinacién en los aros.



