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RESUMEN

La investigacion titulada “Analisis Documental sobre el uso de Estrategia Ludicas en la
ensefanza de la matematica para Nivel Primario” se enmarca en la linea tedrica de
métodos educativos y adopta un enfoque documental, el estudio analiza las principales
dificultades que enfrentan los estudiantes en la resoluciéon de problemas matematicos,
vinculadas a factores cognitivos (atencién, memoria, razonamiento légico, comprensién
lectora), afectivos (ansiedad, baja autoestima, desmotivacion) y pedagdgicos

(metodologias tradicionales, escasez de recursos).

Frente a estas limitaciones, se plantea el uso de estrategias ludicas como alternativa
pedagodgica eficaz, sustentada en los aportes de Piaget, Vygotsky y Dewey. Se destacan
juegos manipulativos, juegos de mesa, gamificacion y dramatizaciones, que favorecen la

motivacion, la participacién activa y el aprendizaje significativo.

La revision de investigaciones previas evidencia que la aplicacién de actividades ludicas
mejora la comprension matematica, incrementa el rendimiento académico y fortalece el

pensamiento l6gico-matematico en estudiantes de primaria.

Palabras clave: Estrategias ludicas, resolucién de problemas matematicos, aprendizaje

significativo, motivacién, pensamiento I6gico-matematico.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y descripcién del tema de investigacion

El tema de investigacion se enmarca en analizar la importancia de aplicar el uso de
estrategias ludicas en la resolucién de problemas matematicos en estudiantes de
educacion primaria; nivel escolar basico, donde los nifios adquieren conocimientos y
habilidades fundamentales para la vida. Asimismo, el contexto de estudio se circunscribe a
instituciones educativas publicas de zonas urbanas que presentan recursos didacticos
limitados, donde la ensefianza tradicional y basada en la memorizacion prevalecen. Esta
delimitacién permite focalizar el estudio en un grupo de estudiantes que, por edad, nivel de
educacién basico regular y etapa de desarrollo cognitivo, requieren metodologias activas
de caracter ludico y motivadoras que faciliten la comprensién y la construccion de
conceptos matematicos.

Por tal motivo, la presente investigacion se aborda a partir de la problematica
identificada, que tiene que ver con las dificultades que enfrentan los estudiantes al aprender
Matematicas mediante métodos convencionales, los cuales muchas veces originan
ansiedad, desinterés y dificultades para la comprensién y desarrollo de problemas. En ese
sentido, se plantea el uso de estrategias ludicas tales como juegos didacticos, dinamicas
grupales y manipulacién de material concreto, que transforman el aprendizaje en
experiencias divertidas y sobre todo significativas. Ademas, son estas estrategias las que
buscan fortalecer la motivacion, la creatividad y el razonamiento lI6gico de los estudiantes,
transformando la resolucién de problemas en un desafio accesible. Finalmente, mediante
este estudio se pretende demostrar que el aprendizaje bajo un enfoque ludico contribuye
de manera significativa a la mejora del rendimiento académico, haciéndolo mas agradable,
facilitando la construccion e interiorizacidon de los contenidos y aumentando la motivacion

intrinseca.

1.2. Objetivos de lainvestigacion documental

1.2.1. Objetivo general
Analizar, mediante un disefio documental, el impacto y la pertinencia sobre el uso de

Estrategias Ludicas en la ensefianza de la matematica como recurso pedagdgico para
favorecer la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de educacion primaria,

frente a las limitaciones que presentan los métodos tradicionales de ensefianza.

1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de educacién

primaria al resolver problemas matematicos.

12



- Describir las estrategias ludicas para la resolucion de problemas matematicos.

- Analizar los resultados obtenidos a partir de investigaciones previas respecto a la
aplicacion de estrategias ludicas en el proceso de resolucion de problemas

matematicos.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Dificultades que enfrentan al resolver problemas matematicos en educacion
primaria

Hoy en dia la resolucion de problemas matematicos constituye el eje central del
aprendizaje. Segun el Curriculo Nacional de la Educacion Basica del Peru, las matematicas
representan un area clave en el desarrollo integro de los estudiantes, de tal forma que
contribuye al pensamiento légico, la capacidad de resolver y enfrentar problemas de la vida
cotidiana buscando diferentes alternativas, la toma de decisiones con conocimiento previo
y la participacion activa en una sociedad basada en datos y tecnologia. Es por ello, que en
el nivel primario, se busca integrar el aprendizaje con las experiencias de la vida cotidiana
que rodea al nifio y nina, de tal manera que los numeros, férmulas, operaciones generen
un sentido para ellos. Asi, el area de matematica no se limita a la ejecucion de ejercicios

sino a la formacion de estudiantes capaces de leer e interpretar el mundo (MINEDU, 2016).

Asimismo, en la investigacion realizada por el Programa para la evaluaciéon
Internacional de Estudiantes (PISA, 2022) el area de matematicas constituye el punto clave
del analisis, sin dejar de lado la evaluacién de las competencias lectoras y cientificas. Para
PISA, el dominio de las matematicas no se reduce a la repeticion mecanica de
procedimientos rutinarios, sino que implica formar personas matematicamente
competentes, capaces de razonar, resolver problemas complejos de la vida cotidiana y
proponer soluciones mediante el uso, la aplicacién y la interpretacion de conceptos
matematicos.

Asimismo, entre las areas evaluadas en las pruebas nacionales e internacionales,
el area de Mateméatica presenta los niveles mas bajos de logro de aprendizaje en los
estudiantes. Tal como se muestra en los resultados de la Evaluacién Nacional de Logros
de Aprendizaje (ENLA, 2023) en el ambito rural solo siete de cada cien estudiantes de
segundo grado de primaria y cuatro de cada cien de segundo grado de secundaria alcanzan
el nivel de competencia esperado. Del mismo modo, los resultados de PISA evidencian que
el rendimiento de los estudiantes de instituciones educativas privadas duplica al de los
colegios publicos y se triplica al comparar los contextos urbanos y rurales. La interrogante
central se orienta a identificar los factores que inciden en el bajo rendimiento de los alumnos
en el area de Matematica. En este sentido, resulta necesario reconocer que, para muchos
nifos, el proceso de aprendizaje se inicia en condiciones de marcada desventaja. En

algunos casos, estas dificultades estan presentes desde los
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primeros anos de vida, configurando escenarios adversos que limitan su desarrollo

cognitivo. De acuerdo con datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica (INEI), el 43,1 % de los nifos de entre 6 y 35 meses presenta anemia, mientras

que el 16,6 % de la poblacion enfrenta situaciones de inseguridad alimentaria, es decir, no

cuenta con una alimentacion suficiente y adecuada. Estas condiciones afectan

directamente la capacidad de concentracion, el desarrollo intelectual y, en consecuencia,

el desempenio escolar, particularmente en areas que demandan razonamiento y resolucién

de problemas como la Matematica.

3.1.1.

Factores cognitivos

Los factores cognitivos estan relacionados con el nivel de desarrollo del pensamiento l6gico

y habilidades basicas sobre como se construye el razonamiento matematico (Arbones,

2005). Entre las principales dificultades se encuentra:

La atencion: Constituye un proceso cognitivo esencial en el aprendizaje, ya que
permite focalizar los recursos mentales del estudiante en la tarea asignada en el
area de matematica y la cual se desea desarrollar. Asimismo, a través de la
aplicacion de estrategias adecuadas, se ayuda a que el alumno mantenga la
concentracion, disminuya distracciones y participe activamente en la resolucion de
actividades matematicas.

La memoria: Es parte fundamental en el aprendizaje de los estudiantes, la cual no
solo funciona como sustituto del razonamiento, sino como base para la agilidad
mental, es decir, es la capacidad del estudiante para recordar informacion que
considera valiosa. Ademas, es muy importante en la realizaciéon de gran parte de
procesos intelectuales, de tal forma que cuando logra automatizar procesos basicos
y cotidianos como la tabla de multiplicar, permite liberar espacio en su memoria.
Esto es de suma importancia, pues permite que el cerebro se concentre en la
resolucion de problemas con mayor complejidad y evitar que se agote en calculos
elementales.

Razonamiento Légico: Es un componente clave del aprendizaje matematico, ya que
permite identificar, comparar, operar y establecer relaciones entre objetos y
situaciones de la vida diaria. Este proceso constituye la base para la construccién e
integracion de los conocimientos matematicos, simplificando la resolucion de
problemas y la toma de decisiones fundamentales.

La comprension lectora: Definida como el proceso cognitivo mas complicado,
puesto que solo se limita al reconocimiento de palabras y significados, sino también
a la capacidad de identificar ideas relevantes, interpretar informacion y relacionarla

con conocimientos previos. En Matematica, la comprension lectora resulta
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indispensable para entender enunciados de problemas, analizar datos y plantear

estrategias de solucion adecuadas.

3.1.2. Factores afectivos y motivacionales

El aprendizaje matematico esta relacionado con las emociones. Muchos
estudiantes pueden manifestar ansiedad a las matematicas, la cual se traduce en miedo,
nerviosismo o bloqueo frente a tareas numéricas. Asimismo, la baja autoestima y la
percepcion de que “Las matematicas son dificiles” refuerzan actitudes negativas que
pueden afectar directamente al rendimiento. La falta de interés, motivacion y conexion con
experiencias cotidianas que generan desconfianza al momento de resolver problemas

matematicos.

3.1.3. Factores pedagdgicos y contextuales
En el ambito pedagodgico, las dificultades se relacionan con metodologias
tradicionales y mecanizadas en ejercicios repetitivos y en la memorizacion, dejando poca
oportunidad para el razonamiento y la exploracion. La escasez de recursos didacticos, la
falta de materiales concretos y la ausencia de estrategias didacticas o ludicas se limita al
aprendizaje significativo. Ademas, factores contextuales como su entorno poco
estimulante, falta de acompafiamiento familiar o grupos humerosos también pueden influir

en su rendimiento de los estudiantes.

Asimismo, considerando que la ansiedad matematica, la baja motivacion y las
actitudes negativas son factores frecuentes en el bajo desempefio, las estrategias ludicas
contribuyen a reducir la carga emocional negativa, generando un ambiente de confianza,
disfrute, participacion y curiosidad. Cuando el estudiante se siente seguro y comprometido
con la actividad, aumenta su disposicion para enfrentar retos matematicos, persistir en la

tarea y construir razonamientos mas solidos.

3.2. Las estrategias ludicas para laresolucién de problemas mateméaticos

El enfoque ludico representa una alternativa pedagogica pertinente y eficaz, ya que el
juego nos lleva a poder constituir un medio natural para que los nifios puedan comprender
el mundo, experimentar, tomar decisiones y aprender de manera activa a través de
actividades ludicas. Los estudiantes no solo manipulan materiales o siguen instrucciones
si no que participan de procesos cognitivos complejos como formulacién de estrategias, la
solucion de conflictos, busqueda de patrones y la toma de decisiones fundamentadas. Esto
permite fortalecer habilidades esenciales para resolver problemas matematicos
(Jumabaeva,2025).
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Por otra parte, las dificultades no solo dependen del estudiante; sino que estan
asociadas a factores pedagogicos, como el predominio de metodologias tradicionales
centradas en la repeticién mecanica, la escasa manipulacion de materiales y la ausencia
de actividades que favorezcan el razonamiento, la exploracién y el aprendizaje significado.
Por ello, se propone la aplicacién de estrategias ludicas en la resolucién de problemas
matematicos mediante el uso de juegos propios de la cultura y la tradicion, los cuales, al
estar vinculados al contexto sociocultural de los estudiantes, favorecen una mayor

permanencia y sostenibilidad de los aprendizajes a lo largo del tiempo.

3.2.1. Fundamentos tedricos del uso de estrategias ludicas

Diversos enfoques que sustentan el uso del juego en el aprendizaje:

e Piaget, indica que el juego es crucial porque permite al nifio ejercitar esquemas
mentales (asimilacién), incorporando nuevas experiencias sin cambiar su
estructura, pero a la vez fuerza la creacion de nuevos esquemas (acomodacion)
para adaptarse a lo novedoso, logrando un equilibrio cognitivo y reestructurando el
entendimiento del mundo, enriqueciendo su desarrollo intelectual de una forma mas
activa y placentera, llevando a realizar juegos de ejercicios simbolicos y de reglas,

buscando la adaptacion. (Piaget, J 1976)

e \Vygotsky, en el enfoque sociocultural, el aprendizaje se concibe como un
fendmeno social que se construye a través de la interacciéon con otros. Vygotsky
sostiene que el desarrollo cognitivo del estudiante se ha visto favorecido en cuando
participa en las actividades compartidas con adultos o con sus pares mas
competentes. El juego cumple un papel fundamental, ya que crea situaciones
significativas de interaccién que permiten al estudiante desarrollar habilidades
cognitivas superiores. Asimismo, el juego fortalece la Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP), entendida como la distancia entre las capacidades que el estudiante puede
desarrollar de forma auténoma y aquellas que logra alcanzar con la mediacién de
otros. De este modo, el uso de actividades ludicas facilita la construccion de nuevos
aprendizajes y promueve el desarrollo del pensamiento logico y reflexivo (Vygotsky,
1978).

e Dewey, desde la perspectiva del aprendizaje sostiene que el conocimiento se va
construyendo a partir de la experiencia directa y la reflexion sobre la accion. Para el
autor, las actividades dinamicas y participativas permiten que los estudiantes
aprendan haciendo, relacionando los contenidos escolares con situaciones reales y

significativas.
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En este sentido, la practica activa favorece la comprensién profunda de los conceptos vy el
desarrollo del pensamiento critico, ya que el estudiante se involucra de manera consciente

en su propio proceso de aprendizaje (Dewey, 1938).

Estas teorias respaldan la inclusion de estrategias ludicas como recursos que potencian el

pensamiento l6gico-matematico al integrar emocion, motivacién y participacion.

3.2.2. Tipos de estrategias ludicas

3.2.2.1. Juegos manipulativos

Estos juegos incluyen materiales concretos como bloques, fichas, regletas, tarjetas
y objetos que le permitan a los estudiantes poder visualizar conceptos matematicos.
Contribuyendo a comprender nociones como cantidad, seriacion, clasificacion vy

operaciones basicas.

3.2.2.2. Juegos de mesay retos matematicos

Estos juegos permiten dominios numéricos, rompecabezas, bingos matematicos,
tableros de operaciones y juegos de secuencias que son herramientas eficaces para
trabajar el razonamiento l6gico, la estrategia y la atencién. Promoviendo la competencia

sanay el trabajo en equipo.

3.2.2.3. Juegos digitales y gamificacion

Las plataformas virtuales y aplicaciones interactivas permiten al estudiante poder
practicar conceptos matematicos mediante retos, niveles y medallas, lo que incrementa la
motivacion. La gamificacion transforma actividades en experiencias dinamicas mediante

recompensas, retos y progreso.

3.2.24. Dramatizaciones y juego de rol

Posibilitan la representacion de situaciones problematicas reales mediante historias,
didlogos o escenarios ficticios. A través de estas actividades, los estudiantes aplican
operaciones y estrategias matematicas de forma creativa, fortaleciendo no solo en el
razonamiento matematico, sino también las habilidades comunicativas, sociales y

colaborativas.
3.3. Resultados obtenidos a partir de investigaciones

Los resultados obtenidos en los estudios realizados evidencia que las estrategias
ludicas aplicadas, como la dinamica grupal, el juego de mesa matematicas, materiales
manipulativos, retos, concursos y actividades interactivas mejoraron significativamente la

comprension de conceptos matematicos, aumentaron la motivacion por aprender y
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posibilitaron una participacion mas activa dentro del aula. Asimismo, se concluye que el
enfoque ludico es una de las herramientas didacticas efectivas que ayuda a potenciar el

aprendizaje significativo, especialmente en estudiantes de primaria.

Mukul (2024), realizd una investigacion en la Escuela Normal de Juan de Dios
Rodriguez Heredia, México, cuyo propésito fue analizar y comprender cuales son las
dificultades mas relevantes que enfrentan los alumnos de nivel basico en la resolucion de
problemas matematicos. Segun los estudios realizados, se evidencié que las dificultades
mas recurrentes se relacionan con la compresién del enunciado, el razonamiento logico
matematico y la seleccion de estrategias idoneas para la resolucién de problemas, los

cuales influyen de manera negativa en el desempeno académico.

El estudio se desarrolla a partir de una metodologia cualitativa y descriptiva, basada
en la observacion de practicas escolares, la revision de los cuadernos, entrevistas o
cuestionarios y el analisis de situaciones reales de aula. A través de estos instrumentos, el
investigador identifica dificultades recurrentes, tales como la comprension limitada del
enunciado, el desconocimiento del significado de las operaciones, falta de estrategias de
resolucion, el uso mecanico de procedimientos, la escasa capacidad para modelar o

representar informacion y la presencia de ansiedad frente a las matematicas.

Los resultados permiten evidenciar que las dificultades no se originan Unicamente en
los estudiantes, sino que también en factores pedagdgicos, como la poca variedad de
estrategias didacticas, el uso reducido de material concreto, la excesiva orientacion hacia

el calculo mecanico y la escasa promocion de razonamiento matematico.

Fernandez (2013) desarrollé un estudio con la finalidad de identificar, analizar y
explicar las dificultades mas frecuentes que presentan los estudiantes de Educacion
Primaria en el proceso formativo de las matematicas, asi como ofrecer orientaciones
practicas que permitan a los docentes abordar dichas dificultades en el aula. Por ello, surge
la necesidad de fortalecer la comprension matematica desde las primeras etapas
escolares, considerando que las dificultades no atendidas tienden a persistir y a influir
negativamente en el rendimiento académico y en la actitud que enfrentan los estudiantes
hacia el area de matematica en niveles educativos posteriores. Los resultados del estudio
evidenciaron que las principales dificultades se relacionan con la comprension de
conceptos basicos, el razonamiento l6gico, la resolucion de problemas y el uso inadecuado
de procedimientos matematicos. Asimismo, se destaca la importancia de implementar

estrategias didacticas activas y contextualizadas que ayuden en el aprendizaje significativo
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y prevengan la aparicion de dificultades persistentes. Este antecedente se vincula
directamente con la presente investigacidn, ya que respalda la necesidad de identificar las
diferentes dificultades que presentan los alumnos al resolver problemas matematicos y
aplicar metodologias pedagodgicas innovadoras, como las estrategias ludicas llegando a
mejorar el aprendizaje de los estudiantes en educacion primaria.

Elizalde (2025) en su estudio examind la influencia del ambiente ludico en el
aprendizaje del area de matematicas en estudiantes de sexto grado de educacion primaria,
con énfasis en su impacto en la resolucion de problemas que involucran operaciones
basicas. Su investigacion se llevo a cabo en la Escuela Primaria Juventud 2000 de Mexicali,
Baja California, y partié de la premisa de que la implementacién de estrategias ludicas
puede potenciar la comprension y el rendimiento académico en esta éarea. En
consecuencia, los resultados sugirieron la creacion de un programa pedagogico de caracter
ludico para el nivel primaria, de tal forma que contribuya a una mayor participacion,
motivacion y eficacia en la resolucion de problemas matematicos. Asimismo, resalta la
importancia de las capacitaciones continuas de los docentes en metodologias innovadoras

que salgan de la zona de confort y la ensenanza tradicional.

Asqui et al. (2025) desarrollaron un estudio en Ecuador con el propésito de mejorar y
resolver problemas matematicos en los estudiantes de Bachillerato mediante la aplicacién
de metodologias ludicas. La investigacion propone una forma diferente de resolver las
matematicas, a partir de dinamicas de juegos, retos y gamificacion disefiados de acuerdo
a su nivel de estudio, de tal forma que se desarrolle un espacio de razonamiento légico
aplicado. En este sentido, el estudio se desarroll6é bajo un enfoque cuantitativo, objetivo y
verificable, cuya técnica principal fue la encuesta y como instrumento de recoleccién de
datos un cuestionario, el cual fue aplicado a docentes y estudiantes de instituciones
educativas de la provincia del Guayas. Asimismo, los resultados indican que tanto docentes
como estudiantes reconocen las limitaciones de los métodos convencionales en la
ensefanza de la matematica. De igual manera, expresaron una elevada aceptacién hacia
la incorporacién de estrategias ludicas, sefialando que estas contribuyen a incrementar la
motivacion, promover la intervencién activa y facilitar la comprension conceptual de la
matematica. Asimismo, el analisis de factibilidad demostré que la aplicacion de estas
estrategias es viable y favorable, siempre y cuando se garantice capacitaciones continuas
al docente permanente y la disponibilidad de recursos didacticos pertinentes de acuerdo al

nivel del estudiante.

Gamboa (2024) desarrollé una investigacion cuyo objetivo principal buscaba

determinar en qué medida las metodologias ludicas influyen en la mejora de la resolucion
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de problemas matematicos en estudiantes de una instituciéon educativa de nivel primaria de
la provincia de Trujillo. El estudio resalta que la aplicacion del juego estructurado favorece
significativamente la motivacion de los estudiantes, mejora la comprension de las
consignas y contribuye a la eleccion adecuada de las operaciones matematicas en el
transcurso de la resolucion de problemas. Asimismo, la finalidad de este proyecto también
era contribuir a la reduccién de brechas y carencias educativas, considerando que las
actividades ludicas enriquecen el aprendizaje y favorecen el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales. Este estudio se desarrolld bajo un disefio pre experimental, cuya
muestra esta conformada por 27 estudiantes de educacion primaria. En la recoleccion de
datos se emplearon pruebas de pretest y post test, con el propdsito de evaluar el impacto
de las actividades ludicas en la resolucion de problemas matematicos. Los resultados
evidenciaron un incremento considerable entre el pre test y el post test, registrandose una
diferencia de medias de 9,9 puntos a favor del post test, atribuida a la implementacion de
las actividades ludicas.

También, se establecio que la implementacion de actividades ludicas produjo una
mejora relevante en la resolucion de problemas matematicos, alcanzando un incremento
del 49,5 %. Este resultado fue validado a través de la contrastacion de la hipétesis general,
donde se obtuvo un estadistico Z = 4,436 con un nivel de significancia p < 0,001, lo que
permiti6 aceptar la hipétesis alternativa. En consecuencia, el estudio evidencia que la
implementacién de actividades ludicas constituye una estrategia pedagdgica eficaz para

fortalecer la resolucion de problemas matematicos en alumnos de educacién primaria.

Harlin Lozada, S.T. (2023) desarrollo una investigacion con el objetivo de analizar la
influencia de las estrategias ludicas en el aprendizaje significativo de las matematicas en
los estudiantes de la Institucion Educativa Alfredo Tejada Diaz, ubicada en la ciudad de
Moyobamba, regién San Martin. El estudio surge ante la necesidad de mejorar el
rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes en el area de Matematica,
considerando que las practicas pedagogicas tradicionales suelen centrarse en la
memorizacion de contenidos y en la resolucidbn mecénica de ejercicios, lo cual genera
desinterés y limita la comprensién profunda de los conceptos matematicos.

La investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefo cuasi-
experimental o correlacional, en el cual compararon los resultados obtenidos por los
estudiantes antes y después de la implementacion de actividades ludicas, o se analizé la
relacion entre el uso de dichas estrategias y el nivel de aprendizaje significativo alcanzado.
Para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos como pruebas de logro, listas de
cotejo y cuestionarios, los cuales permitieron evaluar tanto la comprension de los

contenidos matematicos como el grado de participacion y motivacion de los estudiantes.
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Mamani Mamani (2024) su desarrollo su investigacion bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefo cuasi-experimental o correlacional, en el cual contrastan lo resultados
obtenidos por los estudiantes antes y después de la implementacién de las actividades
ludicas, o se analizo la relacion entre el uso de dichas estrategias y el nivel de aprendizaje
significativo alcanzado. Para la recoleccion de informacién se utilizan instrumentos como
pruebas de logro, listas de cotejo y cuestionarios, los cuales permiten valorar de manera
objetiva la comprension de los contenidos matematicos, asi como el nivel de participacion

y motivacion de los estudiantes.

Banda Salazar (2020) desarroll6é una investigacion de tipo documental con el objetivo
de analizar, sistematizar y sintetizar la produccion académica publicada entre los afos 2011
y 2019, relacionada con el uso de estrategias ludicas en la ensefianza y resolver problemas
matematicos en educacion primaria. A partir del examen de diversas fuentes, el autor
concluye que las estrategias ludicas representan un recurso pedagogico eficaz para
fortalecer la resolucién de problemas matematicos en este nivel educativo, al promover la
motivacion, la participacién activa y una mejor comprension de los contenidos. Sin
embargo, enfatiza la necesidad de realizar investigaciones empiricas mas solidas,
comparativas y con mayor rigor metodolégico, que permitan consolidar la evidencia
cientifica sobre el impacto educativo de las estrategias ludicas en el aprendizaje
matematico. Este antecedente respalda la relevancia de la presente investigacion, al
evidenciar la importancia de profundizar en el estudio de dichas estrategias en contextos
educativos especificos.

Ravelo Gémez, Y. A. (2018) desarrollé una investigacion, cuyo propésito fue mejorar
de resolver problemas matematicos en los estudiantes de dicha institucion. La investigacion
corresponde a una investigacion aplicada con disefio preexperimental. La poblacién estuvo
integrada por 80 estudiantes de cuarto grado de primaria, de los cuales se seleccion6 una
muestra de 52 estudiantes. Para la recoleccion de informacion se aplicé un cuestionario
por 24 items, el cual permitié evaluar el nivel de resolver problemas matematicos antes y
después de la implementacién de las estrategias de aprendizaje. Los resultados
evidenciaron un nivel de significancia de 0,045, valor inferior a 0,05, lo que posibilito la
aceptacion de la hipotesis de investigacion. En consecuencia, se concluyo que la aplicacion
de estrategias de aprendizaje contribuyo de manera significativamente a mejorar al resolver
problemas matematicos en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa Privada Parroquial Santa Rosa de Lima de Chimbote.

Remigio Alva, Y. E. (2020) desarrollo una investigacion con el propésito de determinar

la relacion existente entre las estrategias ludicas y el pensamiento légico-
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matematico en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Santa Maria
de Cervelld, ubicada en el distrito de Nuevo Chimbote, durante el afio 2020. El enmarco6 un
enfoque positivista de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio
correlacional.

La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes, de los cuales se selecciond una
muestra de 30 estudiantes pertenecientes a la seccién “A”, mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se empleo la técnica de la
observacion, utilizando como instrumentos una escala de valoracién de las estrategias
ludicas, que evidencio un nivel de confiabilidad alto (a = 0,709), y una escala de valoracion
del pensamiento l6gico-matematico, con una confiabilidad muy alta (a = 0,857). El analisis
de los datos se llevo a cabo mediante estadistica descriptiva y la aplicacion de la prueba
paramétrica de correlacion de Pearson.

Los resultados evidenciaron una relacion positiva de magnitud media entre las
estrategias ludicas y el pensamiento logico-matematico (r = 0,617), la cual resultd
estadisticamente significativa con un nivel de significancia bilateral inferior a 0,05.
Asimismo, se identificé que el 90 % de los estudiantes, presentd un nivel regular en la
aplicacion de estrategias ludicas, mientras que el 80 % alcanz6 un nivel regular en el
desarrollo del pensamiento l6gico-matematico. En sintesis, el estudio confirma que la
utilizacién de estrategias ludicas se guarda una relacién significativa con el fortalecimiento
del pensamiento l6gico-matematico en estudiantes de educacion primaria.

Nope (2019) desarrollo una investigacion cuyo propdsito central fue proponer
estrategias ludicas para el proceso de ensenanza y aprendizaje en el area de Matematica,
especificamente en la competencia resuelve problemas de cantidad, en alumnos de primer
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Mario Vasquez Varela de Vicos, en
la provincia de Carhuaz, region Ancash. El estudio correspondié a una investigacion
descriptiva con propuesta, sustenta en un enfoque mixto y con un disefio no experimental
de corte transversal correlacional.

La poblacion y muestra estuvieron integradas por 20 estudiantes, a quienes se les
aplico una prueba diagndstica con el propésito de determinar sus niveles de conocimientos,
habilidades y destrezas al resolver problemas matematicos asociados a la competencia.
Los resultados fueron sistematizados en cuadros de doble entrada y representados
mediante graficos de barras, lo que permitié evidenciar deficiencias significativas en el
aprendizaje de dicha competencia.

Con base en estos resultados, la autora plante6 la implementacion de estrategias
ludicas como una alternativa pedagdgica viable para fortalecer el aprendizaje matematico.
Para sustentar la propuesta, se realiz6é una revision bibliografica de tesis de posgrado, asi

sobre las teorias del juego, en los enfoques resolviendo problemas, didactica y estrategias
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para el aprendizaje de las Matematicas, recurriendo a bases de datos como Dialnet, Alicia-
Concytec y Google Académico. El estudio concluye que las demandas sociales actuales
exigen la transformacion de las practicas educativas, impulsando a los docentes a asumir
nuevos retos mediante la aplicacion de estrategias ludicas pertinentes y motivadoras que
favorezcan aprendizajes significativos en educacién primaria.

Por su parte, Bustamante (2018) realizo una investigacion cuyo proposito fue
determinar el efecto de la implementacién del programa “Aprendo Jugando” en la resolucion
de problemas matematicos, considerando las cuatro competencias del area de Matematica.
El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un diseno
cuasiexperimental.

La poblacién estuvo integrada por 40 estudiantes de tercer grado de educacion
primaria, organizados en un grupo experimental y un grupo de control, cada uno
conformado por 20 estudiantes. Para la recolecciéon de informacion se aplico una prueba
objetiva en modalidad de pretest y postest a ambos grupos. Los resultados obtenidos
evidenciaron un desempefio significativamente superior en el grupo experimental en
comparacion con el grupo de control, luego de la implementacion programa. En
consecuencia, se concluyé que la implementacion del programa “Aprendo Jugando”
contribuyé6 de manera favorable al fortalecimiento de las competencias matematicas
vinculadas a la resolucién de problemas, ratificando la efectividad de las estrategias ludicas
como recurso pedagaogico en el nivel de educacioén primaria.

Finalmente, Vasquez Huaman, E. A. (2022) realizo una investigacion, de tipo
documental y descriptivo, fundamentado en teorias sobre estrategias ludicas y en las
orientaciones del Ministerio de Educacion. El estudio se oriento al analisis de las estrategias
ludicas planteadas en el Curriculo Nacional para fortalecer la competencia resuelve
problemas de cantidad en el area de Matematica.

La investigacion destaca la necesidad de renovar las practicas pedagogicas
tradicionales mediante el disefio y la aplicacidén de actividades ludicas en el proceso de
enseflanza y aprendizaje en el area de las Matematica, destacando su contribucion al
desarrollo de la creatividad, la curiosidad y la imaginacién en los estudiantes. Entre las
estrategias identificadas se incluyen juegos de mesa, juegos vivenciales, actividades con
materiales estructurados y no estructurados, asi como juegos psicomotores. Asimismo, el
analisis de los estudios revisados permitio identificar coincidencias respecto a los
beneficios del uso de estrategias ludicas, de tal manera mejorando en la comprension e
interpretacion para resolver problemas mateméticos, el fortalecimiento el pensamiento
I6gico-matematico y la promocidon del aprendizaje significativo. En conclusion, el estudio

concluye que la implementacion de estrategias ludicas favorece a mejorar la resolucion de
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problemas de cantidad y al incremento del rendimiento académico en el area de

Matematica.
4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion es de tipo documental, dado que se basa en la revision
detallada, seleccion y analisis de informacién que previamente ha sido elaborada por otros
investigadores e instituciones, misma que ha sido extraida de fuentes académicas, articulos
cientificos y tesis especializadas. En ese sentido, la investigacion documental permite
interpretar conocimientos ya generados y explicados, examinar enfoques tedricos y
comprender practicas experimentadas con resultados evidenciados en fuentes escritas o
visuales. Los documentos que se emplean, constituyen parte de producciones originales
que el investigador no modifica, porque funcionan como manifestaciones de practicas y

decisiones construidas socialmente (Bowen, 2009)

Este tipo de investigacion resulta idonea porque brinda acceso a informacién
secundaria que refleja fundamentos pedagodgicos, experiencias y propuestas
metodoldgicas relacionadas a la ensefianza de la Matematica. Es por ello que, al analizar
detalladamente los documentos, se puede identificar como los diferentes contextos
educativos han sistematizado y formalizado determinadas practicas pedagoégicas de

acuerdo a la realidad que enfrentan (Sime, 2016).

En el marco del estudio “Estrategias ludicas para resolver problemas matematicos en
estudiantes de educacion primaria”, la investigacion documental permite examinar y reunir
evidencia tedricas y metodoldgicas sobre la practica de estrategias ludicas en instituciones
educativas, asi como el impacto que generan en el desarrollo de habilidades de
interpretacion y resolucién de problemas matematicos. Del mismo modo, Revilla (2020)
considera que, a través de este enfoque metodologico, se construye una comprension
sélida y sustentada sobre como diversos autores e instituciones abordaron el tema de

investigacion.

Por otro lado, autores como Ruiz (2012) afirman que este tipo de investigacion se
asocia con el enfoque cualitativo, esto implica un acceso directo al tema de estudio
mediante fuentes secundarias, cuyo contenido debe ser analizado sin alterarlo. Esto
permite comprender de manera objetiva como las estrategias ludicas han sido
contextualizadas y aplicadas para fortalecer el aprendizaje matematico en el nivel de

educacién basica regular primaria.
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4.2. Método de investigacion

Esta investigacién emplea el método hermenéutico, considerando que su propésito
es analizar y comprender a profundidad los diferentes textos que abordan la practica de
estrategias ludicas en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de
educacién primaria. Asimismo, autor como Palmer (1969), define a la hermenéutica como
aquel campo encargado de estudiar como se interpreta y comprende un texto, lo que la
distingue de los métodos propios de las Ciencias Naturales y de algunos enfoques de las
Ciencias Sociales, los cuales resultan limitados cuando el objeto de estudio esta constituido

por producciones escritas que poseen significados histéricos y conceptuales.

Este método es fundamental en la investigacién porque se centra en el analisis e
interpretacion de diferentes fuentes textuales, como sucede en disciplinas como Derecho,
Historia, Humanidades o Educacion, donde se busca entender el contexto, las intenciones
y las experiencias que estan detras, es decir, ser tratados como fuentes activas de
significados. Desde esta perspectiva, la hermenéutica considera al texto como una
construccion de informacién con intencionalidad y contexto; por tal motivo, requiere de un
analisis interpretativo profundo. Asimismo, Quintana & Hermida (2019), afirma que este
enfoque permite otorgar validez cientifica a la investigacibn basada en fuentes

documentales, puesto que reconoce la importancia del significado y la comprension.

Autores como Paterson & Higgs (2005) explican que el circulo hermenéutico, es un
proceso dialéctico mediante el cual el investigador integra el analisis de las partes del texto
y la comprensién del conjunto, lo cual permite que cada lectura tenga diferentes matices
interpretativos y mas precisos. Asimismo, esta metodologia incorpora una dimension de
traduccion, considerada como la construccion de nuevos saberes o textos interpretativos
que conservan el sentido original, pero que a la vez ofrece un aporte adicional al explicarlo
desde el actual contexto de estudio. Esta traduccion no se limita al cambio de palabras,
sino a la reconstruccion del significado ampliando los conocimientos interpretativos
(Bontekoe, 1996).

Finalmente, en el contexto de la presente investigacion la hermenéutica permitira
examinar, analizar y reinterpretar las diferentes perspectivas teoricas de las fuentes
revisadas sobre las estrategias ludicas en el aprendizaje matematico. Es este analisis de
fuentes confiables y académicas como articulos cientificos, tesis, informes institucionales
el cual permitira identificar los fundamentos pedagogicos que sustentan que existe una
relacion entre el juego y el desarrollo de habilidades para interpretar y resolver problemas

matematicos en el nivel de educacion basica regular primaria.
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validacién y confiabilidad.

La técnica del fichaje es un procedimiento que se basa en el registro y organizacion
sistematica de informacion que se extrae de diversas fuentes académicas. Asimismo,
mediante fichas estructuradas textualmente, resumenes, parafrasis o comentarios, el
investigador es responsable de clasificar las ideas principales, asi como los conceptos y
resumenes de manera ordenada, de tal forma que facilite el analisis y construccién del
marco tedrico. Esta técnica se alinea con las exigencias actuales en las que se busca
fortalecer las habilidades de investigacion de los nuevos profesionales. Este mismo punto
de vista, lo tienen autores como Loayza (2018) y Kalagiannakis et al. (2021) quienes
sefalan que son los profesionales quienes deben formarse en el dominio de estrategias y
educacién cientifica, las cuales son competencias indispensables para la formacién

universitaria.

La relevancia del fichaje aporta en el desarrollo de las capacidades cognitivas y
cientificas. Con indica Moreira et al. (2021), las competencias relacionadas con la
investigacion permiten desarrollar habilidades analiticas mas profundas, creativas y
procedimentales que permiten comprender, sintetizar y relacionar informacién de manera
rigurosa. En el contexto del presente estudio, la técnica del fichaje cumple una funcién
metodoldgica, es decir, la investigacidon demanda revisar literatura o fuentes especializadas
sobre el aprendizaje matematico, resolucidn de problemas, estrategias Iudicas y
fundamentos teoricos actuales. Es mediante esta técnica que se puede gestionar de
manera eficiente las fuentes, identificar los aportes mas relevantes y organizar ideas claves
que sustentan de forma tedrica el uso de estrategias ludicas en el proceso de ensefianza

de las matematicas en el nivel primario.

Finalmente, en esta investigaciéon documental se emplean fichas de investigacion
como instrumento principal para la recoleccién y organizacién de conceptos. Estas permiten
registrar de manera sistematica los conceptos, teorias y resultados provenientes de libros,
articulos cientificos y tesis. Cerda (2011) sefiala que las fichas son instrumentos que
permiten clasificar y ordenar informacion de diversas fuentes con el propdsito de facilitar su

analisis y comprension (p.85), lo que garantiza la rigurosidad en el proceso investigador.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Distintos estudios sefialan que la matematica en el nivel primario constituye un pilar
para el éxito académico de los estudiantes, de tal forma que un buen dominio temprano de
los numeros y la forma de razonar sirve como base sélida para el aprendizaje de areas
como ciencia, tecnologia entre otras. En la Investigacion “estrategias ludicas para resolver
problemas matematicos en estudiantes de educacién primaria” se enfatiza que la
matematica no se limita a la aplicacién de formulas y procedimientos tradicionales como
algoritmos, sino que implica comprender el problema. Por tal motivo, se han desarrollado
metodologias especificas o estrategias que el docente debe planificar, ejecutar y reflexionar
sobre los resultados; esto en coherencia con el enfoque propuesto por el Programa para la
Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA), el cual entiende a la Matematica como una

herramienta para interpretar y actuar en el mundo.

A partir de la investigacion Deteccién, prevencién y tratamiento de dificultades de
aprendizaje (2005), se muestra que las dificultades se construyen desde los primeros afios
y que es de suma importancia acompafar al estudiante y entender como resuelve sus
tareas numéricas, no solo basandose en si acierta o falla. Para ello, se debe usar pruebas
tales como, el Early Numeracy Test-R y el registro de observacién. En este marco, se busca
promover la aplicacion de estrategias pedagodgicas que potencien el aprendizaje y
prevengan dificultades, gracias a la evaluacién sistematica de subhabilidades matematicas
en los primeros anos de escolaridad. Por tal motivo, este enfoque resulta de gran relevancia
para el presente estudio de estrategias ludicas, debido a que favorecen la participacion
activa de los estudiantes, el aprendizaje significativo y la resolucion de problemas en un

ambiente de confianza y exploracion.

Con base a la investigacion sobre “El papel de la afectividad en la resolucion de
problemas matematicos”, se muestra que emociones, actitudes y creencias influyen en los
estudiantes y docente al afrontar la resolucién de problemas matematicos. Ademas,
destaca que las emociones son parte primordial en el aprendizaje, puesto que la ansiedad,
el miedo al error y la baja autoestima académica provocan bloqueos cognitivos que como
consecuencia dificultan el razonamiento. Ademas, son las emociones y creencias positivas
las que favorecen la metacognicion de los estudiantes; por ello, es importante la forma en
coémo el docente plantea, acompafa y evalua los problemas que desarrolla en clase, de tal

forma que puede reforzar o disminuir la ansiedad de los estudiantes.

Por otro lado, diversos autores coinciden en que la resolucion de problemas es el eje

central de la matematica. Autores como Aguilar (2024), Salazar (2020) y Horna (2024)
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sefalan que los nifios no solo fallan en errores de calculo, sino por problemas en la
compresion de la informacion y la seleccion de las estrategias mas adecuadas, asi como el
deficiente control metacognitivo de lo que deben hacer y porqué lo hacen. En segundo
lugar, los tres concuerdan que la practica mecanizada o tradicional no ayuda a superar las
dificultades con esta area, sino mediante estrategias especificas de ensefianza, siendo una
de ellas las estrategias ludicas. En el estudio “Estado del arte sobre estrategias ludicas
para la resolucién de problemas matematicos a nivel primario” muestra que las propuestas
para que a los estudiantes les guste y encuentren motivacion a las matematicas es a través
del juego, materiales manipulativos o concretos y dinamicas activas que favorecen la
comprension de los enunciados y la exploracion de diferentes caminos para hallar una
misma respuesta. Finalmente, son los tres autores los que coinciden en otorgar al docente
un papel central, ya que actia como mediador y disefiador de situaciones de aprendizaje.
Es decir, el profesor es el guia, que selecciona tareas, materiales y juegos que atacan las
causas Yy dificultades, de tal forma que acompana al estudiante sobre la reflexién de que

hace y porqué lo hace.

Frente a esta problematica, distintos enfoques desde el constructivismo de Piaget
hasta el enfoque socio histérico de Vygotsky vy la filosofia de Dewey, el juego es considerado
como un medio privilegiado para aprender y no solo como un entretenimiento. Es Piaget
quien senala al desarrollo cognitivo como una construccion activa mediante la accion,
exploracién y juego simbdlico que permite al estudiante organizar la realidad y construir
nociones logico matematicas. Mientras Vygotsky, le otorga al juego un papel central en el
desarrollo de funciones psicolédgicas superiores. Es decir, el juego actua como un realidad
alterna o situacion imaginaria que permite que el estudiante adopte roles y regule sus
conductas de acuerdo a las reglas establecidas. Ademas, resalta que el juego permite que
las formas de pensar sean las primeras que aparecen en el plano social y luego se
interioricen en el plano individual, lo que justifica las actividades cooperativas como
mediadores de desarrollo cognitivo y social. Por otro lado, de acuerdo a la filosofia de
Dewey, se centra en que la ensefianza debe partir de experiencias significativas, donde el
estudiante experimenta, resuelve problemas y se vincula socialmente. Es por ello, que se
considera al juego como una forma privilegiada de aprender, puesto que el nifio tiene
experiencias activas en donde se involucra la integracion, emocién, interaccion social y

reflexion que va mas alla de una simple transmision de contenidos.

32



6. CONCLUSIONES

A través de esta investigacion “Analisis Documental sobre el uso de Estrategia Ludicas en
la ensefianza de la matematica para Nivel Primario”, se concluy6é que el objetivo general fue
alcanzado, al comprobarse mediante el analisis de la literatura que la aplicacion de
estrategias ludicas influye de manera positiva a la resolucién de problemas matematicos
en el nivel primario. Los resultados obtenidos evidenciaron que hay una relacion directa
entre la aplicacion de actividades ludicas y el fortalecimiento de habilidades matematicas,
lo cual confirma los postulados de diversos autores que destacan el aprendizaje activo,

significativo y centrado en el estudiante.

Asimismo, los autores que se han citado a lo largo de la investigacion ofrecen un
respaldo sélido, tanto tedrico como empirico respecto al tema de estudio. Desde las bases
constructivistas de Piaget, sociohistoricas de Vygotsky y la filosofia de Dewey, el juego se
relaciona como una actividad privilegiada que ayuda a los estudiantes a la construccion de
significados, desarrollo de funciones superiores y la generacion de experiencias educativas
positivas. Por otra parte, autores como Bustamante, Remigio, Vasquez, Mamani y Elizalde
aportan evidencias concretas en el aula, donde el docente contribuye aplicando estrategias
ludicas en sus clases, tales como, juegos de reglas, retos, manipulacion de material
concreto, dinamicas cooperativas y ambientes ludicos, lo cual ayuda a que el rendimiento
en la resolucién de problemas y el pensamiento l6gico matematico de los estudiantes

presenten grandes mejoras de manera observable.

Los estudios empiricos también coinciden al afirmar que el juego no solo tiene
impacto en la parte cognitiva, sino también en la variable actitudinal, la cual es clave para
las ensefanzas de aprendizajes matematicos, puesto que aumenta la motivaciéon la
participacion activa y el trabajo colaborativo. Esta dimensiéon motivacional coincide con
otras investigaciones orientadas con la gamificacion en educacién matematica, y estas se
han proyectado en actividades ludicas bien planificadas como videojuegos educativos, que

mejoran el desempefo del estudiante.

Por otro lado, de acuerdo la ensefianza actual sobre las ensefianzas que muestra
mediante los juegos como retos secuenciales, trabajos cooperativos, manipulaciéon de
materiales ayudan a los estudiantes a comprender el problema, los enunciados y distinguir
la importancia que tiene cada dato, de tal forma que permita organizar la informacién. Son
estos hallazgos los que se relacionan directamente con estrategias ludicas pues no solo
divierten, sino que verdaderamente potencian la competencia matematica. Asimismo, los

resultados permitieron constatar que las estrategias ludicas incidieron favorablemente en
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el aspecto afectivo, al reducir la ansiedad, el miedo al error y la desmotivacién, indicadores

que, segun Gil, Blanco y Guerrero, influyen directamente en el desempefio matematico.

En sintesis, de acuerdo a los hallazgos de la investigacién, se afirma a nivel
profesional, que la incorporacion y aplicacion de estrategias ludicas en las aulas de primaria
constituyen una via didactica relevante y pedagoégicamente sélida que fortaleciendo al
resolver los problemas matematicos. Se entiende, que los juegos, como recurso planificado
y con objetivo contribuya a que los estudiantes puedan comprender mejor los enunciados,
organicen y analicen los datos con mayor claridad, asi como también puedan explorar
diferentes caminos para llegar a un mismo resultado, en linea con propuestas que usan
actividades desenchufadas y retos estructurales para fortalecer los procesos cognitivos
vinculados con el razonamiento y el pensamiento logico. De este modo, la evidencia
revisada respalda al docente de educacion primaria, en su practica profesional, puede y
debe integrar estrategias ludicas de forma intencional, relacionadas con los objetivos
curriculares, como una gran alternativa para elevar su capacidad para lograr resolver
problemas, sin olvidar de construir experiencias de aprendizaje mas significativas,

inclusivas y acorde con las demandas educativas actuales.
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