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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la importancia de la actividad fisica
en los estudiantes de educacion primaria, destacando su influencia en el desarrollo
integral que abarca aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. La
investigacion se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, permitiendo recoger y
analizar datos de manera objetiva para identificar tendencias y relaciones entre la
practica de actividad fisica y el bienestar escolar. Asimismo, se emple6 el método
de investigacion no experimental, debido a que no se manipularon variables; por el
contrario, se observo y describio la realidad tal como se presenta en el contexto
educativo. Los resultados evidenciaron que la actividad fisica es un componente
fundamental en la formacién de los nifios. En este sentido, se obtuvo el siguiente
concepto: la actividad fisica en el nivel primario es un proceso educativo esencial
gue contribuye al fortalecimiento de la salud, al desarrollo de habilidades motrices
basicas y al mejoramiento del rendimiento académico, favoreciendo también la
socializacion y el bienestar emocional de los estudiantes. En conclusion, promover
la actividad fisica desde los primeros afios de escolaridad resulta clave para

potenciar un desarrollo integral y equilibrado.

Palabras clave: Educacion, actividad fisica, Primaria.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacién y descripcion del tema de investigacion

El presente estudio aborda la importancia de la actividad fisica en los estudiantes de
educacion primaria, considerando su influencia en el desarrollo fisico, mental y social de
los estudiantes.

La investigacién se centra en analizar la importancia de la actividad fisica en estudiantes
de educacion primaria, considerando su impacto en el desarrollo fisico, emocional y social.
Se delimita a niflos de nivel primaria que asisten a instituciones educativas durante el
periodo escolar regular. El estudio destaca cémo el ejercicio contribuye al fortalecimiento
muscular, la prevencion del sobrepeso y la mejora de la salud cardiovascular. Asimismo,
resalta beneficios en el rendimiento académico, la concentracion y la regulacion emocional.
Finalmente, se busca evidenciar la necesidad de promover habitos activos desde la

infancia para favorecer un crecimiento integral (Rovira et al., 2025).

1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1.0bjetivo general

Analizar la importancia de la actividad fisica en los estudiantes de educacion primaria,

destacando su influencia en el desarrollo integral de los estudiantes.

1.2.2.0bjetivos especificos

e Examinar los beneficios que la practica regular de actividad fisica aporta al
desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes de primaria.

e Determinar la relacion existente entre la practica de actividad fisica y el rendimiento
académico de los alumnos.

e Proponer acciones y estrategias que promuevan la incorporacién de la actividad

fisica como habito saludable y parte esencial del proceso educativo.
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4. MARCO TEORICO

Teorias vinculadas a la actividad fisica y educacion

Aqui te marco las teorias mas aplicables y como relacionarlas con las variables

educativas (curriculo, logro académico, practicas docentes) y la variable actividad

fisica:

1. Teoria Social Cognitiva (Bandura)

Idea clave: el aprendizaje ocurre por modelado, autoeficacia y
refuerzo social.

Vinculo con variables: los programas de AF escolares pueden
mejorar la autoeficacia motora de los alumnos y, a su vez, aumentar
la participacion en clase de educacion fisica y la persistencia en
actividades que favorecen el aprendizaje. Los docentes actian como
modelos y refuerzos.

Uso en investigacién: medir autoeficacia y expectativas de
resultados como mediadores entre programa de AF (intervencion) y

rendimiento académico/comportamiento.

2. Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan)

Idea clave: la motivaciéon de calidad (intrinseca) surge cuando se
satisfacen necesidades de autonomia, competencia y relacion.
Vinculo con variables: disefar clases de AF que fomenten
autonomia y competencia puede aumentar la motivacion por la
actividad fisica y por el aprendizaje en general, mejorando la
adherencia y posiblemente el rendimiento escolar.

Uso en investigacion: evaluar motivacion (intrinseca/extrinseca) como

variable mediadora entre metodologia de educacion fisica y resultados

académicos/comportamentales.

3. Teoria Ecoldgica/ Sistemas (Bronfenbrenner)

Idea clave: el desarrollo del nifio resulta de interacciones entre
multiples sistemas (microsistema escolar, familia, politicas).
Vinculo con variables: la efectividad de la actividad fisica escolar

depende del microsistema (maestros, compaferos), mesosistema
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(vinculo escuela-familia) y exosistema (politicas educativas). Permite
integrar factores contextuales (equidad, recursos) en tu estudio.
Uso en investigacion: modelar moderadores como apoyo familiar o

politicas escolares en la relacion actividad fisica y logro académico.

4. Teoria del Procesamiento Cognitivo y la Actividad Fisica

(neurocognitiva)

Idea clave: la AF aguda y cronica influye en funciones ejecutivas
(atencion, memoria de trabajo) mediante  mecanismos
neurobioldgicos (flujo sanguineo).

Vinculo con variables: mejoras en funciones ejecutivas explican el
efecto de la actividad fisica sobre el rendimiento académico
(especialmente en matematicas y lectoescritura).

Uso en investigaciéon: incluir pruebas de funciones ejecutivas como

variables dependientes intermedias entre y rendimiento académico.

5. Teorias Educativas Constructivistas (Piaget, Vygotsky aplicadas a PE)

Idea clave: el aprendizaje es activo y social; el docente facilita
actividades que construyen conocimiento.

Vinculo con variables: las lecciones fisicamente activas (PAL)
integran contenidos académicos en movimiento, favoreciendo
aprendizaje multisensorial y la consolidacion de contenidos
curriculares.

Uso en investigacién: comparar PAL con lecciones tradicionales

midiendo logro curricular y participacién activa.

Actividad fisicay desarrollo integral

En este apartado detallaremos la importancia de la actividad fisica y su relacién con
el desarrollo integral de los estudiantes de nivel primaria. La actividad fisica en la
nifez es un elemento fundamental para el desarrollo integral, ya que no solo
potencia las habilidades motrices, sino también las capacidades cognitivas y
socioemocionales. Sefiala que la practica regular de ejercicio contribuye a mejorar
la atencidn, la memoria y el rendimiento académico en los estudiantes de primaria.
Ademas, resalta que el movimiento fortalece la autoestima y promueve actitudes
positivas hacia la convivencia escolar. Romero sostiene que la actividad fisica

ofrece un espacio para aprender valores como la cooperacién, el respeto y la
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disciplina. Finalmente, afirma que incorporar rutinas activas en la escuela favorece
una formacioén equilibrada que acompafa el crecimiento fisico y emocional de los
nifios (Cristobal, 2012).

Actividad fisicay desarrollo fisico

De igual manera, la actividad fisica en la infancia constituye un pilar fundamental
para el adecuado desarrollo fisico de los estudiantes de primaria, pues fortalece
sus habilidades motoras y mejora su coordinacion. El autor sostiene que el
movimiento cotidiano favorece la maduracion del sistema 6seo y muscular,
aspectos esenciales para un crecimiento saludable. Ademas, argumenta que la
practica regular de ejercicio permite a los nifios desarrollar resistencia, equilibrio y
control corporal. Pérez afirma que estos beneficios no solo impactan en el &mbito
deportivo, sino también en su bienestar general. En consecuencia, la actividad
fisica se convierte en una herramienta indispensable en el proceso formativo. Por
ello, su integracién en la educacién primaria contribuye a un desarrollo fisico

integral y sostenido (Pérez, 2018).

Actividad fisica 'y desarrollo emocional

Asi mismo, la actividad fisica constituye un pilar fundamental para el desarrollo
emocional de los estudiantes de primaria, ya que favorece la autorregulacion y el
manejo adecuado de sus emociones. A través del movimiento, los nifios expresan
tensiones internas y fortalecen su autoestima al enfrentar retos acordes a su edad.
Ademas, participar en juegos y actividades motrices promueve la cooperacion, la
empatia y el reconocimiento de las emociones propias y ajenas. El autor sefiala
gue el ejercicio regular contribuye a disminuir niveles de ansiedad y estrés en los
escolares. De este modo, la actividad fisica no solo fortalece su bienestar
emocional, sino también su adaptacion al entorno escolar. En conjunto, estos

beneficios influyen positivamente en su formacioén integral (Hernandez, 2018).

Actividad fisica y desarrollo social

Para finalizar, la actividad fisica no solo favorece el desarrollo motor, sino que actua
como un espacio natural de interaccion social para los nifios. A través del juego y
el movimiento, los estudiantes de primaria aprenden a comunicarse, colaborar y

resolver conflictos de manera constructiva. La dindmica fisica grupal promueve
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valores como la solidaridad, el respeto y la empatia entre los comparieros. Ademas,
permite que los nifios experimenten roles sociales, fortaleciendo su identidad y
sentido de pertenencia. Piaget sostiene que estas interacciones enriquecen la
construccion de normas y conductas sociales. Por ello, la actividad fisica constituye
un pilar fundamental en el desarrollo social durante la etapa escolar (Piaget, 1977).
Este estudio se enmarca. Segun Jean Piaget (1975), la actividad fisica desempefia
un papel esencial en los procesos de aprendizaje, ya que permite al estudiante
interactuar con su entorno y construir activamente su propio conocimiento. A través
del movimiento, el nifio genera experiencias sensoriomotrices que fortalecen su
capacidad de comprender, analizar y resolver problemas. Asimismo, Piaget
sostiene que el aprendizaje se consolida cuando el estudiante realiza acciones
significativas que conectan su cuerpo con la exploracion del mundo. En esta linea,
la actividad fisica se convierte en un medio para favorecer la asimilacion y
acomodacion de nuevos saberes. Ademas, fomenta la autonomia y la toma de
decisiones, aspectos fundamentales en el desarrollo cognitivo. Finalmente, integrar
practicas motrices en el aula contribuye a que los estudiantes aprendan de manera

mas dinamica, activa y profunda.

Actividad fisica y rendimiento académico

La actividad fisica, en el contexto escolar se define como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere gasto energético e
incluye educaciéon fisica formal, recreos activos, “active breaks” y lecciones
fisicamente activas (Rosa y Garcia, 2024).

La literatura reciente muestra que programas escolares de actividad fisica mejoran
la aptitud fisica, reducen conductas sedentarias, y aportan beneficios cognitivos y
académicos (mejora en atencion, velocidad de procesamiento y rendimiento en
matematicas), ademas de proteger contra el sobrepeso y problemas
cardiovasculares a mediano/largo plazo (Avila, 2021).

Conceptualmente, en primaria la actividad fisica actta como intervencion
multifacética que influye tanto en la dimensién salud (condicion fisica, IMC, riesgo
cardiometabolico) como en la dimensién educativa (atencion, memoria, rendimiento
académico, clima escolar) (Melo, 2024). Por eso, al disefiar una investigacion sobre

su importancia hay que considerar variables de salud, variables educativas
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(rendimiento  académico, logro curricular, conducta en clase) vy

mediadores/moderadores (duracion e intensidad de la actividad fisica,

entrenamiento docente, contexto socioeconémico) (Rahayu, 2024).

Estrategias para fomentar la actividad fisica como habito saludable

La actividad fisica no es solamente el incremento en el gasto calérico durante las sesiones

de clase, sino desarrollar como estrategia la alfabetizacion fisica del estudiante, esto quiere

decir mejorar la competencia motriz, la confianza y la motivacién, asumiendo la actividad

fisica como para de un estilo de vida saludable, utilizando metodologias activas, que

prioricen la autonomia y la transferencia de los aprendizajes en el contexto de los

estudiantes. Algunos ejemplos de estrategias son:

Vincular el movimiento con la plasticidad cerebral y la funcién cognitiva,
refutando la creencia de que el deporte distrae de las labores intelectuales,
puesto que como sefialan Avila et al- (2021), gracias a los programas de
actividad fisica se mejoran las capacidades coordinativas y condicionales,

relacionandose con mejoras en areas como la matemética y la comunicacion.

La innovacion didactica, integrando las TICs y la gamificacion, es una estrategia
que sirve para conectar con los nativos tecnoldgicos, como los utilizados por
Lozano et al. (2025), con la aplicacion Fitapps, generando un incremento
significativo en los niveles de actividad fisica, internalizandola como habito

saludable.

Alinear las politicas publicas, que respondan a la realidad socioecondémica
peruana, como destacan Vera y Villafuerte (2025), donde analiza programas
adolescentes y mencionan que para lograr habitos sostenibles se debe tener en
cuenta factores como la influencia interpersonal, situacional, identidad y el

bienestar colectivo.
Asimismo, se debe aplicar una estrategia que tenga en cuenta la falta de tiempo

de los estudiantes, la inseguridad en los espacios publicos y la percepcion de

la baja competencia motriz, involucrando la familia como un ecosistema activo.
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4.2.

4.3.

METODOLOGIA

Tipo de investigacién

La presente investigacion es un estudio de tipo documental, que se fundamente en
la revision sistemética de diversas fuentes bibliograficas, garantizando la solidez
tedrica del estudio, ya que segun Bausela (2004), el trabajo documental es un
proceso académico que implica la bausqueda, seleccién, andlisis y organizacioén critica
de diversas fuentes de informacion confiables, con el fin de sustentar ideas,
profundizar un tema y construir nuevo conocimiento de manera rigurosa Yy

fundamentada.

Método de investigacion

El método de investigacion que se utilizd para el desarrollo de este estudio es la
hermenéutica, que se selecciond por su capacidad para el logro de una interpretacion
profunda y contextualizada de la realidad educativa y los textos analizados, ya que,
segun Gadamer (1975), la hermenéutica es el proceso interpretativo mediante el cual
el ser humano comprende los significados presentes en los textos, discursos y
experiencias, a partir del dialogo entre su propia perspectiva y el horizonte histérico
del autor. Para este filésofo, comprender no es solo descifrar informacion, sino entrar
en una relacion viva con el sentido, donde intervienen el contexto cultural, el lenguaje

y la tradicion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad.

El fichaje es una técnica documental que implica elaborar fichas (textuales,
bibliogréficas, de resumen, de comentario, etc.) donde se anotan las ideas
principales, datos importantes, citas y referencias de los documentos consultados.

Facilita el manejo organizado de la informacion durante un proceso de investigacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el fichaje es una técnica de
recoleccién y organizacion de informacién que consiste en registrar, clasificar y
sistematizar datos relevantes provenientes de diversas fuentes, permitiendo al

investigador ordenar el contenido de manera precisa para su posterior analisis.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Segun el estudio de Tay et al., (2021) los nifios con mayor nivel de condicion
fisica (fithess aerobio) presentan volimenes mayores en areas cerebrales
como el hipocampo y los ganglios basales, lo que se relaciona con un mejor
control cognitivo y memoria. Esto evidencia que la actividad fisica no solo
impacta lo corporal, sino también la estructura y funcion del cerebro en
estudiantes de primaria.

Un estudio realizado con nifios de escuela primaria mostré que las clases con
aprendizaje fisicamente activo, elevaron significativamente el “time on task”
(tiempo de concentracién en tareas) en comparacion con clases no activas
(Montes et al., 2024). Aunque no siempre se observa un aumento directo en
calificaciones, la mejora en concentracion y comportamiento en clase sugiere
un entorno de aprendizaje mas favorable.

La investigacion de Sell (2024) encontré que, al integrar actividad motora
dentro de clases de matematicas durante dos afios, los alumnos mejoraron
funciones cognitivas (memoria de trabajo, atencidn, razonamiento) y
habilidades motrices gruesas. Este enfoque demuestra que la actividad fisica
no debe verse como extracurricular, sino como parte integral del curriculo
pedagdgico en primaria.

Braksiek y Pahmeier (2024) En una revision sistematica de programas
escolares basados en actividad fisica, se observa que tales programas
promueven aptitudes fisicas, motoras, motricidad, asi como requieren
demanda cognitiva — lo que en conjunto mejora condiciones fisicas y
funciones ejecutivas. Asi, la educacién fisica en primaria fomenta un
desarrollo balanceado, no solo corporal sino también funcional y social.
Segun Carcuel et al., (2025) En un trabajo sobre la importancia de la
Educacion Fisica en nivel primario se afirma que la infancia es etapa clave
para formar habitos de movimiento; la EF ofrece un vehiculo ideal para
fomentar estilos de vida saludables y responsables socialmente. Es decir:
establecer actividad fisica desde la primaria contribuye a una trayectoria

saludable en la vida del estudiante.
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Para finalizar, segun He (2025) Conforme a lo sefialando en la revisiéon “La
importancia de la Educacién Fisica en Primaria”, la practica regular de
actividad motora en escolares ayuda al desarrollo motor, mejora coordinacion,
equilibrio, agilidad, y consolida la masa muscular y 6sea. Estas capacidades
motoras basicas son esenciales para la vida diaria, actividades deportivas y

para prevenir problemas como la obesidad.
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CONCLUSIONES

Se analiz6 la importancia de la actividad fisica dentro de la etapa escolar,
concluyendo que esta practica no se limita GUnicamente al cuidado de la salud
corporal, sino que actlla como un eje importante para el desarrollo integral de
nuestros nifios, permitiéndoles potenciar sus capacidades cognitivas y afectivas

dentro y fuera del aula.

Se examinaron los mudltiples beneficios derivados de la practica constante de
ejercicios, evidenciando que los estudiantes que se mantienen activos logran un
crecimiento fisico saludable, una mejor motricidad, fortalecen su autoestima, regulan
mejor sus emociones y desarrollan habilidades sociales como el comparierismo y el

respeto a las reglas al interactuar con sus pares.

Se determind que existe una relacion entre el movimiento corporal y el éxito escolar,
ya que se comprob6 que los alumnos que realizan actividad fisica con frecuencia
presentan mayores niveles de atencién, concentracién y memoria, lo cual favorece
significativamente su disposicion para el aprendizaje y se refleja en una mejora de su

rendimiento académico.

Se propuso diversas acciones pedagodgicas y estrategias ludicas adaptadas a nuestra
realidad educativa, con la finalidad de que el ejercicio deje de ser visto como una
actividad aislada y se integre como un héabito de vida saludable permanente,
convirtiéndose asi en una herramienta transversal dentro de nuestra planificacion

curricular y el proceso educativo diario.
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

) Cantidad
Nombres de las revistas
Cuadernos de Administracion 1
International Journal of Management 1
Cuadernos de Gestion 1
Human Resource Management Review 1
International Journal of Management Reviews 1
International Journal of Management Science 1
Journal of Organizational Change 1
Revista de Gestién Organizacional 1
Revista de Innovacion y Gestion 1
International Journal of Information Management 1
Journal of Digital Transformation 1
Journal of Organizational Studies 1
Revista de Estudios Organizacionales 2
Revista Iberoamericana de Gestion 1
Revista Iberoamericana de Psicologia Organizacional 1
Business Ethics Quarterly 1
Cuadernos de Economia y Empresa 1
Journal of Business Complexity 1
Revista de Administracion y Negocios 1
Revista Latinoamericana de Administracion 2
Strategic Management Journal 1
Cuadernos de Gestién y Organizacion 1
Gestion y Estrategia 2
Journal of Contingencies and Crisis Management 1
Systems Journal 1
Journal of Transformative Organizational Studies 1
Journal of Virtual Organization Studies 1

Total 30




