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RESUMEN

El desarrollo motor en la infancia es un proceso esencial para el crecimiento integral de los
nifos, pues influye en sus dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Esta
investigacion analiza los factores determinantes que inciden en el desarrollo motor de
estudiantes de segundo grado de primaria, considerando aspectos intrinsecos y extrinsecos.
Entre ellos destacan el entorno familiar, que provee las primeras experiencias corporales y
fomenta habitos de actividad fisica; la nutricién y salud, que garantizan energia, coordinacién
y resistencia; la infraestructura y recursos escolares, que facilitan oportunidades de
movimiento; y la planificacién pedagdgica, que orienta experiencias motrices inclusivas y
contextualizadas. La interaccion de estos factores, junto con una ensefianza adaptada y
metodologias activas, permite generar entornos educativos que favorecen la adquisicion de
habilidades motrices gruesas y finas, mejoran la autoestima y fortalecen la autonomia de los
estudiantes. El estudio aporta fundamentos tedricos y practicos para disefiar propuestas
pedagdgicas integrales que respondan a las necesidades motrices en la educacion primaria,
contribuyendo al bienestar fisico y emocional, asi como a un aprendizaje significativo y

equitativo en el marco del curriculo nacional.

Palabras clave: Desarrollo motor, motricidad, entorno familiar, educacion fisica,

nutricion.



Abstract:

Motor development in infancy is an essential process for children's overall growth, as it
influences their physical, cognitive, emotional, and social dimensions. This research analyzes
the determining factors that influence the motor development of second-grade elementary
school students, considering intrinsic and extrinsic aspects. These factors include the family
environment, which provides the first bodily experiences and encourages physical activity
habits; nutrition and health, which guarantee energy, coordination, and endurance; school
infrastructure and resources, which facilitate movement opportunities; and pedagogical
planning, which guides inclusive and contextualized motor experiences. The interaction of
these factors, along with adapted teaching and active methodologies, allows for the creation
of educational environments that favor the acquisition of gross and fine motor skills, improve
self-esteem, and strengthen students' autonomy. The study provides theoretical and practical
foundations for designing comprehensive pedagogical proposals that respond to motor needs
in primary education, contributing to physical and emotional well-being, as well as meaningful

and equitable learning within the framework of the national curriculum.

Keywords: Motor development, motor skills, family environment, physical education,

nutrition.



1. INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del tema de investigacion

La presente investigacion se origina en la preocupacion por los niveles insuficientes de
desarrollo motor observados en estudiantes de segundo grado de primaria, un aspecto
fundamental para su desempefo fisico, social y académico. Asimismo, se considera un
elemento para fomentar el crecimiento personal, comunitario, cognitivo e intrapersonal. Esto
se debe a que desempefia un papel clave en la interaccién del ser humano con su entorno y

con los demas.

Por esta razoén, es indispensable promover desde temprana edad el fortalecimiento de
sus habilidades motrices, tanto finas como gruesas, asi como estimular la coordinacion, el
equilibrio y la estabilidad corporal a través de distintos movimientos y actividades fisicas. Un
nifio que desarrolla tempranamente sus capacidades motoras también mostrard un progreso
significativo en sus dimensiones cognitivas, biolégicas y sociales. En este sentido, el
desarrollo motor no debe entenderse como un proceso aislado, sino como un componente

integral del desarrollo infantil que influye directamente en su aprendizaje y bienestar.

Multiples investigaciones internacionales han resaltado la importancia de la actividad
fisica regular en la nifiez, particularmente en relacion con el desarrollo de las habilidades
motoras. Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021) sefiala que existe una
relacién directa entre el movimiento corporal y la mejora en la coordinacion motora, lo cual
resulta esencial en los primeros afios escolares. En este periodo del desarrollo, la ausencia
de una coordinacién adecuada puede tener consecuencias en otras dimensiones del
bienestar infantil, como el rendimiento académico y la participacién social. Estos factores
pueden verse limitados cuando no se estimulan adecuadamente las funciones motrices,
afectando la autoestima y la integracion de los estudiantes en los contextos educativos. Por
esta razén, se recomienda que los paises integren indicadores del desarrollo motor en sus
sistemas escolares y de salud publica, como una estrategia preventiva y de monitoreo del

progreso infantil.

El Ministerio de Educacion del Perd (2020), a través de su informe regional sobre
actividad fisica en Ancash, evidencié que mas del 40% de estudiantes de primaria presentan
un nivel bajo en la ejecucion de movimientos relacionados con la coordinacion motora gruesa.
Las pruebas aplicadas en las instituciones educativas urbanas y rurales de la region revelaron
deficiencias en desplazamientos, saltos y lanzamientos. Estas dificultades motrices afectan

el desempefio en clase, la autoestima y la participacion en juegos cooperativos. EI MINEDU



recomienda fortalecer las sesiones de Educacién Fisica con metodologias activas que
incluyan circuitos motores y juegos tradicionales. Asimismo, plantea que los docentes deben
realizar un seguimiento mas especifico del progreso motor de sus estudiantes, especialmente

en zonas con menores recursos fisicos y humanos.

El Instituto Peruano del Deporte (2021) reconoce que las habilidades motrices basicas,
como la coordinacién gruesa, deben ser trabajadas desde la etapa escolar inicial, y
fortalecidas continuamente durante la educacion primaria. Segun su plan nacional, una buena
coordinacién permite al nifio ejecutar movimientos amplios con eficacia, favoreciendo el
aprendizaje de patrones como saltos, lanzamientos o desplazamientos. Estas habilidades
constituyen la base para la participacion futura en deportes organizados. El IPD también
advierte que la falta de espacios adecuados y la ausencia de planificacién pedagégica en
muchas escuelas limitan seriamente este desarrollo. Por ello, propone programas de
intervencion fisica adaptados a cada contexto escolar. Ademas, se promueve la articulacion

entre Educacion Fisica y recreacién como parte de una politica de salud publica preventiva.

En sus lineamientos mas recientes, el Ministerio de salud (2023) reafirma que las
habilidades motrices gruesas son un componente esencial del crecimiento saludable.
Propone que las escuelas disefien intervenciones que incluyan juegos y circuitos que
favorezcan la movilidad, el equilibrio y la coordinacién. Ademés, se promueve la formacion
continua de los docentes en temas de motricidad infantil. El informe sefiala que la
coordinacién motora gruesa es un predictor del estado fisico general del nifio, por lo que
trabajarla de forma sistematica durante la etapa escolar puede prevenir enfermedades futuras
como la obesidad, problemas posturales o dificultades de aprendizaje. El documento sugiere
gue las actividades fisicas deben ser variadas, significativas y adaptadas a la realidad de

cada contexto educativo.

El diagndstico regional realizado por el Ministerio de educaciéon MINEDU (2022) sobre
recursos deportivos en primaria en Ancash sefiala que una gran parte de los colegios no
cuenta con materiales basicos como conos, sogas, aros o pelotas, lo cual afecta directamente
el trabajo de habilidades motoras gruesas en Educacion Fisica. Los docentes enfrentan
dificultades para realizar actividades estructuradas que fortalezcan el control corporal, el
equilibrio dinamico o la coordinacion ritmica. Ademas, la falta de inversién en estos recursos
limita la creatividad pedagodgica, generando clases repetitivas y poco desafiantes para los
estudiantes. El documento recomienda asignar presupuestos especificos para equipamiento
deportivo en el nivel primario, especialmente en zonas rurales, donde la motricidad gruesa es

esencial para el desarrollo integral del nifio.



El Programa Regional de Habilidades Motrices del MINEDU (2023), implementado en
algunas instituciones educativas de Ancash, tiene como objetivo fortalecer las capacidades
fisicas bésicas, incluyendo la coordinacion motora gruesa. Este programa piloto se desarrolla
mediante estaciones activas, circuitos psicomotrices y juegos adaptados, priorizando el
movimiento libre y seguro. Los resultados preliminares muestran avances significativos en la
participacién y control corporal de los estudiantes. Se destaca también una mejora en la
disposicién al trabajo colaborativo y en la regulacién emocional. El MINEDU sugiere replicar
esta estrategia en otras provincias de la regiéon, como parte de un enfoque integral del
desarrollo infantil desde la Educacion Fisica. Asimismo, se resalta la importancia de capacitar

a los docentes en estrategias especificas de estimulacion motriz.

La unidad de gestion educativa local del Santa UGEL (2022) reportd en su informe de
monitoreo que en varias instituciones educativas primarias de la provincia se evidencia una
ejecucion deficiente de actividades que implican coordinacion motora gruesa, como saltos en
secuencia, lanzamientos dirigidos y desplazamientos equilibrados. Se observé que alrededor
del 45 % de los estudiantes presentan dificultades para responder correctamente a senales
ritmicas y ni lograr ejecutar saltos coordinados en clases de Educacion Fisica. Estas
deficiencias limitan su desempefio en juegos colectivos y actividades deportivas, asi como su
motivacion para participar. Por ello, la UGEL recomienda implementar sesiones especificas
gue incluyan circuitos motores variados y adaptar los espacios escolares para promover un
desarrollo motor activo. También se sugiere capacitar a los docentes para identificar

dificultades tempranas y aplicar estrategias de refuerzo motor.

En el &mbito escolar, suele faltar una atencion adecuada a las necesidades motrices de
los estudiantes, debido a la prioridad que se da a las areas académicas tradicionales. Ante
esto, se plantea la importancia de incluir metodologias activas y culturalmente relevantes,
como los juegos tradicionales, que favorecen tanto el desarrollo fisico como el mental, la

cooperacion y la creatividad.
1.2. Objetivos
1.2.1.0bjetivo general

Precisar los factores determinantes del desarrollo motor en los estudiantes del segundo

grado de primaria 2025.
1.2.2.0bjetivos especificos

Establecer la definicion relacionada con los factores determinantes en el desarrollo



motor de los estudiantes del segundo grado de primaria.
Describir los tipos de desarrollo motor de los estudiantes del segundo grado de primaria.
Contrastar los aspectos tedéricos de los factores determinantes del desarrollo motor con

las experiencias vivenciales sobre el tema indicado.

2. ARGUMENTACION TEORICA

El desarrollo motor en la infancia es un proceso complejo influenciado por una
interaccion dindmica de factores intrinsecos y extrinsecos, cuya comprension requiere partir
de definiciones precisas y respaldadas por la literatura cientifica. Un factor puede entenderse
como cualquier elemento o variable que influya directa o indirectamente en el desarrollo motor
de un niflo, pudiendo tener naturaleza biolégica, psicoldgica, social o ambiental, y efectos
positivos, negativos o neutros (Papalia & Martorell, 2021). Entre estos factores se incluyen la

genética, la nutricion, el entorno familiar y las experiencias escolares.

Dentro de esta categoria, un factor determinante se define como aquel que ejerce un
impacto significativo y medible en el desarrollo motor, diferenciandose de un factor general
en que su influencia es causal o crucial para el progreso de las habilidades motoras. Su
presencia o ausencia puede generar cambios sustanciales en los resultados del desarrollo
(Gallahue et al., 2020). Identificar estos factores, tanto intrinsecos como extrinsecos, es

esencial para comprender como los nifilos adquieren y perfeccionan sus capacidades fisicas.

Los factores intrinsecos son aquellos inherentes al nifio y vinculados a su constitucion
biolégica y genética. Entre ellos, la maduracion neurolégica desempefia un papel central,
pues el desarrollo del sistema nervioso central —incluyendo la mielinizacién de fibras
nerviosas y la maduracion de las areas cerebrales implicadas en el control motor— es
fundamental para la coordinacién y la ejecucién de movimientos (Case-Smith & O’Brien,
2020). La genética influye en aspectos como la estructura muscular, la coordinacion y la
predisposicién a ciertas habilidades motoras (Payne & lIsaacs, 2020). Asimismo, la salud
general del nifio es un determinante critico: enfermedades cronicas o deficiencias fisicas
pueden limitar de forma notable el desarrollo motor (Gallahue et al., 2020).

En cuanto a los factores extrinsecos, estos provienen del entorno y las experiencias
del nifio. El entorno familiar proporciona las primeras oportunidades para la exploracion
motriz; un hogar afectivo, estimulante y con habitos saludables favorece la adquisicion de
destrezas motoras (Bronfenbrenner, 2022). La nutricibn adecuada garantiza los nutrientes

esenciales para el crecimiento muscular y neuroldgico, mientras que la desnutricién o dietas



inadecuadas pueden provocar retrasos en las habilidades motrices (WHO, 2020). Ademas,
la infraestructura y los recursos escolares son determinantes para el desarrollo fisico:
espacios seguros, materiales didacticos y programas de educacion fisica bien disefiados
generan condiciones propicias para la actividad motriz (Case-Smith & O’Brien, 2020).
Finalmente, la planificacion y mediacién pedagégica del docente, a través de metodologias
activas y adaptadas, influye de manera directa en la calidad y efectividad de las experiencias
motoras (Gabbard, 2023).

En este sentido, el desarrollo motor puede definirse como el proceso continuo y
progresivo mediante el cual un nifio adquiere y perfecciona habilidades motoras, desde los
movimientos reflejos basicos hasta las acciones complejas y coordinadas, abarcando tanto
la motricidad gruesa como la motricidad fina (Payne & Isaacs, 2020). La motricidad gruesa
incluye movimientos amplios como correr, saltar, lanzar o trepar, esenciales para la
interaccion fisica con el entorno y la independencia funcional (Belsky, 2022; Durango, 2020).
Por su parte, la motricidad fina implica movimientos precisos y coordinados de manos y
dedos, como escribir, dibujar o manipular objetos pequefios, los cuales demandan alta

coordinacién 6culo-manual (Lépez, 2020; Nieto, 2021).

Diversos estudios han resaltado la importancia de estos procesos en la infancia.
Fathirezaie et al. (2021) sostienen que el desarrollo motor se encuentra estrechamente ligado
al crecimiento psicoldgico y social, y que para potenciarlo se requieren espacios enriquecidos,
estimulacion sensorial constante y experiencias de exploracion del entorno natural. Wang y
Zhou (2024) destacan que en las primeras etapas escolares, promover el desarrollo motor no
solo favorece las destrezas fisicas, sino también areas como la atencién, el lenguaje y la

organizacion espacial.

La evidencia también sefiala que el desarrollo motor es un componente esencial del
crecimiento infantil, ya que incide directamente en la autonomia, la autoestima y la capacidad
para interactuar con el entorno (Corso, 2024). En esta linea, Educamundo (2023) resalta que
las habilidades motoras finas y gruesas son fundamentales para actividades escolares y
cotidianas, mientras que Durango (2020) enfatiza la relevancia de integrar actividades como
saltar, correr, gatear, nadar o practicar deportes, siempre con supervision adecuada, para

favorecer un crecimiento integral.



3.  CONTRASTACION PEDAGOGICA

Durante nuestras practicas profesionales en una institucion educativa publica, se
implementd una propuesta didactica centrada en el fortalecimiento del desarrollo motor en
estudiantes de segundo grado de primaria, articulando factores clave como los juegos
tradicionales, el entorno familiar, la nutricién, la infraestructura escolar y la planificacion
pedagdgica. Esta intervencién permitié6 comprobar que el desarrollo motor, entendido como
base del crecimiento fisico, cognitivo, social y emocional (Fathirezaie et al., 2021; Wang &
Zhou, 2024), se potencia cuando se aborda de manera integral, generando avances
significativos en la coordinacion, la lateralidad, el equilibrio y la motivacién hacia el
movimiento.

Uno de los hallazgos mas evidentes fue la alta participacion e interés de los
estudiantes en las sesiones. Tal como sostienen Gallahue y Ozmun (2020), la educacion
motriz requiere de experiencias disefiadas con objetivos claros, metodologias lidicas y un
acompafamiento docente cercano. Las actividades planteadas, al basarse en la exploracion,
el juego y la practica guiada, se convirtieron en oportunidades de aprendizaje corporal
auténtico, donde los estudiantes apropiaron y perfeccionaron sus movimientos, a la vez que
fortalecieron su autoconfianza.

La incorporacion de juegos tradicionales como la rayuela, la liga y el trompo resultd
clave para reforzar habilidades de motricidad gruesa y fina (Educamundo, 2023; Nieto, 2021).
Segun Ardila-Barragan (2022), estos juegos, ademas de estimular la coordinacion y la
precision, fortalecen vinculos sociales y promueven valores como la cooperacién y el respeto
por las reglas. En nuestra experiencia, su practica generd un ambiente de colaboracién y
alegria, reduciendo conflictos y mejorando la convivencia escolar.

El factor infraestructura también desempefié un rol determinante. Siguiendo a Arufe et
al. (2021), contar con espacios amplios, seguros y adaptados al movimiento permite a los
nifios explorar y desarrollar sus habilidades motrices con mayor libertad. En la institucion,
disponer de un patio abierto y materiales accesibles favorecioé la creacién de dinamicas
variadas y retadoras, mientras que la ausencia de ciertos recursos limito la posibilidad de
diversificar actividades mas complejas.

Asimismo, se observo que los estudiantes que recibian mayor estimulacion motriz
desde casa, ya fuera mediante juegos libres, actividades fisicas familiares o apoyo afectivo,
mostraban mayor seguridad, coordinacion y predisposicion al aprendizaje motor. Esto
coincide con Sanmiguel-Rodriguez et al. (2023), quienes destacan que el entorno familiar es
el primer espacio de socializacion y desarrollo motor, y que la actitud activa de los padres

influye directamente en la autopercepcién corporal y en la motivacién hacia el movimiento.



En el aspecto nutricional y de salud, se identificaron diferencias notorias en el
rendimiento fisico y la resistencia. Tal como sefiala la OMS (2021) y refuerzan Cavagnari et
al. (2023), una alimentacion equilibrada y un adecuado cuidado de la salud son esenciales
para el desarrollo neuromotor. Los estudiantes con buena nutricibn y control médico
mantenian energia constante y ejecutaban movimientos con precisién, mientras que quienes
presentaban deficiencias mostraban menor resistencia y coordinacion.

Desde la planificacién pedagdgica, se corrobor6 que una estructura clara en las
sesiones con momentos de activacién, desarrollo, relajacion y cierre reflexivo optimiza el
aprendizaje motor y favorece la inclusion de todos los estudiantes. El docente, como mediador
del proceso, no solo adaptoé las actividades a las capacidades individuales, sino que promovio
un clima de respeto y motivacién, tal como recomiendan Rodriguez y Garcia (2023) en su
enfoque sobre educacion motriz inclusiva.

En el plano sociocultural, la practica de juegos tradicionales fortaleci6 la identidad
cultural y el sentido de pertenencia de los estudiantes, al conectar con saberes transmitidos
por padres y abuelos (UNESCO, 2024). Esto no solo enriqueci6 la experiencia motriz, sino
gue también reafirmé el enfoque intercultural propuesto por el Curriculo Nacional (MINEDU,
2022), que valora los saberes locales como parte esencial del proceso educativo.

En sintesis, la experiencia evidencié que el desarrollo motor en la escuela primaria es
el resultado de la interaccion de mudltiples factores: un entorno familiar activo y afectivo,
adecuada nutricién y salud, infraestructura segura y estimulante, planificacion pedagdégica
pertinente y estrategias ludicas como los juegos tradicionales. Cuando estos elementos se
articulan coherentemente, se potencia no solo la capacidad fisica, sino también la
autoconfianza, la cooperacién y la formacion integral de los estudiantes, cumpliendo asi con

los objetivaos de una educacién inclusiva y de calidad.



4. CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacidn se precisaron los factores determinantes del desarrollo motor,

considerando las siguientes conclusiones:

El desarrollo motor en la infancia constituye un proceso integral que involucra
dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Su estimulacion sistematica desde
la educacion primaria favorece la autonomia, la autoestima y la capacidad de interaccion con

el entorno, consolidando competencias esenciales para el aprendizaje y la vida cotidiana.

Los factores determinantes identificados incluyen el entorno familiar, la nutricion y
salud fisica, la infraestructura escolar y la mediacion pedagdgica. Estos elementos actian de
manera interdependiente, potenciando el desarrollo de habilidades motrices gruesas y finas

y contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes.

Un entorno escolar con infraestructura adecuada y recursos suficientes favorece el
desarrollo motor, ya que ofrece condiciones seguras y estimulantes para la practica de
actividades fisicas. La carencia de estos elementos limita la diversidad y calidad de las

experiencias motrices.

La planificacion docente con metodologias activas y adaptadas a las caracteristicas
fisicas, culturales y sociales de los estudiantes es clave para garantizar oportunidades
equitativas de desarrollo motor, impactando positivamente en su bienestar, motivacion y

preparacion para la vida.
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Anexo N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Factores que contribuyen al desarrollo motor en estudiantes de segundo grado de primaria.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICOS

,Como los factores determinantes del
desarrollo motor influyen en estudiantes de

segundo grado de primaria, 2025?

¢, Como contribuye el nivel actual de desarrollo
motor de los estudiantes de segundo grado de

primaria?

¢, Como contribuye los factores determinantes
del

segundo grado de primaria, 2025?

desarrollo motor en estudiantes de

¢,Como contribuye la propuesta pedagdgica
basada en Factores al desarrollo motor en

estudiantes de segundo de primaria?

Determinar qué factores contribuyen al
desarrollo motor en estudiantes de segundo

grado de primaria.

Analizar el nivel actual de desarrollo motor de
los estudiantes de segundo grado de primaria,

para potenciarlos con diferentes factores.

Identificar los factores determinantes mas
adecuados para potenciar el desarrollo motor

en nifios de segundo grado de primaria.

Disefiar una propuesta pedagdgica basada
en Factores que contribuyen al desarrollo
motor en estudiantes de segundo grado de

primaria.




