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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa 88014, Chimbote,
2021. En cuanto a su metodologia, el tipo de estudio fue observacional, prospectivo y
descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue
descriptivo simple. El universo fue de estudiantes de primaria. Con una poblacién que
estuvo conformada por los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa 88014
“‘José Olaya”, de la ciudad de Chimbote, cuya muestra fue N: 60 estudiantes del 4°, 5° y
6°grado, quienes cumplian con todos los requisitos de inclusion y exclusion. El instrumento
usado en la investigacion fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (FACES lIl) de David
H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985. Los resultados del estudio sobre
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del nivel primaria fueron: de tipo
flexiblemente desligada con 16.67%, con una adaptabilidad flexible y cohesién desligada;
y también, cadticamente desligada con 16,67%, con una adaptabilidad cadtica y cohesion

desligada.

Palabras clave:

Adaptabilidad, Cohesién, Funcionamiento Familiar
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ABSTRACT

The objective of this research was to describe the prevalent family functioning in
elementary school students of the 88014 educational institution, Chimbote, 2021.
Regarding its methodology, the type of study was observational, prospective and
descriptive. The research level was descriptive and the research design was simple
descriptive. The universe was elementary school students. The population consisted of
elementary school students of the 88014 "José Olaya" Educational Institution in the city of
Chimbote, whose sample was N: 60 students in grades 4, 5 and 6, who met all the
requirements for inclusion and exclusion. The instrument used in the research was the
Cohesion and Adaptability Scale (FACES Ill) by David H. Olson, Joyce Portner and Yoav
Lavee, 1985. The results of the study on prevalent family functioning in elementary school
students were: flexibly disengaged with 16.67%, with flexible adaptability and disengaged
cohesion; and also, chaotically disengaged with 16.67%, with chaotic adaptability and
disengaged cohesion.

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)
Key words:

Adaptability, Cohesion, Family Functioning.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién y formulacion del problema

Actualmente, se vive aprisa, donde se espera las respuestas inmediatas a todo lo
gque se necesita y desea, sin embargo, en muchos de los casos no suele suceder de esa
manera, como es el caso de que los padres exigen a sus hijos a comportarse y responder
ante la sociedad de un determinado modo. No obstante, los estudiantes no responden tal
y cual los padres quisieran, puesto que estdn en proceso de desarrollo como también su
familia no esta funcionando correctamente, caso contrario no son capaces de responder
de manera positiva a los cambios que suceden en el entorno familiar y sociocultural incluso

los mismos padres de familia.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (UNICEF, 1996), afirma con
respecto a la nifiez, que es el futuro de nuestra poblacion, ademas de violencia, padecen
de desnutricion crénica a escala mundial. En algunas partes del mundo, especialmente en
América Latina y el Asia oriental, se ha conseguido una notable reduccion en las tasas de
desnutricion infantil. La mitad de los nifios del Asia meridional estan desnutridos. En Africa,
uno de cada tres nifios tiene un peso inferior al normal, y en diversos paises de ese
continente empeora la situacién de los nifios en materia de nutricién. Por lo tanto, cerca de
12 millones de nifios menores de 5 aflos que mueren anualmente de enfermedades
susceptibles de prevencion, sobre todo en los paises en desarrollo, mas de 6 millones, o

el 55%, perecen por causas relacionadas directa o indirectamente con la desnutricion.

Asi también, la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS), en el informe de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), (2002), confirma que, el indice de violencia
en los ultimos afios se ha ido incrementando de manera alarmante, tal es el caso que para
el afio 2002, en algunos paises, el porcentaje de mujeres que manifiestan haber sido
victimas de agresiones fisicas se eleva a 69 % y 47 % de mujeres que expresan haber
sufrido alguna iniciacion sexual de manera forzada. En ese mismo sentido la mitad de las
mujeres que mueren por homicidio son asesinadas por sus parejas ya sea del momento o
anteriores. De hecho, la violencia causa aproximadamente el 7% de las defunciones entre

la poblacién femenina mundial de 15 a 44 afios.

A lo expuesto Gliezmes, Palomino y Ramos, (2002), confirman que la violencia en el
género no es un problema reciente, en Lima el 51% de mujeres entrevistadas reportan
haber sufrido alguna vez violencia fisica o sexual por parte de su pareja y en el

departamento del Cusco esta prevalencia se eleva a 68.9%.
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Por otro lado, la OPS (2002), pone de manifiesto en el resumen del Informe mundial
sobre la violencia y la salud, “Las repercusiones de la violencia: vidas perdidas y perjuicios
para la salud” que, 1,6 millones de personas perdieron la vida en todo el mundo debido a
actos violentos. Aproximadamente la mitad de estos fallecimientos se dieron por suicidios,
casi una tercera parte a homicidios y aproximadamente una quinta parte a conflictos

armados. Teniendo causas muy complejas con consecuencias devastadoras.

Al respecto, Alonso y Castellanos (2006), refieren que la violencia se refleja de
manera periodica segun estudios realizados por el Centro de Investigaciones Socioldgicas,
en Espafia. En marzo del 2005, el 91% de la poblacion manifesté que la violencia esta muy
0 bastante extendida hacia las mujeres, el 61% hacia la infancia y el 53% hacia las

personas mayores.

Con base en los datos recogidos por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
en el 2013, en Chile, se registraron 108 727 divorcios, es decir, por cada cien enlaces
matrimoniales, ocurrieron 18.7 divorcios; esta relacion muestra una tendencia creciente en

los ultimos afios, cuyo punto mas bajo se registré en 1993 (4.9 por cada cien).

Ahora bien, el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2015), sefiala, en diferentes
paises de Europa, la familia es afectada en todos los ambitos del mundo, con un gran
namero de tasa de nulidades, separaciones y divorcios, registrandose en el afio 2014 en
Espafa por cada 1.000 habitantes un 2,3% y quedando los hijos en un 73,1% en custodia

de sus madres.

Cabe resaltar que en la actualidad hay circunstancias que son nuevas y que se han
ido incrementando, como la exigencia de trabajar por parte de ambos padres y
principalmente la incorporacion de la mujer al mercado laboral, el menester econémico de
la sociedad que compra y lo descarta rapidamente, la proyeccion profesional con la
intencion de obtener mejores condiciones de vida. Si bien es cierto que se convierte en una
fuente de bienestar y salud, desarrollo y satisfaccién, sin embargo, su transformacion
demanda exigencias, que ha repercutido y disminuido el tiempo y la calidad de las
relaciones familiares, por lo que se requiere un proceso de equilibrio y adaptacién (Adaneys

y Gémez, 2011, Gémez Urrutia y Jiménez Figueroa, 2015).

Asimismo, la UNICEF, (2016), informa que uno de los casos preocupantes es el de
Siria, segun los datos sefialan que existe mas de 1,7 millones de nifias que no asisten a
una institucion educativa y el 1,3 millén en riesgo de abandonar los estudios. Ello se debe

a la escala de violencia, desplazamientos, aumento de pobrezay un sistema de educacion
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que desborda y con pocos recursos por lo que siguen dejando fuera de la escuela a los

nifios, negandoles su derecho a la educacion.

A lo anterior, la UNICEF, (2018), considera que, otro punto importante es la falta de
educacion, pues a nivel mundial, uno de cada cinco adolescentes se excluye de la clase,
en comparacion con los nifios de uno en 11 en escuelas primarias. Por lo tanto, los
adolescentes son dos veces mas propensos a estar fuera de la escuela que sus
contrapartes mas jovenes. El informe muestra que, a medida que los nifios crecen, el riesgo

de que nunca comience la escuela o la abandonen aumenta.

Desde luego, lo que se ha mencionado anteriormente no esta lejos de nuestra
realidad, puesto que en la naciébn peruana, en el departamento de Ancash y
especificamente en la ciudad de Chimbote, en lo que va del 2018, son 288 casos de
violencia contra la mujer (econémica o patrimonial, psicoldgica, fisica y/o sexual) han sido
atendidos por los Centros Emergencia Mujer, estos y otros relevantes datos se encuentran
en el Reporte de Adjuntia (2018) titulado “Violencia contra las mujeres: Perspectivas de las
victimas, obstaculos e indices cuantitativos”, situaciones que conllevan a un
funcionamiento familiar inadecuado y cadtico; esto también lo denotamos en la Institucién
Educativa 88014 “José Olaya”, donde algunas de las familias se encuentran desintegradas,
disfuncionales, causados por la violencia doméstica y los bajos recursos econémicos,
trayendo como consecuencia que muchos nifios y adolescentes no van a estudiar, en
ocasiones presentan problemas de pandillaje, drogadiccién, embarazo en adolescentes y

bajo rendimiento académico.

Ante la situacién problematica descrita en los parrafos precedentes, nos propusimos
dar respuesta al siguiente problema: ¢, Cudl es el nivel de funcionamiento familiar prevalente

en estudiantes de nivel primaria de la institucién educativa 88014, Chimbote, 20217
1.2. Objetivos de lainvestigacion:
1.2.1. General:

Determinar el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del nivel primaria de
la institucion educativa 88014, Chimbote, 2021.

1.2.2. Especificos:

Describir la cohesién familiar de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa 88014, Chimbote, 2021.
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Describir la adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa 88014, Chimbote, 2021.

1.3. Justificacion del estudio

El estudio justifica su realizacion de manera teérica debido a que se quiere conocer
el funcionamiento familiar prevalente en los estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa cuyas caracteristicas son bajo rendimiento académico, pandillaje, drogadiccién,
embarazo precoz, entre otros; asimismo, su base tedrica puede ser utilizada como fuente
bibliografica para estudios posteriores relacionados al tema. Esta investigacion sera de
mucha ayuda como un referente bibliografico para la consulta de docentes y estudiantes
interesados en aplicar el estudio en otras areas y realidades diferentes. Es necesario
mencionar también, que el pobre rendimiento académico del estudiante es sin duda un
problema que enmarca la actividad de la asistencia social al ser este factor un riesgo
potencial para el correcto desarrollo de la etapa tan delicada como es la pubertad.

Por las razones expuestas y considerando que la familia es uno de los agentes que
influyen en el proceso de aprendizaje, se realiz6 el presente estudio para que de alguna
manera se informen y tomen conciencia acerca del problema que tanto dafia a nuestros
estudiantes, pues si gueremos una sociedad justa, equilibrada y solidaria las instituciones
educativas deben ser el punto de convergencia de profesores, padres y educadores en

programas de educacién para la salud, paz y la convivencia.

Los enfoques existentes en otras investigaciones no abordan con claridad el tema a
investigar; sin embargo, este estudio permitié explicar el problema que limitan el desarrollo
de los estudiantes y con ello proponer un tratamiento adecuado a los miembros de las

familias que viven dificiles circunstancias.

Asimismo, el estudio se justifica en la filosofia de la Escuela de Educacién Superior
Pedagdgica Publica Chimbote que concibe la tarea de educacién como aquella en la que
se forjan “Hombres comprometidos en la tarea de transformacion histérica de la sociedad”,
haciéndola mas justa y solidaria, esta a su vez se inspira en tres claves: “Educacion, tarea
de humanizacién”, porque la institucion orienta a la en la funcién educativa, como una tarea
de humanizacién, quiere dirigirse al hombre en concreto, es decir, considerarlo como una
persona con necesidades e intereses; que sea protagonista de su educacion, logrando asi
la liberacién del hombre, haciéndolo mas humano, auténomo y solidario. En ese sentido el
desarrollo del presente trabajo de investigacién tuvo en cuenta las necesidades de los
estudiantes que permitan fortalecer la practica de los valores respeto y responsabilidad en

ellos, partiendo de sus intereses y gustos que seran incluidas en la ejecucion de las
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sesiones virtuales; de igual forma, la clave “Educacién, vocacion de servicio y solidaridad”,
porque la tarea de educacién requiere vocacion de servicio, es decir, desear de verdad ser
un educador que brinde un trato horizontal, logrando formar personas pensantes y
solidarias, por ello, en la ejecuciéon de la investigacion, las investigadoras pondran en
evidencia su vocacion de servicio y solidaridad para brindar un trato horizontal virtual con
las docentes y con algunos estudiantes de primaria que tendran a su cargo en forma
remota, se estara atenta a las necesidades de los estudiantes para tenerlos en cuenta y
darles la orientacion y el apoyo virtual-remoto con los medios tecnolégicos al alcance; de
la misma manera, la clave “Educacién, proceso en continuo cambio”, nos dice que la
educacién no puede estar ajena al cambio del mundo, pero, no so6lo debe estar al servicio
del cambio que la sociedad le exige, sino que debe ser la educacion la que promueva el
cambio, la que forjen hombres nuevos para una sociedad mas justa y solidaria. En esta
linea, el trabajo que se ejecutara tendra como finalidad contribuir a que el cambio educativo

sea permanente.

La importancia del trabajo investigativo realizado esta relacionado con el hecho de
disefiar encuestas y que su aplicacibn permita determinar y ejecutar estrategias
metodoldgicas de caracter ludico axioldgico, bajo el modelo socio-critico reflexivo que
permita fortalecer el rendimiento académico en los estudiantes de Educacién Primaria;
constituyendo, de este modo, a ser un referente de importancia en las practicas pre
profesionales y profesional de estudiantes de pedagogia y de docentes en actividad,
repercutiendo en la satisfaccion de las expectativas de las autoridades, docentes, padres

y estudiantes.

También es destacable porque se puede convertir en linea de investigacion.
Asimismo, podria ser antecedente para futuros trabajos como de la problematica que
aqueja nuestra sociedad, las familias y estudiantes. A nivel practico, la informacion
resultante se podria usar para realizar talleres o determinadas actividades dirigidas a

mejorar el funcionamiento familiar de la poblacién estudiada.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial

Luego de visitar diferentes bibliotecas de la localidad y haber revisado variadas tesis

que guardan relacién con la variable de nuestro trabajo, optamos por los siguientes:

Siguenza (2015), realiz6é una investigaciéon cuyo objetivo general fue “Determinar el
funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson a través de los
componentes de cohesidén y adaptabilidad que existe en nifios”, en la que utilizo la
metodologia cuanti-cualitativa, estudio descriptivo de corte transversal en estudiantes de
la “Unidad Educativa Octavio Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. Su
poblacion de estudio fue de: 153 padres de familia y 24 estudiantes. Empleé la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IIl), destinada a los padres de familia, y la
técnica grupo focal para los estudiantes. Obtuvo como resultados que el 52.3% de las
familias presentan una Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Cadtica, y
una Cohesién media del 40.5% considerada como familias Unidas. Finalmente, el tipo de
familia comun entre los evaluados (153 padres de familia) es la “Cadtica- Unida” con el
26%.

Ademas, Aguilar (2017), ejecuté un estudio de tipo descriptivo, cuyo objetivo general,
fue determinar el funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson en
adolescentes tardios, constituido por una muestra de 288 adolescentes, 241 hombres y 47
mujeres de edades entre 15 y 19 afios del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa
Manuela Garaicoa de Calderén, en la ciudad de Cuenca-Ecuador. Empleé el instrumento
FACES lll (Escala de evaluacion de la Cohesidn y Adaptabilidad Familiar). Los resultados
obtenidos en cuanto a su funcionamiento familiar fueron que, el 27,8% son extremas, el
55,2% son de rango medio y por ultimo el 17% son de tipo balanceada. En lo relacionado
a la dimension de cohesion el 36,1% presentaron un nivel muy bajo, perteneciente al tipo
de familia desligada y para la dimension de adaptabilidad, el 50,3% evidenci6 un nivel muy

alto, es decir, pertenecen a la tipologia familiar caética.

Por su parte, Carranza (2018), en su tesis, tuvo como objetivo, describir el
funcionamiento familiar prevalente en integrantes de la pastoral juvenil diocesana,
Chimbote, 2017; cuyo tipo de investigacion fue observacional, transversal y descriptiva; el
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico,
pretendié para ello conocer la prevalencia del funcionamiento familiar en integrantes de la
pastoral juvenil diocesana de manera descriptiva. Conté con una poblacién conformada por

los integrantes de la pastoral juvenil diocesana, que corresponde a N: 66. El instrumento
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aplicado fue la Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES IlI).
Obtuvo como resultado del estudio, el tipo de funcionamiento familiar estructuralmente

conectada, con una adaptabilidad estructurada y cohesion conectada.

Asimismo, Carretero (2018), cuyo objetivo de su tesis fue describir el funcionamiento
familiar en universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chimbote, 2017, para
ello realizé una investigacion de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo;
el nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico; la
poblacion estuvo conformada por universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la ULADECH de Chimbote la cual estuvo constituida por N = 623, seleccionando una
muestra de n = 238; el muestreo fue no probabilistico de tipo por cuotas, siendo que se
evalud a los universitarios que se encontraron en el momento hasta completar el tamafio
de la muestra; Utiliz6 como instrumento la Escala de evaluaciébn de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES Ill). Obteniendo como resultado del estudio que el
funcionamiento familiar en universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria,

Chimbote, 2017 fue estructuralmente conectada.

A continuacion, Pérez (2018), realizé su estudio, para describir el funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de Instituciones Educativas, Nuevo
Chimbote, 2017. El disefio de estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y
descriptivo; con el nivel de investigacion descriptivo y el disefio de investigacion
epidemioldgico; conformada por una poblacion de estudiantes de nivel secundaria de
instituciones educativas siendo un total de 195; con muestreo no probabilistico, de tipo por
conveniencia, en el que se evalub a los estudiantes que asistieron en las instituciones
educativas; el instrumento que utilizé fue la Escala de evaluaciébn de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES IllI) de Olson, Portner y Lavee (1985). Mostrando como
resultado del estudio, que el funcionamiento familiar prevalente de los estudiantes de nivel
secundaria de Instituciones Educativas, Nuevo Chimbote, 2017 es de tipo estructuralmente

conectada.

Por ultimo, Blass (2019), en su estudio cuyo objetivo fue describir el funcionamiento
familiar prevalente en pobladores del barrio Piedras Azules, Huaraz, Ancash, 2018, que fue
de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo; el nivel de la investigacion fue
descriptivo; el disefio fue epidemiolégico; en el que se utilizé la encuesta como técnica para
la variable de caracterizacién; para la variable de interés se usé la técnica psicométrica, y
el instrumento que se utilizé fue la Escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad

familiar (FACES Ill). Hallandose como resultado en el estudio que el funcionamiento
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familiar en la mayoria (62%) de los pobladores del barrio Piedras Azules, Huaraz, Ancash,

2018 es flexiblemente desligada.
2.2. Marco teorico cientifico
2.2.1. Familia

A. Concepto de familia

Existe equivocidad respecto a la definicion de familia, es decir que se determina de
acuerdo con los enfoques, criterios o de acuerdo con la finalidad de las ciencias tales como
la filosofia, sociologia, el derecho y la psicologia, entre otras ciencias que lo estudian, para

referirse a una misma realidad, aunque la nominacion sea diferente.

Algunos estudios, consideran que la palabra familia proviene de la etimologia latina
familiae, que significa “grupo de siervos y esclavos patrimonio del jefe de la gens”. Para
otros, la palabra se derivada del término famdilus, que significa “siervo, esclavo”, o también
del latin fames (hambre) “Conjunto de personas que se alimentan juntas en la misma casa
y a los que un pater familias tiene la obligacion de alimentar” ...bajo esta concepcion, se
incluye la esposa y los hijos vinculados por lazos sanguineos y civiles. (Oliva y Villa, 2014,
p. 12).

Valdés (2007), afirma que se han empleado diversos métodos para concretar y
conceptuar de manera mas acertada la terminologia. Dentro de dichos criterios destacan
tres: Consanguinidad o parentesco, es decir que se conceptia como familias a las
personas que tengan lazos consanguineos, liboremente de que vivan o no dentro de la
misma casa. Cohabitacion, seguin este criterio la familia estd compuesta por todos los
integrantes que viven bajo un mismo techo independientemente de los vinculos
consanguineos. Finalmente, lazos afectivos, donde se considera como familia a todos
aguellos individuos que guardan una relacién afectiva estrecha, pero sin necesidad de que

tengan relaciones de consanguinidad, parentesco o que cohabiten bajo un mismo techo.
(p. 6).

B. Tipos de familia

Segun Valdés (2007) la familia, de acuerdo con el punto vista de su composicion,se

clasifica en familia nuclear, monoparental, reconstituida, de union libre y divorciadas.

Familia nuclear. Constituida por la madre, el padre y los hijos, todos ellos viven en

un ambiente calido; y es la conformacién de la familia que predomina en la mayoria de la

17



ciudadania especialmente en la occidental. El ideal que las sociedades e incluso por
diversos especialistas proponen o consideran es la familia nuclear, por lo que es patolégico
otro prototipo de configuracion familiar que difiera de la antes mencionada. Crecer dentro
de una familia nuclear, asegura en cierta manera para los nifios con medios econémicos,
puesto que se cuenta con los salarios de ambos progenitores; asi también una paternidad
efectiva con potestad de distribuir los roles y de velar por los hijos, lo cual constituye mayor
cantidad y calidad de tiempo dedicado a los hijos. Del mismo modo configura un reciproco
apoyo frente a las vicisitudes que comprende la crianza y de un equilibrio emocional de
ambos padres en virtud del favor y el afecto que se otorgan. (p. 50-51); Ortiz,2008).

Familia monoparental. Existen diferentes definiciones acerca de la familia
monoparental, de las cuales poseen generalmente presencia de uno de sus progenitores,
se da en la modalidad de vivir solo o también con sus padres, asimismo, pueden vivir un
solo hijo o mas de ellos en el hogar y ademas estén subordinados financieramente, a la
vez los acontecimientos ocurridos sean propiciados debido a diversas razones. Las
investigaciones sostienen que las madres, que suelen afrontar la crianza de la prole, suelen
presentar regularmente mas dificultades sociales como econdmicas, complicaciones de
estrés, ansiedad, depresién y mas significativas contrariedades con los hijos. Rodriguez
(citado por Valdés, 2007, p. 51).

Familia reconstituida. Este tipo de familias reconstituidas se caracteriza porque la
vinculacion materno o paterno filial se da previa al vinculo de la pareja coetanea, asi
mismo, cada uno de sus miembros poseen vivencia familiar anterior, como también de
costumbres y aspiraciones respecto a vida compartida; ademas tanto las hijas como los
hijos conforman regularmente un par de distinta familia; por ultimo, el vinculo que se dara
entre la nueva parejay los nifios no esta establecida comprensiblemente. Rodriguez (citado
por Valdés, 2007, p. 53).

Uniones libres. Se produce cuando los miembros de la pareja han decidido convivir
juntos con intenciéon de permanecer, pero por diversas razones no han formalizado su
relacion a través del matrimonio. Esta conformada por dos padres biolégicos o por un padre
bioldgico y el otro no. Este tipo de uniones es la que mas ha aumentado en los ultimos
afios y que es mejor que una familia monoparental. Sin embargo, existe mucha
inestabilidad, por lo que puede traer efectos negativos en los nifios (Valdés, 2007. p.56-
63).

Familias divorciadas o separadas. El divorcio en la familia es una alternativa o

intento para resolver conflictos o situaciones de crisis y disfuncionalidad en la relacion.
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Luego de las separaciones existen sentimientos positivos como liberacién para algunos
mientras que negativos para otros que afecta su salud mental de la pareja. También, esto

afecta para bien o mal de los hijos (Valdés, 2007. p.64-70).
C. La familia como sistema

Desde el enfoque sistémico, la familia se concibe como un todo diferente a la suma
de las individualidades de sus miembros, cuya dinAmica se fundamenta en mecanismos
propios y diferentes a los que explican la del sujeto aislado. La familia es un sistema, en
cuanto estd constituida por una red de relaciones que responde a las necesidades
biol6gicas y psicoldgicas inherentes a la supervivencia humana, y que hasta la fecha
ninguna otra instancia social ha logrado reemplazarla como fuente de satisfaccion de las

necesidades psicoactivas tempranas de todo ser humano. (Hernandez C. pg. 26-27).

Cuando se habla de familia como sistema o0 modelo sistémico es importante tener en
cuenta los principios o conceptos de totalidad, autorregulacion, equifinalidad y otros como
orden jerarquico y subsistemas, causalidad circular, feedback. (Ochoa de A. pg. 19-22);
(Garibay R. Pg. 33-35).

Finalmente, para entender el modelo sistémico o el sistema familiar, se organiza por
ejes: el estructural y el funcional. En el primer eje representan Minuchin, Fishman, Carlson,
mientras que en el funcional estan Doherty y Peskay (1992) y luego David Olson (Pérez
Calvo. pg. 52-57).

2.2.2. Funcionamiento familiar

Si bien es cierto que tradicionalmente la familia se considera como célula
fundamental de la sociedad, pero es importante conocer qué funciones tiene o cuando se
dice que la familia es funcional. Al interior de la familia suele producirse interrelaciones
sociales, relevantes para el individuo, es por ello por lo que son interiorizadas e influyen
en el curso de su desarrollo. La familia, para la mayor parte de personas, integra la cadena
mas importante de asistencia social para los diferentes cambios que se realizaran a lo largo
de su vida, tales como procurar pareja,empleo, hogar, actuales relaciones sociales, etc.;
del mismo modo para las dificultades imprescindibles que suelen presentarse durante la
vida, como divorcio, fallecimiento de algin miembro de la familia 0 amigo, privaciéon de

ocupacion, etc. Arranz y Olabarrieta, 1998, (citado por Valdés, 2007, p. 15).

La familia, respecto a los hijos cumple cuatro funciones dentro de las cuales esta el

asegurar la subsistencia a la vez el saludable crecimiento corporal, asi comodedicar
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ambiente afectivo y favorable para que su desarrollo psicolégico emocional sea adecuado,
entablando vinculos de apego. También es otra funcién el favorecer a la prole la flexibilidad
para que les permita desarrollar habilidades sociales y poder interactuar con el medio que
los rodea, a la vez hacer frente a las circunstancias en la que viven. Finalmente, la tarea
de educar a los hijos, que implica tomar decisiones y tolerancia a nuevos ambitos

socioeducativos. Rodrigo y Palacios, 1998, (citado por Valdés, 2007, p. 15-16).

Desde otra perspectiva, las familias tienen la tarea de desarrollar funciones
biol6gicas, econdmicas, educativas que incluye la formacion en valores, a la socializacion
de los miembros, asi como la complacencia de lo que le es menester. Pero eso no es todo,
sino que también tienen una labor formadora, para que la prole haga frente a la evaluacion
a nivel interior como exterior que pueden llevar a modificaciones estructurales y

funcionales.

El funcionamiento familiar viene a ser la dindmica de interrelacién y estructura
iniciada con los integrantes de la familia y que se valora segun el criterio de armonia,
vinculo e independencia, comunicacion, roles, y flexibilidad.(Ortiz Gémez; Padilla Torres y
Padilla Ortiz, 2005).

El funcionamiento familiar, se trata de una relacion dindmica, interactiva y sistémica
entre los miembros de una familia y mide el grado de satisfaccion de las funciones basicas
del sistema familiar principalmente a través de las dimensiones decohesién y adaptabilidad.
Camacho, 2009, (citado por Sigiienza, 2015, p. 25).

En el modelo circumplejo de Olson también existen familias disfuncionales, las cuales
son aquellas en las que se exteriorizan las dimensiones de cohesion y adaptabilidad en los
niveles extremos, pero cuando éstas se mantienen por un tiempo prolongado. Lorente y
Aquilino, 2003, (citado por Sigtienza, 2015, p.36).

2.2.3. Modelo Circumplejo de Olson
A. Caracteristicas

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares, tuvo su desenvolvimiento con el Dr.
David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, durante los afios 1979 a 1989, como
pretensién de integrar la investigacion tedrica y la practica, planteando una escala
designada a evaluar la apreciacion del funcionamiento familiar bajo dos dimensiones: la
Adaptabilidad y la Cohesion familiar, denominada “FACES III”. Ademas, dicha escala

implicitamente valora la comunicacion, latente de las dos dimensiones (Sigiienza, 2015, p.

20



29), y que facilita la capacidad de una familia para cambiar sus niveles de las dos

dimensiones antes mencionadas (Kouneski, 2000, p.9)

La Escala FACES Ill, admite que quienes evallan, obtengan una perspectiva del
funcionamiento familiar tanto real como ideal, categorizando a una familia especifica dentro
de un nivel de 16 subtipos, las cuales segun el nivel de funcionalidad de su interaccién se
posicionan en tres rangos: familia balanceada, de rango medio y extremas. (Ferreira,
2003).

B. Las dimensiones del funcionamiento familiar y sus niveles
a) Cohesion familiar

Se refiere al grado de unién o vinculo emocional existente y que es percibido
entre los integrantes de la familia y el grado de autonomia personal que cada
individuo experimenta dentro de su propia familia (Olson et al., 1985). Este vinculo
emocional, esta relacionado con el apego o desapego presente entre los miembros
de la familia. La cohesion familiar, en el modelo Circumplejo establece indicadores
como cercania emocional, limites, fronteras, coaliciones, tiempo, espacio,amistades,
toma de decisiones, intereses y recreacioén, segun los cuales establece estilos
familiares que son cuatro: desligada, separada, unida o conectada y amalgamada o
enredada. Olson (Citado por Siglienza 2015, p. 31).

b) Adaptabilidad familiar

Es la plasticidad de la familia para adecuarse a las distintas circunstancias
vitales que atraviesa (Olson et al., 1985). Este concepto hace referencia, ala medida
en que el sistema familiar cuenta con la habilidad de producir cambios en la estructura
de poder, la relaciéon existente entre las reglas y roles de la interaccion en funcién de
las circunstancias por las que injiere el sistema. (Siglienza, 2015, p.32; Tueros, 2004
Raimundi, 2016; Kouneski, 2000, p. 8).

Las variables que se evalian en el modelo Circumplejo de Olson, en
adaptabilidad son: la estructura de poder, estilos de negociacion, las relaciones de
los roles y retroalimentacion, las cuales determinan a las familias en estos cuatro

tipos: cadtica, flexible, estructurada y rigida. (Schmidit, Barreyro, y Maglio, 2010).
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C. Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo

Olson y colaboradores determinan cuatro tipos posibles de familia de acuerdo con
la variable adaptabilidad y también cuatro para la variable cohesidn, quea continuacién se

desarrolla (Siglienza, 2015, p. 35).
Tipos de familia segun el criterio de adaptabilidad:

a) Cadtica. Determinada por la ausencia de liderazgo, cambio imprevisible de

roles, disciplina irregular y demasiados cambios.

b) Flexible. Liderazgo y roles compartidos, disciplina democrética y cambios

cuando son necesarios.

¢) Estructurada. Liderazgo y roles en ocasiones compartidos, cierto grado de
disciplina democratica y los cambios suceden cuando se solicitan.

d) Rigida. Liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina restrictiva y ausencia de

cambios.
Tipos de familia segun el criterio de Cohesion:

a) Desligada. Primacia del “Yo”, ausencia de union afectiva entre los

familiares, ausencia de lealtad a la familia y alta independencia personal.

b) Separada. Primacia del “Yo”, con presencia del “nosotros”, moderada
unién afectiva entre los familiares, cierta lealtad e interdependencia entre
los miembros de la familia, aunque con cierto sesgo hacia la

independencia.

c) Conectada. Primacia del “Nosotros” con presencia del “Yo”,considerable
union afectiva entre los familiares, cierta lealtad, fidelidad e
interdependencia entre los miembros de la familia,aunque con algin sesgo

hacia la dependencia.

d) Amalgamada. Primacia del “nosotros”, méaxima unién efectiva entre los

familiares, alto grado de dependencia a las decisiones tomadas en comun.

Finalmente, de las posibles combinaciones de una mayor o menor adaptabilidad y
una mayor o menor cohesion, resulta los 16 tipos de sistemas familiares que se obtienen

al combinar los cuatro niveles de dos dimensiones; los cuatro tipos centrales simbolizan el
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equilibrio en adaptacion, asi como en cohesién, siendo funcionales para el desarrollo del
individuo y del sistema familiar. Los cuatro tipos extremos corresponden a familias
caracterizadas por la desorganizacién y la rigidez, constituyendo familias disfuncionales.
Olson, 1985, (citado por Ruiz 2015).

2.3. Marco conceptual
A. Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar viene a ser la dindmica de interrelacién y estructura
iniciada con los integrantes de la familiar y que se valora segun el criterio de armonia,
vinculo e independencia, comunicacion, roles, y flexibilidad.(Ortiz Gémez; Padilla Torres y
Padilla Ortiz, 2005).

El funcionamiento familiar, se trata de una relacion dinamica, interactiva y sistémica
entre los miembros de una familia y mide el grado de satisfaccion de las funciones basicas
del sistema familiar principalmente a través de las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad. Camacho, 2009, (citado por Siglenza, 2015, p. 25).

B. Dimensiones del funcionamiento familiar

a) Cohesion familiar. Se refiere al grado de union o vinculo emocional existente y
que es percibido entre los integrantes de la familia y el grado de autonomia personal

que cada individuo experimenta dentro de su propia familia (Olson et al., 1985).

b) Adaptabilidad familiar. Es la plasticidad de la familia para adecuarse a las distintas
circunstancias vitales que atraviesa (Olson et al., 1985). Este concepto hace
referencia, ala medida en que el sistema familiar cuenta con la habilidad de producir
cambios en la estructura de poder, la relacién existente entre las reglas y roles de la
interaccion en funcion de las instancias por las que injiere el sistema. (Siglenza,
2015, p.32; Tueros, 2004; Raimundi, 2016; Kouneski, 2000, p. 8).
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3. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, puesto que no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo, porque los datos recogidos fueron a propoésito del estudio (primarios);
transversal, porgue se realizé una sola medicion a la misma poblacion; y descriptiva,

porque el andlisis estadistico fue invariado. (Supo, 2014).
3.1.2. Disefio de investigacion

En relacién con el tipo de investigacion, se aplico el disefio descriptivo simple que,
segun Sanchez y Reyes (1998), este tipo de disefio son utiles cuando se quiere recoger
informacion contemporanea con respecto a una situacion previamente determinada (objeto
de estudio) no presentandose la administracion o control de un tratamiento; asimismo,
porque se estudio la prevalencia del nivel de funcionamiento familiar en estudiantes del
nivel primaria de la institucion educativa 88014, del distrito de Chimbote, es decir su
frecuencia o su distribucién en la poblacién. (Supo, 2014). En ese sentido, para el caso del

disefio mencionado, adopta el siguiente esquema:

M O

Donde M representa la muestra en quien realizamos el estudio, y O representa la

informacién de interés que recogimos de la mencionada muestra.

3.2. Variable de estudio: Operacionalizacién

. Definicion _ _ ) Clases de_familia Valoracién
Variable - Dimensiones Items Valores finales dela
operacional : : ;
Nivel Tipo variable
El *Flexiblemente
@ funcionamiento separada 1.Casi
< familiar, se trata *Flexiblemente nunca
= de una relacion conectada
> o Balanceada
< dinamica, *Estructuralmente  [2.Una que
g interactiva y separada otra vez
= sistémica entre Cohesion items *Estructuralmente
E los miembros de tamil . conectada 3.A veces
s una familia vy amiiar impares *Flexiblemente
<ZE mide el grado de desligada 4.Con
O satisfaccion de *Flexiblemente frecuencia
% las funciones Medio amalgamada
S basicas del »Cadticamente 5. Casi
L sistema familiar separada siempre
principalmente a *Cadticamente
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Clases de familia Valoracién
Dimensiones ftems Valores finales dela
Nivel Tipo variable
través de las conectada
dimensiones de *Estructuralmente
cohesién y desligada
adaptabilidad. *Estructuralmente
amalgamada
*Rigidamente
separada
*Rigidamente
conectada
«Cadticamente
desligada
*Cadticamente
amalgamada
*Rigidamente
desligada
*Rigidamente
amalgamada

Definicién

Variable ;
operacional

Adaptabilidad ftems
familiar pares

Extremo

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio.
Segun Tamayo y Tamayo, (1997), define a la poblacién como la totalidad del fenémeno a
estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se
estudia y da origen a los datos de la investigacién. La poblacién que se tuvo para la
presente investigacion fue el total de los estudiantes de Educacién Primaria de la |L.E.
N°88014, distrito de Chimbote.

3.3.2. Muestra

Naupas, Novoa, Mejia y Villagbmez. (2011), sefialan que la muestra es el
subconjunto o parte del universo o poblacion, seleccionado por métodos diversos, pero
siempre teniendo en cuenta la representatividad del universo. Es decir, una muestra es
representativa si retne las caracteristicas de los individuos del universo. Para el desarrollo
de la investigacion, se consideré como muestra a los estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de
Educacién Primaria de la I.E. N°88014, distrito de Chimbote, haciendo un total de 60

estudiantes.
3.3.3. Muestreo

Sampieri, R. (2010), menciona que el muestreo no probabilistico o por conveniencia
de acuerdo con el autor, es cuando la eleccién de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con el investigador o del que hace la muestra.

Siguiendo a Sanchez, H. & Reyes, C. (2015), la muestra fue seleccionada por muestreo no

25



probabilistico y por su técnica una muestra intencionada o criterial, dado que se decidié
recoger datos a criterio e intencion de las investigadoras. La muestra quedé definida en 60

estudiantes.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica

La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la
encuesta, que consiste en el recojo de informacién a través de una ficha de recojo de
informacion en la que se utilizé la informacion de manera directa. En cambio, para la
evaluacion de la variable de interés se ha utilizado la técnica psicométrica, que consiste en

lo declarado en la ficha técnica del instrumento.
3.4.2. Instrumento

El instrumento que se uso fue el siguiente:

Variable Instrumento Autor Descripcién
Escala de Evaluacion de = 20 items.
Funcionamiento la Cohesiony David Olson, Joyce Portner | = Dos dimensiones:
familiar Adaptabilidad Familiar y Yoav Lavee (1985) v Cohesion (items impares)
FACES IlI v Adaptabilidad (items pares)

3.5. Procedimientos para la validacién de instrumentos

El instrumento “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 1lI” ya fue
validado por sus autores: David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee (1985), quedando en

este caso solo su aplicacion, la misma que ya fue ejecutada.
3.6. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos

Siguiendo las recomendaciones de GIL. J., Diego y otros (1997), asi como de
Hernandez Sampieri (2008), para el procesamiento y analisis de datos se empled la
estadistica descriptiva, también se uso tablas de distribucién simple y para representar los

datos, se utiliz6 las graficas de barras.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS
4.1. Presentacion de resultados

Objetivo Especifico 1: Describir la cohesion familiar de los estudiantes del nivel primaria
de la institucion educativa 88014, Chimbote, 2021.

Tabla 1: Cohesion familiar de los estudiantes del nivel primaria de la institucidon educativa
88014, Chimbote, 2021

COHESION f %
Desligada 27 45
Separada 11 18.33
Conectada 17 28.33
Amalgamada 5 8.34
Total 60 100

Fuente: Base de datos de la Escala de evaluacion de cohesion familiar (FACES I11)

Gréfico 1: Cohesion familiar de los estudiantes del nivel primaria de la instituciéon
educativa 88014, Chimbote, 2021
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Fuente: Datos tabla 1
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Descripcion:

Los estudiantes de la muestra, en la Tabla 1 y Grafico 1, en cuanto al tipo de
cohesion familiar, se denota que el 45% se encuentran en el nivel familiar desligada, y el
8.34% de los estudiantes se ubican en el nivel familiar conectada. De lo que se puede
inferir que de los 60 estudiantes de la muestra resalta con mayor porcentaje el nivel familiar
desligada, por lo que se afirma que dichos estudiantes tienen problemas de cohesion

familiar por lo tanto también existen problemas de funcionalidad.
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Objetivo Especifico 2: Describir la adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel

primaria de la institucién educativa 88014, Chimbote, 2021.

Tabla 2: Adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa 88014, Chimbote, 2021

ADAPTABILIDAD f %
Rigida 7 11.67
Estructurada 8 13.33
Flexible 24 40
Cadtica 21 35
Total 60 100

Fuente: Base de datos de la Escala de evaluacion de adaptabilidad familiar (FACES IlI)

Gréfico 2: Adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel primaria de la institucién
educativa 88014, Chimbote, 2021
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Descripcién:

Los estudiantes de la muestra, en la Tabla 2 y Gréfico 2, en cuanto al tipo de
adaptabilidad familiar, se denota que el 40% se encuentran en el nivel familiar flexible, y el
11.67% de los estudiantes se ubican en el nivel familiar rigida. De lo que se puede inferir
que de los 60 estudiantes de la muestra resalta con mayor porcentaje el nivel familiar
flexible, por lo que se afirma que dichos estudiantes no tienen problemas de adaptabilidad

familiar por lo tanto no existen problemas de funcionalidad.
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Objetivo General: Determinar el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del

nivel primaria de la instituciéon educativa 88014, Chimbote, 2021.

Tabla 3: Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del nivel primaria de la

institucion educativa 88014, Chimbote, 2021

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

%

Flexiblemente separada 5 8.33
Flexiblemente conectada 7 11.67
Estructuralmente separada 2 3.33
Estructuralmente conectada 3 5.0
Flexiblemente desligada 10 16.67
Flexiblemente amalgamada 2 3.33
Cadticamente separada 2 3.33
Cadticamente conectada 6 10.0
Estructuralmente desligada 3 5.0
Rigidamente separada 2 3.33
Rigidamente conectada. 1 1.67
Cadticamente desligada 10 16.67
Cadticamente amalgamada 3 5.0
Rigidamente desligada 4 6.67
Total 60 100.0

Fuente: Datos de latablaly 2
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GRAFICO 3: Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del nivel primaria de la
institucion educativa 88014, Chimbote, 2021
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Fuente: Datos tabla 3
Descripcion:

De acuerdo a la Tabla 3 y Gréfico 3, en cuanto a funcionamiento familiar, se denota
gue el 16.67% se encuentran en la clasificacion media con tipo de familia flexiblemente
desligada; asimismo el 16.67% se ubica en el tipo cadticamente desligada, y el 1.67% de
los estudiantes se ubican en el tipo de familia rigidamente conectada. De lo que se puede
inferir que de los 60 estudiantes de la muestra resaltan con mayor porcentaje los tipos de
familia flexiblemente desligada y cadticamente desligada, por lo que se afirma que dichos
estudiantes tienen problemas de cohesion y adaptabilidad familiar por lo tanto existen

problemas de funcionamiento familiar.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como finalidad describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes del 4°, 5° y 6° grados del nivel primaria de la institucion educativa
88014, Chimbote, en el afio 2021, cuyos resultados se discuten en relacion a los objetivos;

iniciandose con los objetivos especificos que a continuacion se detallan:

En cuanto a los resultados del objetivo especifico nimero uno, relacionado con la
“cohesion familiar”, los sujetos de la muestra se ubicaron en el tipo de familia “desligada”
con un 45%, y mostraron las mismas caracteristica de este tipo de familia, como por
ejemplo: extrema separacién emocional, falta de lealtad familiar, muy poca interaccion
emocional entre los miembros, correspondencia afectiva infrecuente en los miembros, falta
de cercania parento-filial con predominancia en la separacion personal, rara vez pasan el
tiempo juntos, con evidente necesidad y preferencia por espacios separados, toman las
decisiones independientemente, el interés se focaliza fuera de la familia, los amigos de la
familia son vistos a solas, existen intereses heterogéneos y la reaccion se lleva a cabo

individualmente.

De igual forma, en el objetivo especifico dos, relacionado con el nivel de
“adaptabilidad familiar”, los sujetos de la muestra se ubicaron en el tipo de familia “flexible”
con un 40%, y mostraron las mismas caracteristicas de este tipo de familia, como por
ejemplo: existe liderazgo igualitario y permite cambios, asimismo, la disciplina es algo
severa, usualmente es democratica, hay acuerdo en las decisiones, se comparten los roles,
las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian. También, cabe mencionar
que en el nivel de adaptabilidad familiar los sujetos de la muestra se ubicaron en el tipo de
familia “caética” con un 35%, caracterizandose esto que existe liderazgo limitado o ineficaz,
la disciplina es muy poco severa habiendo inconsistencia en sus consecuencias, las
decisiones parentales son impulsivas, hay falta de claridad en los roles, existiendo
alternancia o inversion de los mismos, los frecuentes cambios en las reglas se hacen

cumplir inconscientemente.

En relacion al objetivo general relacionado con el funcionamiento familiar prevalente,
los sujetos de la muestra se ubicaron en el tipo de familia “flexiblemente desligada” con un
16.67%, resultado que tiene relacion con el estudio de Blas (2019), quien en su trabajo
hall6 un tipo de familia, también flexiblemente desligada; por lo que podriamos decir que
el resultado del estudio de Blas y el presente, tienen resultados similares, encontrando que
las familias son de tipo moderada en la dimensién adaptabilidad y extremos en la dimensién

cohesidn, ya que sus liderazgos y roles son compartidos, tienen una disciplina algo severa,
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es democratica, con roles compartidos y reglas flexibles y adaptables al cambio; por otro
lado, los limites son muy rigidos, ho comparten mucho entre los miembros de su familia,
por tanto, no tienen muchas cosas en comdn, no son honestos, toman decisiones sin
consultar, no se enfocan en su familia y no existe el lazo emocional o carecen de la
interaccion afectiva. De manera adversa, el tipo de familia en mencién, no coincide con los
resultados obtenidos por Sigiienza (2015), porque este, en su estudio, obtiene un tipo de
familia cadticamente unida, de igual modo diverge con los resultados de Pérez (2018),
Carretero (2018) y Carranza (2018), cuyas investigaciones obtuvieron como resultado al
tipo de familia estructuralmente conectada.

Prosiguiendo con la discusion, el segundo tipo de familia que ha obtenido porcentaje
alto en relacion a los demas es “cadticamente desligada” (16.67%), relacionandose con los
resultados obtenidos por Aguilar (2017), que en su estudio “Funcionamiento familiar segun
el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios”, encontré que las familias de su
muestra, en la dimension de cohesién presentan un nivel muy bajo, perteneciente al tipo
de familia desligada y en la dimensién de adaptabilidad muestra un nivel muy alto, es decir,
pertenecen a la tipologia familiar cadtica; por lo que podemos evidenciar que en ambos
casos predomina la familia de tipo “extrema”, lo que significa que su funcionamiento
presenta dificultades en la dimensién de adaptabilidad, puesto que no reflejan una situaciéon
dinAmica entre sus miembros, asi como también a la capacidad de reaccion ante los
diversos cambios constantes de ellos, carecen de limites, control y disciplina, todo ello les
lleva a la vulnerabilidad en cuanto a la generacién de conductas de rebeldia y el inicio de
problemas muy graves que se pueden cristalizar en la edad adulta como las adicciones,
embarazos no deseados, trastornos mentales, problemas sociales, afectivos, sexuales y

emocionales.

En la investigacion que desarrollamos, la mayoria de la poblacién estudiada,
presenta dos clasificaciones, la primera de clasificacion media que es “flexiblemente

desligada” y la segunda de clasificacion extrema corresponde a “cadticamente desligada”.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

Luego de haber culminado la investigacion, presentamos a continuacion las

conclusiones a que arribamos:

a) El funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del 4°, 5° y 6° grados de primaria
de la institucion educativa 88014, del distrito de Chimbote, en el afio 2021, fue de dos
tipos de familias: el primero fue de tipo flexiblemente desligada (nivel medio) (16.67%)
y el segundo, cadticamente desligada (nivel extremo) (16.67%).

b) En el nivel de cohesion familiar, la mayoria de los estudiantes del 4°, 5° y 6° grados de
primaria de la institucion educativa 88014, del distrito de Chimbote, en el afio 2021, se

ubicaron en el tipo de familia denominada “desligada” (45%).

c) En el nivel de adaptabilidad familiar, la mayoria de los estudiantes del 4°, 5° y 6° grados
de primaria de la institucion educativa 88014, del distrito de Chimbote, en el afio 2021,

se ubicaron en dos tipos de familias: “flexible” (40%) y “cadtica” (35%).
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6.2. Recomendaciones

Luego de haber desarrollado la investigacion y logrado los objetivos formulados,

alcanzamos las siguientes recomendaciones:

a) A los futuros investigadores, emplear las propuestas teoricas y practicas del presente

estudio para realizar una investigacion similar posteriormente.

b) A los directivos y docentes de la I.E. 88014, tener en cuenta los resultados de esta
investigacion, para ser considerada en el PEI, que permitird establecer el vinculo del
estudiante con la institucion y su entorno, ya que todo ello influye en la convivencia de

la comunidad educativa, por consecuencia obtener mejores logros de aprendizaje en él.

De igual manera concretar la caracterizacion, formulando a modo de propuesta, en la
identificacion de las necesidades prioritarias en el plan anual de trabajo (PAT) del
siguiente afio académico, que permita realizar charlas o talleres de tutoria con los
padres de familia, con la finalidad de que estos tengan una mejor convivencia familiar,
previo a ello realizar un test psicoldgico al inicio del afio escolar, que facilite al docente
obtener las herramientas necesarias para tratar de manera adecuada las dificultades de
cada estudiante y solicitar la participacion de profesionales entendidos en la materia,

como psicélogos, sociélogos, otros.

c) A los directivos y docentes de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Chimbote, desarrollar una investigacion similar a la presente, con la finalidad de conocer
la funcionalidad familiar prevalente en los estudiantes de esta prestigiosa casa de
estudios, y en caso de resultados adversos se planifiqguen y ejecuten acciones

correctivas.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes del nivel primaria de la institucién educativa 88014 del distrito de Chimbote, 2021

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES MARCO TEORICO METODOLOGIA
e Tipo investigacion:
¢Cual es el nivel de |GENERAL: Desligada Observacional — Descriptiva.
funcionamiento gada.
familiar prevalente en | Describir el e Disefio de investigacion:
estudiantes de nivel | funcionamiento  familiar Descriptivo simple.
primaria de la | prevalente en estudiantes
institucion educativa | del nivel primaria de la Separada. e Esquema:
88014, Chimbote, | institucion educativa Cohesién M O
202172 88014, Chimbote, 2021. familiar
Conectada 1.La Familia Donde:
: a) Concepto de familia -M: Estudlante's’ del 4°, 5°y 6° grado
. ) . -O: Informacion relevante de la
ESPECIFICOS: b) Tipos de familia muestra
C) La familia como sistema
a) Describir la cohesion Amalgamada. e Poblacién:
familiar de los . . 2.Funcionamiento familiar Estudiantes de Educacion Primaria
estudiantes del niVeI Fun?;?;]”aig}|ento 3. Mode|o Circump|ej0 de de Ia |.E. N°88014
primaria de la ' Olson
gssélilimon ggil::gg;/ea Cadtica. a) Caracteristicas * Muestra:
2021 ' ' b) Dimensiones del 60 estudiantes del 4°, 5° y 6° grado
' funcionamiento familiar y Técni
i eTécnica:
b) Describir la Flexible. Sus niveles . - Encuesta.
adaptabilidad familiar 5 C) Tipos de f_amllla se_gl]n el
dg Ilos e_stud!antzs dlel Ad?gfﬁiﬁ!‘lgad Modelo Circumplejo elnstrumento:
nive pflmarlad e la -Escala de Cohesion y Adaptabilidad
g‘ggﬁc'on Ceh.“‘:g“;’a Estructurada. Familiar FACES Ill de David Olson,
, imbote, Joyce Portner y Yoav Lavee (1985)
2021.
Rigida.
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ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES Ill)
(Versién real de David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

Instrucciones:
A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones que describe como es su familia real;
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba un “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. Aveces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1 2 3 4 5

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten méas cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros.

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estan presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres.

19 | Launién familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quién se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares) =
Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =
Tipo:
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BASE DE DATOS

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

FACES III (David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

ESTUDIANTE

NIVELES

Niveles de COHESION familiar

Niveles de ADAPTABILIDAD familiar

Desligada Separada Conectada Amalgamada Rigida Estructurada Flexible Cadtica
R=10-34 R=35-40 R=41-45 R =46-50 R=10-19 R=20-24 R=25-28 R=29-50
1 47 36
2 34 21
3 34 25
4 35 28
5 38 28
6 29 19
7 34 14
8 23 31
9 30 34
10 32 30
11 31 36
12 29 27
13 29 30
14 23 27
15 25 27
16 19 28
17 28 28
18 44 44
19 45 28
20 41 26
21 40 19
22 31 46
23 34 32
24 44 30
25 36 25
26 42 25
27 47 38
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ESTUDIANTE

NIVELES

Niveles de COHESION familiar

Niveles de ADAPTABILIDAD familiar

Desligada

Separada

Conectada

Amalgamada

Rigida

Estructurada

Flexible

Caobtica

R=10-34

R=35-40

R =41-45

R =46-50

R=10-19

R=20-24

R=25-28

R=29-50

28

37

17

29

37

24

30

41

26

31

45

17

32

37

26

33

33

27

34

20

37

35

32

35

36

24

19

37

25

29

38

45

50

39

45

50

40

44

31

41

49

31

42

46

27

43

25

26

44

45

40

45

28

22

46

39

43

47

45

28

48

47

25

49

26

26

50

41

27

51

30

25

52

40

41

53

42

25

54

42

23

55

29

19

56

38

26

57

33

20

58

40

20

59

42

21
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NIVELES

Niveles de COHESION familiar

Niveles de ADAPTABILIDAD familiar

eI RN Desligada Separada Conectada Amalgamada Rigida Estructurada Flexible Cadtica
R=10-34 R=35-40 R=41-45 R =46-50 R=10-19 R=20-24 R=25-28 R=29-50
60 41 22
TOTAL 27 11 17 5 7 8 24 21
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Evidencias de la variable independiente

Instrumento de recoleccién de datos, que se aplicaron a los padres de familia
de los estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de la I.LE José Olaya, la cual nos

permitié identificar el tipo de familia a la cual pertenecian.

ANEXO 2

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES 1)
(Version real de David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

Instrucciones:
A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones que describe como es su familia real;
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba un “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casinunca

2. Una que otra vez
3. A veces

4. Con frecuencia
5. Casi siempre

N° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL T2 3048
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros. @
2 | En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos. @

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene. @

4 Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina. @

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata. @

6 Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres. @

7 Los miembros dg‘la familia se sienten mas cerca entre si que a personas @

externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres. @

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre. @
10 | Padres e hijos discuten las sanciones. @

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros. @
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia. @

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estan presentes. @
14 | Las reglas cambian en nuestra familia. @

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia. @

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa. @
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones. @

18 | Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres. @

19 | La union familiar es muy importante. @

20 | Es dificil decir quién se encarga de cudles labores del hogar. @
COHESION (PUNTAJES IMPARES) = ’71 7 TIPO /g o -2()/76& o/a.
ADAPTABILIDAD (PUNTAJES PARES) = 3 1 TIPO z o b%cob
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ANEXO 2

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES Ill)
(Version real de David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

Instrucciones:
A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones que describe como es su familia real;
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba un “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez
3. A veces

4. Con frecuencia
5. Casi siempre

N° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIAREAL T 2131418

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros. :)D
2 En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos. @
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene. ()Z i
4 | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina. @
5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata. Q\)
6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres. @
7 Los miembros dg'la familia se sienten mas cerca entre si que a personas @

externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres. @
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre. ()_(/
10 | Padres e hijos discuten las sanciones. @

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros. Q/
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia. @

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estan presentes. @
14 | Las reglas cambian en nuestra familia. @
15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia. Q(/)‘
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa. @
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones. @
18 | Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres. @

19 | La union familiar es muy importante. /)9
20 | Es dificil decir quién se encarga de cuales labores del hogar. @

COHESION (PUNTAJES IMPARES) = 7’ C7 TIPO (/4,,,7 al Jr— a,/a.
ADAPTABILIDAD (PUNTAJES PARES) = 3 1 TIPO ?5(1_0%'54,

48



49



Evidencias fotogréficas

= . 12 Aneno 2 Contionaro - Wond (Tmor de sctaacin de producton) s -
2o irnertar | Doeflo  Duposion  Reforencias  Commpondence Revew Vets Ayuda NeoPo | O  Qutde
. ALBLCC AlBDC D
N X 5 - & x x s o .
e ~ -~ A ~ - .
retacesele wete rarats €
. o n . 3

Aremoo 2

B W I AP I -
— W L —

Evidencia de explicacion sobre llenado de la encuesta a los padres de los estudiantes,
realizada por la investigadora Maria Del Pilar Cruz Leén, mediante la plataforma Zoom.
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Evidencia de explicacion sobre llenado de la encuesta a los padres de los estudiantes realizada
por la investigadora Rocio del Pilar Gordillo Puescas, mediante la plataforma Google Meet.
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Los miembros de |a familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia

En nuestra familia hacemos cambios en Ia forma de ejecutar los quehaceres

Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

Padres e hijos discuten las sanciones.

Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de olros.

Los hijos toman las decisiones en la familia.

Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estén presentes.

Las reglas cambian en nuestra familia.

Féciimente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia Jeanfanco

Nos tumamaes las responsabilidades de la casa.

Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres.

La unién familiar es muy importante.

Es dificil decir quién se encarga de cudles labores del hogar.
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Evidencia de explicacion sobre llenado de la encuesta a los padres de los estudiantes, realizada
por la investigadora Magaly Susana Modesto Gonzales, mediante la plataforma Zoom.
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Evidencia de explicacion sobre llenado de la encuesta a los padres de los estudiantes,
realizada por la investigadora Maria Morales Zegarra, mediante la plataforma Zoom.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Nosotras, Maria Del Pilar Cruz Ledn, Rocio del Pilar Gordillo Puescas, Magaly Susana
Modesto Gonzales y Maria Morales Zegarra, estudiantes del Programa de Estudios
Educacion Primaria, de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica Chimbote;
presentamos nuestro Informe de Investigacion, titulado: “Funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa 88014, Chimbote,
2021.”, en 52 folios para la obtencidon del Titulo Profesional de Profesora en la Carrera de

Educacion Primaria, de nuestra autoria.
Por tanto, declaramos lo siguiente:

- Hemos mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de
investigacion, identificando correctamente toda cita textual o de parafrasis proveniente
de otras fuentes, de acuerdo con lo establecido por las normas de elaboracion de

trabajos académicos.

= No hemos utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente senaladas en

este trabajo.

- Este trabajo de investigacion no ha sido previamente presentado completa ni

parcialmente para la obtencion de otro grado académico o titulo profesional.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente
o autor, nos sometemos a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario
de la EESPPCh.

Nuevo Chimbote, 7 de diciembre del 2021
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