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RESUMEN

En el presente estudio, se tuvo como objetivo general, determinar la eficacia del
taller Wamandancy en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 45 afios de
la Instituciébn Educativa Santa Ana en el afio 2023; para ello, se consideré el enfoque
cuantitativo, tipo aplicada y disefio pre experimental; ademas, se tomo una muestra de 31
estudiantes de nivel inicial; a quienes, se les aplicé una ficha de observacion; el cual, fue
validado mediante el método de consulta a expertos; ademas, tuvo una confiabilidad alta,
donde el puntaje obtenido fue 0.82; por ende, los resultados obtenidos, determinaron que,
0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test; sin embargo, aplicando la
danza en el pos test, dicho valor aument6 favorablemente a un 58.1% con una diferencia
de 58.1%; ademas, en la contratacion de hipétesis, se determin6é una significancia de
p=0.00<0.05; por la cual, se tomé la decision de rechazar la hipétesis general nula; a partir
de ello, se afirmo la eficacia del taller Wamandancy en la psicomotricidad gruesa de los

estudiantes mencionados.

Palabras claves: Psicomotricidad gruesa, Taller, Danza.
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ABSTRACT

In the present study, the general objective was to determine the effectiveness of the
Wamandancy workshop in the development of gross psychomotor skills in 45-year-old
children from the Santa Ana Educational Institution in 2023; for this, the quantitative
approach, applied type and pre-experimental design were considered; in addition, a sample
of 31 initial level students was taken; to whom an observation form was applied; which was
validated by the expert consultation method; In addition, it had a high reliability, where the
score obtained was 0.82; therefore, the results obtained determined that 0% of the sample
had a very good level in the pre-test; however, applying dance in the post-test, said value
increased favorably to 58.1% with a difference of 58.1%; In addition, in the hiring of
hypotheses, a significance of p = 0.00 <0.05 was determined; for which, the decision was
made to reject the general null hypothesis; Based on this, the effectiveness of the
Wamandancy workshop on the gross psychomotor skills of the aforementioned students

was confirmed.

Keywords: Gross psychomotor skills, Workshop, Dance.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
1.1. Descripciony formulacién del problema

El ser humano desde que nace se comunica por movimientos corporales como
pataleos, posturas, llantos o gritos, a través de estos movimientos la madre sabe lo que
necesita su hijo, en tal sentido la actividad humana es psicomotriz, en nuestro pais no
existe una ley especifica que regule la educacién psicomotriz como en algunos paises, sin
embargo, existe dentro del Disefio curricular nacional (CNEB) en Educacion Basica

Regular inicial de 3 a 5 afios, una competencia referida al trabajo de psicomotricidad.

La psicomotricidad tiene un rol fundamental en el desarrollo integral del nifio durante
los primeros afios de vida, porque influye directamente sobre el desarrollo intelectual,
afectivo y social; sin embargo, durante los ultimos decenios, a nivel mundial se ha
evidenciado algunos problemas en cuanto al desarrollo de destrezas motoras en los nifios;
ademas, las dificultades en el desarrollo de habilidades motoras, evidenciada en una gran
mayoria de nifios entre 0 a 6 afios, han sido desde principios del siglo XX una preocupacion
para la comunidad cientifica, sin poder dar explicaciones con fundamentacion médica
concreta; frente a ello, la Organizacion Mundial de la Salud refiere que el 60% de los
infantes son poco incentivados en cuanto al desenvolvimiento del desarrollo cognitivo y
fisico; lo cual conlleva al retraso de la motricidad en la nifiez afecte a cerca de 162 millones
de nifios menores de cinco afios siendo este uno de los aspectos mas significativos como

obstaculo para el desarrollo humano.

Actualmente es preocupante no contar con programas que estén orientados a
contribuir con recursos y estrategias que puedan ser utilizados para la mejora de la
psicomotricidad en nifios de la primera infancia; es por ello que a nivel internacional se
han realizado diversos estudios que muestran la importancia que tiene el desarrollo
psicomotor en la educacién infantil para la construccion de aprendizajes significativos e
integrales, por ello tomamos como ejemplo lo referido por Wallon, quien plantea que, en la
educacion infantil es esencial aprender a encontrar la verdad actuando sobre la realidad
(Wallon, 1981) y si bien es cierto que abunda la informacion tedrica alun existen carencias
sobre su adecuada implementacion y valoracion; tal es asi que, la Organizacion Mundial
de la Salud (2019) en un nuevo estudio sefiala que la mayoria de los adolescentes del
mundo no realizan suficiente actividad fisica, poniendo en peligro su salud actual y futura
en dicho informe se manifiesta que el 85% de las nifias y el 78% de los nifios a nivel mundial
no alcanza el margen minimo sugerido de una hora de actividad fisica al dia; por lo tanto,

los indices de pereza o enfermedades secundarias, son cada vez, mas evidentes.
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A nivel nacional se ha intentado darle la importancia y valoracién al desarrollo
psicomotor asi en el campo de la salud el Ministerio de Salud (MINSA. 2017) quien
mediante R.MN°537-2017 presenta su informe sobre los avances en el crecimiento y
desarrollo del menor implementando afio a afio campafas y diversos programas sociales;
asi mismo, el Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacién Peruana (FONDEP) a partir
del afio 2011 llevo a cabo talleres de capacitacion docente de psicomotricidad denominado
Jugando Aprendo, resaltando el predominio de las actividades psicomotrices para el

desarrollo de las capacidades en los nifios de educacion inicial.

Del mismo modo el Ministerio de Educacion mediante el Curriculo Nacional (2016)
vigente y aprobado por RM N° 281-2016 propone en marco tedrico y metodoldgico el
enfoque de la corporeidad, donde destaca al cuerpo como el origen de la construccion de
su aprendizaje. Para el MINEDU la psicomotricidad no solo busca la formacién de
habilidades fisicas sino también el desarrollo su identidad, su autonomia y creatividad. Este
afio y en el marco de la emergencia sanitaria el Ministerio de Educacion aprobd con
RVNC00093-2020 las orientaciones pedagogicas para el servicio educativo de la EB
durante el afio 2020 en el marco de la emergencia sanitaria por el coronavirus COVID-19
donde sefiala y establece al area de psicomotricidad desde un enfoque por competencia
determinando que el aprendizaje debe partir de situaciones de la realidad frente a una

experiencia de aprendizaje.

Esto pone en evidencia que en la educacion peruana viene dando importancia al
desarrollo psicomotor en la educacion inicial, pero con algunas limitaciones. Apoyado en
este sustento y del interés por contribuir en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias,
la presente investigacion pretende determinar la eficacia del taller, considerando la danza
como una estrategia pedagdégica de aprendizaje y desarrollo de las capacidades fisicas, ya
gue esta técnica utiliza diferentes formas de movimientos coordinados, desplazamientos
en el tiempo, espacio, ritmos y expresiones de este modo el taller contribuira en el
mejoramiento del desarrollo motriz de los estudiantes del nivel inicial de 5 afios
considerando la danza como una nueva estrategia para el desarrollo de la motricidad
gruesa; en tal sentido, se espera que los factores asociados a la motricidad, puedan

desarrollarse eficientemente durante la etapa inicial de los nifios.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, cabe enunciar que el presente estudio,
tuvo por conveniencia, establecer la siguiente interrogante: ¢ Qué eficacia tiene el Taller
Wamandancy en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la |.E.

Santa Ana de Huamachuco durante el periodo 2023?
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1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

Determinar la eficacia del Taller Wamandancy en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en nifios de 5 afios de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.
1.2.2. Objetivos especificos:

Identificar la eficacia del Taller Wamandancy en el desarrollo de la coordinacion

motriz gruesa en nifios de 5 afios de la I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Identificar la eficacia del Taller Wamandancy en el desarrollo de la lateralidad en

nifios de 5 anos de la |I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Identificar la eficacia del Taller Wamandancy en el desarrollo del equilibrio corporal

en nifos de 5 afos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.
1.3. Justificacion del estudio

Desde el aspecto tedrico, el presente estudio se justificd porque por medio de la
incorporacién de diferentes fuentes tedricas que abarcan el desarrollo psicomotriz en nifios
de nivel inicial, tomando en cuenta, los fundamentos teéricos de diferentes autores, con la
finalidad de seguir ahondando en la causa y efecto que corresponden a la psicomotricidad

gruesa durante la etapa preescolar.

Tiene una justificacidn practica porque ya que, se aplicé el taller Wamandancy; a fin
de mejorar los niveles psicomotrices en los nifios evaluados; a partir de ello, se dedujeron

conclusiones y recomendaciones favorables para otros estudios.

También, guardd una justificacion metodolégica porque ya que, se elabord un
instrumento de estudio, a fin de aplicarlo directamente a la muestra y con ello, recaudar los
datos necesarios con los cuales, de produjeron tablas y graficos estadisticos, que

permitieron medir el nivel de la variable segun lo determinado en el pre test y post test.

Asi mismo, tuvo una relevancia social porgue ya que, los resultados emitidos en el
estudio; al igual que las recomendaciones; fueron Utiles para comprender la importancia de
aplicar el taller Wamandancy a fin de reforzar los métodos de ensefianza y aprendizaje en
los nifios del nivel inicial; especialmente, para desarrollar habilidades psicomotrices en la

categoria gruesa.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial

Dentro del marco referencial, se tomaron algunos estudios relacionados al tema, en

el entorno internacional y nacional, los mismo que se mencionan a continuacion:

En el ambito internacional, se cit6 el estudio de Flores (2020) quien realiz6 una
investigacion titulada Psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en nifios de
4 a 5 afos; el principal objetivo fue determinar estrategias metodoldgicas que favorezcan
la psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios; este
trabajo fue una investigacion descriptiva, se utilizd el método inductivo, deductivo y
cientifico, se uso la técnica de observacion, la entrevista y la encuesta; la muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes, una docente, un director y representantes legales; los
instrumentos que se usaron fueron la lista de cotejo y un cuestionario. Se concluye que los
nifios en edades comprendidas de 4 a 5 afios necesitan de actividades que les ayuden a
mejorar su desarrollo psicomotor y lateralidad ya que los resultados dan cuenta que los
infantes tienen dificultades en el desarrollo de la lateralidad y ello se debe a la poca

aplicacion de estrategias metodol6gicas necesarias para que los aprendizajes.

Por su parte, Angel y Morales (2018) desarrollaron un estudio sobre psicomotricidad
en nifios con discapacidad cognitiva leve en una Institucién de Cartagena, el objetivo
general fue conocer cual era el nivel de la psicomotricidad en nifios con discapacidad
cognitiva leve; la investigacion fue de enfoque cuantitativo, descriptivo; la muestra fue de
16 niflos que tuvieran como diagnéstico discapacidad cognitiva leve; se utilizd el
instrumento nominado test de Ozer; donde los resultados fueron que, del primer grupo de
estudiantes el 56% se ubican en estrato 0, 1 y 2, el 37% se encuentran en estratos 3 y 4,
mientras que el 6% de los estudiantes estan en un estrato 5. En cuanto a la coordinacion
oculo manual 7 estudiantes desarrollaron movimientos conforme a su edad; en cuanto al
control postural y a la coordinacién dinamica 6 estudiantes presentaron similitud entre la

edad cronolégica y edad psicomotora.

Asimismo, Sanchez y Villén (2018) presentaron una investigacion titulada Recursos
didacticos en la psicomotricidad gruesa del subnivel elemental; el objetivo general fue
examinar los recursos didacticos en la psicomotricidad gruesa; se empled un estudio
bibliogréfico, analisis estadistico, de campo y encuesta dirigida a los docentes, estudiantes
y padres de familia para disefiar un taller de recursos did4cticos; la muestra estuvo
conformada por 140 participantes; los instrumentos utilizados fueron: Escala de Likert y

cuestionario. Los resultados fueron que los docentes no emplean recursos didacticos, con
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la utilizacién de recursos didacticos se consiguen mejores logros en el desarrollo de los
procesos de ensefianza aprendizaje, es por ello que los docentes deben ampliar los
conocimientos sobre psicomotricidad gruesa y la metodologia de aplicaciéon, porque de ello

depende una adecuada y acertada educacion hacia los estudiantes.

Consecuentemente, se incluyeron estudios relacionados al tema dentro del
contexto nacional, iniciando con el aporte de Vasquez, G (2018) realiz6 una investigacion
acerca del nivel de psicomotricidad en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa N° 195 de Agoshirca, distrito de Sihuas - 2018. El objetivo principal
fue determinar cual era el nivel de psicomotricidad de nifios del nivel inicial; hizo una
investigacion de tipo descriptiva simple, disefio no experimental, cuantitativo. La muestra
estuvo constituida por 20 estudiantes, se aplicd el instrumento denominado TEPSI, se
utilizé el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies). Los
resultados en cuanto al nivel de motricidad general demuestran que el 75% de los infantes
estan nivel normal, 25% en riesgo, en el nivel de lenguaje el 85% estan en el nivel normal,
el 15% en riesgo, en el nivel de coordinacion el 70% estan en un nivel normal, el 30% en

riesgo, en cuanto al nivel de motricidad el 95% estan un nivel normal y el 5% esta en riesgo.

Del mismo modo, se cité a Quispe, S (2017) ejecutd una investigacion titulada Nivel
de psicomotricidad en los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
251 del distrito, provincia de Lampa, region Puno; El objetivo general de esta investigacion
fue determinar el nivel de psicomotricidad en los nifios de inicial; la investigacion fue
descriptivo, cuantitativo, de disefio no experimental; la muestra estuvo conformada por 34
nifos a quienes se les aplico un cuestionario de Test TEPSI (test de desarrollo psicomotor).
Los resultados demostraron que el 85.29% tienen un nivel normal, el 8.82% estan en riesgo
y el 5.88% estan con retraso, en cuanto al nivel de coordinacion, se contemplo que el
67.65% estan en un nivel normal, el 23.53% es riesgo y el 8.82% con retraso, por Gltimo,
en cuanto al nivel de motricidad, se registr6 que el 94,12% estan en un nivel normal, el

2,94% es riesgo y el 2,94% con retraso.

Seguido de ello, Mamani (2017) ejecuté una investigacién que tiene por tema Nivel
de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios en la Institucién Educativa Inicial del
distrito Huancané, Regién Puno; la tesis tuvo como objetivo principal conocer el nivel de
psicomotricidad de los infantes; la investigacion fue cuantitativa, el disefio descriptivo; la
muestra estuvo conformada por estudiantes; se utiliz la técnica de la encuesta, se empled
el instrumento denominado Test de TEPSI. Se concluye gue los nifios de tres y cuatro afios
estan con un desarrollo normal, segun el test el 89,74% de los nifios estan en un nivel

normal, el 5,13 % estan en riesgo y el 5,13% se estan con retraso. Sintetizando, a partir de
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los datos obtenidos, la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de psicomotricidad

normal.

Por su parte, Romero (2022), efectué un estudio sobre la motricidad gruesa de los
nifios del nivel inicial de la institucién educativa particular Villa Maria de Barranca; teniendo
como objetivo de estudio el determinar la relacion entre la danza y la motricidad gruesa de
los nifios mencionados; para ello, se emple6 la metodologia de tipo cuantitativa, disefio no
experimental y nivel correlacional causal, hacia una muestra de 86 alumnos, para la cual
se utilizé la técnica de observacion y como instrumento la escala de Likert. En el
procesamiento de datos, mediante la técnica estadistica de Pearson se obtuvo como
resultado la existencia de una correlacion entre la danza y la motricidad con una
significancia de 0 y con un coeficiente de correlacién del valor de R = 0,898. Por lo tanto,

se concluyd la existencia de relaciéon entre las variables de la danza y la motricidad gruesa.

Por otro lado, se establecieron algunos estudios similares dentro del ambito
regional, tales como el de Hidalgo y Marin (2018) refiere en su tesis “La danza como
potenciadora de las habilidades motrices gruesas en nifios de 5 a 6 afios de edad de la

institucion educativa Escuela Normal Superior de Medellin” el estudio esta centrada en las
habilidades motrices como un medio de expresion oral, concretamente de la danza,
buscando fortalecer las habilidades motrices gruesas a través de la danza; los resultados
se trabajo con el enfoque cualitativo, y se establecieron estrategias metodolégicas de
investigacion tales como: la entrevista, la observacion; debido a los recursos
implementados se obtuvieron resultados del logro esperado y se demostré que la danza si

logra fortalecer las habilidades motrices gruesas de los nifios y nifias.
2.2. Bases tedricas cientificas

Taller de danzas

En palabras de Fuentes (2006), la danza, es una accién tradicionalmente asociada
a la cultura; ademas, comprendemos que la danza, tiene un valor pedagdgico ya que a
través de su destreza puede incurrir en aspectos propios de la educacién global; asi mismo,
la adquisicién y el crecimiento de habilidades, el progreso de tareas motrices precisas, el
aumento de las aptitudes fisicas basicas, el incremento de capacidades coordinadas, el
avance de destrezas perceptivo-motoras, el entendimiento y el dominio corporal en
general, el razonamiento, el interés, el recuerdo, la imaginacion, el incremento de las
posibilidades expresivas o comunicativas, el favorecer la integracion entre las personas y
otros aspectos relevantes al desarrollo integral del ser humano, se fortalecen a través de

actividades fisicas; de las cuales, la danza es una de las estrategias con mayor acogida.
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Por otro lado, Esteve y Lépez (2018), indicaron que, uno de los principales objetivos
de la practica dancistica, es que el nifio conozca toda su estructura corporal, es decir, que
tenga plena conciencia de su cuerpo; por ende, la danza proporciona un conocimiento
adecuado sobre el manejo del cuerpo; ya que, permite saber hasta donde se puede llegar
y qué se puede hacer; por lo tanto, la practica de la danza le da al nifio, la posibilidad de
reconocer su lado dominante y su lado menos habil; ademas, el nifio, va a desarrollar y
mejorar la coordinacion entre ambos lados del cuerpo, permitiéndole un mayor estimulo
sobre su lado menos habil; a partir de lo mencionado, se puede deducir que, la danza le
aporta al nifio y nifia una mayor flexibilidad, agilidad, resistencia y fuerza, asi como un
mayor dominio del equilibrio corporal; generando en él, sentimientos de confianza,

disciplina, beneficia y sobre todo, autonomia en las acciones que realiza.

La expresién corporal en educacién infantil, estd tomando mayor relevancia con el
tiempo y, sobre todo, la danza; ya que, es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo
como una forma de expresion y de interaccion social, con fines de entretenimiento y
artisticos; por ende, la danza la podemos encontrar acompafiada de musica o sin ella; en
tal sentido, dicha competencia, se describe principalmente, por el lenguaje del cuerpo,
donde cuerpo y mente se unen para expresar a través de movimientos corporales una
explosién de emociones que persiguen la intencion de comunicar sentimientos; tal como lo
recalca Alcivar y Tituana (2023); quienes suponen que toda accién, demanda un
movimiento; a partir de ello, subyace la necesidad de aprender o mejor aun, se dominar la
capacidad corporal; ya que, en ella se dispersan diferentes habilidades de rito, movimiento
y espacio; lo mismos que deberan ser analizados desde el inicio de una accion antes de

ejecutar; por lo tanto, es importante, reconocer los siguientes elementos:
El ritmo

El ritmo es un concepto que se refiere a la organizacion y la repeticién de patrones
de sonido, movimiento o tiempo; de igual manera, en masica, el ritmo se caracteriza por la
combinacién de duraciones de notas y silencios, creando una estructura temporal que guia
la interpretacion de una pieza; por ende, es fundamental para dar sentido y energia a la
masica, ya que permite que los oyentes sigan el pulso y se conecten con la compaosicion;
ademas, en un contexto mas amplio, el ritmo también puede aplicarse a otros campos,
como la poesia, la danza y el habla, donde las cadencias y las estructuras temporales
juegan un papel importante en la expresion artistica; a partir de ello, el ritmo puede referirse

a los patrones de actividades y eventos que ocurren en la rutina diaria (Nicolas et al., 2010).

El movimiento
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Para Monroy (2003), el movimiento es el cambio de posicion o estado de un objeto

o ser en el espacio y el tiempo. Puede referirse a diversas formas y contextos, como:

En fisica: EI movimiento se estudia como el desplazamiento de un objeto de un
lugar a otro, y puede describirse mediante paradmetros como la velocidad, la
aceleracion y la trayectoria. Existen diferentes tipos de movimiento, como el
movimiento rectilineo, el movimiento circular, el movimiento oscilatorio, entre otros.
En biologia: EI movimiento puede referirse a la capacidad de los seres vivos de
desplazarse o cambiar de posicion, como el caminar de los animales o el
crecimiento de las plantas hacia la luz.

En el arte y la danza: EI movimiento se refiere a las secuencias de acciones fisicas
realizadas por los artistas, que pueden transmitir emociones, contar historias o
explorar conceptos estéticos.

En un contexto social o politico: Un movimiento puede referirse a un grupo de
personas que se organizan para promover un cambio social, politico o cultural,

como un movimiento por los derechos civiles 0 un movimiento ambiental.
El espacio

Para Rusillo et al. (2009), el concepto de espacio ambiental, se refiere a la
interaccion y relacion entre los seres humanos y su entorno natural, asi como a los factores
sociales, culturales y econémicos que influyen en esta dinamica; por lo tanto, es necesario

comprender los siguientes componentes:

Elementos naturales: Incluyen la flora, fauna, geografia, clima, agua y recursos
naturales. Estos elementos son fundamentales para los ecosistemas y para la vida
en el planeta.

Elementos humanos: Se refieren a la infraestructura, la urbanizacion, las préacticas
agricolas y las actividades econémicas que las personas realizan dentro de un
determinado espacio.

Interaccion: El espacio ambiental se caracteriza por las interacciones que ocurren
entre los componentes naturales y humanos. Estas interacciones pueden ser
positivas (como la conservacion de recursos) 0 negativas (como la contaminacion
o la destruccién de habitats).

Gestidn y sostenibilidad: La gestion del espacio ambiental se centra en como se
utilizan los recursos naturales y se manejan los impactos ambientales, con un
enfoque en la sostenibilidad. Esto implica practicas que buscan equilibrar el

desarrollo econémico con la proteccion del medio ambiente.
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Impacto social y cultural: El espacio ambiental también tiene significados culturales
y sociales, ya que diferentes comunidades interactlan con su entorno de maneras
gue reflejan sus tradiciones, creencias y modos de vida.

Cambio ambiental: Se relaciona con los cambios que ocurren en el medio ambiente
debido a actividades humanas (como la urbanizacién, la deforestacion, el cambio
climatico) y cémo estos impactos afectan tanto a los ecosistemas como a las

comunidades humanas.

Psicomotricidad gruesa

De acuerdo con Mendiara y Gil (2016), todo comienza con la concepcion de cuerpo
gue se crea en las primeras civilizaciones, como la griega, la romana o la oriental, donde
se establecia la idea de que cuerpo y alma, estaban unidos; de igual manera, en la cultura
francesa del siglo XVII, surgi6 una idea de cuerpo propuesta por el filosofo René Descartes,
el cual afirmaba que el cuerpo es un fragmento visible en el espacio pero que esta separado

del individuo pensante.

Por su parte, Arango (2012), manifiesta que, a medida que avanza el desarrollo
fisico general del nifio y nifia, su capacidad de respuesta motora se amplia igualmente,
determinada tanto por su maduracion fisica, como por la oportunidad que le hemos dado
de practicar diversas actividades como gatear, caminar, correr, saltar; asi por ejemplo al
caminar y trepar escaleras se observa una mejor coordinacion. Los pasos se hacen mas
largos, mas derechos y mas rapidos; esto quiere decir que el nifio y nifia va haciendo,

mediante progresos continuos, mas completos y agiles sus movimientos.

En tal sentido, Camargos y Maciel (2016); sostienen que, el esquema corporal, es
la imagen gue nosotros construimos de nuestro propio cuerpo, en relacién con el espacio
y los objetos que nos rodean; por ende, la adquisicion del esquema corporal le facilita al
nifio y nifla la forma del concepto de si mismo, ya que al saber quién es él y ella, sabe
cdémo es su cuerpo y como es el de los demas, lo que pueden hacer o no hacer con él,
cémo estan dispuestas las partes del mismo y cémo es el cuerpo de un nifio o de una nifia;

segun sus caracteristicas fisicas.

En palabras de Wallon (1956), la motricidad, es un complemento del desarrollo
humano; en tal sentido, dicho autor, ha sido uno de los psicélogos que mas importancia le
ha otorgado a la psicomotricidad, dando lugar avalorar los aspectos fisicos, afectivo,
emocional y otros; ademas, afirmaba que la adquisicion de emociones y de tono muscular
eran los principios bésicos si queremos ayudar al nifio a desarrollar competencias

comunicativas y de expresion con los demas; a partir de ello, el ser humano, es una unidad
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Psico-afectivo-motriz y en consecuencia, seria ilégico considerar los diversos aspectos del

desarrollo del nifio, como entidades separadas.

Por otro lado, Fernandez y Cristo (2006), expresaron que, al llegar a este
reconocimiento, el nifio y nifia realiza juicios acerca de sus habilidades y capacidades, lo
que concluird en la adquisicion del concepto de si mismo, asi como en el reforzamiento de
la autoestima; a partir de ello, es importante trabajar dimensiones en la motricidad como la
coordinacion de los movimientos, y todos los musculos; ya que, por medio de ellos, el nifio
y nifla consigue una adecuada concentracion corporal que le permitirA comunicarse y
conocer mejor el medio que le rodea; frente a ello, Ledn et al. (2021), agreg6 que, el cuerpo
es siempre expresivo, por eso es importante vivir cada una de las partes del mismo para
tomar conciencia de si y del universo; teniendo en cuenta que, a través del juego, los nifios,
pueden conocer el espacio en el que se encuentra situado, tener una percepcién y control
de su propio cuerpo, equilibrio postural, lateralidad bien definida, independencia de los

segmentos en relacion con el tronco y en relacién con los otros.

En relacién a ello, Viera (2024), sefialé que, el baile constituye también otro medio
para que el nifio y nifia pueda expresar sus propias emociones a través del ritmo y el
movimiento se favorece asi la participacion, el goce, la plenitud, la relajacion, la paz, la
expresividad y la sensibilidad; por ende, se puede decir que, la base de la construccion del
aprendizaje del nifio es el movimiento, cuyo desarrollo parte primero desde el acto para
luego generar la construccion del pensamiento y en definitiva toda accién corporal sera
determinante para el desarrollo cognitivo; por lo que, el desarrollo se convertird en mas
motor-psiquico que psicomotor; respecto a ello, el desarrollo psicomotor, va ligado a los
desarrollos cognitivos, sociales y emocionales, pensamiento que es compartido con la
corriente de Vygotsky; por consiguiente, la importancia del movimiento presente en todo

momento, le permitira al nifio desarrollar su creatividad, su expresividad y su comunicacion.

Ademas, De la Cruz y Mazaira (2009), han definido a la psicomotricidad, como la
accion motora que tiene la capacidad de ejecutar movimientos de manera voluntaria,
organizada y en coordinacion con el cuerpo, la orientacién temporal y espacial; bajo dicho
aspecto, el ritmo y el esquema corporal; se convierten en los principales propésitos para
dicha accién; asi mismo, se da una gran importancia a la accibn motora como eje central
de las coordinaciones de la persona con el entorno; tal como lo recalca Haeussler y
Marchant (2009), quienes concibieron el desarrollo psicomotor, como la maduracién
psicolégica y motora donde un nifio tiene un vinculo con tres areas basicas: coordinacion
visomotora, lenguaje y motricidad, vinculada a otra figura que hace mas complicado dicho

desarrollo para la practica en la vida diaria.
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Bajo la opinion de Hernandez (1994), el desarrollo psicomotor, es el proceso que
comprende el madurar del organismo del ser humano, por intermedio de ello se adquiere
funciones nuevas en el area de lenguaje y el comportamiento; por ende, cuando se hace
referencia del desarrollo psicomotor se hace mencién de un fendémeno bien complejo,
siendo ello como el indicador méas objetivo que permite dar valor al proceso de madurar y
adaptar psicosocialmente se hace con toda normalidad o en caso que se sufra una
alteracion patoldgica; a partir de ello, Iceta (2002), manifiesta que el desarrollo psicomotor,
se relaciona con adquirir las habilidades en la infancia, en donde en un inicio de edad el
sistema nervioso central se va fortaleciendo a diferentes habilidades sensorio-motrices y
también a la parte intelectual, de acuerdo la edad se adquiere una determinada habilidad
o marca un hito independiente a las diversas implicancias socioculturales, razén que

permite integrar el conocimiento en general.

Del mismo modo, Jaimes (2006) definié la capacidad motriz, como “el proceso
continuo a lo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades que le
permitirdn una plena interaccién con su entorno; este proceso es secuenciado, progresivo
y coordinado” (p.13); ya que, aqui, el ser humano comienza a desarrollar las habilidades
para interactuar con el medio ambiente en un determinado tiempo y de forma gradual;
mientras que Martin (2008), dice que el desarrollo psicomotor, permite que el nifio controle
su propio cuerpo con el objetivo de obtener amplias posibilidades de movimiento a través

de actividades internas, como externas.

Respecto al fundamento de Mayorca y Lino (2002), el desarrollo psicomotor, es “el
desarrollo humano, siendo el resultado de la agrupacion de transformaciones de las
vivencias, producto del crecimiento, maduracion y activacion de los procesos de
aprendizaje” (p.101); ademas, Mesonero (1994), indica que, el desarrollo psicomotor,
permite al nifio interaccionar con el medio en donde se ubica; por lo tanto, estos medios
pueden ser: Los conocimientos que posee el nifio, el lugar donde se generan vivencias,
emociones y la de manifestarse, finalmente la expresién del desarrollo, como una sintesis
de la integracién social; tal como lo menciona Piaget (2008), quien destaca la importancia
del accionar de la motricidad en el proceso del conocimiento; por lo tanto, a teoria se centra
en darle mas realce a la inteligencia humana mediante la construccién del trabajo de la
motricidad del ser humano, en particular a los primeros afios de la existencia. la propuesta
comprende a los siete afios de existencia, en particular a la edad de 0 a 2 afos, a esta
edad el nifio desarrolla la inteligencia para ello construye los conceptos y sus respectivas

relaciones.

Bajo los criterios sefialados anteriormente, Ledn et al. (2021) tomaron en cuenta

tres dimensiones referentes a la motricidad gruesa; las cuales, se encuentran asociadas a
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la coordinacién motriz gruesa, la lateralidad y el equilibrio; elementos que forman parte de
las actividades fisicas que demandan movimientos corporales; ya sea para fortalecer las
habilidades psicomotoras; como también, para mejorar la capacidad ritmica o el equilibrio
del ser humano en diferentes disciplinas; sobre todo, en la infancia; por ende, se tomaron

en cuenta, las siguientes dimensiones:
Coordinacién motriz gruesa

El término coordinacién lo definen como el empleo de manera simultanea de los
musculos; a su vez, dentro de esta coordinacion, se establecen tres sub areas; las cuales
son: la coordinacion de piernas, de brazos y de manos (p.7); en tal sentido, los movimientos
del ser humano, se irdn desarrollando de manera espontanea, conforme vaya adquiriendo
la maduracion neurolégica, es por ello, que para tener un adecuado control muscular los
nifios deber ir desarrollando la precision en muchos de los movimientos que realice esto lo
ird descubriendo a temprana edad con la precisién de sus brazos, manos y pies (Pastrana
et al., 2024).

Lateralidad

La lateralidad, puede definirse como la predominancia de uno de los dos lados, el
derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones; a partir de ello, se emplea el termino
lateralidad, para referirse al predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral sobre
otro, lo que provoca que cada persona, use con mayor destreza uno de los miembros
simétricos en la realizacion o ejecucion de acciones y funciones; por lo tanto, quienes
empleen preferentemente la mano derecha, tendran por hemisferio dominante el izquierdo;
ya que, dicha sesion, se refiere a las actividades motor-manuales o viceversa (Libicota et
al., 2024).

El equilibrio

Dicha dimensién, se define como la actitud de mantener una determinada posicién
de forma estética o en movimiento y minimizar el contacto con la superficie; por eso, divide
el equilibrio en dos tipos: el equilibrio estético y el equilibrio dinAmico; tomando en cuenta
que, el ejercicio y la actividad fisica, promueven el aprendizaje estatico, y el aprendizaje
dinamico durante la primera infancia; en tal sentido, el ejercicio, permite que el nifio o nifia,
pueda explorar y comprender el entorno; sobre todo, adaptarse a é€l; a partir de ello, el
movimiento de un ser inmaduro, puede manifestarse de manera inestable o errante; como
lo es el caso de los bebés; ya que, genera un problema actitudinal para sostener el
equilibrio, por ello, es importante desarrollar un equilibrio fijo o estatico; como también, un
equilibrio que implique el movimiento general del cuerpo y al realizar ciertas actividades,

obtendra un control firme sobre el cuerpo (Constante et al., 2017).
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2.3.  Marco conceptual
Taller Wamandancy

Esteve y L6pez (2018), indicaron que, uno de los principales objetivos de la practica
dancistica, es que el nifio conozca toda su estructura corporal, es decir, que tenga plena

conciencia de su cuerpo.
Psicomotricidad gruesa

Camargos y Maciel (2016); sostienen que, el esquema corporal, es la imagen que
nosotros construimos de nuestro propio cuerpo, en relacién con el espacio y los objetos
gue nos rodean; por ende, la adquisicion del esquema corporal le facilita al nifio y nifia la
forma del concepto de si mismo, ya que al saber quién es ély ella, sabe cémo es su cuerpo

y coémo es el de los demas
Coordinacién motriz gruesa

El término coordinacién lo definen como el empleo de manera simultdnea de los
musculos; a su vez, dentro de esta coordinacién, se establecen tres sub areas; las cuales
son: la coordinacion de piernas, de brazos y de manos (p.7); en tal sentido, los movimientos
del ser humano, se irdn desarrollando de manera espontanea, conforme vaya adquiriendo

la maduracién neurolégica (Pastrana et al., 2024).
Lateralidad

La lateralidad, puede definirse como la predominancia de uno de los dos lados, el
derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones; a partir de ello, se emplea el termino
lateralidad, para referirse al predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral sobre
otro, lo que provoca que cada persona, use con mayor destreza uno de los miembros

simétricos en la realizacion o ejecucién de acciones y funciones (Libicota et al., 2024).
Equilibrio

Dicha dimensién, se define como la actitud de mantener una determinada posicién
de forma estatica 0 en movimiento y minimizar el contacto con la superficie; por eso, divide
el equilibrio en dos tipos: el equilibrio estético y el equilibrio dindmico (Constante et al.,
2017).
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3. METODOLOGIA
3.1. Tipo deinvestigacion

De acuerdo a la finalidad del presente estudio, se tuvo en cuenta el tipo aplicada, que
bajo la opiniébn de Cohen y GOmez (2018), estos tipos de investigaciones, buscan ampliar
y ahondar mas sobre las evidencias encontradas en una determinada realidad, de igual
manera, considerando su profundidad, se defini6 como un estudio descriptivo, que en
palabras de Cabezas et al. (2018), dichas investigaciones, se enfocan en describir de forma
sistemética las caracteristicas de una determinada poblacién, situacién o espacio, ademas,
el enfoque derivado, fue el cuantitativo, que segin Sanchez y Reyes (2015), los estudios
cuantitativos, buscan contabilizar los datos alcanzados en los sucesos y comportamientos
de una muestra, para ello, fue necesario clasificar, categorizar y evaluar la implicancias
dadas, dicho lo anterior, el estudio tomé por conveniencia, investigar la eficacia del taller
Wamandancy en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.E.

Santa Ana de Huamachuco, 2023.
3.2. Disefio de investigacion

Respecto al disefio de investigacion, se asumié el pre experimental de corte
transversal, que segun Hernandez y Mendoza (2018), estos disefios “se emplean para
manipular moderadamente la variable a través de las caracteristicas, rasgos, propiedades
y cualidades de un hecho o fenébmenos desarrollado en una determinada realidad y en un

momento limitado en el tiempo” (p. 72).

A raiz de ello, se estableci6 que la representacion grafica del disefio, fue como se

describe a continuacién:
GE: O1 X O

Donde:

GE = Grupo experimental

01 = Aplicacion del Pre Test

X = Variable psicomotricidad gruesa

O.= Aplicacion del Pos Test
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3.3. Hipdtesis
Hipotesis general

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy mejora la psicomotricidad gruesa en nifios

de 5 afos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora la psicomotricidad gruesa en

nifios de 5 afos de la I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Hipotesis especificas

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy mejora la coordinacion motriz gruesa en
nifios de 5 afos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora la coordinacién motriz gruesa en

nifios de 5 afnos de la |I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

H;: La aplicacion del taller Wamandancy mejora la lateralidad en nifios de 5 afios de
la I.LE. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora la lateralidad en nifios de 5 afios

de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy mejora el equilibrio en nifios de 5 afios de la
I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora el equilibrio en nifios de 5 afios

de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.
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3.4.

Variables de estudio: Operacionalizacién de la variable dependiente

DEFINICION )
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
OPERACIONAL
1
La variable fue medida a Precision en el control de 2
través de recoleccion de movimientos. 3
datos haciendo el uso Coordinacion 4
de la técnica de la motriz gruesa
5
observacion con sus Sincronizacion de
6
dimensiones: movimientos.
Coordinacion motriz
gruesa, Lateralidad y 8 Ordinal
Equilibrio; en la cual, se Predominancia lateral 9
PSICOMOTRICIDAD | @plicd una ficha de 10 | e Muy bueno
. - Lateralidad
GRUESA observacion constituida 1 ¢ Bueno
or 18 items.
P Destreza lateral 12 * Regular
13 ¢ Deficiente
14
Equilibrio estatico
15
Equilibrio
16
Equilibrio dinamico 17
18
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3.5. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

De acuerdo con Cohen y Gomez (2019), la poblacién es el grupo de sujetos con el
cual se pretende realizar la investigacion; para este caso, la poblacion se constituy6 por los
59 nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Santa Ana, los cuales, se distribuyeron de

la siguiente forma:

Cuadro 1. Poblacion del estudio.

I.E. NIVEL AULA EDAD |[MUJERES|VARONES | TOTAL
5 afios 15 16 31
Santa Ana Inicial
5 afios 13 15 28
Subtotal 28 31 59
Fuente: Némina de matricula del periodo escolar 2023.
Muestra

Segun Concepcién et al. (2019), la muestra es un grupo representativo de sujetos
extraidos de la misma poblacion; para efectos de la presente investigacion, la muestra la
constituyeron los 31 nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Santa Ana; segun se

muestra en el siguiente cuadro:

Cuadro 2. Muestra del estudio.

I.E. NIVEL AULA EDAD MUJERES | VARONES
Santa Ana Inicial A 5 afos 15 16
Total 31
Fuente: Tabla 1
Muestreo

Siguiendo a Espinoza (2019), la muestra fue seleccionada mediante el muestreo no
probabilistico, de manera intencional o por conveniencia de las investigadoras; que, segln
el criterio de las autoras, dicha cifra corresponde a los 31 estudiantes seleccionados como
miembros de la muestra y consignados en una Institucion Educativa Santa Ana en

Huamachuco durante el afio escolar mencionado.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo con Gallardo (2017), las técnicas conducen a la verificacion del problema
planteado, por ello, en el presente estudio se tomé en cuenta la técnica de la observacion,
gue segun Carrasco (2006) es aquella que recopila informacién con la cual se pretende

recoger informacion sobre la variable convivencia escolar.

Respecto al instrumento segun Gonzales et al. (2017) tiene como objetivo la
recoleccion de datos segun la naturaleza, caracteristicas e intencionalidad de la variable
de estudio, por tal motivo, el presente estudio, formulé una ficha de observacion
denominada como ficha de la psicomotricidad gruesa; a partir de ello, dicho instrumento,
constd de 18 items alineados a 3 dimensiones, tales como: Coordinacién motriz gruesa
(items del 1 al 7), Lateralidad (items del 8 al 13), Equilibrio (items del 14 al 18); los cuales
fueron evaluados por las propias investigadoras; empleando la siguiente escala de

valoracién: Deficiente (1), Regular (2), Bueno (3), Muy bueno (4).
3.7. Procedimientos para la validacion y confiabilidad del instrumento

Respecto a la validacion del instrumento, se recurrié al método de consulta a
expertos; que segun Neil y Cortez (2018) es aquel que permite la verificacion de la
formulacion de los items en base a la operacionalizacion de la variable, para lo cual, se
tuvo en cuenta que estos tengan el grado correspondiente en educacion y ademas que

posean conocimientos referentes al tema sefialado.

Para llevar a cabo el procedimiento correspondiente, se consideraron los apartados
qgue a continuacion se muestran: como primer paso, se tuvo en cuenta la preparacion de
carpeta de validacion; seguido de ello, se consider6 la seleccion de los expertos en funcién
a la teméatica y su especialidad; posteriormente a ello, se realizé la entrega de la carpeta
en folder impreso (Incluye instrumento de aplicacion en la etapa de pre test y pos test); por

ultimo, se procedio a la devolucion de la carpeta con el visto bueno de los expertos.

Los profesionales, quienes fueron seleccionados para la validacion del instrumento,
contaron con las siguientes caracteristicas: Especializaciones en el nivel de educacion
inicial o primaria, titulados con experiencias en psicologia educativa, docencia y gestién
educativa u otros; ademas, contaron con cargos laborales actuales para respaldar la
opinibn o comentarios propiciados como aporte a la investigacién e instrumento; frente a
ello, se espera que las recomendaciones de dichos especialistas, ayuden a fortalecer los

criterios sefialados en el procedimiento dado.
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En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se tomd en cuenta la aplicacion de una
prueba piloto que seguin Ochoa (2019) no importa la veces que se lleguen a aplicar esta
prueba, ya que los resultados seran similares, considerando la muestra o grupos de sujetos
con las caracteristicas similares, para cumplimiento de lo indicado se recurri6 a 10
estudiantes de 5 afios de edad pertenecientes al nivel inicial, quienes tuvieron las mismas
peculiaridades de la muestra, a partir de ello, los datos fueron procesados y analizados
mediante el método estadistico alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0.82, sefialdndose

una confiabilidad alta.
3.8. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipétesis

Para efectos de la organizacién de la informacion se tuvo en cuenta el software
Excel, con la finalidad de procesar los datos recopilados de la prueba piloto, y obtener el
valor de confiabilidad; asi mismo, se emple6 dicho programa para la elaboracién de una
base de datos a través de la informacién recopilada, cuyos valores, fueron necesarios para
procesar la estadistica descriptiva; asi mismo, se utilizé el software SPSS 26.0 con la

finalidad de tabular la estadistica inferencias y comprobacién de la hipétesis planteada.

En cuanto a la estadistica descriptiva, Sanchez (2019), sefiala que, dichos procesos
son importantes para la elaboracion de tablas, cuadros y gréficos estadisticos; los cuales,

describen los niveles de la variable a través de la problematica hallada; donde:

Tablas estadisticas, las cuales fueron usadas para dar cuenta de las distribuciones de
frecuencia acumulada de acuerdo a los niveles y preferencias o valoraciones de la
muestra; asimismo, se visualizé la frecuencia relativa o porcentual que representa las

frecuencias acumuladas a través de porcentajes.

Figuras estadisticas; los cuales, fueron utilizados para representar de manera grafica

los datos porcentuales presentes en las tablas.

En lo que respecta a la estadistica inferencial, HernAndez y Mendoza (2018),
explican que este método, es usado para identificar la relacién o influencia que tiene
la variable independiente sobre la otra; por ende, dicho proceso se empled para
realizar la prueba de normalidad; a partir de ello, se determiné el estadistico

conveniente para desarrollar la prueba de hip6tesis, donde:

Andlisis estadistico: Donde se evaluaron las caracteristicas de la poblacién y de la
muestra, con la cual, se recopilaron datos necesarios para ser procesados mediante el

andlisis estadistico correspondiente en el pre test y pos test.

32



Contrastacion de hipétesis: Donde se procesaron los datos para contrastar la hipétesis

de manera sistemética y verificar si se recibe o rechaza la hipotesis nula.
3.9. Aspectos éticos
En consideracién de los principios éticos, se tomaron en cuenta los siguientes:

La honestidad, tomando en cuenta que toda informacion recopilada por el
investigador, fue netamente para fines académicos y para el cumplimiento de los objetivos
trazados en el estudio; ademas de se puso en garantia que los datos proporcionados en la
investigacion, fueron fielmente elaborados por el autor; por otro lado, se consideraron las
citas correspondientes de toda informacion adquirida de manera fisica o de la internet; lo
cual, fue equivalentemente citado, referenciado y parafraseado, siguiendo los pardmetros

de las Normas APA 7ma edicién.

La proteccién a la persona, cuya accion corresponde al anonimato de todos
aguellos participantes que proporcionaron informacién y/o datos relevantes para la
investigacion; por ende, en el presente estudio, se protegieron los datos personales de los
miembros de la muestra, a fin de no revelar sus identidades ni mucho menos, para

exponerlos a otros procesos.

El informado expreso; donde se tuvo en cuenta que toda informacion o método
investigativo, fue sumamente explicado a quienes formaron parte de la muestra o elemento
de anadlisis, con la intencién de no confundir a los integrantes, ni mucho menos, para ocultar

la informacion.

La beneficencia y no maleficencia, cuya actividad, busco recoger informacion y
datos significativos a través de la participacidén, experiencias y conocimientos de una
muestra dada; con la cual, ser elaboraron conclusiones y recomendaciones a fin de
contribuir a la realidad o escenario evaluado; sobre todo, se buscd, beneficiar a los sujetos

gue formaron parte del proceso analitico; asi como a su propio entorno.
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4. RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados

Para el desarrollo de los resultados, se procesaron los datos recopilados a través
de una ficha de observacion, la cual, permitié determinar el nivel de psicomotricidad gruesa
en estudiantes de 5 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Ana en la
provincia de Huamachuco durante el periodo 2023; a efecto de ello, se recurrio al programa

Excel 2016 para obtener los valores porcentuales en el pre test y pos test; tales como:

Resultado para el objetivo especifico 1: Identificar la eficacia del Taller Wamandancy en el
desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 5 afios de la I.LE. Santa Ana de

Huamachuco, 2023.

Tabla 1. Niveles de la dimension coordinacidon motriz gruesa en nifios de 5 afios de inicial.

. Pre Test Post Test Diferencia
y Niveles , _ ,
|<£ fi % fi % fi %
O& MUYBUENO ¢ 0.0% 15 48.4% 15 48.4%
@ % BUENO 1 3.2% 15 48.4% 14 45.2%
0]
I;IL: REGULAR 24 77.4% 1 3.2% 23 74.2%
L DEFICIENTE g 19.4% 0 0.0% 6 19.4%
Total 31 100% 31 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de observacion aplicado a la muestra.

Figura 1. Niveles porcentuales de la dimension coordinacién motriz gruesa.

77.4% .
80.0% 74.2%

70.0%

60.0% 48.4%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0% 0.0%
0.0%

48.4%

19.4% 19.4%

3.2% 3.2%

.0%

Muy bueno Bueno Regular Deficiente
B Pre test M Pos test Diferencia

Fuente: Tabla 1.

Segun la Tabla y figura 1, referida a la dimensién coordinacion motriz gruesa, se

hallé que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test; sin embargo, en
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el pos test, dicho valor aumentd a un 48.4% con una diferencia de 48.4% a favor; mientras
que en el nivel bueno, apenas el 3.2% correspondio a los nifios observados en el pre test;
en respuesta a ello, en el pos test, dicho valor, cambi6é a un 48.4% con una diferencia
favorable de 45.2%; por otro lado, el 77.4% de la muestra, presentd un nivel regular en el
pre test y en comparacion a ello, dicha cifra tuvo una reduccién hasta un 3.2% en el post
test; cuya diferencia, fue de 74.2%; ademas, el 19.4% de los nifios de 5 afos, sostuvieron
un nivel deficiente en el pre test y al aplicar el taller Wamandancy; dicho valor disminuy6 a
un 0% en el post test: evidenciando una diferencia positiva de 19.4%; a partir de ello, se
dedujo que la aplicacion del taller Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo

de la coordinacién motriz gruesa en nifios de 5 afios del nivel inicial de la |.E. Santa Ana.

Resultado para el objetivo especifico 2: Identificar la eficacia del Taller Wamandancy en el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Tabla 2. Niveles de la dimensidn lateralidad en nifios de 5 afos de inicial.

. Pre Test Post Test Diferencia

y Niveles _ _ .

E fi % fi % fi %
8 & MUY BUENO 0 0.0% 8 25.8% 8 25.8%
@ % BUENO 3 9.7% 17 54.8% 14 45.2%
© d  REGULAR 15  48.4% 6 19.4% 9 29.0%

L DEFICIENTE 13 41.9% 0 0.0% 13 41.9%

Total 31 100% 31 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de observacién aplicado a la muestra.
Figura 2. Niveles porcentuales de la dimension lateralidad.

54.8%

0,
60.0% 45,99 48.4%
50.0% =
40.0%
20.0% 25.8% 25.8%
. 0
20.0% 9.7%
10.0% 0.0%

0.0%

41.9%  41.9%
29.0%

i I

Muy bueno Bueno Regular Deficiente

B Pre test M Pos test Diferencia

Fuente: Tabla 2.

De acuerdo con los datos revelados en la Tabla y figura 2, sobre la dimension
lateralidad, se hallé que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test;

sin embargo, en el pos test, dicho valor aument6 a un 25.8% con una diferencia de 25.8%
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a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas el 9.7% correspondié a los nifios
observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos test, dicho valor, cambié a un
54.8% con una diferencia favorable de 45.2%; por otro lado, el 48.4% de la muestra,
presentd un nivel regular en el pre test y en comparacion a ello, dicha cifra tuvo una
reduccion hasta un 19.4% en el post test; cuya diferencia, fue de 29%; ademas, el 41.9%
de los niflos de 5 afios, sostuvieron un nivel deficiente en el pre test y al aplicar el taller
Wamandancy; dicho valor disminuy6 a un 0% en el post test: evidenciando una diferencia
positiva de 41.9%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacion del taller Wamandancy, tiene
un efecto eficiente en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios del nivel inicial de

la I.LE. Santa Ana.

Resultado para el objetivo especifico 3: Identificar la eficacia del Taller Wamandancy en el

desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afios de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Tabla 3. Niveles de la dimension equilibrio en nifios de 5 afios de inicial.

Ni Pre Test Post Test Diferencia
y iveles _ _ .

E fi % fi % fi %
8 & MUY BUENO 0 0.0% 23 74.2% 23 74.2%
@ % BUENO 1 3.2% 6 19.4% 5 16.1%
© d REGULAR 19  61.3% 2 6.5% 17 54.8%

L DEFICIENTE 11 35.5% 0 0.0% 11 35.5%

Total 31 100% 31 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de observacién aplicado a la muestra.
Figura 3. Niveles porcentuales de la dimensién equilibrio.
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B Pre test M Pos test Diferencia

Fuente: Tabla 3.

Bajo los datos revelados en la Tabla y figura 3, sobre la dimension equilibrio, se
hallé que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test; sin embargo, en

el pos test, dicho valor aumenté favorablemente a un 74.2% con una diferencia de 74.2%
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a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas el 3.2% correspondié a los nifios
observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos test, dicho valor, cambié
positivamente a un 19.4% con una diferencia favorable de 16.1%; por otro lado, el 61.3%
de la muestra, presentd un nivel regular en el pre test y en comparacion a ello, dicha cifra
tuvo una reduccion hasta un 6.5% en el post test; cuya diferencia, fue de 54.8%; ademas,
el 35.5% de los nifios de 5 afios, sostuvieron un nivel deficiente en el pre test y al aplicar el
taller Wamandancy; dicho valor disminuyé a un 0% en el post test: evidenciando una
diferencia positiva de 35.5%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacién del taller
Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afos

del nivel inicial.

Resultado para el objetivo general: Determinar la eficacia del Taller Wamandancy en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la |.LE. Santa Ana de

Huamachuco, 2023.

Tabla 4. Niveles de la variable psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios del nivel inicial.

N _ Pre Test Post Test Diferencia
< Niveles _ _ .

= fi % fi % fi %

L

P MUY BUENO O 0.0% 18 58.1% 18 58.1%
x

L BUENO 1 3.2% 13 41.9% 12 38.7%
>

I(-IDJ REGULAR 20 64.5% 0 0.0% 20 64.5%
% DEFICIENTE 10 32.3% 0 0.0% 10 32.3%
x

o Total 31 100% 31 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de observacién aplicado a la muestra.
Figura 4. Niveles porcentuales de la variable psicomotricidad gruesa.
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Fuente: Tabla 4.
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En lo que respecta la variable psicomotricidad gruesa, los datos obtenidos en la
Tabla y figura 4, determinaron que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el
pre test; sin embargo, en el pos test, dicho valor aumento favorablemente a un 58.1% con
una diferencia de 58.1% a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas el 3.2%
correspondio a los nifios observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos test, dicho
valor, cambio positivamente a un 41.9% con una diferencia favorable de 38.7%; por otro
lado, el 64.5% de la muestra, presenté un nivel regular en el pre test y en comparacion a
ello, dicha cifra tuvo una reduccion hasta un 0% en el post test; cuya diferencia, fue de
64.5%; ademas, el 32.3% de los nifios de 5 afos, sostuvieron un nivel deficiente en el pre
test y al aplicar el taller Wamandancy; dicho valor disminuyé a un 0% en el post test:
evidenciando una diferencia positiva de 32.3%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacion
del taller Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Santa Ana.

Tabla 5. Diferencias significativas en los resultados de pre test y post test.

ESTADISTICOS PRE-TEST POS-TEST DIFERENCIA
MEDIA 35.23 61.45 26.23
MEDIANA 36 64 28
MODA 41 72 31
DESVIACION ESTANDAR 6.10 8.36 2.26
COEFICIENTE DE VARIACION -34% -26% 7%
Descripcion

Segun lo detallado en la tabla 5, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos para la variable psicomotricidad gruesa, los mismos que se
evidencian en el post test respecto al pre test; ya que, al comparar los resultados de las
medias se tiene una diferencia significativa de 26.23; del mismo modo, en los valores
alcanzados en la mediana, se observa una diferencia de 28 puntos; con relacién a la moda,
la diferencia fue de 31 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una reduccion que
es de 2.26 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variabilidad
presenta una diferencia de 7%; este Ultimo dato, indica que los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa Santa Ana de Huamachuco, lograron consolidar y
fortalecer su psicomotricidad gruesa a través de la aplicacion del taller de danza

denominado como Wamandancy.
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4.2. Comprobacion de hipotesis
Andlisis Inferencial

Con la finalidad de conocer el sustento y, sobre todo, analizar la comprobacion de
hipo6tesis, se desarroll6 una prueba de normalidad de datos por medio del método
estadistico Shapiro-Wilk, utilizado cuando la muestra presenta un tamafio inferior a 50; por

lo tanto, los valores encontrados, se describieron como sigue:

Tabla 6. Andlisis de normalidad de datos.

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre test ,963 31 ,352
Post test ,914 31 ,017

Fuente: Spss

Al analizar el valor de la significancia obtenida, se llegé a determinar un valor de
0.352 para el pre test y un valor de 0.017 para el pos test, que al ser comparado con el
0.05 de significancia, se colocé por encima, denominandose como superior y situandose
en la regién paramétrica, por lo tanto, el método inferencial conveniente para realizar el

contraste de hipétesis, fue el T de Student.
Comprobacion de hipétesis
Hipotesis general

H;: La aplicacion del taller Wamandancy mejora la psicomotricidad gruesa en nifios
de 5 afios de la I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora la psicomotricidad gruesa en

ninos de 5 afos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Tabla 7. Comprobacién de la hip6tesis general.

Prueba T - Student Decision
_ Valor Probabilidad Nivel de to>te
Variable Valor o _
Observad significancia
tabular significancia
o] p<a
Psicomotricidad
to= 20,531 tc=1,697 p=0,000 a=0,05 Se rechaza H,

gruesa
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Interpretacion

Con la finalidad de verificar la hipotesis se analiza el valor alcanzado por el T
observado, arrojando un valor de 20.531, que al ser comparado con el valor T tabular de
1.697, se demuestra que es mayor, quedando demostrada que se presentan efectos
positivos y al interpretar el valor de la significancia, donde se aprecia un valor de 0.000 <
0.05, se comprueba que se presenta efectos significativos en la variable dependiente,
quedando demostrada la hipétesis y afirmando que: La aplicacion del Taller Wamandancy
mejora significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de

la I.E. Santa Ana de Huamachuco 2023.

Figura 5. Prueba de hipétesis respecto a la variable PSICOMOTRICIDAD GRUESA.

Regidén de aceptacion H;

Regién de rechazo Ho

T,= 20.531

De acuerdo con los valores hallados en el estadistico T — Students, se pudo afirmar
la influencia positiva de los talleres de manualidades en la psicomotricidad fina de los nifios
de 5 afios del nivel inicial correspondientes a la Institucion Educativa Santa Ana, durante
el afio escolar 2023; a su vez, se reflejé una significancia de 0.0000, situada por debajo del
0.05; por lo tanto, se consideré una mejora significativa, llegando a tomar la decisiéon de

rechazar a la hipétesis nula.
Hipotesis especifica 1

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy mejora la coordinacion motriz gruesa en

ninos de 5 afos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora la coordinacion motriz gruesa en

ninos de 5 afos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.
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Tabla 8. Comprobacién de la hip6tesis especifica 1.

Prueba T - Student Decisién
. ., Valor Probabilidad Nivel de to>tc
Dimension Valor significancia
Observad  tapular significancia
o] p<a
Coordinacion  t,= 18,128 tc =1,697 p=0,000 a=0,05 Se rechaza H,

Interpretacion

Con la finalidad de verificar la hipotesis se analiza el valor alcanzado por el T
observado, arrojando un valor de 18.128, que al ser comparado con el valor T tabular de
1.697, se demuestra que es mayor, quedando demostrada que se presentan efectos
positivos y al interpretar el valor de la significancia, donde se aprecia un valor de 0.000 <
0.05, se comprueba que se presenta efectos significativos en la dimension coordinacion,
quedando demostrada la hipotesis y afirmando que: La aplicacion del taller Wamandancy
mejora significativamente el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en los nifios de 5

anos de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.
Hipotesis especifica 2

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy mejora la lateralidad en nifios de 5 afios de

la |I.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora la lateralidad en nifios de 5 afios

de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Tabla 9. Comprobacién de la hipotesis especifica 2.

Prueba T - Student Decision
) _ Valor Probabilidad Nivel de to>tc
Dimension Valor o .
Observad significancia
tabular significancia
0 p<a
Lateralidad to= 13,541 tc=1,697 p=0,000 a=0,05 Serechaza H,

Interpretacion

Con la finalidad de verificar la hipotesis se analiza el valor alcanzado por el T
observado, arrojando un valor de 13.541, que al ser comparado con el valor T tabular de
1.697, se demuestra que es mayor, quedando demostrada que se presentan efectos

positivos y al interpretar el valor de la significancia, donde se aprecia un valor de 0.000 <
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0.05, se comprueba que se presenta efectos significativos en la dimensioén lateralidad,
quedando demostrada la hipotesis y afirmando que: La aplicacion del taller Wamandancy
mejora significativamente el desarrollo de la lateralidad de los nifios de 5 afios de la I.E.

Santa Ana de Huamachuco, 2023.
Hipotesis especifica 3

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy mejora el equilibrio en nifios de 5 afios de la
|.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Ho: La aplicacion del taller Wamandancy no mejora el equilibrio en nifios de 5 afios

de la |.E. Santa Ana de Huamachuco, 2023.

Tabla 10. Comprobacion de la hipotesis especifica 3.

Prueba T - Student Decision
Nivel de
Dimensién Valor Valor Probabilidad to>tc
significancia
observado  tabular  significancia p<a
Equilibrio to= 16,228 tc =1,697 p=0,000 a=0,05 Se rechaza H,

Interpretacion

Con la finalidad de verificar la hipotesis se analiza el valor alcanzado por el T
observado, arrojando un valor de 16.228, que al ser comparado con el valor T tabular de
1.697, se demuestra que es mayor, quedando demostrada que se presentan efectos
positivos y al interpretar el valor de la significancia, donde se aprecia un valor de 0.000 <
0.05, se comprueba que se presenta efectos significativos en la dimensién equilibrio,
quedando demostrada la hipotesis y afirmando que: La aplicacion del taller Wamandancy
mejora significativamente el desarrollo del equilibrio corporal en los nifios de 5 afios de la
|.E Santa Ana de Huamachuco, 2023.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

En lo que se refiere el desarrollo integral de los nifios; no es suficiente con impartirles
conocimientos; sino también, de aplicar estrategias, métodos, herramientas y algunos otros
procedimientos educativos que fortalecen la capacidad motora de los estudiantes; sobre
todo, en la etapa inicial; ya que, es alli, donde el docente, debe organizar sus prioridades,
llegando a identificar los niveles deficientes en los nifios; por ende, la danza es uno de los
métodos con mayor realce en la formacién de las personas; ya que, implica el uso de
cabeza, manos pies y otras partes del cuerpo, que ayudan a estimular las habilidades de
los nifios y a su vez, contribuyen positivamente en la realizacion de actividades estaticas,
dinamicas, de movimiento corporal, de equilibrio u otro aspecto; a partir de ello, se espera
que los talleres de danza, se conviertan en el complemento para los mas pequefios y asi,
se pueda reforzar los proceso de ensefianza y aprendizaje; logrando forjar una futura
comunidad educativa eficiente; en tal sentido, la problematica limitante dentro del
desenvolvimiento psicomotriz, motiva a la gestion pedagdgica, asistir administrativa a la
plana docente y en especial, a los maestros, a seguir aplicando talleres iguales o similares
al mencionado anteriormente, a fin de promover la psicomotricidad gruesa en nifios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Ana de Huamachuco durante el periodo 2023;
asi mismo, para otros centros escolares que se encuentren atravesando por dichos
problemas; de este modo, se incluyeron los resultados asociados a la presente

investigacion; tal como se muestra en las siguientes lineas:

En cuanto al primer objetivo especifico, sobre la aplicacion del taller Wamandancy
para el desarrollo de la coordinacién motriz gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Santa Ana; los resultados alcanzados, evidenciaron que, el 0% de la muestra,
tuvieron un nivel muy bueno en el pre test; sin embargo, en el pos test, dicho valor aumento
a un 48.4% con una diferencia de 48.4% a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas
el 3.2% correspondio a los nifios observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos
test, dicho valor, cambié a un 48.4% con una diferencia favorable de 45.2%; por otro lado,
el 77.4% de la muestra, presentd un nivel regular en el pre test y en comparacién a ello,
dicha cifra tuvo una reduccion hasta un 3.2% en el post test; cuya diferencia, fue de 74.2%;
ademas, el 19.4% de los nifios de 5 afios, sostuvieron un nivel deficiente en el pre test y al
aplicar el taller Wamandancy; dicho valor disminuy6 a un 0% en el post test: evidenciando
una diferencia positiva de 19.4%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacion del taller
Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo de la coordinacién motriz gruesa
en los niflos observados; posteriormente a ello, en la comprobacion de hipotesis, se hallo

que, el valor observado, fue t,=18,128, que al ser comparado con valor tabular (tc=1,697),

43



se consider6 una significancia de p=0.00<0.05; colocandose en la region de rechazo; ante
ello, se tomé la decision de rechazar la primera hipotesis especifica nula; ante ello, los
datos revelados en el estudio de Angel y Morales (2018) sobre la psicomotricidad en nifios
con discapacidad cognitiva leve en una Institucion Educativa de Cartagena; presentaron
que los niveles alcanzados en la coordinacion 6culo manual y motriz, son deficientes;
debido a la escasa practica de actividades psicomotoras; por ende, se pudo concluir que,
la implementacion de un taller de movimiento corporal, ayudaria eficientemente a los nifios
en su desenvolvimiento académico y los convertiria en alumnos activos y dispuestos para
desarrollar diferentes actividades; al respecto, Pastrana et al. (2024) mencion6 que, el
término coordinacién, se definen como el empleo de manera simultanea de los musculos;
a su vez, dentro de esta coordinacion, se establecen tres sub areas; las cuales son: la
coordinacion de piernas, de brazos y de manos (p.7); en tal sentido, los movimientos del
ser humano, se iran desarrollando de manera espontanea, conforme vaya adquiriendo la

maduracion neuroldgica.

Segun el segundo objetivo especifico, sobre la aplicacién del taller Wamandancy
para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa
Ana; los resultados alcanzados, evidenciaron que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel
muy bueno en el pre test; sin embargo, en el pos test, dicho valor aumenté a un 25.8% con
una diferencia de 25.8% a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas el 9.7%
correspondio a los nifios observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos test, dicho
valor, cambi6 a un 54.8% con una diferencia favorable de 45.2%; por otro lado, el 48.4%
de la muestra, presentd un nivel regular en el pre test y en comparacion a ello, dicha cifra
tuvo una reduccién hasta un 19.4% en el post test; cuya diferencia, fue de 29%; ademas,
el 41.9% de los nifios de 5 afios, sostuvieron un nivel deficiente en el pre test y al aplicar el
taller Wamandancy; dicho valor disminuyé a un 0% en el post test: evidenciando una
diferencia positiva de 41.9%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacién del taller
Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo de la lateralidad en los nifios
observados; posteriormente a ello, en la comprobacion de hipétesis, se hallé que, el valor
observado, fue t,=13,541, que al ser comparado con valor tabular (tc=1,697), se consideré
una significancia de p=0.00<0.05; colocandose en la region de rechazo; ante ello, se tomd
la decision de rechazar la primera hipétesis especifica nula; asi mismo, los datos revelados
en el estudio de Flores (2020), estuvieron relacionados al presente estudid; cuya
investigacion, traté sobre la psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios de un centro educativo de Bogotd; a partir de lo mencionado, dicho
autor lleg6 a la conclusion que, los nifios en edades comprendidas de 4 a 5 afios necesitan

de actividades que les ayuden a mejorar su desarrollo psicomotor y lateralidad; ya que, los
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resultados dan cuenta que los infantes tienen dificultades en el desarrollo de la lateralidad
y ello se debe a la poca aplicaciéon de estrategias metodoldgicas necesarias para que los
aprendizajes; por lo tanto, el aporte teérico de Libicota et al. (2024), expresaron que, la
lateralidad, puede definirse como la predominancia de uno de los dos lados, el derecho o
el izquierdo, para la ejecucion de acciones; a partir de ello, se emplea el termino lateralidad,
para referirse al predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que
provoca que cada persona, use con mayor destreza uno de los miembros simétricos en la

realizacion o ejecucion de acciones y funciones.

Respecto al tercer objetivo especifico, sobre la aplicacion del taller Wamandancy
para el desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana;
los resultados alcanzados, evidenciaron que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy
bueno en el pre test; sin embargo, en el pos test, dicho valor aument6 favorablemente a un
74.2% con una diferencia de 74.2% a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas el 3.2%
correspondi6 a los nifios observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos test, dicho
valor, cambié positivamente a un 19.4% con una diferencia favorable de 16.1%; por otro
lado, el 61.3% de la muestra, presentd un nivel regular en el pre test y en comparacion a
ello, dicha cifra tuvo una reduccién hasta un 6.5% en el post test; cuya diferencia, fue de
54.8%; ademas, el 35.5% de los nifios de 5 afios, sostuvieron un nivel deficiente en el pre
test y al aplicar el taller Wamandancy; dicho valor disminuyé a un 0% en el post test:
evidenciando una diferencia positiva de 35.5%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacion
del taller Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo del equilibrio en los nifios
observados; posteriormente a ello, en la comprobacion de hipoétesis, se hallé que, el valor
observado, fue t,=16,228, que al ser comparado con valor tabular (tc=1,697), se consideré
una significancia de p=0.00<0.05; colocandose en la region de rechazo; ante ello, se tomo
la decisidén de rechazar la primera hip6tesis especifica nula; en relacion a ello, se cité el
estudio de Hidalgo y Marin (2018) cuya investigacion, estuvo relacionada la danza como
potenciadora de las habilidades motrices gruesas en nifios de 5 a 6 afios de edad de la
institucion educativa Escuela Normal Superior de Medellin; de acuerdo a los datos
recogidos, se pudo concluir que, inicialmente, los resultados fueron deficientes en cuento
a la capacidad motora de los nifios; sin embargo, al aplicar el taller de danzas, los
estudiantes, pudieron desarrollar nuevas habilidades y sobre todo, fortalecer su equilibrio
en actividades que demande movimientos corporales; dicho ello, Constante et al. (2017)
sostuvieron que, el equilibrio, se define como la actitud de mantener una determinada
posicion de forma estatica 0 en movimiento y minimizar el contacto con la superficie; por

eso, divide el equilibrio en dos tipos: el equilibrio estatico y el equilibrio dinamico.
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En lo que se refiere el objetivo general, sobre la aplicacion del taller Wamandancy
para el desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana;
los resultados alcanzados, evidenciaron que, el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy
bueno en el pre test; sin embargo, en el pos test, dicho valor aument6 favorablemente a un
58.1% con una diferencia de 58.1% a favor; mientras que en el nivel bueno, apenas el 3.2%
correspondio a los nifios observados en el pre test; en respuesta a ello, en el pos test, dicho
valor, cambi6 positivamente a un 41.9% con una diferencia favorable de 38.7%; por otro
lado, el 64.5% de la muestra, presento un nivel regular en el pre test y en comparacion a
ello, dicha cifra tuvo una reduccién hasta un 0% en el post test; cuya diferencia, fue de
64.5%; ademas, el 32.3% de los nifios de 5 afios, sostuvieron un nivel deficiente en el pre
test y al aplicar el taller Wamandancy; dicho valor disminuyé a un 0% en el post test:
evidenciando una diferencia positiva de 32.3%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacién
del taller Wamandancy, tiene un efecto eficiente en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los estudiantes analizados; posteriormente a ello, en la comprobacion de
hipétesis, se hall6é que, el valor observado, fue t,=20,531, que al ser comparado con valor
tabular (tc=1,697), se considerd una significancia de p=0.00<0.05; colocandose en la
region de rechazo; ante ello, se tomé la decisién de rechazar la hipétesis general nula; bajo
los resultados alcanzados, se relacioné a ello, el estudio de Romero (2022), cuyo estudio,
se enfocd en determinar la eficacia de la danza en la motricidad gruesa de los nifios del
nivel inicial de una institucién educativa particular en Villa Maria de Barranca; en ella, se
pudo concluir que, las variables estudiadas, guardan una relacion positiva y moderada;
debido que, la aplicacion del taller de danza, le permite a los nifios, ejercitar su cuerpo y
por ende, mantenerse activos durante sus actividades escolares; de esta forma, los niflos
observados, comprendieron que la psicomotricidad gruesa, es fundamental en el desarrollo
de sus habilidades y con ello, va acompafiado la capacidad intelectual y las destrezas para

realizar sus tareas de manera activa y eficiente.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones
General

El taller Wamandancy, influye eficientemente en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la Institucidbn Educativa Santa Ana; ya que, el 0% de la
muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test; sin embargo, aplicando la danza en el
pos test, dicho valor aumenté favorablemente a un 58.1% con una diferencia de 58.1%;
ademas, en la contratacion de hipétesis, se determind una significancia de p=0.00<0.05;
por la cual, se tomé la decisiéon de rechazar la hipétesis general nula; a partir de ello, se
afirmo la eficacia del taller Wamandancy en la psicomotricidad gruesa de los estudiantes

mencionados.
Especificas

Para la primera dimension, denominada como coordinacion motriz gruesa, los datos
encontrados, evidenciaron que, apenas el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno
en el pre test; sin embargo, en el pos test, dicho valor aumenté favorablemente hasta un
48.4%, con una diferencia de 48.4%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacién del taller
Wamandancy, fue eficiente en el desarrollo de la coordinacién motriz gruesa de los nifios

observados.

Respecto a la segunda dimension, denominada como lateralidad, los datos hallados
evidenciaron que, apenas el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test;
sin embargo, en el pos test, dicho valor aument6 favorablemente hasta un 25.8%, con una
diferencia de 25.8%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacion del taller Wamandancy,

fue eficiente en el desarrollo de la lateralidad de los nifios observados.

En cuanto a la tercera dimension, denominada como equilibrio, los datos ubicados,
evidenciaron que, apenas el 0% de la muestra, tuvieron un nivel muy bueno en el pre test;
sin embargo, en el pos test, dicho valor aumento favorablemente hasta un 74.2%, con una
diferencia de 74.2%; a partir de ello, se dedujo que la aplicacion del taller Wamandancy,

fue eficiente en el desarrollo del equilibrio de los nifios observados.
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6.2.

Recomendaciones

Al director del Centro Cultural de Chimbote, difundir la importancia de la danza en
las diferentes instituciones educativas asociadas a la Educacion Basica Regular,
logrando impregnar la importancia de los talleres de danza en el desarrollo
psicomotriz de los nifios; especialmente, en el nivel inicial; ya que, las habilidades
y capacidades de tales pequefios, requieren de elementos dindmicos que les ayude
a fortalecer su desenvolvimiento en actividades fisicas o en algunas otras; que le
permitira realizar movimientos corporales; considerando que dichos procesos,

motivan al nifio o nifia, a permanecer activamente durante su aprendizaje.

Al director de la Institucién Educativa Santa Ana de Huamachuco, incluir en sus
proyectos académicos, el uso de la danza como taller complementario en el
aprendizaje de los nifios; esperando que dicho proceso, se desarrolle como un
método sistematico en el marco del buen desempefio docente; asi como, una
herramienta didactica que le permite al nifio o nifia, aprender divirtiéndose; sobre

todo, ejercitando su cuerpo para una mejor distribucién corporal.

A los docentes de la institucion educativa mencionada, considerar las
recomendaciones emitidas en el presente estudio; ya que, a raiz de ello, podran
mejorar sus métodos de ensefianza e incluir la danza como una metodologia
regulativa en el aprendizaje de los nifios y en especial, en la promocion de

habilidades o destrezas.

A los padres de familia; acompafar a sus hijos en el desarrollo psicomotriz, tomando
en cuenta que, el taller Wamandancy, es un elemento que demanda la articulacién
de movimiento, equilibrio, dominio corporal y otras funciones del cuerpo humano,
logrando fortalecer las competencias socioculturales de los nifios, desarrollando en

ellos, nuevos habitos de caracter dinamico y estético.

A los futuros docentes del entorno educativo, tomar conciencia de las conclusiones
y recomendaciones alcanzadas en la presente investigacion; ya que, por medio de
la danza o taller Wamandancy, se puede mejorar la psicomotricidad gruesa en los
nifios del nivel primario; como también, de servir como medio de consulta para otros

estudios, pero con diferentes problematicas.
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Anexo N° 1

Matriz de consistencia

FORMULACION

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
General: General: VARIABLE Tipo de investigacion:
INDEPENDIENTE:
Determinar la eficacia del | — Hi: La aplicacién del taller Wamandancy Aplicada — Cuantitativa

¢, Qué eficacia
tiene el Taller
Wamandancy en
el desarrollo de la
psicomotricidad
gruesa en nifios
de 5 afios de la
I.E. Santa Ana de
Huamachuco
durante el periodo
20237

Taller Wamandancy en el
desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la I.E.
Santa Ana de Huamachuco,
2023.

Especificos:

—Identificar la eficacia del
Taller Wamandancy en el
desarrollo de la
coordinacion motriz

gruesa en niflos de 5

afios de la |.E. Santa Ana

de Huamachuco, 2023.

mejora la psicomotricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la I.E. Santa Ana de
Huamachuco, 2023.

- Ho: La

Wamandancy no

aplicacion  del taller
mejora la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5
afios de la LE. Santa Ana de

Huamachuco, 2023.

Especificas:

— Hi: La aplicacion del taller Wamandancy
mejora la coordinacion motriz gruesa en
nifios de 5 afios de la I.E. Santa Ana de
Huamachuco, 2023.

— Ho: La

aplicacion  del taller

Taller de

manualidades

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Psicomotricidad
fina

v" Coordinacién
motriz gruesa
v' Lateralidad

v Equilibrio

Nivel de investigacion:

Descriptiva

Disefio de investigacion:

Pre experimental con

un solo grupo

Corte:

Transversal

Poblacién:

59 nifios del nivel inicial




—Identificar la eficacia del
Taller Wamandancy en el
desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5
afios de la |.E. Santa Ana

de Huamachuco, 2023.

—Identificar la eficacia del
Taller Wamandancy en el
desarrollo del equilibrio
corporal en niflos de 5
afios de la |.E. Santa Ana

de Huamachuco, 2023

Wamandancy no mejora la coordinacion
motriz gruesa en nifios de 5 afios de la
I.LE. Santa Ana de Huamachuco, 2023.
Hi: La aplicacion del taller Wamandancy
mejora la lateralidad en nifios de 5 afios
de la I.LE. Santa Ana de Huamachuco,
2023.

Ho: La aplicacion del taller
Wamandancy no mejora la lateralidad
en niflos de 5 afios de la I.E. Santa Ana
de Huamachuco, 2023.

Hi: La aplicacion del taller Wamandancy
mejora el equilibrio en nifios de 5 afos
de la I.LE. Santa Ana de Huamachuco,
2023.

Ho: La aplicacion del taller
Wamandancy no mejora el equilibrio en
nifios de 5 afios de la I.E. Santa Ana de

Huamachuco, 2023.

Muestra:

31 nifios de 5 afios del

nivel inicial

Técnica:

Observacion, donde el

profesor observa y anota.

Instrumentos:

Ficha de observacion

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach




Anexo N° 2

Matriz de instrumento

OPCIONES DE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS RESPUESTA/
VALORACION
1. Se desplaza siguiendo el circuito demostrando coordinacion
motriz
Precision en el
2. Corre en diferentes velocidades esquivando obstaculos
control
movimientos 3. Salta sobre un obstaculo con los pies juntos
Coordinacion - X MUY BUENO
_ 4. Camina haciendo rebotar una pelota alternando las manos.
motriz gruesa
5.Lanza, encesta y recibe pelotas. BUENO
Psicomotricidad _ L
gruesa Sincronizacion | 6. Coordina los brazos y pies al marchar REGULAR
de movimientos p — . —
7. Acompafia el movimiento de los pies con un movimiento natural
DEFICIENTE

de los brazos

Lateralidad

Predominancia

lateral

8. Muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo

9. Emplea su lado dominante al realizar actividades que impliquen

utilizar la mano y pie.

10. Salta lateralmente y alterna los pies




Destreza lateral

11.

Realiza giros a la derecha e izquierda siguiendo instrucciones

12.

Se desplaza hacia la derecha o izquierda segun se indica

Equilibrio

13. Patea una pelota hacia un punto fijo.
o 14. Se sostiene en un pie por 10 segundos o0 mas.
Equilibrio
estatico 15. Se para en un pie con los brazos extendidos sin apoyo por 5
segundos
16. Se traslada de un lugar a otro saltando en un pie.
Equilibrio 17. Se desplaza caminando en puntillas y talones en diferentes
dinamico direcciones.

18.

Camina sobre lineas rectas, onduladas y zigzag manteniendo

el equilibrio.




Anexo N° 3

Instrumento de investigacion

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Nombre:

Sexo: (varon) (mujer)

Institucion Educativa: I.E. Inicial de Santa Ana, Huamachuco, 2023.

Edad: .................. Fecha:

Instrucciones:

CODIGO

Se marcara con una “X” la opcién que mejor identifique la manera de actuar o sentir de cada

estudiante, la misma que sera llenada por las investigadoras.

. DEFICIENTE |REGULAR| BUENO | MUY BUENO
No° ITEMS
1 2 3 4
Coordinacién motriz gruesa

Se desplaza siguiendo el circuito demostrando
! coordinaciéon motriz

Corre en diferentes velocidades esquivando
2 obstaculos

Salta sobre un obstaculo con los pies
3 juntos

Camina haciendo rebotar una pelota
4 alternando las manos.
5 | Lanza, encesta y recibe pelotas.
6 | Coordina los brazos y pies al marchar

Acompafia el movimiento de los pies con
! un movimiento natural de los brazos

Lateralidad

Muestra predominio y mayor control de un
8 lado de su cuerpo

Emplea su lado dominante al realizar
9 | actividades que impliquen utilizar la mano V|

pie.
10 | Salta lateralmente y alterna los pies




Realiza giros a la derecha e izquierda

1 siguiendo instrucciones

Se desplaza hacia la derecha o izquierdal
12 segun se indica
13 | Patea una pelota hacia un punto fijo.

Equilibrio

Se sostiene en un pie por 10 segundos o0 mas.

Se para en un pie con los brazos extendidos
14 sin apoyo por 5 segundos

Se traslada de un lugar a otro saltando en un
15 pie.

Se desplaza caminando en puntillas y talones
16 en diferentes direcciones.

Camina sobre lineas rectas, onduladas Vi
o zigzag manteniendo el equilibrio.
18 | Se sostiene en un pie por 10 segundos o0 mas.




Anexo N° 4

Ficha técnica del instrumento

1. NOMBRE DEL IINSTRUMENTO: Ficha de observacién sobre la psicomotricidad

gruesa en nifios de 5 afios del nivel inicial.
2. AUTORA : Echeverria Caballero Jescenia
Iparraguirre Anticona Teonila Roxana.
3. ANO : 2023
4. ADMINISTRACION : Grupal
5. DURACION : 1 semana
6. RANGO DE EDAD :5 a6 afios

7. FINALIDAD: El instrumento permitira medir el nivel de psicomotricidad gruesa en

ninos de 5 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Ana.
8. MUESTRA : 31 estudiantes.
9. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una ficha de observacién que consta de 18 items alineados a 3
dimensiones, tales como: Coordinacion motriz gruesa (items del 1 al 7), Lateralidad
(items del 8 al 12), Equilibrio (items del 13 al 18); los cuales fueron evaluados por
las propias investigadoras; empleando la siguiente escala de valoracién: Deficiente
(1), Regular (2), Bueno (3), Muy bueno (4).

10. BAREMO:

Los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y variable serdn procesados

mediante los siguientes baremos:

Coordinacion Variable:
) Lateralidad Equilibrio ] o
NIVEL motriz gruesa Psicomotricidad gruesa
6 items 5 items
7 items 18 items
MUY BUENO 25-30 21-25 17 - 20 60- 73
BUENO 19-24 16 - 20 13-16 46 - 59
REGULAR 13-18 11-15 9-12 32-45
DEFICIENTE 7-12 6-10 5-8 18- 31




Anexo N°5

Constancias de validaciéon del instrumento

STRUMENTO

ALIDACION DEL IN
a psicomotricidad

CONSTANCIA DE V.
E. Santa Ana de

Taller Wamandancy para mejorar |

Titulo de la investigacion
gruesa en ninos de 5 anos de la I

Huamachuco. 2023

Investigadores Echevema Caballero Jescenma
Iparraguirre Anticona Teonila Roxana

Nombre de! Instrumento . Escala valorativa

cia al interesado, por haber cumplido con los

Se otorga la presente constan
criterios de evaluacién del instrumento

Nombre del experto evaluador

Especializado en Ant\ves Z./..émc:.pu..y. DOLEM LA,

Titulado en s LICENCLADE. END. EPUCRCLLM .............

Grados de estudio del experto o AAGISTER ..o

Tipo y iempo de experiencia e

Cargo actual e JELE DL DAD. DE AR NESTI G AL oL
. RECTVOERE. . DEL.RD2S ...

Fecha

(o] b e SN E e kAN A&, . e LR L,
- B .: 190495 & 64"1‘”1“‘ : ¢ é‘i QJ
N mor " ,




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
: Taller Wwamandancy para mejorar 12 psicomotricidad
de la |.E. Santa Ana de

Titulo de 1a investigacion
de 5 afnos

gruesa en nifos

Huamachuco, 2023.

verria Caballero Jescenia

: Eche
Teonila Roxana

Investigadores
Iparraguirre Anticona

Nombre del Instrumento - Escala valorativa

Se otorga la presente constancia al interesado, por haber cumplido con los
criterios de evaluacién del instrumento
X.&.v.nr.....Gaa..r:.m)....a.e.m..c.zw

Nombre del experto evaluador . ANPARO RO

Especializado en
Titulado en : ..TE..Q.\)..C..G.Q.U.;.@ ..... BLBLEM ..o cececccrirnsnssasasassssssnans
Grados de estudio del experto A SIETER. .covvverinnssesssaesissmnses

Tipo y tiempo de experiencia oy RN
. .
Fecha ¢ ki L i R AR iiiiiisis

(B 'l

Nombre: . a1 P ARD .E,?.DMI*’
DNI: 4 15.6..:.6.13%%99' B
Firma y pos firma del expe:ric')




CONS

Titulo de la investigacion

TANCIA DE VALID.

ACION DEL INSTRUMENTO
a psicomotricldad

para mejorar !
£. Santa Ana de

. Taller wamandancy
gruesa en nifios de 5 afios de la L.
Huamachuco, 2023.

scenia

. Echeverria Caballero Je

Iparragui
. Escala valorativa

Investigadores
Nombre del Instrumento

Se otorga la prese
cri

Nombre del experto evaluador
Especializado en

Titulado en
Grados de estudio del experto

Tipo y tiempo de experiencia
Cargo actual

Fecha

nte constancia al inte
iterios de evaluacién del instrumento

rre Anticona Teonila Roxana

resado, por haber cumplido con los

Nansx....(.‘.‘.(i.la,gms ......

educacidn. TNICLAl s
ceducascion.... AR EERL. s cerssarmemsonsiisssiisss
L8 cona L el s
SR D BB sisiviniosissasinssssmsopeassmonssaniustosais
.Q.Q.QQ-X\."&'.Q .....................................................

Wy

Nm‘?‘ﬁ%ﬂ?

Nombre: . A ancs.. Hlz n.
Sy rstig.%‘?}.-CUha..PErxc.

DNI: 4.9.

Firma y pos firma del experto




Anexo N° 6

Resultado de la confiabilidad del instrumento

Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach

ITEMS
Encuestados SUMATORIA
1 2 3 4 5 G| T 8 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18
El 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 60
E2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 4 3 2 4 3 3 55
E3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 53
E4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 %
ES 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 53
E6 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 57
E? 3 4 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 4 3 4 53
ES 4 3 3 3 3 2 4 1 2 3 2 2 3 3 2 2 4 4 5
E9 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 1 3 2 2 3 2 3 Q@

El0 4 k) k) 2 3 3 2 3 2 2 1 1 3 2 2 4 2 3 45
V"i‘":"“ 024 024 a2d 024 021 cados|ass|ozs]|ate]oss]| o] oz |oe]oz]oas wim 26.84
las v-hnz:: 6.2 oo a = [Coeficiente de confiabilidad | 0.817 v::md:oa
delos hems |

a Coeficients de confiabiidad e comesd Intervalo de valores | Nivel de Confiabilidad
K Numero de lems dalinstumeanio 18 K Vs 17 0.90-1.00 Confiab¥idad muy alla
P Sumatbria de las varianzas da los ilems 612 a = — §i= S 0.80 - 0.89 Confiabilidad alta
S; Varianza total delinstumento. 26.84 K= % 0.70-0.79 Confiabiidad acaptable
0.60-0.69 Confiabiidad baja
I a |Coeﬁcioﬂ8 de confiabilidad I 0.82 I 0.50-0.59 Confiabilidad muy baja
<05 Confiabiidad nua

a = 0.82

El instrum ento presenta una confiabilidad alta

Fuonte Giem JA y Gem RR (003 Cloukr inerpraar yrepatr d
codfickerte de conflaiian d af a de O onba oh pir @ esaks tipo Liernt



Anexo N° 7. Base de datos

Resultados de PRE TEST

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD GRUESA

LATERALIDAD

EQUILIBRIO
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nju
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bl

15])16
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18
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[Er N PO TN ) (P PN N N 1N O (T (PN TN (T P (P (T T P T N A P ) T D ) P Y

[N =N PN I ) I PN PN P [0 I 1) DN PN 1N D) I PN 1N U 170 DN P DN DN P DN P R I

plw|lvimlo|viveclwlwlmv|lwle v |lw|lw|lmw|lelmvlo|lelwlm|lwlw|lw|elw|w

bl lelvlelelvo|lmlelolelmlololelolo|lelwlm|icm]lowlw|cole o

mlwlelmlo|lelelolmle ool lele e lolelololelolololololole o

ololnlvole el lelolo|m|lole ol lolo|lolelolole ol lwlrolow e oo

mlo|lv|lvle sl sl vl lolm|lon|o|ln|lslwle|lwle |lwle oo

[N [N [ [ [ I ) [ [ [N (70 [ I3 I I 1N I 1N D0 1) SN 700 I DN DN I DN DY Y DR )

R o e frofrolrolololm oo e ool o e o oo e oo le o le oo e e o lw

6 70

S
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61 295

1092

COORDINACION MOTRIZ
NIVELES n %
Muy bueno|  25--30 0 0
Bueno 19--24 1 3.225806452
Regular | 13-18 8 7741935484
Deficiente | 712 6 1935483871
TOTAL 31 100
[ vmwow ]
NIVELES n %
MuyBueno| 21--25 0 0
Bueno 16--20 3 9.677419355
Regular | 11--15 15 483870977
Deficiente |  6--10 13 41,93548387
TOTAL 31 100
EQUILIBRIO
NIVELES n %
MuyBueno  17-20 0 0
Bueno 13--16 1 3.225806452
Regular 9-12 19 61.29032258
Deficiente | 5--8 11 3548387097
TOTAL 31 100
PSICOMOTRICIDAD GRUESA
NIVELES n %
MuyBueno| 60-73 0 0
Bueno 46-59 1 3.225806452
Regular | 32-45 20 64.51612903
Deficiente | 1831 10 32.25806452
TOTAL 31 100

Muy
bueno
n 0

Muy
Bueno
n 0

6

L @90

Bueno  Regular Deficiente

1 28 6

Bueno  Regular  Deficiente
3 15 13
- N

Muy Bueno  Regular  Deficiente

Bueno

n 0 1 19 1
20
15
10
5
, - [ 4
Muy Bueno Regular  Deficient
Bueno e

Hn

0 1 20 10



Resultados del POST TEST

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD GRUESA i - -
LATERALIDAD o EQUILIBRIO o | SUMATORA COORDINACION MOTRIZ .
s[ofwfulnls uls[6[v]ns VARIABLE NIVELES n %
4 3 4 EEREEREEEERERERERE & Muybueno| 25-30 | 15 | 4838709677 5 L,
4 3 { IIEEREERENFEEEERR 66| Bueno | 104 | 15 | 48387097 0 & -
E 3 IEEEERENFEEEERER 5 Reguar | 13-18 | 1 | 325806 iy | B | Rear el
4 3 3 IEEEEEEFFEREEEERE 59 Deficente | 712 | 0 0 s T 5 T 1T 1 %
] 4 4 IIEEREEEEFrFEREEERER | TOTAL 3 10
4 4 4 IIEEEEEFFEREERERERE 0
4 4 4 IIEEEREENFEEEERERE 7 [ wmaow |
4 4 4 g 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 n NIVELES n % ;
4 4 4 IIEEREEEFFEREERERER 61 Mubieno| 2135 | 8 | el |
E 3 IEEEEEFFEEEREEER 5 Bueno | 1620 | 17 | saseoses |
4 4 4 EEREEREEEEEREREE 6 Regular | 11-15 | 6 | 193543871 ; .l .I —
E 3 I EEEN EEEEREE 50 Deficiente | 610 0 0 L S e
4 3 3 IIEEEEEEFEEEEREERE 5 TOTAL 3 10 Buero
q 4 4 d o o o 4 Wl o 4 o 4 4 o 7 no8 om0
4 4 4 IIEEEEEEEEEEER n EQUILIBRIO
HE 3 IREEEEEEEEERERE 1 NIVELES n % 5
] 3 2 IEEREEENEEEERERE 4 MuyBueno 1720 | 23 | 741935480 »
E 3 IREEEENFEEEEERE 4 Bueno | 1316 | 6 | 103548387 5
] 4 4 IIEEEEEFNFEEEERER 7| Regular | 9-12 2| it 0
E 3 IIEEREEREEEREERERERE & Deficiente | 5--8 0 0 . -I
q 4 4 IEEREEEErFEREEREREE 0 TOTAL 3 10 0 M -
3 3 3 3 31 3 4 Y 2f B O3 3 4 4 4 18| 54 Muy  Bueno  Regular  Deficiente
4 4 4 EEREEREEEEREERER 6 PSICOMOTRICIDAD GRUESA Bueno
] 3 3 3 4 3 3 4o 3 3 4 4 3 1 ol NIVELES n % L -
E 3 EEEEEREEEERERERERE 54| MuyBueno| 6073 | 18 | 5806451613
HE 3 IEEEEEEEEEEERER s1) Bueno | 4659 | 13 | 4193548387
| 3 2 I 3| 4 3 3 3 8 3 3 3 4 4 v 5 Regular | 3245 | 0 0 .
4 4 4 3 3 4 3 3 4w 3 3 3 4 4 1 65| Deficiente | 1831 0 0 =
E 4 IR EEREEEREEEE 60) TOTAL 3 10 0
4 4 4 IIEERNEEREEREREERERERE 61| 5
4 3 3 3 I EEEEREEEREREE 5| 0 - -~
15’ 1147 1117 1067 1067 107 107 766 94 %4 113 93 93 109 596 105 105 108 113 112 543 1905 duy | e | Regler | Deen

18 13 0 0



Anexo N° 8. Evidencias de gestion de aplicacién del instrumento

Solicitud presentada para aplicacién de prueba piloto

ES Et&q uucubn SUPERIOR

PU »
Cun ndo uco omu 19}'%'“"5“!2."}'315 (uuw? -‘3.'”. f?ii .'.\-(::..uana
RECIDIDO
e N LOT . ol

fota ...LL.EL_C:."M L"

My
L

*ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y £L DESARAOLLOD"

A : Sra. Mariy 1sabel Zegama Infantes

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE GESTION PRIVADA *SANTA ANA
SAN FRANCISCO DE Asis®,

DE : Mg. Guadakupe del Canmen Balta Sevilang
DIRECTORA GENERAL DE LA EESPP CHIMBOTE

ASUNTO :SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
FECHA  : Nuevo Chimbote, 20 de octubre del 2023,

Es grato dirigirme 2 usted para saludarie y a la vez solicitarle, autorizar b apiicacdn de una escala
valorativa como Instrumento del Proyecto de Investigacidn denominada: “TALLER WAMANDANCY PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 5 AROS DE LA LE SANTA ANA DE
HUAMACHUCO 2023" ; de nuestras estudiantes Prof, Echeverria Cabaliero Jescenla y Prof. Iparraguirre
Anticona Teonila Roxana, comespondiente al curso de Investigackin [ del Progama de
Profesionalizacén Docente que brinda nuestra Escuela.

Dicho nstrumento se aplicard entre los meses de Octubre a Diciembre 2023.

especial consideracidn y estima personal.

M. Guadaiupe dei Carmen Bala Sevilano
DIRECTORA GENERAL DE LA EESPP O{IMBOTE



Anexo N° 9. Actividades de aprendizaje

[

TALLER DE DANZA N° 1

J

l. DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Coordinacién motriz gruesa

INDICADOR

Sincronizacion de movimientos

DENOMINACION DE LA

ACTIVIDAD

La contradanza”

“Coordinamos nuestros movimientos con la danza

FECHA

26 /10/2023

Il. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

- Se motivaré a los niflos mediante un
video de la danza “la contradanza” y
se les preguntara si a ellos ¢ les
gustaria danzar como lo hacen en el
video?, después pedimos a los nifios
que de manera ordenada salgan al
patio.

CALENTAMIENTO:

Se invitara a los nifios a ponerse en un
circulo para realizar movimientos libres
con el cuerpo (mover la cabeza, las
manos, las rodillas y los pies).

DESARROLLO

- Luego las maestras les proporcionaran
el material para danzar.

- Continuando con la actividad los nifios
y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

¢, Qué danza estamos bailando?
¢, Qué materiales utilizamos para
bailar?

- Seguidamente los nifios y nifias se
colocaran en sus respectivos lugares
para poder danzar al compas de la
musica.

Los nifios danzan contentos
realizando su coreografia
respectiva donde coordinan los
movimientos de la contradanza en
relacion con el propio cuerpo, con
otro, o con los materiales que se
usan en la danza.

Guia
observacion

Videos
grabados




- Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos,
piernas.

GONTRADANZA DEHUAMACHL

CIERRE RELAJACION:

- Los nifios y niflas buscaran un espacio
libre o adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
ejercicios de relajacion.

- Por medio de la asamblea los nifios y
nifas expresaran libremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos
0 coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

- Finalmente, la docente les preguntara:
¢, Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que sigan
ensayando los pasos y coredgrafa.




[ TALLER DE DANZA N° 2

DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Coordinacién motriz gruesa

INDICADOR

Sincronizacion de movimientos

DENOMINACION DE LA
ACTIVIDAD

“Nos ubicamos en un espacio y tiempo determinado al
danzar la contradanza”

FECHA

30/10/2023

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se motivara a los niflos mediante la
practica de la danza “la contradanza” en
un video.

Se recuerda los pasos ya practicados y se
observa en el video otros.
CALENTAMIENTO:

Se invitara a los estudiantes a salir al
patio y ponerse en un circulo para realizar
movimientos libres con el cuerpo (mover
la cabeza, las manos, las rodillas y los

pies)

Ficha de
observacioén

Zoom
Videos grabados

DESARROLLO

Continuando con la actividad los nifios y
nifias responderan a las siguientes
preguntas:

¢,Qué video han observado?

¢,Qué instrumentos usan para bailar?

¢, Cual es el nombre de la danza?

Antes de empezar a bailar se les mostrara
una cajita de sorpresas en donde
contendra algin material para que cada
nifio y nifia un puedan bailar con ello.

Conforme los nifios y nifias irdn escuchando
la muUsica de la danza de la contradanza se
realizardn movimientos donde al danzar se

toma en cuenta las nociones espaciales para

ubicarse en un espacio donde se danzaray
tiempo determinado en cada paso de la
coreografia.




CONTRADZ‘NZA DEHUAMACHUCO

CIERRE

RELAJACION:

- Los nifios y niflas buscaran un espacio
libre 0 adecuado para relajarse libremente
con ayuda de algunos ejercicios de
relajacion.

- Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran liboremente lo que mas
les ha gustado del taller y dificultades que
tengan con los pasos o coreografia para
poder volver a ejecutarlos en la siguiente
sesion del taller.

Finalmente, la docente les preguntara:

¢, Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o facil?

¢, Por qué? Y para concluir cada uno saldra a

contarnos que fue lo que mas les gusto y se

solicita que practiquen los pasos y corebgrafa.




[ TALLER DE DANZA N° 3

I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Coordinacién motriz gruesa

INDICADOR

andar.

Mantiene el control en sus movimientos: saltar, correr,

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

movimientos”

“Danzamos los indios fieles manteniendo el control de sus

FECHA

01/11/2023

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

-y los pies) realizaran ejercicios con la mufieca,

Se motivard a los nifios mediante un video de la
danza “Indios fieles” y se les preguntara si a
ellos ¢ les gustaria danzar como lo hacen en el
video?, después pedimos a los nifios que de
manera ordenada salgan al patio

Se invitara a los estudiantes a ponerse en un
circulo para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, las rodillas

coordinacion de brazos y pies.

DESARROLLO

Luego las maestras presentaran a los nifios y
nifias una bolsa de sorpresa que contendra la
vestimenta de la danza de los Indios fieles
Continuando con la actividad los nifios y nifias
responderan a las siguientes preguntas:
¢,Qué habréa dentro de esta bolsa?
¢ Les gustaria saber?
¢La vestimenta de que danza sera?
Seguidamente se les brindara el material
respectivo para poder danzar.
Los nifios y nifias formaran un circulo para poder
danzar la danza las maestras los ensefiara los
pasos y los nifios les seguiran.
Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando manteniendo el
control en sus movimientos cuando salten,

corran y anden durante la danza.

Ficha de
observacioén

Videos
grabados




CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio libre o
adecuado para relajarse libremente con ayuda
de algunos ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller y dificultades que tengan con
los pasos o coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del taller.
Finalmente, la docente les preguntara: ¢ Como
se sintieron? ¢ Les fue dificil o facil? ¢ Por qué?
Y para concluir cada uno saldra a contarnos
gue fue lo que mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coredgrafa.

[ TALLER DE DANZA N° 4 ]

[.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Coordinacién motriz gruesa

INDICADOR

Repite movimientos, formas y posturas con precision
controlando su cuerpo.

DENOMINACION DE LA

“‘Danzamos los indios fieles siguiendo movimientos con

ACTIVIDAD precision ”
FECHA 03/11/2023
V. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MXEEDIIQ?ELES
EVALUACION
INICIO - Se motivara a los niflos mediante un Ficha de Zoom
video de la danza “Indios fieles” y se les | observacion Videos
preguntara si a ellos ¢ les gustaria danzar grabados

como lo hacen en el video?, después

pedimos a los nifios que de manera

ordenada salgan al patio.

CALENTAMIENTO:

Se invitara a los estudiantes a ubicarse
- en un circulo para realizar movimientos




libres con el cuerpo (mover la cabeza,
las manos, las rodillas y los pies)
realizaran ejercicios con la mufieca,
coordinacion de brazos y pies.

DESARROLLO

- Se les brindara a los nifios y nifas los
materiales respectivos para danzar al
compas de la musica.

- Seguidamente el maestro les ensefiara la
coreografia a los nifios y nifias.

- Una vez practicado la coreografia los
nifios danzaran realizando la coreografia
al compas de la musica.

- Al finalizar los nifios estableceran
movimientos repitiendo movimientos,
formas y posturas con precision

controlando

SuU CUGI’EO.
T : g

CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre 0 adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifnas expresaran liboremente lo que mas
les ha gustado del taller y dificultades
que tengan con los pasos o coreografia
para poder volver a ejecutarlos en la
siguiente sesién del taller.

Finalmente, la docente les preguntara:
¢, Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢ Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coredgrafa.




[.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Lateralidad

INDICADOR Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo.
DENOMINACION DE LA “Danzamos los incas moviéndonos a la derechay la
ACTIVIDAD izquierda”

FECHA 06/11/2023

V. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO

Se motivara a los nifios mediante un Ficha de Zoom
video de la danza “Los INCAS” y se les | observacion Videos
preguntara si a ellos ¢ les gustaria grabados
danzar como lo hacen en el video?,
después pedimos a los nifios que de
manera ordenada salgan al patio.
CALENTAMIENTO:

Se invitara a los estudiantes a ponerse
- enun circulo para realizar movimientos
libres con el cuerpo (mover la cabeza,
las manos, las rodillas y los pies)

DESARROLLO

Empezaremos relajando a los nifios
para ir realizando movimientos
coordinados con ellos, luego se
aprenden los pasos basicos de la danza
los Incas y se les pedira que imiten los
movimientos.

- Seguidamente se ensefiard la
coreografia de la danza a los nifios y
nifias, donde los nifios y nifias deben
reconocer la derecha-izquierda en su
cuerpo al danzar.

- Una vez practicado la coreografia los

nifilos danzaran realizando la

coreografia al compas de la musica.

SR AR RN BRI
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CIERRE RELAJACION:

- Los nifios y niflas buscaran un espacio
libre 0 adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
ejercicios de relajacion.

- Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran liboremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos o
coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

- Finalmente, la docente les preguntara:
¢,COmo se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢ Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coredgrafa.

[.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Lateralidad

INDICADOR Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo y objetos
delante de- detras de, encima de- debajo de, a la
derecha - a la izquierda de.

DENOMINACION DE LA “Danzamos los incas ubicdndonos y manejando objetos
ACTIVIDAD ?
FECHA 08/11/2023

IIl. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO - Se motivard a los nifilos mediante un Ficha de Videos
video de la danza “Los Incas” y se les observacion grabados
pregunta ¢les gusta los pasos y
movimientos que realizan los danzantes?

- Se comenta sobre lo observado.

CALENTAMIENTO:

- Seinvitara a los estudiantes a ponerse
en un circulo para realizar movimientos
libres con el cuerpo (mover la cabeza,
las manos, las rodillas y los pies)




DESARROLLO

Empezaremos relajando a los nifios para
ir realizando movimientos coordinados
con ellos, luego se aprenden los pasos
bésicos de la danza de Los Incas se les
pedir4 que imiten los movimientos.
Seguidamente se ensefiara la
coreografia de la danza a los nifios y
nifias.

Una vez practicado la coreografia los
niflos danzaran realizando ubicandose
en el espacio en relacién a su cuerpo y
objetos delante de- detras de, encima
de- debajo de, a la derecha - a la
izquierda de.

CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
0 adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran liboremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos o
coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

Finalmente, la docente les preguntara:
¢,COmo se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢ Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coredgrafa.




[.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Lateralidad

INDICADOR Coordinacién entre ambos lados del cuerpo.
DENOMINACION DE LA “Danzamos los incas coordinando movimientos con
ACTIVIDAD entre ambos lados de nuestro cuerpo ”

FECHA 10/11/2023

VII. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO - Se motivara a los nifios mediante un video | Ficha de Videos
de la danza “Los Incas”, se comenta sobre | observacion grabados
los pasos ya ensayados.
CALENTAMIENTO:

- Seinvitara a los estudiantes a formar un
circulo para realizar movimientos libres
con el cuerpo (mover la cabeza, las
manos, las rodillas y los pies).

DESARROLLO

Empezaremos relajando a los nifios para ir
realizando movimientos coordinados con
ellos, luego se aprenden los siguientes
pasos de la danza de Los Incas se les
pedira que imiten los movimientos.

- Seguidamente se ensefiara la coreografia
de la danza a los nifios y nifias haciendo
hincapié en la coordinacién entre ambos
lados del cuerpo.

- Una vez practicado la coreografia los

nifilos danzaran realizando la coreografia

al compas de la musica.
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CIERRE RELAJACION:

- Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
0 adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.




Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller y dificultades que tengan
con los pasos o coreografia para poder volver
a ejecutarlos en la siguiente sesion del taller.
Finalmente, la docente les preguntara: ¢ Coémo
se sintieron? ¢ Les fue dificil o facil? ¢Por qué?
Y para concluir cada uno saldra a contarnos
que fue lo que mas les gusto y se solicita que

practiquen los pasos y corebgrafa.

I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimensién lateralidad

INDICADOR Demuestra calidad de movimiento y el control corporal.
DENOMINACION DE LA “Demostrando coordinaciéon de movimientos al danzar
ACTIVIDAD Los Incas”

FECHA 13/11/2023

VIIl. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO

- En asamblea junto a los estudiantes se
proponen las normas para el desarrollo de
la actividad.

CALENTAMIENTO:
Se invitara a los estudiantes a ponerse en

- un circulo para realizar movimientos libres
con el cuerpo (mover la cabeza, las
manos, las rodillas y los pies)

DESARROLLO |- Empezaremos motivando a los nifios para

ir realizando movimientos coordinados con
ellos, luego se les pide poner en practica
los pasos de la danza Los Incas, los
mismos que se aprendieron en las
sesiones anteriores.

Para ello se coloca la misica
representativa de esta danza.

Ficha de
observacion

Zoom
Videos
grabados




- Se les brindara a los nifios y nifias los
materiales respectivos para danzar al
compas de la musica.

- Seguidamente se pone en practica la
coreografia de la danza con los nifios y
niflas demostrando calidad de movimiento
y el control corporal de su cuerpo durante
la danza.

- Una vez practicado la coreografia los
nifilos danzaran realizando la coreografia
al compas de la musica.

CIERRE

RELAJACION:

- Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre 0 adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
ejercicios de relajacion.

- Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que mas
les ha gustado del taller y dificultades
gue tengan con los pasos o coreografia
para poder volver a ejecutarlos en la
siguiente sesién del taller.

- Finalmente, la docente les preguntara:
¢, COmo se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢ Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coreégrafa.




[

TALLER DE DANZA N° 9 }

l. DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Dimensién equilibrio

INDICADOR

Demuestra autonomia

DENOMINACION DE LA

“Danzamos los Halcones’

ACTIVIDAD
FECHA 15/11/2023
Il. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE M,I\AAESII?(I)A?L\I;S
EVALUACION
INICIO - Se motivara a los nifios mediante un | Guia observacion | Zoom
video de la danza “ LOS HALCONES” Videos
y se les grabados
preguntara si a ellos ¢ les gustaria
danzar como lo hacen en el video?
CALENTAMIENTO:
- Se invitara a los estudiantes a
DESARROLLO ubicarse formando un un circulo para

realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos,
las rodillas y los pies).
Continuando con la actividad los
nifios y nifias responderan a las
siguientes preguntas:
¢, Qué danza estamos bailando?
¢, Qué materiales utilizamos para
bailar los Halcones?
Seguidamente los nifios y nifias se
colocaran en sus respectivos lugares
para poder danzar al compas de la
musica.
Los nifios danzan contentos
realizando su coreografia respectiva
donde demuestra autonomia en sus
acciones y sus movimientos en sus
acciones y sus movimientos.




CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre 0 adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos
o coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

Finalmente, la docente les
preguntara: ,Como se sintieron?
¢Les fue dificil o facil? ¢Por qué? Y
para concluir cada uno saldra a
contarnos que fue lo que mas les
gusto y se solicita que sigan
ensayando los pasos y coredgrafa.

[ TALLER DE DANZA N° 10

Il DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Dimensién equilibrio

INDICADOR

ejecutados.

Mantiene la coordinacién en los movimientos

DENOMINACION DE LA

“Danzamos los Halcones coordinando nuestros

ACTIVIDAD movimientos.”
FECHA 17/11/2023
Il. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTOS MI;[ﬂO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MATER
EVALUACION IALES
INICIO - Se motivara a los niflos mediante la Ficha de Zoom
practica de la danza “Los Halcones” en un |observacion Videos
video. grabados

Se recuerda los pasos ya practicados y se
observa en el video otros.
CALENTAMIENTO:

Se invitara a los estudiantes a ponerse en
un circulo para realizar movimientos libres
con el cuerpo (mover la cabeza, las manos,
las rodillas y los pies)




DESARROLLO

Continuando con la actividad los nifios y
nifias responderan a las siguientes
preguntas:

¢recuerdan los pasos de la danza Los

Halcones?

¢, Qué materiales necesitaremos para

danzar?

- Antes de empezar a bailar se les mostrara
una cajita de sorpresas en donde
contendra algun material (siluetas de alas
de Halcon) para que cada nifio y nifia un
puedan bailar con ello.

- Conforme los nifios y nifias iran

escuchando la musica de la danza dl Los

Halcones se realizardn movimientos donde

mantengan la coordinacion en los

movimientos ejecutados.

I
-

-

CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio libre o
adecuado para relajarse libremente con ayuda
de algunos ejercicios de relajacion.
Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller y dificultades que tengan
con los pasos o coreografia para poder
volver a ejecutarlos en la siguiente sesion
del taller.
Finalmente, la docente les preguntara:
¢ Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o facil?
¢Por qué? Y para concluir cada uno saldra
a contarnos que fue lo que mas les gusto y
se solicita que practiquen los pasos y
coreografa.




Anexo N° 10. Evidencias fotogréaficas

Taller Wamandancy para fortalecer la coordinacion motriz gruesa en los

nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana.

Taller Wamandancy para fortalecer la lateralidad en los nifios y niflas de 5
afos de la Institucion Educativa Santa Ana.




Taller Wamandancy para fortalecer el equilibrio en los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Santa Ana.

Taller Wamandancy para fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana.




