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RESUMEN

El presente estudio de investigacion surge de la reflexién pedagdgica durante las practicas
preprofesionales, donde percibimos el impacto que tienen las experiencias vivenciales en la
formacion de habitos alimenticios saludables para responder a la necesidad identificada como
el alto consumo de manera recurrente de alimentos procesados en las loncheras escolares y
el rechazo a los alimentos nutritivos. Desde esta realidad, se buscé comprender, a través del
andlisis tedrico y la contrastacion pedagodgica, como las experiencias vivenciales pueden
influir en la construccion de aprendizajes significativos y sostenibles. El estudio se sustenta
en los aportes de Gardner, Vygotsky, Kolb y Maslow, quienes coinciden en la importancia del
aprendizaje activo, participativo y contextualizado para el desarrollo integral del nifio. Este
andlisis permiti6 reconocer que las experiencias vivenciales como exploracién sensorial de
alimentos, lectura y preparacion de recetas, la visita al mercado y el festival de loncheras
saludables generan aprendizajes significativos que fortalecen su actitud frente al consumo de
alimentos nutritivos. Para concluir, se resalta que estimular la adquisicion de habitos
alimenticios saludables y fomentar una educacion integrada a la vida diaria, donde los nifios

aprenden a través de la practica, es importante en el nivel inicial.

Palabras claves: Estrategias vivenciales, habitos saludables, educacién inicial.



1. INTRODUCCION

1.1. Descripcion y formulacion del tema de investigacion

El presente estudio destaca como las experiencias vivenciales pueden ser un recurso
didactico impactante para la formacién de habitos alimenticios saludables en los nifios del nivel
inicial. En un ambiente escolar donde aun persisten enfoques tradicionales que imparten
informacioén, se requiere generar un aprendizaje activo, significativo y cercano de acuerdo al
contexto de los nifios. Este enfoque parte del reconocimiento de que los primeros afios de vida
constituyen una etapa decisiva para el desarrollo de habitos y actitudes que acompafiaran al
ser humano a lo largo de toda su existencia. Segun Vygotsky citado por Cole, et al. (1979), el
aprendizaje es el resultado tanto de la interaccion social como cultural entre el individuo y su
entorno. Los métodos de ensefianza basados en la experiencia, como la jardineria y la cocina,
pueden ser mas novedosos para los nifilos que los enfoques de aprendizajes convencionales,

donde los nifios recepcionan pasivamente la informacion Jarpe, Ratner, et. al (2016).

Desde el punto de vista teorico, autores como Piaget, Vygotsky, Gardner, Kolb y Maslow
han proporcionado fundamentos soélidos para entender como el aprendizaje se origina cuando
el nifo es parte del proceso educativo. Piaget manifiesta que la capacidad se desarrolla
mediante la accién y la manipulacion del ambiente; Vygotsky, por su parte, enfatiza la
interaccion social y el acompafiamiento del adulto como mediadores del aprendizaje; Gardner
sostiene la diversidad de inteligencias y las maneras de aprender; Kolb resalta el aprendizaje
experiencial como un ciclo que incluye la vivencia, la reflexion y la aplicacion; y Maslow propone
gue para el desarrollo integral es importante considerar las necesidades bésicas, como la

alimentacion.

Las experiencias vivenciales, son una metodologia que facilita un aprendizaje significativo
el cual posibilita al nifio descubrir, experimentar y construir conocimientos duraderos a partir de
su contexto. Este método fortalece la autonomia, la motivacion y la conciencia del autocuidado.
En el contexto educativo, las experiencias vivenciales como la exploracién sensorial de
alimentos, la preparacion de recetas saludables o la visita al mercado se transforma en
oportunidades pedagdgicas para fomentar habitos alimenticios saludables desde la practica

reflexiva.

El objetivo de esta investigacion es analizar y entender, a partir de una revision teorica y

comparativa, cOmo las experiencias vividas aportan a la formacién de habitos alimenticios
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saludables, se trata de una indagaciéon que compila, contrasta y reflexiona acerca de los aportes
tedricos, estudios anteriores y experiencias educativas que demuestran el potencial pedagogico
del aprendizaje vivencial. De esta manera, se busca aportar una perspectiva critica y

fundamentada que fortalezca la practica docente en la educacion inicial.

Ademas, el estudio se rige por los lineamientos del Curriculo Nacional de Educacién
Béasica, que considera el bienestar, la vida saludable y el desarrollo integral del nifio como ejes
cruciales de la educacion. Dentro de este contexto, el area de Personal Social y los enfoques
transversales de bienestar y derecho a una vida saludable fomenta una ensefianza que articule
la teoria con la practica e impulsa la formacién de ciudadanos responsables y conscientes de

su autocuidado.

En resumen, este trabajo busca considerar la significatividad de las experiencias
vivenciales como un medio pedagdégico para promover una educacion alimentaria integral.
Mediante un analisis tedrico, se pretende evidenciar que las experiencias vivenciales, al vincular
la ensefianza con la vida diaria, contribuyen al desarrollo de una cultura alimentaria saludable,
promoviendo en los nifios, a partir de la primera infancia, la capacidad de ser autbnomos y

responsables.

12



1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general
Reconocer las experiencias vivenciales en la formacion de hébitos alimenticios
saludables en la educacion inicial, a partir de la revision tedérica y analisis pedagogico.
1.2.2. Objetivos especificos

- Describir enfoques y fundamentos pedagdégicos relacionados con el uso de experiencias
vivenciales en la educacion inicial para la formacion de habitos alimenticios.

- ldentificar los factores que influyen en la formacion de habitos alimenticios saludables
durante la primera infancia.

- Analizar las experiencias de las practicas preprofesionales en relacion a los habitos
alimenticios en el entorno educativos.

13



2. ARGUMENTACION TEORICA

2.1. Experiencias vivenciales

Las experiencias para lograr aprendizajes son las permiten a los nifios explorar, construir
y experimentar en funcion con la interaccion con su entorno. Ademas, desarrolla habilidades,
capacidades cognitivas y sociales, por lo tanto: “Se designa con el término de experiencia a
aquella forma de conocimiento o habilidad, la cual puede provenir de la observacion, de la
vivencia de un evento o bien de cualquier otra cosa que nos suceda en la vida.” (Terrel, 2015,
p.21).

Cabe destacar que el aprendizaje vivencial tiene mayor impacto en el contexto educativo,
ya que se establece como un recurso para desarrollar aprendizajes, tiene que ver con las
experiencias individuales de la vida cotidiana, las cuales se convierten en aprendizajes
significativos, reconociendo que cada hecho experimentado es Unico para quien lo vive y
genera, a su vez, una transformacion en la percepcion de la persona. (Terrel, 2015 p.22).
Asimismo, Vygotsky citado por Cole, et al. (1979), define la vivencia como una realidad
integradora que vincula al individuo con su entorno desde el nacimiento del nifio hasta las

edades en las que la educacion fortalece el desarrollo mental.

Las experiencias vivenciales son un apoyo para la educacion, permitiendo a los nifios
desarrollar sus cinco sentidos al participar de una variedad de actividades, en el cual los nifios
construyen su propio aprendizaje, adquiriendo habilidades y formando sus valores a través de
las exploraciones, a su vez involucrandose en acciones que reflexionen criticamente sobre lo
sucedido. Hidalgo (1996) Indica que las experiencias vivenciales son una parte del modelo
operativo didactico, el cual se distingue por aplicar de manera concreta fundamentos esenciales
del constructivismo de forma especifica en el salén de clases. Por lo tanto, integrar en el ambito
educativo las experiencias vivenciales, no solo permite desarrollar conocimientos de teorias, a
su vez fomenta habilidades y el pensamiento critico, al tener conexién con lo vivido en el

contexto real, favoreciendo a un aprendizaje profundo.

De igual manera el aprendizaje vivencial es el aprendizaje significativo que se logra
mediante la accion y la practica, es decir, en el mismo proceso de vivir. “Se aleja del concepto
habitual del aprendizaje que involucra la memorizacién de conceptos, pero no el hecho de vivir

las cosas en la propia piel.” (Red Educativa Mundial, 2022).

Es fundamental motivar al estudiante para el progreso de las competencias ya que juega

un papel importante en la educacién. Por ello, estimular la motivacién del alumno con el fin de
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impulsar sus competencias de aprendizaje, es uno de los objetivos el cual se observa los
métodos pedagogicos, empezando con la activacién de sus saberes previos, para seguir con
sus expectativas, promoviendo la participacion continua de los nifios. (Hernandez, 2002, p.
215).

En este entorno, se sugiere el aprendizaje vivencial para establecer un espacio de
aprendizaje centrado en las caracteristicas y necesidades del estudiante. Por ello, la escuela

es donde pueden interactuar y motivar el aprendizaje vivencial en cada nifio.

A pesar de la diversidad de componentes para el aprendizaje vivencial se continua en
algunos entornos educativos con la ensefianza tradicional, ignorando las estrategias basadas
en el aprendizaje activo y significativo, vivenciando la ausencia de la aplicacién. Gonzalez et al,
(2018), sostiene que los docentes en el proceso educativo realizan aun la aplicaciéon limitada
del uso de enfoques vivenciales, por tal razén, los estudiantes reducen su capacidad adquirir
conocimientos a partir de la experiencia y no logran desenvolverse en distintas situaciones. En
tal sentido, la educacion vivencial plantea crear experiencias reales como metodologias activas
para el aprendizaje, que fomente la facilidad para involucrarse mas alla del aula y reforzar un

aprendizaje independiente.

Asimismo, Mufioz (2010), citado por Terrel (2015), indica que, en la Educacion Inicial, las
experiencias son indispensables en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que los nifios
pequefios comprenden la realidad Unicamente a través del juego, las simulaciones, la
manipulacién y la experimentacién directa. Segun el autor, este tipo de actividades les permite
descubrir, cuestionarse y buscar respuestas sobre aquello que les interesa, iniciando asi un
proceso de investigacidn natural. De este modo, los nifios aprenden haciendo, enfrentandose
a situaciones reales de su vida cotidiana, lo que ademas los motiva a construir sus propias
soluciones. Para Mufioz, toda esta evolucién es clave en la formacion educativa integral desde

los primeros afios.

Gutiérrez y Mercado (2020), explican que “las estrategias son creadas y utilizadas por
los maestros con el fin de lograr un aprendizaje innovador, creativo y Unico en cada estudiante
con el objetivo de desarrollar las habilidades y destrezas”. (p.21). Se puede deducir que la
practica de estrategias estimula la motivacién intrinseca, la indagacién y el pensamiento critico
desde edades tempranas. Es por esto que, facilitan el entendimiento de conceptos relacionados
con la salud, la alimentacion y el autocuidado, originando hébitos que pueden conservase a lo
largo de la vida. En consecuencia, esta teoria respalda el uso de metodologias activas y
significativas en el aula de nivel inicial, como un medio eficiente para promover habitos

alimenticios saludables desde la nifiez. (Kolb, 1984).
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Para Flavell (2005), citado por Falcén (2015), las experiencias vivenciales forman la base de
toda educacion, tienen la capacidad motivar y ejercitar a todos los sentidos: la vista, el oido, el
tacto, el gusto; Los nifios pueden experimentar con ellas estimulos como, lavarse las manos,
cepillarse los dientes, observar paisajes naturales, costumbres ajenas, ver profesionales
trabajando, entonar canciones, tocar superficies, etc.

2.2 Principios de las experiencias vivenciales

La experiencia vivencial es un excelente método para la aplicacién de estrategias en la
ensefianza, pero para ello se debe de tener en cuenta el inicio de esta metodologia la cual se
alinea a desarrollar el potencial del ser humano y llegar a un aprendizaje a raiz de la practica.
Segun Espinoza (2018), el aprendizaje vivencial se fundamenta en principios. En primer lugar,
la capacidad del estudiante para interiorizar, lo que observa y manipular lo que utiliza,
generando trazarse metas alcanzables. En segundo lugar, este método tiene que implicar
cambios los cuales protagonicen una advertencia y al mismo tiempo una fortaleza. En tercer
lugar, el aprendizaje ocurre de formas satisfactoria cuando el entorno es seguro y no genere
tension. Ademas, cuando el aprendizaje es innato y se da naturalmente involucrando
pensamientos y emociones se vuelve mas duradero con la facilidad de poner en practica en
diversas situaciones. Por ultimo, la ensefianza mas admirable para vivir en una sociedad es
aquella que surge de una actitud predispuesta a aprender nuevas experiencias, asimismo ser
competentes al adaptarnos a los cambios constantes aquellos que enriguecen nuestras

maneras de actuar y de tratar.

2.3 Fases de la experiencia vivencial

Las estrategias vivenciales incluyen la conexion activa de los alumnos en el avance
educativo, en acciones que permitan explorar y poner en marcha los conocimientos adquiridos
en momentos reales o simuladas. La finalidad principal es que los educandos adquieran un
saber mas profundo e importante a través de la experiencia directa. (Bruner,1966), menciona
gue la ensefianza debe estructurarse a través de la exploracién y la actividad propia y activa
de los estudiantes, donde se reformule la informacién de aprendizajes pasados y presentes

para construir hipétesis, tomar decisiones y utilizar los datos.

Por otro lado, Mesén (2019) menciona que las experiencias vivenciales con propdsitos
educativos, tienen un resultado 6ptimo referido a la ensefianza en los colegios, que siguen
directrices tedricas en relacion con el entorno, los actores, y resultados que se alcanza.

Ademas, en funcion del conocimiento esto se facilita a través de acercamientos observados
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desde el rol significativo, desde la comprension individual de la experiencia ajena. Resulta
crucial mencionar que la ensefianza orienta de manera clara a los diferentes métodos y pasos,
en los cuales el docente busca transmitirle al estudiante los nuevos conocimientos. Asimismo,
explica los materiales, recursos, y contextos que el docente emplea para facilitar los
aprendizajes. Es por esto que, el educador escoge las decisiones apropiadas y reconocidas
sobre el orden de las acciones en cuanto a cémo, realizar las estrategias de forma oportuna y
efectiva en su trabajo pedagdgico.

El aprender es un complicado proceso de pensamientos y comportamientos, por medio
de las estrategias vivenciales, los individuos interactian y se involucran en diversos factores
para conseguir el éxito; de esta manera, que el aprendizaje se produce a través de procesos
como las instrucciones del pensamiento, la articulacion de los hemisferios del cerebro, la
capacidad de concentracion y memoria, asi como las estrategias y métodos adecuados
(Rodriguez et al., 2019).

2.4 Tipos de estrategias vivenciales

Para finalizar con el andlisis tenemos los tipos de estrategias vivenciales relacionandolo
con las diversas maneras de poder proponer o aplicar este tipo de ensefianza considerando
gue el conocimiento practico que la persona vive cada dia, a la vez, se obtienen saberes que
lo convierten en un ser reflexivo y critico. Entendemos que la estrategia vivencial se conserva
en la memoria, es por ello que autores propones tres tipos de estrategias, una de ellas las
recreacionales las cuales estan disefiadas para fomentar cambios en la forma de sentir,
también las educativas las cuales estas propuestas para realizar cambios en la manera de
sentir, pensar, analizando formas de poder integrar conceptos adquiridos con los anteriores,
ademas las transformacionales que va mas alla de buscar un cambio de sentir y pensar,
también la forma de comportarse (Alban y Calero, 2017). Para concluir es necesario resaltar
gue todos los tipos de estrategias vivenciales son fundamentales para fortalecer el rol docente

en la practica.

2.5 Habitos alimenticios

Los héabitos son acciones que se realizan de manera repetitiva, es decir se forman a través
de practicas continuas hasta que, con el pasar del tiempo, se vuelven automaticas, lo que
significa que es un comportamiento aprendido y no innato. Segun el Ministerio Ambiental
(2011), los habitos son conductas que repetimos con frecuencia hasta que componen una parte
de nuestras actividades cotidianas. Asi, después de un periodo tiempo, los habitos se
transforman en personas reflexivas y contribuyen a que los individuos se formen de mejor

manera, permitiéndoles organizarse a nivel individual y colectivo.
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Desde la perspectiva de la Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria (2004), la
alimentacion es una necesidad esencial en donde se brinda al organismo, las sustancias
nutritivas con el fin de atender los requerimientos nutricionales que favorezcan un desarrollo
integral de los nifios, a través del consumo de frutas y verduras frescas que proveen minerales
y vitaminas. La alimentacion en etapa escolar es esencial para su desarrollo, tanto en términos
fisico, psicoldgico y personal, dado que una nutricion inadecuada puede causar problemas de

salud, como la desnutricién, que afecta el crecimiento principalmente en el tamafio y el peso.

Todo producto natural o procesado es considerado alimento ya que contienen calorias,
nutrientes, vitaminas, carbohidratos y calcio para el crecimiento del ser humano y la salud fisica
y mental del cuerpo ya que suministra los compuestos necesarios que requiere el cuerpo
humano para sobrevivir. En la naturaleza existen diversas maneras de conseguir alimento, las
cuales se representan en los tipos de nutricién, que evolucionan segun la forma en que cada
ser vivo obtiene y hace uso de la materia y la energia que requiere. En este sentido, se

caracterizan en dos tipos: autétrofa y heterétrofa, que se detallan a continuacion:

Nutricién autotrofa: Esta clase de habito se observa en las plantas lo que significa que
ellos producen su propia comida. “Los autétrofos producen la materia organica a partir del
diéxido de carbono utilizando quimicos o la luz como energia”. (Random, 2021, p. 1). En este
grupo se encuentran todas las plantas a excepcion de los hongos. Para Corbin (2021) “La
nutricion autétrofa se refiere a nutrirse de uno mismo, sintetizando sustancias organicas”. (p.1).
En sintesis, es un tipo de nutricién que se da cuando los organismos como las plantas y algunas

bacterias son capaces de generar su propia alimentacion.

Nutricion heterotrofa: Este habito se origina de las sustancias organicas ya que fueron
producidas por otros seres vivos. Esto significa que dependen de otros organismos para
mantenerse Vvivos, en este grupo incluye bacterias y los animales. Desde el punto de vista de
Corbin (2021) “La nutriciéon heterétrofa es la que emplean los seres vivos que necesitan una

fuente ya elaborada de alimentos” (p.1).

Redroban (2014), considera que piramide alimenticia a un modelo de nutricional que
clasifica los alimentos en distintos grupos, indica que es necesario consumir en términos de
calidad y cantidad de sustancias nutritivas. Por lo tanto, es fundamental establecer habitos
alimenticios apropiados para cada persona y que consuman diariamente y en porciones
adecuadas de acuerdo a la edad. Para logra una nutricion adecuada es fundamental entender
tres ideas claves tales como equilibrio, variedad y moderacion. La moderacion es la cantidad
de alimentos, ni muy poca comida, ni demasiada. El equilibrio es gozar de buena salud a través

el consumo de nutrientes que proporcionan energia y potencian al organismo. En cuanto a la
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diversidad de los alimentos se refiere a que ningan un alimento individual proporciona todos los
nutrientes para el organismo humano. Por lo tanto, es necesario tener una dieta equilibrada,
para que el cuerpo funcione adecuadamente y pueda conseguir los nutrientes requeridos para
gozar de un perfecto estado de salud.

La piramide alimenticia se clasifica en los siguientes grupos:
Grupo 1: Los alimentos elaborados a partir de cereales, tubérculos se hallan en este nivel

Grupo 2: En este grupo incluye las frutas y verduras que deben ser consumidas
diariamente y variada, es esencial que siempre se acompafen las comidas con frutas y
verduras, segun la tabla su consumo de la fruta es necesario en la dieta diaria tanto si se

consume cruda o cocida con el fin de fortalecer la digestion y prevenir estrefiimiento.

Grupo 3: En este nivel incluye los lacteos es decir leche, queso, yogurt, ademas de las
carnes que incluyen res, pollo, cerdo, ademas se alinea los productos marinos como la sardina,
el atan, calamar, camarén, también contienen huevos tanto de gallina y de codorniz, otro

alimento que pertenecen a este grupo son las habas, fréjol, garbanzos, lentejas y otros.

Grupo 4: En esta Ultima categoria estan las grasas o lipidos, azlcares, en otras palabras,

los conocidos golosinas de estas se debe limitar el consumo en cantidades minimas.

No obstante, para complementar, es preciso tomar agua en cantidades apropiadas y
evitar el sedentarismo, es decir hacer ejercicio fisico a lo largo de la semana. Los nifios entre
los 3y los 11 afios requieren ingerir diariamente entre 1.750 y 2.800 kilocalorias. Una nutricion
equilibrada provee a los nifios todo lo que requieren para desarrollarse de manera sana. Sus
necesidades nutricionales cambian dependiendo de diversos elementos, incluyendo la edad, el

peso, la talla, el ritmo de crecimiento, el ejercicio fisico y los habitos alimentarios.

Segun Maslow (1943), un nifio necesita una alimentacion adecuada para cubrir sus
necesidades basicas, lo cual es fundamental para su bienestar y su capacidad para
concentrarse y aprender, permitiendo asi un desarrollo integral y 6ptimo. En el marco la
investigacion, se fomenta el consumo de alimentos saludables que completan las necesidades
nutricionales del nifio durante el dia, respondiendo la energia gastada en actividades diarias
mediante las loncheras. El Ministerio de Salud y el Instituto Nacional de Salud (2020), sefiala

gue las loncheras de los nifios deben incluir:

Alimentos energéticos: Aportan la energia necesaria para las actividades diarias. Incluyen

carbohidratos complejos como pan integral, avena y grasas saludables como mani, nueces y
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aguacate. Segun Cordero-Guaman (2016), los carbohidratos deben aportar entre el 50-55% de
las calorias diarias, mientras que las grasas contribuyen con el 30-35%.

Alimentos constructores: Son abundantes en proteinas, indispensable para el el
desarrollo y la formacién de tejidos. Ejemplos incluyen derivados lacteos como yogur y queso
huevos y carnes (Cordero-Guaman, 2016).

Alimentos reguladores: Estos alimentos tienen abundantes vitaminas minerales
fundamentales que fortalecen el sistema inmunoldgico y regulan el metabolismo. Ejemplos

incluyen frutas como naranja y platano, y vegetales como zanahoria y espinaca (Mejia, 2019).

Los alimentos procesados segun Popkin (2020), son aquellos alimentos que han sido
alterados industrialmente con el fin de optimizar su sabor, duracién o textura. Aunque algunos
pueden ser ventajosos en cantidades pequefas, el consumo excesivo de estos productos,
como galletas rellenas y bebidas azucaradas, pueden impactar negativamente en la salud

infantil.

Los habitos alimenticios constituyen uno de los métodos mas destacados para mejorar la
salud y se definen como un conjunto de conductas colectivas que contribuyen al elegir, preparar
y comer un alimento en especifico, el cual debe ofrecer un aporte nutricional, que le proporcione
al cuerpo energias suficiente para el desarrollo de las actividades diarias (Paillacho Chamorro
y Solano Andrade, 2011).

Asimismo, Cervera et al. (2004), indica que los habitos de alimentacién son procesos
mediante un individuo escoge sus alimentos, basandose en la disponibilidad y el conocimiento
adquirido de su medio ambiente, impulsados por elementos socioculturales, psicolégicos,
geogréaficos y socioecondémicos. Por lo anterior mencionado, los habitos alimenticios son
actitudes que poseen las personas para alimentarse, en el cual intervienen varios factores como
son: los gustos, la seleccion y costumbres alimenticias que definen las preferencias de los
alimentos que ingieren de manera diaria cada uno de los individuos. También influye la cultura,
tradiciones, creencias, clima, vegetacion, economia de las personas ligadas al medio
geografico y a la disponibilidad de alimentos con la que tiene. En sintesis, los habitos

alimenticios es la suma de alimentos que selecciona una persona para su alimentacion diaria.

Los habitos alimenticios son las conductas y patrones relacionados con la alimentacion,
como la eleccién de alimentos, la frecuencia de las comidas y la forma en que se preparan los

alimentos. Brennan et al. (2011), afirman que los habitos alimenticios adquiridos durante la
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infancia influyen significativamente en la salud a lo largo de la vida, contribuyendo a la
prevencion de enfermedades crénicas como la obesidad y la diabetes.

De acuerdo a la opinién de Marina (2007), es fundamental adquirir habitos alimenticios a
lo largo de la vida del ser humano, y la responsabilidad de los padres es ensefiar a sus hijos a
afrontar el futuro. Una alimentacion balanceada necesita de una educacion nutricional que debe
fomentarse desde la nifiez en el nucleo familiar, ya que los habitos adquiridos en dicha etapa
son importantes para una adecuada alimentacion en la adolescencia. Para tener una vida
saludable es necesario comer alimentos que brinden los nutrientes adecuados para que el

cuerpo funcione bien.

2.7 Educacioén en habitos alimenticios saludables

Las experiencias vivenciales como estrategia en formacion de habitos alimenticios son
indispensable en todos los ambitos para salvaguardar la salud de la poblacion, pero los
recursos publicos son insuficientes y las necesidades urgentes tienen preferencia (FAO, 2011).
Para velar por el desarrollo adecuado, tanto mental como fisico, de sus hijos las madres deben
conocer y poner en practica algunas modelos esenciales, como alimentarse bien, lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses y, a continuacion, dar al bebé alimentos

complementarios ricos y nutritivos sin dejar de amamantarlo:
Disponibilidad: Los alimentos deben de estar disponibles a nivel nacional y local.

Acceso: Los alimentos deben de ser accesibles para que las personas puedan obtenerla
sin ninguna dificultad e implica contar con los recursos econémicos necesarios para la canasta

basica de alimentos.

Consumo: Los alimentos deben consumirse en cantidades necesarias de acuerdo con los

requerimientos nutricionales de las personas.

Segun Plazas (2019) se identifican los siguientes elementos como determinantes del
consumo de alimentos: El tamafio y la composicion de la familia, la distribucion de los alimentos
al interior de las familias, la cultura alimentaria, los patrones y los habitos de consumo
alimentarios. La informacién comercial y nutricional, el nivel educativo de las personas, y la

publicidad.

En conclusién, la educacién nutricional en habitos alimenticios implica reconocer el
derecho de todas las personas al recibir informacion clara y actualizada. Ademds, intenta

promover la capacidad de detectar los problemas alimentario nutricionales, sus posibles
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origenes y soluciones. Todo ello con el objetivo de mejorar el estado nutricional personal,
familiar y de la comunidad, promoviendo la responsabilidad, autocuidado y autonomia.

2.8 Factores que determinan los hébitos alimenticios

La formacién de habitos alimenticios en la primera infancia es un proceso esencial que
afecta directamente en el crecimiento, el desarrollo y la salud integral de los nifios. En esta
etapa, se determinan patrones de alimentacién que perduran a lo largo de la vida, por lo que
es importante entender los factores que influyen en dichos habitos. Diversos estudios indican
gue los aspectos biolégicos, sociales, ambientales, psicolégicos y genéticas son esenciales en

este proceso, interactuando de manera compleja y dindmica:

Dip (2023), caracteriza a los factores biol6gicos como aquellos que estéan vinculados con
el cuerpo humano, incluyendo el metabolismo, el apetito y los gustos alimentarios. El
metabolismo es un proceso por el cual los alimentos se convierten en energia y se realiza por
medio de la digestion y absorcion de los nutrientes. El apetito es la sensacion de hambre que
aparece cuando se requiere energia y nutrientes, y puede ser influida por factores como el

ejercicio y el estrés. Los gustos alimentarios son la inclinacién por algunos alimentos.

Asimismo, los factores sociales también tienen un efecto importante. Segun Balan (1959),
estos se relacionan con las interacciones entre los individuos y la sociedad. En el contexto de
los habitos alimenticios, estos factores pueden influir en la eleccion de alimentos y la manera
en que se consumen. Entre ellos se encuentran la cultura, la familia, los amigos y la publicidad.
La cultura se refiere a las tradiciones y costumbres que definen lo que se considera comestible
en una comunidad. La familia influye mediante la educacién y las practicas alimentarias en el
hogar. Los amigos también pueden impactar en el comportamiento alimentario, ya sea de
manera positiva 0 negativa. Finalmente, la publicidad representa una influencia importante,

promoviendo ciertos productos y dietas a través de los medios de comunicacién.

Los factores ambientales también son de suma importancia porgue pueden causar la
obesidad, del mismo modo el sedentarismo vy la falta de actividad fisica pueden provocar el
aumento de peso en los nifios, por lo tanto, es primordial la formacién de habitos alimenticios
desde la familia, ya que seguiran de manera continua hasta la adultez. Y si no se alimentan de
manera correcta, pueden causar problemas cardiovasculares, respiratorios, ortopédicos,
digestivos y dermatolégicos que pueden resultar con el desarrollo de un cancer. (Strauss,
2000).

Asimismo, existen los factores psicolégicos, que son las percepciones psicologicas

necesarias para que una persona acepte y se incline por algun alimento encima de otros. Las
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caracteristicas visuales, el olor y la presentacion de los alimentos se articulan con la informacién

sobre los sabores y otras hacen que resulten provocativos y mas agradable. (Aranceta, 2001)

Por otro lado, los factores genéticos se relacionan con el historial de obesidad en la
familia. Existen factores genéticos que impactan en algunos mecanismos fisioldégicos y que
pueden perjudicar los gustos hacia los alimentos, como la sensibilidad gustativa al déficit

enzimaticos vinculados con intolerancia nutricional.

Diversas teorias coinciden que, en la nifiez, los habitos se construyen a partir de la
vivencia directa, la interaccién con el entorno y el acompafiamiento de adultos significativos.
"La experiencia vivencial es una verdadera compilacién dindmica y llena de acciones, tanto de
caracter mental como el conductual, que emplea al sujeto que instruye mientras avance en su
proceso de adquirir entendimientos y saberes” (Weitzman, 2017) Esto evidencia la importancia
de generar espacios donde los nifios puedan experimentar, reflexionar y aplicar lo aprendido a
situaciones reales, como ocurre con los habitos relacionados con la higiene, la alimentacién o

el cuidado corporal.

La teoria de la autodeterminacion, propuesta por Ryan y Deci (2017), plantea que para
lograr una motivacion intrinseca sostenida en los estudiantes es esencial satisfacer tres
necesidades psicolégicas basicas: autonomia, competencia y relacion esta teoria es
particularmente atil para comprender como las experiencias vivenciales contribuyen al
aprendizaje significativo en la infancia cuando los nifios eligen ingredientes para preparar un
platillo, participan activamente en su elaboracién y cooperan con sus comparieros, se fortalecen
estos tres pilares. La autonomia se estimula al permitirles tomar decisiones; la competencia se
refuerza cuando logran preparar algo por si mismos; y la necesidad de relacion se satisface

mediante la interaccion afectiva con adultos y otros nifios.

3 CONTRASTACION PEDAGOGICA

Teniendo en cuenta la significatividad de fomentar habitos alimenticios saludables desde
los primeros afios de vida, resulta fundamental que en la Educacién Inicial se promuevan
estrategias vivenciales; desde el hacer, sentir y la reflexion compartida que permitan a los nifios
desarrollar habitos alimenticios saludables que perduren a lo largo de su vida. Desde las
practicas preprofesionales, puede constatar que los nifios se involucran con mayor profundidad
cuando se les ofrece un entorno educativo basado en proyectos de aprendizaje con

experiencias vivenciales.
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La experiencia vivencial desarrollada en el jardin como la exploracion sensorial de
alimentos saludables de frutas y verduras, posee una significancia con la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner (2020), quien sostiene que los nifios poseen distintas
formas de aprender y expresar sus capacidades. Al explorar frutas y verduras a través de los
sentidos observando colores, formas, texturas, olores y al crear dibujos con los alimentos, los
ninos activan varias inteligencias, como la naturalista, la visual-espacial y la corporal-
kinestésica. Esta vivencia potencia un aprendizaje integral y contextualizado, respetando la
diversidad de talentos en el aula y motivando la construccion de habitos alimenticios saludables

desde sus intereses sensoriales.

De igual manera, la lectura de recetas saludables a través de imagenes, encuentra
fundamento en los aportes de Vygotsky, citado por Cole et al. (1979), quien introdujo el
concepto de vivencia como la experiencia subjetiva del nifio al interactuar con su entorno,
mediada por herramientas culturales, como el lenguaje y las imagenes. A través de la lectura
de recetas mediante imagenes, los nifios no solo desarrollan habilidades de comprension y
comunicacion, sino que también se vinculan emocionalmente con el proceso de aprendizaje.
Esta interaccion fortalece el desarrollo de funciones psicologicas superiores en la medida que
el adulto o docente media el aprendizaje, permitiendo que los nifios participen activamente

dentro de su zona de desarrollo préximo.

La preparacion de ensalada de fruta y limonada, adquiere sustento de la teoria de la
autodeterminacion de Ryan y Deci (2017), quienes plantean que la motivacién intrinseca se
desarrolla cuando se satisfacen tres necesidades psicoldgicas bésicas: autonomia,
competencia y relacion. Al preparar una ensalada de frutas o una limonada, los nifios eligen
ingredientes, toman decisiones, manipulan utensilios y colaboran con sus compafieros,
fortaleciendo su sentido de autonomia. Asimismo, sienten competencia al completar la tarea
con éxito y experimentan una conexidn social significativa con el grupo, consolidando asi un
aprendizaje motivador, activo y significativo que favorece la incorporacion de habitos

alimenticios saludables.

La visita al mercado, guarda relacién con la teoria del aprendizaje experiencial de David
Kolb (1984), quien confirma que el conocimiento se edifica a partir de experiencias directas y
su posterior reflexiéon. La visita al mercado representa una experiencia tangible que posibilita a
los nifios observar, explorar y formulen preguntas en el contexto real. Esta interaccién activa el
ciclo del aprendizaje experiencial: viven la experiencia, reflexionan sobre lo observado,
conceptualizan lo aprendido y pueden aplicar ese conocimiento en situaciones futuras. Asi,
entienden de donde provienen los alimentos y mejora su capacidad de tomar decisiones

informadas de lo que consumen.
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El festival de loncheras saludables, se basa en los conceptos de la pirdmide de
necesidades de Maslow (1943), especialmente en lo refiere a la satisfaccidn de las necesidades
fisiologicas y de pertenencia. El festival de loncheras saludables garantiza el bienestar
nutricional de los nifios, motivando el consumo de alimentos adecuados durante la jornada
escolar. Asimismo, al participar en una actividad grupal, los nifios experimentan un sentido de

pertenencia y reconocimiento dentro de su comunidad educativa.

Las experiencias vivenciales como preparar recetas o manipular con los sentidos activan
multiples tipos de inteligencia al mismo tiempo. Por ejemplo, cuando los nifios manipulan frutas,
comparan texturas o preparan recetas simples, no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino
también sociales, motrices y afectivas. Esto brinda la oportunidad de comprender
profundamente los habitos alimenticios saludables, ya que incluyen experiencias reales,
contextualizadas y conectadas con sus intereses. Gardner resalta que “la uniformidad en la
ensefanza ignora la diversidad de talentos y formas de aprender de los estudiantes”, lo cual
tiene como necesidad adaptar la educacion a las multiples capacidades de los nifios (Gardner,
2020, p. 112). Asi, su teoria apoya firmemente el uso de experiencias vivenciales en la

educacion inicial.

Durante estas intervenciones, se pudo notar diferencias importantes en los habitos
alimenticios de los nifios. Algunos llevaban alimentos procesados y con alto contenido de
azUcar, mientras que otros, aungue recibian opciones saludables, demostraban rechazo hacia
ellas. A raiz de este problema, se hizo evidencié que el simple conocimiento teérico no era
suficiente: Los nifios requieren experiencias significativas que les facilite vivenciar el valor y el
disfrute de los alimentos saludables. Fue en este contexto donde las estrategias vivenciales
cobraron mayor sentido pedagogico: la preparacion de limonada y ensalada de frutas siguiendo
un recetario, asi como la organizacion del buffet nutritivo por grupos y a nivel institucional, se
convirtieron en espacios de aprendizaje integral. A través del juego, la exploracion sensorial y
la cocina, los nifios se involucraron activamente y comenzaron a transformar sus preferencias
alimenticias y a compartir estos aprendizajes con sus familias y compafieros, fortaleciendo asi

la construccion de habitos saludables desde una perspectiva vivencial, lidica y participativa.
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4. CONCLUSIONES

Las experiencias vivenciales resultan eficaces para formar habitos alimenticios
saludables, porque permiten que los nifios aprendan a través la experiencia directa, la

manipulacioén y la participacion activa.

Los habitos alimenticios desde el inicio de la infancia estan influenciados por diversos
factores biologicos, sociales, ambientales, psicolégicos y genéticos que intervienen en la

eleccion y consumo de los alimentos saludables.

Los fundamentos pedagdégicos analizados de Terrel, Mufioz e Hidalgo demuestran que el
aprendizaje vivencial es un medio efectivo para formar habitos alimenticios saludables durante
la nifiez, al integrar teoria, practica y emocién dentro de un contexto significativo. Este punto de
vista educativo convierte cada una de las experiencias en una oportunidad para que el nifio
aprenda haciendo, piense criticamente y desarrolle una relacion positiva con la alimentacion y

el autocuidado.

Las experiencias vivenciales, como preparar alimentos saludables, visitar el mercado o
crear loncheras nutritivas, fortalecen el interés, la responsabilidad y la conciencia sobre una
buena alimentacion desde edades tempranas. Poner en practica estas experiencias en la
educacion inicial contribuye al bienestar fisico y emocional de los nifios, generando

aprendizajes significativos y habitos saludables que se mantienen a lo largo de la vida.
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ACTIVIDAD “DECUBRIMOS CUALES SON ALIMENTOS SALUDABLES Y NO

N° 01 SALUDABLES” FECHA: 03/07/25

ESTANDAR Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que
predominan palabras conocidas y que se acompafian con ilustraciones. Construye hipétesis o
predicciones sobre la informaciéon contenida en los textos y demuestra comprensién de las
ilustraciones y de algunos simbolos escritos que transmiten informacion. Expresa sus gustos y
preferencias en relacion a los textos leidos a partir de su propia experiencia. Utiliza algunas
convenciones basicas de los textos escritos.

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA
e  Obtiene informacidn del texto escrito.
e Infiere e interpreta informacidn del texto escrito.
e Reflexiona y evalia la forma, el contenido y contexto del texto escrito

COMPETENCIA

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales, objetos o acciones a partir de lo que
DESEMPENO observa en ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presentan en variados

soportes

CRITERIO DE Describe las caracteristicas de los

EVALUACION alimentos partir de lo que observa en | EVIDENCIA O | Lee a sumanera las imdgenes que observa.
las imdgenes. Sefala y menciona PRODUCTO Describe su dibujo.
palabras conocidas en el texto

PROPOSITO Que los nifios observen y describan lo que observa en las imdgenes del texto y lee a su manera

senalando la escritura.

INICIO

Partir de una situacidn significativa

Ubicados en semicirculo observando el cuadro de planificacidon de las actividades, se recuerda las actividades que se
vienen desarrollando. Luego se les presenta un sobre en forma de una lonchera que contiene dentro alimentos
saludables y no saludables que los nifios suelen traer, para que descubran e identifiquen a que grupo de alimentos
pertenecen.

Saberes previos
Se descubre lo que contiene el sobre dialogando sobre cada uno de los alimentos y se pregunta: {Qué alimentos de
esta lonchera son saludables? ¢Como podriamos saber si todos esos son saludables o no saludables?

Luego se coloca frente a los nifios dos cuadros, uno con cara feliz y otra triste, en los cuales esta escrito saludable y no
saludable. Se les describe lo que dice en ellos y se pregunta: éQué crees que dird aqui? ¢Por qué? ¢Qué alimentos
podemos pegar aqui? ¢y en este otro cuadro qué alimentos pegaremos? Se comunica que se trata de los alimentos
saludables y no saludables.

SALUDABLES NO SALUDABLES

Se invita a los nifios a seleccionar cada una de las siluetas de los alimentos y a pegarlas donde ellos creen que
corresponde.
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Saberes previos:

Después de terminar, se pregunta: ¢ Qué tipo de alimentos has pegado aqui? ¢Y en este cuadro, qué tipo de alimentos
son? ¢Creen que los alimentos que han pegado en este cuadro seran saludables? ¢Y creen que los que han pegado en
este otro cuadro serdn no saludables? ¢{Dénde podemos investigar para saber si lo que hicimos en los cuadros esta bien
0 si nos equivocamos? ¢Donde podemos buscar informacién?

Genera el interés como disposicidn para el aprendizaje (propdsito + criterio):
Hoy buscaran informacién describiendo lo que observan en los libros y descubrirdn qué alimentos son saludables y cudles

no son saludables.

DESARROLLO

Conflicto cognitivo - Aprender haciendo

Luego, mostrando nuevamente la lonchera, se les comenta que esta aln contiene mas alimentos y que debemos
descubrir qué alimentos son y si nos hacen bien o si hacen mal a nuestra salud. Para ello, haremos un juego en el que
deberan sacar una silueta y decir qué alimento es, leer lo que dice en la palabra y pegarlo donde creen que debe ir (en
los cuadros de alimentos saludables y no saludables). Los nifios participan sacando las siluetas y pegandolas en el cuadro
donde creen que deben ir, mencionando qué alimento es y lo que dice en las palabras. La docente pregunta: ¢Qué
alimento te toc4? éQué dice en esa palabra? ¢Ddénde crees que debe ir? éPor qué? Los nifios describen.

Mediacion de la docente.

La docente les comenta que ha observado que muchos de ellos han pegado algunos alimentos en la cara feliz y otros en
la cara triste, y pregunta: ¢Por qué? éCreen ustedes que lo hicieron bien o no?. Luego se pregunta: éDdnde podemos
leer para saber si lo hicimos bien o si nos equivocamos? Después, la maestra les comenta que hoy ha traido su libro y
que, para que todos puedan utilizarlo, separd algunas paginas y las repartié para que puedan investigar.

Trabajo colaborativo - aprender haciendo - aprenden del error constructivo

Se les comenta que hoy trabajaran en pares de dos nifios, para ello deberan leer juntos prestandose las hojas por turnos.
Los nifios exploran los libros donde observan los alimentos saludables y no saludables, comentando sus
descubrimientos. También leen lo que dicen las palabras, mientras la docente los acompafa y motiva a describir lo que
encuentran. Luego comparten los resultados de su investigacion y se les invita a observar si los alimentos que pegaron
en los cuadros estan ubicados correctamente o si cometieron algin error. Finalmente, si es necesario, corrigen sus
respuestas de acuerdo con lo que dice el texto.

Construccion del aprendizaje

Se invita a los nifios a representar mediante un dibujo lo que investigaron sobre los alimentos saludables y no
saludables, también a escribir, a su manera, el nombre de los alimentos. Luego, los nifios muestran sus trabajos vy,
sefialando con su dedo, leen lo que han escrito.

CIERRE

Desarrollo del pensamiento complejo:
Se pregunta: ¢Qué aprendieron? ¢Qué alimentos son saludables para nuestro cuerpo? ¢Les gustd? ¢Qué otras cosas
mas quisieran saber sobre los alimentos saludables y no saludables?
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ACTIVIDAD “LEEMOS RECETAS “ FECHA: 09 /07/25
N° 02

ESTANDAR Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que
predominan palabras conocidas y que se acompafian con ilustraciones. Construye hipdtesis o
predicciones sobre la informacién contenida en los textos y demuestra comprension de las
ilustraciones y de algunos simbolos escritos que transmiten informacidén. Expresa sus gustos y
preferencias en relacion a los textos leidos a partir de su propia experiencia. Utiliza algunas
convenciones basicas de los textos escritos.

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA
e  Obtiene informacidn del texto escrito.
e Infiere e interpreta informacidn del texto escrito.
e Reflexionay evalia la forma, el contenido y contexto del texto escrito

COMPETENCIA

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales, objetos o acciones a partir de lo que
DESEMPENO observa en ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presentan en variados

soportes

Describe una receta a partir de lo que Describe los pasos para preparar la

observa en las imdgenes, j 1 j
CRITERIO DE g EVIDENCIA O limonada mencionando lo c.ree que dicen
EVALUACION comentando cada uno de los pasos PRODUCTO | /as palabras 'y la cantidad de los

que observa, sefialando las palabras. ingredientes que utilizard.

PROPOSITO Que los nifnos describan y lean las imdgenes que observan en las recetas.

INICIO

Partir de una situacion significativa

Sentados en semicirculo se invita a los nifios a observar el cuadro de planificacién para recordar la actividad que tocara
para este dia. Después de recordar el tema se les pregunta: ¢éEn dénde podriamos leer cdmo preparar los alimentos?
éTendremos algun libro aqui? Los nifios responder y buscan en la biblioteca.

v
& Recetario
C\ ‘f‘ nutritivo
" %% — " ‘ de 6 a 23 meses
2

Saberes previos:

Luego se dialoga: ¢ De qué serd este libro? ¢Qué crees que vamos a ver en este libro? ¢Para qué servird este libro? Luego
sefialando el titulo se les pregunta: ¢Qué dird aqui? ¢Qué es una receta? Se lee el titulo y se comenta que libros que
ayudan a preparar comidas se llama recetario.

Genera el interés como disposicion para el aprendizaje = Propdsito + criterio
Se menciona que hoy aprenderemos sobre el recetario y luego prepararemos una receta de acuerdo a lo que dice.

DESARROLLO

Conflicto cognitivo
Se les ensefia que tiene solo 4 recetarios y se pregunta: (Qué crees que veremos dentro de estos libros? ¢Estos 4
recetarios alcanzara para todos? ¢Qué podriamos hacer para todos puedan leer?

Aprender haciendo - trabajo colaborativo:
Se les invita a los nifios a leer en grupos y leen a su manera lo que observan en estos textos.
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Aprenden haciendo-aprenden -mediacién de la docente
Durante la lectura grupal la docente los observa y si lo requieren o solicitan su ayuda para absolver alguna duda. En
algunos casos revisan el texto para saber cémo es un recetario.

Aprenden del error constructivo

Se toma el libro y se muestra a los nifios, invitdndolos a buscar la misma receta que se esta sefialando. Una vez que los
nifios la encuentran, se van sefialando las palabras, los nimeros, las fotografias y el titulo. A partir de ello se dialoga
con preguntas como: {Qué ves en esta receta? ¢Qué sera esto que esta escrito? ¢Qué mas observas? ¢Qué cantidad
dice? ¢Coémo se llamara esta receta? Los nifios describen lo que observan y comparten sus ideas.

Construccion del aprendizaje

Se comenta que hoy se preparara una receta usando el recetario; sin embargo, primero se observara lo que dice la
receta. Se presenta la imagen y el titulo, y se pregunta: éDe qué serd esta receta? ¢Qué dira en el titulo? A partir de sus
respuestas, los nifios describen y descubren que se trata de una limonada.

Luego se revisa el contenido de la receta. Se pregunta qué se necesita para prepararla y qué observan en las palabras e
imagenes. Los nifios describen los ingredientes y se aclara que esos son los que se utilizardn en la preparacion. Después
se observan los utensilios, comentando para qué sirven, y se lee el apartado de “materiales”.

Finalmente, se revisa la preparacién. Se observa que hay nimeros que indican el orden de los pasos para elaborar la
limonada. A partir de preguntas sobre cada paso, los niflos describen qué se debe hacer, como agregar agua, exprimir
los limones, anadir el azUcar y mezclar para obtener la limonada.

Aprenden del error constructivo-Construccion del aprendizaje

Se invita a los nifios a preparar la receta de la limonada con los ingredientes que trajeron. Colocan los materiales en las
mesas y observan la receta para seguir los pasos, utilizando las cantidades indicadas. Durante la preparacién se les
motiva a leer y observar cada paso. Si algun resultado no sale como esperaban, se les invita a reflexionar sobre lo
ocurrido y a intentar nuevamente. Finalmente, se les invita a dibujar lo que hicieron y luego comentar lo que
representaron.

CIERRE

Desarrollo del pensamiento complejo:
Se pregunta: ¢Qué hicieron hoy? ¢Qué observaste y leiste para hacer la limonada? ¢Les gustd preparar? éFue facil o
dificil? ¢Como superaste la dificultad? ¢ Qué otra receta te gustaria preparar?
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

e Lectura de receta saludable:

| Los niflos conocen como es un recetario. | Dialogan entre ellos lo que observaron, sefialando la imagen.

e Preparacion de limonada:

Los nifios de manera autdonoma y guiandose de una receta siguieron los pasos para preparar una limonada

e Buffet Nutritivo:

Se realiz6 un buffet nutritivo como finalizacion del proyecto de loncheras saludables
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EXPLORAMOS LAS FRUTAS PARA SABER SI HAY MUCHOS O POCOS

ACTIVIDAD FECHA: 10 /07/25
N° 03
ESTANDAR Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segln sus caracteristicas

perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de
objetos y pesos, agregar y quitar hasta elementos, realizando representaciones con su cuerpo,
material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando estrategias como el
conteo. Usa cuantificadores: “muchos ““pocos”, “ninguno”, y expresiones: “mas que” “menos que”.
Expresa el peso de los objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el tiempo con nociones temporales como
" ou

“antes o después”, “ayer” “hoy” o “manana”.

” u

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
¢ Traduce cantidades a expresiones numéricas.

COMPETENCIA . L. o .
¢ Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones.
¢ Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.
~ Usa algunas expresiones que muestran su comprension acerca de la cantidad, peso y el tiempo —
DESEM PEN o “" n u n u n n H 1) H H H H
muchos”, “pocos”, “pesa mucho”, “pesa poco”, “un ratito”— en situaciones cotidianas
CRITERIO DE Sefalar cantidades utilizando EVIDENCIA O Sefiala cantidades identificando
EVALUACION cuantificadores como muchos y pocos cuantificadores (muchos — pocos)
. PRODUCTO
al observar o manipular frutas.

PROPOSITO Hoy jugaremos a comprar frutas para conocer dénde hay mds que y menos que.

INICIO

Motivacion

Se invita a los nifios a jugar en la tiendita. Luego se les invita a sentarse en el piso formando una media luna. Se canta la
cancion de la sorpresa para descubrir lo que contienen dos bolsas de mercado. Se pregunta: ¢Qué son? ¢Ddnde las han
visto? ¢Qué contendrdn? ¢Quién utiliza estas bolsas? éPara qué las usa? Se presentan dos bolsas de mercado: una con
diferentes frutas y otra con diferentes verduras. Los nifios observan y tocan el contenido de cada bolsa.

Saberes previos
Se pregunta: éQué son? ¢Los conocen? éCuantos hay? ¢Ddnde compramos las frutas y verduras? ¢Son iguales o
diferentes? iCuantos habra?

Problematizacion
Se plantea: ¢Dénde hay mas? ¢Donde hay menos? ¢ Cémo puedo saber cuantas frutas hay? ¢Como puedo saber
cuantas verduras hay?

Propdésito
Se comunica que jugaremos a comprar frutas para conocer dénde hay mas y dénde hay menos.

DESARROLLO

Familiarizacion con el problema

Busqueda y ejecucion de estrategias

Se formula las siguientes preguntas: ¢Qué podemos hacer para saber que alimentos debemos comer? ¢ Qué materiales
podriamos utilizar? ¢Cdmo agruparemos los alimentos? La docente toma nota de sus aportaciones.

SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

Experiencia directa

Cada nifio elegira un cartelito con imagenes de las frutas, el cual serd colgado en el cuello. Los nifios se desplazan por el
patio al son de una pandereta; les indicaremos agruparse los alimentos iguales. Se agrupan todos los platanos, todas las
naranjas, todas las manzanas; alli aprovecharemos para preguntar: ¢ Todas las agrupaciones tienen la misma cantidad de
frutas? ¢Cuantos hay en cada agrupacion? Procedemos a contar; luego les preguntaremos: ¢{Qué agrupacion tiene
muchas frutas? ¢Qué agrupacion tiene pocas frutas? Nuevamente se les invita a correr al compas de una pandereta;
ahora les pediremos que se agrupen por el color igual que tienen las frutas. Formamos agrupaciones de frutas de color
amarillo, frutas de color rojo, etc. ¢{Ddnde hay muchas y dénde hay pocas?

Uso de material concreto
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Luego se forman equipos de trabajo. Cada equipo recibe una canasta de diferentes frutas; asi también se les entregara
dos circulos de color (rojo y amarillo). Pediremos a los nifios colocar dentro del aro rojo frutas. Iremos de grupo en
grupo monitoreando el trabajo. Se repite el trabajo las veces que sea necesario. Los nifios manipulan e incluso prueban
las frutas seleccionadas.

Uso del material grafico
Se escogen voluntariamente a dos nifios. A cada uno se le colocard un mandil o un disfraz en forma de fruta. Ambos
disfraces o mandiles tendran pegados varios pegantes.

Frente a cada disfraz estard ubicado un nifio(a), quien tendrd la tarea de pegar sobre dicho disfraz, uno a uno, tantas
siluetas de la fruta o verdura que representa cada disfraz. El juego empiezay cada nifio deberd buscar y pegar las siluetas
de las frutas sobre el disfraz de su compafiero. Cuando la maestra da la indicacidn, el juego concluye; alli se realiza un
conteo de las siluetas pegadas sobre el disfraz o mandil, indicindose qué nifio pegd mas siluetas y qué nifio pegé menos
siluetas.

Reflexion y formalizacion
En asamblea, se reflexiona sobre sus aciertos y desaciertos respecto a como fueron pegando sus siluetas y si acertaron
al momento de indicar muchos y pocos.

Transferencia a otras situaciones
Se invita a los nifos a utilizar materiales diversos del aula e identificar ddnde hay mas objetos y dénde hay menos

objetos
CIERRE
Evaluacion
Se pregunta ¢Qué hemos aprendido de la actividad realizada hoy? éCémo lo hicimos? ¢De qué manera lo hemos
aprendido?

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

En esta imagen se observa a varios nifios distribuidos en La docente acompafia el proceso, observando 'y
diferentes mesas dentro del aula. Estdn manipulando brindando apoyo. Se refleja un ambiente activo,
frutas con interés y curiosidad, mientras trabajan en 3 colaborativo y propicio para el aprendizaje significativo
grupos peauefios. sobre los alimentos saludables.




ESTANDAR Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen unico. Se identifica en
algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para él. Actla de manera auténoma en las actividades que realiza
y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

Construye su identidad
COMPETENCIA e Sevaloraa simismo
e  Autorregula sus emociones

Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos desde sus intereses. Realiza acciones

RESEMEED de cuidado personal, habitos de alimentacion saludable e higiene.
CRITERIO DE Demuestra prdcticas saludables al Mastica con la boca cerrada
EVALUACION consumir sus alimentos EVIDENCIA O Usa la servilleta e individual
’ PRODUCTO

Hoy practicaremos habitos de alimentacion éPara qué servird que practiquemos hdbitos de
PROPOSITO . e VA i A 0z q

alimentacion? ¢ Qué hadbitos de alimentacion practican?

INICIO
Motivacion

Se forman 4 grupos. Cada grupo recibe un rompecabezas que, al armarlo, descubre la imagen de nifios con malos
habitos alimenticios. éQué imagen descubrieron al armar su rompecabezas? ¢Qué opinan de las imagenes? éPor qué
estan asi los nifos?

)

- ) ]
o W

Saberes previos
Se pregunta ¢Qué observan en las imagenes? ¢Estard bien o mal lo que estan haciendo los nifios? ¢Por qué? ¢ Ustedes
se portan asi?

Problematizacion
¢Por qué es importante que tengamos buenos habitos de alimentacién? ¢Qué son habitos de alimentacién? (Qué
habitos de alimentacidn practican?

Se comunica el propésito:
Se comunica que hoy practicaremos habitos de alimentacion. ¢Para qué servira que practiquemos habitos de
alimentacién? ¢ Qué habitos de alimentacidn practican?

DESARROLLO

Problematizacién

Se invita a los niflos @ observar una pequefia dramatizacién donde un nifo estd a punto de comer sin lavarse las manos
y con los alimentos sin lavar. Se les invita a observar con atencién y a conversar sobre lo que esta ocurriendo.

Se realiza la siguiente interrogante: ¢ Qué podria pasar si comemos los alimentos sin lavarnos las manos ni tener buenos
habitos de higiene al momento de comer?

Andlisis de informacién
Luego se forman equipos. Cada equipo recibe un sobre conteniendo tarjetas donde habra imagenes de buenos habitos
alimenticios en la mesa (cada docente usara las laminas que crea conveniente de acuerdo a la edad e intereses de sus
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nifios). Se invita a cada grupo a analizar cada imagen y comentar cada accién que observan. Luego se les entrega un
papelote donde cada equipo elegird las imagenes que considera mds importantes y necesarias.

USAR LA SERVILLETA
PARA LIMPIARNOS SI
NOS MANCHAMOS Y
ANTES DE BEBER AGUA.

USAR CORRELCTAMENTE
LOS CUBIERTOS Y NO
JUGAR CON ELLOS.

NO HABLAR CON LA
BOCA LLENA.

Los nifios demostraran lo aprendido consumiendo los alimentos que trajeron en su lonchera, usando su individual y
servilleta. Esto nos permitird comprobar, a través de la observacion, si cumplen practicando los habitos alimenticios
aprendidos.

Toma de decisiones

Luego se invita a cada grupo a dictar algunas ideas o conclusiones respecto a los habitos alimenticios aprendidos, en
base a las imagenes pegadas en sus papelotes, donde la maestra copiara debajo de cada imagen lo que el grupo le va
dictando. Después se lo lee al grupo para que verifiquen el texto dictado. Finalmente, se invita a los nifios que deseen
dibujar los habitos alimenticios aprendidos.

CIERRE

Evaluacion
¢Qué hemos aprendido de la actividad realizada hoy? éCémo lo hicimos? éDe qué manera lo hemos aprendido? éPor
qué ha sido util lo aprendido hoy? éPara qué nos servird?

Evidencias fotograficas

Los nifios sentados en semicirculo frente a una docente
que sostiene una ldmina con una imagen relacionada
con el tema de los alimentos. Al fondo se observan
recursos visuales y graficos que apoyan la comprensién
del contenido.
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Estimulando el didlogo y la participacion, promoviendo
la expresidn oral, la identificacién de emociones y la
reflexion sobre los alimentos saludables y no
saludables. Esta escena resalta la comunicacion y la
construccién colectiva del conocimiento.




ACTIVIDAD EXPLORAMOS LAS VERDURAS FECHA: 12 /07/25
N° 05
ESTANDAR Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su
curiosidad, propone posibles respuestas, obtiene informacién al observar, manipular y describir;
compara aspectos del objeto o fendmeno para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o
grafica lo que hizo y aprendid.
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos”
e  Problematiza situaciones para hacer indagacion.
COMPETENCIA e Disefia estrategias para hacer indagacion.
e Generay registra datos o informacidn. Analiza datos e informacion.
e Evalliay comunica el proceso y resultado de su indagacion.
~ Obtiene informacidn sobre las caracteristicas de los objetos y materiales que explora a través de sus
DI A sentidos. Usa algunos objetos y herramientas en su exploracion.
CRITERIO DE Expresa oralmente las cc.J.racteristicas EVIDENCIA O Comenta como son las verduras
EVALUACION zleentigzss verduras utilizando sus PRODUCTO
PROPOSITO Hoy van a investigar y explorar como son las verduras que tendremos en el aula.

INICIO

Propdsito y organizacion
Se invita a los nifios a reunirnos en asamblea para recordar el nombre del proyecto que estamos trabajando
Se comunica que van investigar y explorar como son las verduras que tendremos en el aula.

Motivacion

Se comenta a los nifos sobre un nifo que se llama Pepe, que no conoce como son las verduras, por qué no les gusta y
pregunta si quieren conocerlo. Muestro al titere Pepe, quien les comenta que él no conoce las verduras, por qué solo
come yogurt y galletas.

Problematizacion
Se realiza las siguientes preguntas: ¢ Ustedes sabes cdmo seran las verduras? é¢Todas las verduras seran iguales?

Saberes previos
Se plantea las siguientes preguntas: ¢Qué verduras conocen? ¢Qué colores tienen? ¢{Qué tamafo tendran?

DESARROLLO

Planteamiento del problema
Se les menciona que las verduras son importantes para estar saludables, y se pregunta ¢Qué queremos saber de las
verduras? Se registra los aportes de los nifios.

Planteamiento de hipotesis

¢Qué es lo que haremos?

¢Qué podemos utilizar para investigar?
¢Qué necesitaremos para poder investigar?

Elaboracion de plan de accion

Se brinda a los nifios lupas y se les menciona que el dia de ayer me fui al mercado y les he traido algo para ellos; presento
una bolsa de compras y voy retirando las verduras colocandolo en canastas. Cada nifio tendra la oportunidad para que
puedan observar, utilizando sus lupas y a la vez manipularlo, se les realiza preguntas ¢Cdmo son? ¢ Qué tamafio tienen?
¢Todas las verduras son iguales? Y se invita a que puedan usar todos sus sentidos para investigar.

Registro los datos
Se comunica a los nifios que ahora volvemos a asamblea y se pregunta ¢ Qué sabemos de las verduras que he traido al
saldon? Para ello, se coloca imagenes grandes de cada verdura y debajo de cada verdura se anota sus aportes.
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Estructuracion de saber construido - comunicacién y reflexion

Se dialoga sobre que otra manera podemos investigar mas sobre las verduras y se les brinda a los nifios pequefias
rompecabezas en las cuales ellos armaran y comunicaran que verdura es'y como es.

CIERRE

Evaluacion

Se realiza las siguientes preguntas: ¢Qué verdura te gustd? ¢Qué podemos preparar con las verduras? éCémo son las

verduras?

Evidencias fotograficas

Sentados alrededor, cada nifio tuvo la
oportunidad de manipular libremente los
alimentos, observando su forma, textura, color y
aroma. Durante la actividad, los pequefios
expresaban sus impresiones con entusiasmo:
algunos identificaban las verduras por su
nombre, mientras que otros se sorprendian al
tocarlas por primera vez.

La docente los acompafiié guiando preguntas
como “éComo se siente esta verdura?” o “¢éA
qué huele?”, estimulando el lenguaje y el
pensamiento critico. Esta actividad fortalecié
la autonomia, promovié el desarrollo del
lenguaje oral y favorecio la familiarizacién con
alimentos saludables, creando un ambiente
Itdico y de aprendizaje
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LEEMOS NUESTRA RECETA'Y PREPARAMOS NUESTRA EN SALADA DE

ACTI:IIDAD FRUTAS FECHA: 12 /07/25
N° 06
ESTANDAR Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que

predominan palabras conocidas y que se acompafian con ilustraciones. Construye hipdtesis o
predicciones sobre la informacién contenida en los textos y demuestra comprension de las
ilustraciones y de algunos simbolos escritos que transmiten informacidn. Expresa sus gustos y
preferencias en relacion a los textos leidos a partir de su propia experiencia. Utiliza algunas
convenciones basicas de los textos escritos.

“LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA”
e Obtiene informacion del texto escrito.

COMPETENCIA . . . . .
° Infiere e interpreta informacion del texto escrito.
. Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
- Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de lo que observa en
RESERENS las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presenta en variados soportes
Interpreta el contenido de una receta Sefala las frutas y utensilios que observa en
pictografia de ensalada de frutas, la receta. Nombra las acciones que observa
CRITERIODE | j4entificando frutas y acciones a EVIDENCIA O | enlasimdgenes (como pelar, mezclar).
EVALUACION | partir de las ilustraciones y palabras | pRODUCTO | Verbaliza lo que comprende del texto.
conocidas, con apoyo del adulto. Participa activamente en la preparacion
siguiendo los pasos.
PROPOSITO Hoy trabajaremos con frutas, porque son saludables y leeremos nuestra receta para preparar

nuestra ensalada de frutas.

INICIO

Propdsito y organizacion
Invito a los nifios a colocarse en asamblea y comunica el propdsito del dia de hoy trabajaremos con frutas, porque son
saludables y leeremos nuestra receta para preparar nuestra ensalada de frutas.

Motivacion
Invito a los nifos a bailar y cantar la cancién el baile de las frutas

Problematizacion

Comento que fui al mercado a comprar frutas para realizar su ensalada de frutas, y pregunta ¢ Qué podremos preparar
con las frutas? éComo saber cuantas frutas necesitaremos? ¢Cudntas frutas se utilizara para preparar la ensalada de
frutas?

Saberes previos
Realizo las siguientes preguntas: ¢ Qué haremos hoy? ¢ Cuantas frutas puedo utilizar? ¢Qué frutas les gusta?

DESARROLLO

Antes de la lectura

Reulno a los nifios en semicirculo y presenta una lamina con la receta pictografica (con dibujos de frutas, utensilios y
acciones) e invito a observar detenidamente la receta y pregunta: ¢ Qué creen que es? {Para qué creen que sirve?
¢Qué frutas reconocen? ¢Qué creen que vamos a hacer primero? Muestro los utensilios (bol, cuchara, plato, cuchillo
de plastico) y las frutas reales (platano, mandarina, uvas). Brindo a los nifios gorros de chef y menciono que ayudaremos
todos a preparar la ensalada de frutas, escuchando con atencién como prepararlo.

Durante la lectura
La docente guia la lectura de la receta pictografica paso a paso, sefialando cada imagen y explicando verbalmente:

1. Lavar la fruta
2. Pelar el platano y la mandarina (accién que realizaran los nifos)
3.  Colocar las frutas en el bol
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4, Mezclar suavemente
5.  Agregar el yogury cereal

Después de leer cada paso, los nifios realizan la accién correspondiente, si es necesario, se les brinda ayuda segun el
ritmo y habilidad de cada nifio. Luego, invito a los nifios a degustar las frutas y servirse segun la receta sus ensaladas de
fruta

Después de la lectura

La docente se sienta en circulo con los nifios y les hace preguntas simples para que verbalicen lo que hicieron: éQué
hicimos hoy? éQué frutas usamos? ¢Cual fruta pelaste tu? éTe gusto preparar la ensalada? éCudl fue tu parte favorita?
Felicita a los niflos por sus respuestas.

CIERRE

Evaluacién

¢Qué parte te gustd mas? (Por qué?
¢Qué aprendiste hoy?

¢Te gustaria volver a hacer una receta?

Evidencias fotograficas

Los nifios estan observando una Con las manos limpias y supervisados por la docente, cada
ldmina grande con imagenes uno afiade una porcion de fruta a un bol comun. Algunos
secuenciadas que ilustran los pasos niflos usan cucharas para mezclar mientras sonrien y
para preparar una ensalada de conversan sobre los sabores que mas les gustan.

frutas.
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