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RESUMEN

El presente estudio ha tenido como objetivo evaluar en que medida influyen las actividades
fisicas en la resistencia aerébica de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote, 2023. La investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, de tipo Experimental-Aplicada con un disefio pre experimental con pre test-
post test con un solo grupo, donde la poblacion estuvo conformada por todos los
estudiantes del quinto de secundaria y la muestra lo conformaron 30 estudiantes (Quinto
“A” de la institucion educativa Elezar Guzman Barrén). La técnica empleada fue la
observacion con el instrumento denominado ficha de observacién validada mediante juicio
de expertos, calificado como excelente, donde cada item tenia pertinencia, relevancia y
claridad; para el procesamiento de datos se empleé el programa Excel. Los resultados
indican que las actividades fisicas influyen en la resistencia aerdbica de los estudiantes; de
ello se concluyé que las actividades fisicas son efectivas para mejorar la resistencia

aerdbica lenta y regenerativa de los estudiantes.

Palabras claves: Actividades fisicas, resistencia aerdbica, resistencia aerdbica

lentay resistencia aerdbica regenerativa.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the influence of physical activities on the aerobic
endurance of students in the fifth year of high school at the 88013 educational institution,
Chimbote, 2023. The research has a quantitative approach, of the Experimental-Applied
type with a pre-experimental design with pre-test-post-test with a single group, where the
population consisted of all the students of the fifth year of high school and the sample
consisted of 30 students (Fifth "A" of the educational institution Elezar Guzman Barrén).
The technique used was observation with the instrument called observation form validated
by expert judgment, rated as excellent, where each item had pertinence, relevance and
clarity; the Excel program was used for data processing. The results indicate that physical
activities influence students' aerobic endurance; from this it was concluded that physical

activities are effective in improving students' slow and regenerative aerobic endurance.

Keywords: Physical activities, aerobic endurance, slow aerobic endurance, and

regenerative aerobic endurance.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcioén del problemay formulacion del Problema

La educacidn fisica ha sido y es la pieza clave en la formacion y educaciéon del ser humano,
para lograrlo a tenido que desarrollar de distintas maneras su resistencia aerébica lo cual
le ha permitido sobrevivir a los cambios constantes de su vida diaria, asi como readaptarse

a situaciones que han puesto en riesgo su salud e integridad fisica.

Hoy, después de haber estado casi dos afios de confinamiento por el virus SAR-COV2 se
ha observado que los estudiantes en el area de educacion fisica del quinto de secundaria
de educacién bésica regular presentan deficiencia en su resistencia aerébica el cual le
impide desarrollar todas las actividades planificadas dentro de la calendarizacion fisico
deportiva por el docente segun las exigencias de los propésitos de aprendizaje del CNEB

el cual afecta directamente en su rendimiento fisico.

El Ministerio de educacion (2016) en el curriculo nacional de educacion
béasica refiere que todos los docentes deben iniciar su planificacion curricular
a partir de un disefio curricular nacional, para lograr los propoésitos y
competencias en cada uno de los estudiantes, contrastando con los niveles y
estandares; teniendo en cuenta que se deben desarrollar en ambientes
seguros y motivadores, mediante una organizacion de espacio y tiempo
seleccionados con pertinencia; frente a lo presentado por el Ministerio de
educacién manifestamos, que estamos totalmentede acuerdo, porgue, es cierto

que si no se planifica con anticipacién no obtendremos los resultados.

Asimismo Bivia-Roig (2020) refiere que el impacto del confinamiento afecta a la
resistencia de la insulina, disminucién de la capacidad aerébica y aumento del riesgo
cardiovascular, mientras Medina (2018), manifiesta la poblacién adolescente entre 10-14
afios de edad el 12.7% de las mujeres se considera fisicamente activas mientras que en
los hombres de la misma edad los valores son 21.8%; asimismo Alarcon & Hall-Lopez
(2020) nos explica que en el contexto educativo se secundaria se observa la misma
tendencia donde los estudiantes hombres el 32.9% participan en mayor medida en
actividad fisica moderada a vigorosa durante la educacion fisica que las estudiantes
mujeres que es el 22.2%, por lo que inciden que se deben estudiar medidas y
recomendaciones destinadas a la poblacion confinada, incidiendo en la necesidad de
practicar ejercicio fisico controlado, diario y adaptado a la nueva situacion anezando el
mismo planteamiento que la Organizacion Mundial de la Salud (2010) donde recomienda

realizar como minimo 60 minutos diarios en actividad fisica con intensidad lenta-moderada
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a vigorosa en los adolescentes.

En la ciudad del Callao, Peru, Cortez (2022), realizd un estudio de la resistencia aerobica
y el nivel de ansiedad en estudiantes de educacion fisica en tiempo de pandemia
COVID-19, donde buscé mejorar la salud mental y fisica post covid desarrollando
actividades de resistencia aerdbica, concluyendo que para el indice de Ruffier en
la muestra se observa una diferencia significativa al 90% de confianza, es decir se
puede inferir una diferencia significativa en el indice de Ruffier antes y después de
la aplicacion del programa de resistencia aerébica; la investigador frente a lo
manifestado por Alomari (2020) considera necesario establecer lineas de
actuacion que nos puedan orientar a luchar contra la inactividad fisica en posibles
confinamientos futuros, afirmo que es necesario considerar orientaciones de
trabajo escolar para la casa en busqueda de generar habitos lo que facilitara
aprendizajes posteriores.

Asimismo, en la region de Ancash, Espinoza (2020) realiz6 un andlisis frente a los
resultados sobre las propuestas de actividades autbnomas para una vida saludable debe
relacionarse: la alimentacion, la salud fisica-social y la practica deportiva generando un

gran aporte al rendimiento fisico como es la resistencia aerébica.

Durante el desarrollo de las practicas preprofesionales en la institucion educativa
del distrito Chimbote, se tuvo la oportunidad de observar diferentes situaciones durante el
desarrollo de la experiencia de aprendizaje y la ejecucion de actividades propuestas al
inicio del afio escolar al aplicar el test de Ruffier y Dickson para medir la resistencia
aerbdbica al esfuerzo de corta duracién y la capacidad de recuperaciéon cardiaca,
evidenciando una alta deficiencia para ejecutar las actividades propuestas en cada sesiéon
a pesar de hacer pausas activas y rehidratacién donde mas del 50% de estudiantes primero
busca su recuperacion pulmonar por no contar con resistencia aerébica lo cual le impide

realizar las actividades de manera adecuada y consecutiva.

En la institucion educativa N° 88013 “Eleazar Guzman Barrén” se aprecio en los
estudiantes limitaciones en su resistencia aerébica cuando realizaban sus actividades
fisicas surgidos por la covid 19; aunque se supo que, para mejorarla se debia planificar,
contar con recursos y un espacio adecuado, asi como organizar el tiempo, entre otros; esta
institucion educativa goza con muchos aspectos para lograrlo como las planificaciones y el
buen uso de tiempo, no posee una buena infraestructura y materiales, obstaculizando la
mejora de la resistencia aerébica en los estudiantes al momento de ejecutarse las

actividades.
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Frente a la problematica descrita, se realizé el siguiente trabajo de investigacion
titulada “Actividades fisicas y la resistencia aerébica de estudiantes del quinto de

secundaria de la institucion educativa N° 88013, Chimbote 2023”

Por lo afirmado se formuld el siguiente problema: ¢En qué medida influye las
actividades fisicas en la resistencia aerdbica de los estudiantes del quinto de secundaria
de la institucion educativa N° 88013, Chimbote 2023?.

Al finalizar la investigacion se dio respuesta eficaz a la interrogante planteada.

1.2. Objetivos de la investigacion

Para realizar adecuadamente la presente investigacion se propuso lograr el siguiente
objetivo general: “Evaluar en que medida influye las actividades fisicas en la resistencia
aerdbica de los estudiantes del quinto de secundaria de la institucién educativa N° 88013”.
Del mismo modo, para lograr el objetivo mencionado se formularon dos objetivos
especificos, que a la letra dice: a) Determinar la influencia de las actividades fisicas en la
resistencia aerdbica lenta de los estudiantes del quinto de secundaria de la institucion
educativa N° 88013, Chimbote, 2023; b) Determinar la influencia de las actividades fisicas
en la resistencia aerébica regenerativa de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Estos objetivos mencionados se lograron con eficacia al culminar la investigacion, tal

como lo demostramos en el capitulo cuatro, que corresponde de los resultados obtenidos.
1.3. Justificacion del estudio

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo de evaluar en que medida influyen
las actividades fisicas, para mejorar la resistencia aerdbica de los estudiantes el cual les

permita una adecuada calidad de vida, salud y desarrollo en su crecimiento fisico.

Desde el aspecto tedrico, se considerd acciones de andlisis de bibliografia y paginas web
gue permitio profundizar en el conocimiento tedrico referente a la resistencia fisica aerébica
para mejorar la resistencia fisica en los estudiantes; en esa linea se reviso los aportes. A
medida que las nuevas experiencias de aprendizaje se van asimilando los esquemas, se
van enriqueciendo y adquiriendo a su vez, mayor complejidad, permitiendo entonces una

mejor adaptacion al medio, lo que facilita el manejo cada vez mejor de la realidad”.
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Desde el aspecto practico, las actividades fisicas se ejecutaron para mejorar la resistencia
aerdbica. En tal sentido, el presente informe de investigacion proporciona una propuesta
innovadora para hacer frente a la problematica que nos dej6 el confinamiento por la covid
19 en la practica de actividades fisicas y evidentemente se pudo apreciar en las

instituciones educativas.

La participacion activa es un elemento importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, es por eso que a través de esta investigacion pudimos verificar si las
actividades aerdbicas propuestas permitieron mejorar la resistencia fisica de los
estudiantes durante las clases de educacion fisica en las instituciones educativas.

Desde el aspecto metodolégico se logré cumplir con los objetivos propuestos empleando
un instrumento denominado ficha de observacioén el cual a través de la observacion permitié
registrar el desempefio de los estudiantes. Asimismo las estrategias que se utilizaron
fueron buscadas con el fin de facilitar al docente de educacion fisica para que trabaje de
forma didactica y motivante con los estudiantes de educacién secundaria teniendo en

cuenta las programaciones didacticas: las unidades y las sesiones de aprendizaje..

Desde el aspecto filoséfico, la investigacion considerara un aporte educativo que tiene
como sustento la filosofia institucional de la EESPP Chimbote, ubicadas en tres claves:
Educacion, tarea de humanizacion; ya que es una tarea que desarrollamos en todo
momento y todo lugar. Educacion, vocacién de servicio y solidaridad; porque como futuros
docentes debemos servir a nuestra comunidad con nuestra labor educativa, asi como
también mediante el presente trabajo de investigacién. Educacién, proceso en continuo
cambio; porque busca el perfeccionamiento del estudiante a través del tiempo ya que
debemos estar actualizandonos constantemente. Lo que garantiza la formacioén integral

con un pensamiento critico reflexivo y gran sentido de responsabilidad social.

Ya que cada una de las actividades planificadas como parte de su ejecucion estuvieron
orientadas a beneficiar a los estudiantes del quinto de secundaria, de esa manera contribuir
con el mejoramiento de la resistencia fisica aerdbica en los estudiantes. A la vez la
propuesta presentada: “Actividades fisicas para mejorar la resistencia aerébica en los
estudiantes del quinto de secundaria de la institucion educativa N° 88013, constituyé en un
aporte a la labor educativa del docente de educacion fisica, de esa manera se ve favorecida

su vocacion de servicio donde la educacién esta en continuo cambio.
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2 MARCO TEORICO
2.1 Marco referencial

En el contexto internacional, en la ciudad de Ecuador, Ofiate (2021) en su investigacion
denominada “Los ejercicios aerdbicos en la condicion fisica en los escolares”, desarrollo
un analisis de disefio preexperimental y enfoque cuantitativo, donde tuvo como objetivo
determinar la incidencia de los ejercicios aerdbicos en la condicién fisica de los escolares
de noveno afo de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa “La Salle”, durante el
periodo mayo- agosto 2021; donde se mostré una mejor prevalencia del nivel de condicién
fisica en el sexo femenino, en relacion al sexo masculino; asi mismo, se dio validez a la
aplicacion de un programa de ejercicios anaerobicos en los escolares, determinando que

existié una mejora en la condicion fisica después de la intervencion realizada.

En esa misma linea, en la ciudad de Argentina, Vargas (2020) en su tesis titulada
“Capacidad aerdbica, nivel de actividad fisica y riesgo cardiovascular de los estudiantes de
primer afio de nivel medio de la ciudad de Viedma — Rio Negro”, utilizé una metodologia
cuantitativa, teniendo como objetivo establecer la relacion entre la capacidad aerdbicay el
nivel de actividad fisica semanal de los estudiantes de 13 a 14 afios que cursan el primer
afo de la educacién secundaria en la ciudad de Viedma. Se llegé a la conclusion que los
estudiantes de entre 13 y 14 afios que cursan el primer afio del nivel medio en la ciudad de
Viedma, presentan una relacion directa entre su capacidad aerdbica, el nivel de realizacién
de actividad fisica semanal y el riesgo cardiovascular futuro. La mayoria de ellos tienen
baja capacidad aerbbica, insuficiente nivel de actividad fisica semanal y como

consecuencia directa, riesgo de patologias cardiovasculares futuras.

Asimismo, en la ciudad de Argentina, Nufez (2019) en su estudio titulado “Evaluacion y
entrenamiento de la resistencia en un equipo de fltbol amateur de primera division de la
ciudad de Mar del Plata”, dispone en hacer un estudio descriptivo, teniendo como objetivo
describir y analizar los resultados de un método de entrenamiento de la resistencia (basado
en la combinacion de diferentes protocolos) en jugadores de futbol. Se determiné que las
mejoras obtenidas en ambos test se vieron reflejadas en un aumento de los estadios
completados, en la mejora del Vo2 maximo indirecto, la distancia recorrida y la velocidad
aerobica maxima (aunque solo fueron estadisticamente significativas los valores del test:
Luc Leger y el Yo Yo). Se concluye que la resistencia en el futbol se puede mejorar por
medio de un protocolo de entrenamiento que utilice diferentes metodologias para

desarrollar la resistencia.
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En el ambito nacional, Lihon (2022) en su investigacion titulada “Uso de dinamicas para
desarrollar actividad fisica aerébica en los estudiantes del 1° grado de educacion
secundaria en la |I.E. Mariscal Caceres - Amarilis — 2021”, en la ciudad de Huanuco,
presenta como objetivo determinar el nivel de mejora de la actividad fisica aerébica con el
uso de dinamicas de los estudiantes del 1° grado de educacién secundaria, teniendo como
como disefio pre experimental y tipo aplicada. En ese sentido, se llegd a la conclusion que
las dindmicas como recurso metodolégico — pedagogico, desarrollan la capacidad aerdbica
de los estudiantes, donde el analisis global, refleja que los estudiantes, del 1° grado del
nivel secundaria han mejorado, el desarrollo de su capacidad, fisica aerébica después del
uso, de las dinamicas, ya que en el post test la mayoria, de los estudiantes obtienen un

calificativo, aprobatorio en el sistema vigesimal.

Asimismo, en la ciudad Lima, Zegarra (2019) en su tesis presenta como un objetivo
establecer la comparacién de la resistencia aerébica y la nivelacion de actividad fisica entre
los estudiantes de diferente posicion geografica, siendo factores incluyentes el estilo de
vida, la alimentacion y la postura ambiental, emple6 un disefio descriptivo correlacional,
donde se realizaron pruebas a 31 alumnos del 5to grado de secundaria de las instituciones
educativas “Josefa Carrillo y Albornoz” y “San Mateo de Huanchor”. Se determiné a la
conclusion que existe un lazo significativo entre la resistencia aerdbica y los factores
ambientales, método existencial, aspecto nutricional en los alumnos de 5to nivel de
bachillerato de la institucién educativa “Josefa Carrillo y Albornoz” y la institucion educativa

“San Mateo de Huanchor”.

Otra investigacion considerada es la presente por Puruhuaya (2019) en la tesis titulada
“Evaluacion de las capacidades fisicas basicas en estudiantes del primer grado de
educacién secundaria en la institucion educativa 41008 Manuel Mufioz Néajar Arequipa-
20197, en la ciudad de Arequipa, teniendo como disefio descriptivo no experimental con
enfoque cuantitativo. En ese sentido, presenta como objetivo determinar el nivel de
capacidades fisicas de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria, llegando
a la conclusién Los resultados de las capacidades fisicas de los estudiantes del primer
grado en la institucién educativa 41008 Manuel Mufioz Najar — Arequipa, estan en un 41%,
en condiciones buenas de iniciar cualquier practica deportiva siendo la capacidad fisica de

flexibilidad donde se logr6 mejores resultados.

En el &mbito local, en la ciudad de Ancash, Cruz (2021) en su estudio titulado “Aplicacion
de un programa basado en actividades fisico deportivas, para mejorar las habilidades
deportivas en el voleibol de las estudiantes de 12 a 14 afios de edad de la |. E. “José Carlos

Mariategui” del distrito de Sicsibamba - Sihuas — 2017”, empledé un disefio pre
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experimental, donde tuvo como objetivo demostrar que la aplicacién de un programa
basado en actividades fisico - deportivas mejora el nivel de habilidades deportivas en el
voleibol de las estudiantes de 12 a 14 afios de edad. Se concluy6 qué en la aplicacion del
pre test, el 100 % de los estudiantes cuentan con un nivel deficiente de habilidades
deportivas; sin embargo, después de haber aplicado el programa de actividades fisico
deportivas, el 20% de los estudiantes se encuentran en el nivel regular, el 73,3% se
encuentra en el nivel bueno y el 6,7% en el nivel excelente. Demostrandose que la
aplicacion del programa mejor6 significativamente las habilidades deportivas en la
disciplina de voleibol de los estudiantes.

En el mismo contexto, en la ciudad de Nuevo Chimbote, Espinoza (2020) en su tesis
titulada “Propuesta de guia de actividades autdbnomas para una vida saludable en
estudiantes de cuarto grado de secundaria, Nuevo Chimbote, 2020”, teniendo su estudio
de tipo descriptivo simple con el disefio de investigacion descriptivo — propositivo, teniendo
como objetivo diagnosticar el nivel de vida saludable aplicando una propuesta de guia de
actividades autébnomas en estudiantes del cuarto grado de secundaria. Los resultados
indican que la dimensién alimentacién saludable, la dimension salud fisica y social, la
dimensidn practica deportivas al igual que la variable diagndstica presenta un nivel regular,
en conclusion se evidencio en la muestra los resultados en un nivel regular; por lo cual, se
concluyé la implementacién de una propuesta que incluye 11 guias de trabajo autbnomo
las que fueron sometidas a proceso de validacion que constituyen un gran aporte para

mejorar los estados actuales y alcanzar una vida saludable en los estudiantes.
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2.2 Bases tedricas cientificas

Dentro de las bases tedricas cientificas tenemos la definicion de actividad, que segun
Rosentall (1999) es la funcién del sujeto en el proceso de interaccién con el objeto, es un
nexo especifico del organismo vivo con el medio que le rodea, la actividad es estimulada
por la necesidad, se orienta hacia el objeto que le da satisfaccion y se lleva a cabo mediante
un sistema de acciones. Asimismo, Lamarck (1809) menciona que la fisica es la vida, en
las partes de un cuerpo que la posee, es un orden y un estado de cosas en donde se
permiten movimientos organicos y estos movimientos que constituyen la vida activa
resultan de la accion de una causa estimulante que los excita. Por lo tanto Becerro (1989)
sefiala que la actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras
corporales originado por la accion de los musculos esqueléticos y del cual se deriva un
determinado gasto de energia.

Sanchez (1996) enfatiza que la actividad fisica es el movimiento corporal de cualquier tipo
producido por la contraccibn muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto
energético de la persona, mientras Devis (2000) manifiesta que la actividad fisica es
cualquier movimiento corporal con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de
energia y en una experiencia personal que nos permite interactuar con los seres y el
ambiente que nos rodea.

De acuerdo con los autores anteriormente mecionados la actividad fisica es toda quella

que nos permite movernos de distintas maneras haciendo un desgaste de energia.

Segun el Ministerio de educacién (2016) en el curriculo nacional de educacion basica indica
gue las actividades fisicas se clasifican de la siguiente manera: actividades fisicas utilitarias
donde se refiere a todas las actividades laborales y tareas domésticas; asimismo las
actividades ludicas serelaciona a todas las formas de juegos como los juegos de mesa,
juegos de salon, juegos tradicionales entre otros. También encontramos a las actividades
recreativas enfocadas a las actividades realizadas por el sujeto en su tiempo libre, elegidas
libremente y que le proporcione placer; las actividades en la naturaleza o al aire libre, estas
practicas recreativas es de pleno contacto con el medio natural, como las caminatas,
excursiones, campamentos y acantonamientos y por ultimo encontramos a las actividades
deportivas: vinculadas a todas las actividades fisicas sujetas a determinadas normas, en
la que se prueban con o sin competicion, habilidades motrices basicas y especificas.

Como anteriormente lo mencionaba Devis (2000) las actividades fisicas en nuestro dia a
dia y en contacto con nuestro entorno nos permite gastar energia al mismo tiempo

interactuar con con el ambiente que nos rodea, por ende cual sea de las actividades
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mencionadas por el Ministerio de educacién (2016) en el curriculo nacional de educacién
basica son necesarias en la vida de los seres humanos, la practica de ello nos llevard a
mantenernos activos y saludables, por lo que para Perea (2019) considera que los
beneficios de la actividad fisica por sistemas van desde los neurol6gicos y su impacto hasta
en patologias como la ansiedad y la depresién, reducir el riesgo de demencia, promover la

funcién cognitiva y disminuir el riesgo de accidente cerebrovascular.

Asi pues, dentro de las bases tedricas también encontramos la definicion de la resistencia
dada por Jiménez (1992) donde afirma es una capacidad bésica que se desarrolla a partir
de una gran cantidad de procesos fisiol6gicos de caracter adaptativo y que de acuerdo con
la edad sobre la cual se inicie su proceso de mejoramiento, es una base fundamental para
su perfeccionamiento. Asimismo asegura que la resistencia es una virtud fisica basica que
permite al ser humano ejecutar un esfuerzo mayor o de menor intensidad , de un modo
competente, durante un tiempo determinado, mientras que Vila (1995) sefiala que es la
capacidad de soportar fisica y psiquicamente un peso durante un periodo de tiempo
correspondiente, hasta que presenta decrecimiento en el rendimiento debido al
agotamiento y sofocacién de la persona y como la posibilidad de sobreponerse con la

mayor paciencia posible, al terminar la jornada de desgaste fisico o psiquico.

Por otra parte, Shephard (2007) nos dice que la resistencia es “la habilidad para
conservar un genuino rendimiento muscular cuantificado para un lapso de tiempo
representativo de la prueba sin importar de que se trate” y pues también lo determina como
“La aptitud para tolerar el cansancio, denominada frecuentemente "resistencia”, es de

importancia primordial para mantener una actividad fisica deportiva o de la vida cotidiana”.

Existen diferentes informaciones acerca de los tipos de resistencia, pasando por la relacién
con el volumen de la musculatura utilizada, en relacion a la especificidad de la modalidad
deportiva, la forma de trabajo, la duracion del esfuerzo, etc. Pero para efectos de este
informe vamos a considerar por el tipo de relacion con la forma de obtener energia, en ese
sentido la resistencia de divide en aerdbica y anaerdbica.

Citando a Generelo y Lapetra (1993) quien expresa que la resistencia aerobica es
la “capacidad de prolongar un esfuerzo, sin una disminucion importante del rendimiento, y
de aplazar la fatiga mediante un proceso predominantemente aerdbico”.

Como lo menciona Indepe (2023) en su médulo 3: Capacidades Fisicas.“Existen
dos tipos de resistencia aerobica: la resistencia aerébico lento, donde el trabajo
aerébico va mas alla de los 30 minutos y se prolonga hasta los 90 minutos

aproximadamente; mientras la resistencia aerébico regenerativo: forma de trabajo
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aerdbico que sirve para regenerar el acido lactico donde el tiempo de trabajo va de 15
a 30 minutos.”

De acuerdo con Martinez Corcoles (1996), considera a la resistencia aerdbica
como la capacidad del organismo que permite prolongar el mayor tiempo posible un
esfuerzo de intensidad media. Existe un equilibrio entre el aporte y el consumo de
oxigeno. Como la fatiga es una sensacion de falta de oxigeno, ésta no se percibe a
excepcion de los primeros minutos, mientras dura la adaptacién del organismo al
ejercicio y después de ello, sobreviene un estado de equilibrio que puede prolongarse
durante mucho tiempo, hasta que falten los nutrientes necesarios en el organismo;
mientras que la resistencia anaerdbica es la capacidad del organismo de resistir una
elevada fatiga (falta de oxigeno), manteniendo un esfuerzo intenso el mayor tiempo

posible, pese al progresivo aumento de la toxicidad generada por este tipo de trabajo.

Teniendo en cuenta a los autores mencionados, la resistencia aerobica es la capacidad
que tiene el ser humano al realizar actividades con intensidad minima en un tiempo
prolongado mientras que la resistencia anaerdbica se realiza a intensidad maxima en corto
tiempo; mientras que la mayoria de los autores sefalan que el trabajo de la resistencia
aerdbica, bien planteada no presenta problema alguno en ser trabajada como lo argumenta
Postigo Garcia (2013), alude la iniciacion deportiva sirve de base para un rendimiento
deportivo posterior, por lo que es una capacidad de innegable beneficio para la mejora del
funcionamiento del organismo. No asi la resistencia anaerébica, que por motivos de salud

e inmadurez hormonal es desaconsejable.

Los autores mencionan y destacan la importancia de realizar actividades como parte del
crecimiento y mejoramiento fisico, por lo que se considera a la resistencia aerébica como
el tipo de esfuerzo donde el consumo de oxigeno es igual o inferior al oxigeno que se
introduce por las vias respiratorias, mientras la resistencia anaerébica se da por la
intensidad y duracion de la carga, no es suficiente la energia que aporta el oxigeno y
adquieren importancia otras vias energéticas, relacionandolo como un componente clave
para todo deportista tanto profesional o amateur. Es la capacidad del organismo de realizar
una actividad o esfuerzo fisico por un tiempo prolongado gracias a la obtencién de oxigeno

y sangre necesaria que exige nuestro cuerpo para sobrellevar el esfuerzo.

La resistencia aerdbica se encarga de transportar el oxigeno del sistema respiratorio y
llevarlo al sistema cardiovascular de manera continua. Este proceso es clave para que el
organismo pueda cumplir con las exigencias de cualquier ejercicio fisico. Si este proceso

falla, entonces habra menos energia disponible para el organismo y se producird la fatiga
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en un periodo corto de tiempo, oblighihdonos asi a detener el esfuerzo.
En otras palabras, mientras mayor resistencia aerébica tengamos, podremos, en mayor
proporcion, retrasar la llegada del cansancio y soportar mayores periodos de esfuerzo sin
quedarnos sin oxigeno. Para ello, sera muy importante realizar con regularidad ejercicios

que involucren el sistema cardiorrespiratorio, también conocidos como ejercicios aerdbicos.

Como lo declara Moraga, S (2016) en su informe de tesis, para la evaluacion de la
resistencia aerdbica se aplica distintos test de los que se sirven los profesionales de la
educacion fisica y del deporte para medir el nivel de desarrollo de la capacidad fisica de
resistencia en los estudiantes, por lo que de acuerdo al fin y a las exigencias cada uno de
ellos se adapta como es el test de Ruffier Dickson, nos ofrece una alternativa sencilla para

evaluar la condicion fisica, utilizando un cronémetro.

El test consta de un protocolo, el cual se resume en 4 pasos basicamente, los cuales son
los siguientes: ;) Tomar el pulso en reposo por 60 segundos (1 minuto) (P1), sentado de
preferencia. i) Realizar sentadillas con un ritmo constante durante 60 segundos (1 minuto).
i) Tomar el pulso inmediatamente finalizado el ejercicio (P2). ii) Volver a tomar el pulso

luego de 60 segundos (1 minuto) de haber finalizado el ejercicio (P3).

(P1+ P2+ P3) — 200
10

Posteriormente, después de obtener el resultado se verifica de acuerdo a los valores de

resistencia cardiovascular del Test de Ruffier — Dickson.

Categoria Test Ruffier - Dickson

<0-0

Excelente
la5b

Muy buena

5a10
Bueno

10 a 15
Regular

Mas de 15

Deficiente
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En este caso como ejemplo utilizaremos los tiempos de una estudiante donde su P1 es 75
ppm, después de realizar flexiones de pierna por 60segundos (1 minuto), las pulsaciones
se elevaron obteniendo P2 a 140 ppm. Tras haber pasado 60 segundos (1 minuto) de
recuperacion, se vuelve a tomar el pulso obteniendo P3 a 95 ppm, con estos valores

aplicamos la formula presentada anteriormente:

(75 + 140 + 95) — 200 _ 1
10 B

Se suma las tres tomas de pulso y resta con 200, para luego dividirlo entre 10
obteniendo como resultado 11, el cual se ubica en la tabla. Por lo consiguiente
podemos notar que la estudiante se encuentra en el cuarto recuadro y su condicién

fisica esta dentro de lo regular.

Citando a Rodriguez (2015), quien menciona que el test de Ruffier — Dickson es un
test el cual fue creado con la finalidad de poder medir la resistencia aerébica tal como
lo dan a conocer Ruiz,S (2010) donde indica que el Test de Ruffier es una prueba
de resistencia, mientras que Martinez (2005) enfatiza que el test en mencién valora
la aptitud cardiovascular, como también Litwin y Fernandez (1995) agregan que a
través del test de Ruffier -Dickson se puede observar y mediar la adaptacion
cardiovascular al esfuerzo asi como también lo alude Barbany (2002) destacando la
importancia del test el cual nos permite observar y analizar la recuperacién tras un
esfuerzo serd mas rapida y eficaz para las personas con buen nivel cardiovascular,
mientras que una recuperacion lenta indica un nivel de adaptacion insuficiente a

través del indice que nos brinda en la tabla.
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2.3 Marco conceptual

La variable independiente “Actividades fisicas” , segun Arbés (2017), recalca que la
actividad fisica se define como cualquier movimiento que el cuerpo produce y se da la
contraccion de la musculatura esquelética en el cual que incrementa un gasto energético
por encima de los niveles de reposo.Las actividades fisicas es un conjunto de acciones
que busca trabajar el fisico: estado funcional del cuerpo a través de ejercicios unificados

gue cumplan con el objetivo inicial.

La variable dependiente “Resistencia aerdbica”, asi como lo indica Generelo (1993), que
en el sistema respiratorio permite un aumento de la capacidad pulmonar permitiendo un
méaximo consumo de oxigeno. Al realizar ejercicios mejora el metabolismo disminuyendo
la obesidad y mejora el funcionamiento del aparato locomotor.Se entiende por resistencia
aerdbica a la resistencia fisico pulmonar a larga duracién y de una densidad baja.

Con relacién a la conceptualizacion de la resistencia aerdbica, encontramos dos tipos
donde cada una de ellas varia segun la duracion y el recorrido que trata de cubrir dentro
de las actividades fisicas.

La resistencia aerébica lento, es uno de los tipos de resistencia que se aplica para la
adaptacion a la actividad fisica ya que su intensidad es intermedia baja y por un tiempo
mas prolongado donde el organismo va en proceso de readaptacion y sin que sufra lesién
alguna, mientras , la resistencia aerdbica regenerativa busca en su duracién recuperar el
organismo del trabajo mientras al mismo tiempo regenera el sistema del trabajo o desgaste

fisico.

Por lo que Indepe (2019) indica que los dos tipos de resistencias aerébicas responden a
los métodos de entrenamiento y a las actividades fisicas segun el requerimiento del
individuo y su organismo. La resistencia aerébica lento es el trabajo aerébico que va mas
allda de los 30 minutos y prolongarse hasta los 90 minutos aproximadamente; las
pulsaciones deben fluctuar entre 120 a 140 por minuto. Esta forma de trabajo aerdbico es
utilizada al inicio de toda pretemporada con el objetivo de ir adaptando al organismo al

entrenamiento, debe ir de menos a mas.

Entre las actividades fisicas relacionadas a esta resistencia aerobica esta considerado el
saltar: es un movimiento en el que un ser vivo se impulsa a través del aire a lo largo de una
trayectoria balistica. El salto se puede distinguir de la carrera, el galope, y otras formas de
locomocién, donde todo el cuerpo estd temporalmente en el aire por la duracién

relativamente larga de la fase aérea y alto angulo de lanzamiento inicial.
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La segunda actividad mencionada por el autor es correr, teniendo en cuenta lo mencionado
por Jimenez, C (2021), citando a Alvarez del Villar (1985) considera la carrera como la
evolucién mejorada a la marcha, gue queda en un segundo plano, ya gque en este caso, se
produce una fase de vuelo, en la que estamos en suspension en el aire, debido a que

ninguna parte de nuestro cuerpo hace contacto con el suelo.

Como dice Indepe (2019), el segundo tipo de resistencia aerdbica es la regenerativa, donde
la forma de trabajo aerdbico sirve para regenerar el acido lactico y convertirlo en fuente
energética aplicado por un espacio de 15 a 30 minutos, teniendo en consideracion las
pulsaciones que deben fluctuar entre 140 a 120 por minuto. Es decir, de mas a menos, ya
que se trata de que el organismo se recupere del esfuerzo fisico desarrollado.

Segun el autor en mencion se recomienda trabajar el trote como actividad fisica, asi como
lo argumenta en su libro como accion de desplazarse a un ritmo superior a una caminata
rapida e inferior a una carrera, tiene grandes beneficios para la salud en la medida en que
ejercita al corazén y numerosos musculos de un modo suave. El trote en este sentido se
practica en todo deporte como una forma de entrada en calor o de trabajo regenerativo, es
decir, como una forma de recuperacion activa del organismo luego de un esfuerzo extremo.
No obstante, el trote puede ser negativo en el caso de una persona con un alto grado de
obesidad, en la medida en que puede afectar sus articulaciones; en efecto, en el trote existe
un impacto significativo en las extremidades inferiores, hecho que puede significar una

alerta para personas con problemas de salud.

Por lo que Mazorra (1998), define a ambos como actividades naturales del hombre desde
su propio surgimiento. Es uno de los ejercicios mas completos y usados en la preparacion
fisica de los diferentes deportes, pues al correr o trotar todos los sistemas del cuerpo

humano tienen una participacién directa, por cuanto se ponen en funcionamiento.
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3 METODOLOGIA
3.1. Disefio de investigacion

El presente estudio esta enmarcado en la investigacion cuantitativa de tipo
tecnolégica aplicada, tal como lo considera Sanchez (2018), porque “responde a problemas
técnicos y esta orientada a demostrar la validez de ciertas técnicas bajo las cuales se
aplican principios cientificos que demuestran su eficacia en la modificacion de un hecho o
fendmeno educativo mediante la tecnologia”; en cuanto al segundo término, porque su
interés es “aprovechar los conocimientos logrados por la investigacion basica o teérica para
el conocimiento y solucion de problemas inmediatos”. En tal sentido, la investigacién estuvo
orientada a determinar que las “actividades fisicas” mejoran la “resistencia aerébica” en los

estudiantes de educacion secundaria.
3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se empleo fue preexperimental, segun Sanchez (2015) es

preexperimental con un grupo con pre y post-test, como se detalla a continuacion.

Segun Christensen (1980) citado por Hernandez (1999), es el plan o estrategia concebida
que el investigador tiene para alcanzar sus objetivos de estudio. La investigacién que se
empled fue preexperimental con pre- test y post- test con un solo grupo; este tipo de disefio
es (til cuando se quiere someter a experimentacion actividades (aplicacion de actividades)
o material de ensefianza, con la finalidad de conocer y determinar el nivel de la variable
dependiente (resistencia aerdbica), como lo plante6 Sanchez (1998), el esquema que

adopta este disefio es el siguiente:

GE: | O1 x O2

Donde:

G.E: Grupo experimental (estudiantes del 5° “A” de la I.E 88013)
O1: Pre-test (fichas de observacion)

X: Actividades fisicas para mejorar la resistencia aerébica

0O2: post test (fichas de observacion)
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3.3. Hipotesis

Para la presente investigacion se formuld una hipotesis general (Hi) y la hipétesis
nula (Ho y dos hipétesis especificas segln autores, Hernandez y Mendoza (2018), siendo

estas tentativas acerca de la relacion entre variables.

Hipétesis general

Hi: Las actividades fisicas influyen en la resistencia aerdbica de los estudiantes de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Ho: Las actividades fisicas no influyen en la resistencia aerdbica de los estudiantes de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Hipotesis especificas

Hi: Las actividades fisicas influyen en la resistencia aerébica lenta de los estudiantes
quinto de secundaria de la institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.
Ho: Las actividades fisicas no influyen en la resistencia aerébica lenta de los estudiantes
quinto de secundaria de la institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

H. Las actividades fisicas influyen en la resistencia aerdbica regenerativa de los
estudiantes quinto de secundaria de la institucién educativa N° 88013, Chimbote, 2023.
Ho: Las actividades fisicas no influyen en la resistencia aerébica regenerativa de los

estudiantes quinto de secundaria de la institucién educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

3.4. Variables de estudio: Operacionalizacién

Para Arias (2012), la variable es una caracteristica o cualidad; magnitud o cantidad,
que puede sufrir cambios, y que es objeto de andlisis, medicién, manipulacion o control en

una investigacion.

Como menciona Arias (2012), la variable independiente es la causa que genera y explica
los cambios en la variable dependiente. En la investigacion la variable independiente vino
a ser las actividades fisica, en la cual Arbds (2017), recalca que la actividad fisica se
define como cualquier movimiento que el cuerpo produce y se da la contraccion de la
musculatura esquelética en el cual que incrementa un gasto energético por encima de los
niveles de reposo. Para aplicar la variable independiente se trabajo durante 8 sesiones,
donde em cada sesion se desarrollaron actividades enfocadas para cada dimension de la

variable dependiente.
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Variable dependiente: Resistencia aerdbica

Como indica Arias (2012), la variable dependiente es aquella que se modifica por accion

de la variable independiente y constituye los efectos o consecuencias que se miden y que

dan origen a los resultados de la investigacion. En el infome de tesis la variable dependiente

vino a ser la resistencia aerdbica, en la cual como menciona Generelo y Lapetra (1993)

quien expresa que la resistencia aerdbica es la “capacidad de prolongar un esfuerzo, sin

una disminucién importante del rendimiento, y de aplazar la fatiga mediante un proceso

predominantemente aerobico”.Las dimensiones que se trabajaron fueron resistencia

aerdbica lenta y resistencia aerdbica regenerativa con el fin de

pulmonar activa.

Operacionalizacion de la variable dependiente

Tabla 1: operacionalizacién de la variable dependiente

mejorar la practica fisico

DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
1.Trota por 100 metros evadiendo los conos
ubicados a cada 2 metros de distancia.
2.Trota sosteniendo un cojin sobre su cabeza
hasta 150 metros.
Trotar 3.Trota alternando la punta y el talén por 100
metros.
4.Trota lateralizando sus lados tocando los
Generelo y Lapetra conos que estan a 3 metros por lado en un
) recorrido de 100 metros.
(1993) quien
expresa que la Resistencia 5.Salta la cuerda con su pie dominante hasta
. . . aerdbica lenta
resistencia aerobica llegar a recorrer los 100 metros.
es la “capacidad de -
6.Salta la cuerda con ambos pies bordeando
prolongar un los conos ubicados a 4 metros de distancia
VARIABLE esfuerzo, sin una en un recorrido de 100 metros. - Excelente (4).
DEPENDIENTE: | disminucién Saltar - Bueno (3).
Resistencia ) 7.Realiza saltos continuos con sentadillas en| - Regular (2).
aerobica importante del 100 metros. - Deficiente (1).
rendimiento, y de
aplazar la fatiga 8. Realiza saltos laterales por
. encima de los conos con varillas en 100
mediante un
metros.
proceso
predominantemente 9.Corre realizando el 3,2,1 (a maximo, medio
aerébico”. y minimo) por 80 metros.
10. Corre elevando el muslo, alternando
cada lado por 80 metros.
Resistencia
Py Correr
aerébica 11. Corre elevando los muslos hacia el
Regenerativa ’

parte interno por 80 metros.

12. Corre elevando los muslos hacia
la parte externa por 80 metros.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

En el presente trabajo de investigacion se tomd como poblacién al total de estudiantes del quinto
de secundaria de la institucion educativa N° 88013 “Eleazar Guzman Barrén”, tal como lo sefala
Malhorta (2004), la poblacidn es el conjunto de todos los elementos que comparten caracteristicas

similares, que representa el universo para el proposito del problema de investigacion.

CUADRO DE DISTRIBUCION DE LA POBLACION
INSTITUCION ,
NIVEL GRADO SECCION ESTUDIANTES
EDUCATIVA
A 30
LE. N° 88013 “Eleazar , 5°
Educacion
Guzman Barron”  del ] B 30
o ) Secundaria
distrito de Chimbote
TOTAL 60

Fuente: Némina de matricula 2022

Muestra:

Citando a Ramirez (1997), citado por Cocega (2009), la muestra es aquella donde todas las
unidades de investigacion son partes representativas de la poblacion y estuvo conformada por 30
estudiantes del Quinto grado “A” de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa N° 88013
“Eleazar Guzman Barrén”, distrito de Chimbote, 2023, correspondiente a la jurisdiccion de la UGEL

Santa. El referido grupo se presenta en el siguiente cuadro:

I.LE SECCION CANTIDAD
Eleazar Guzman Barrén A 30
TOTAL 30
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Muestreo:

Para poder encontrar un resultado confiable y que represente a la poblaciéon escogida en la
presente investigacion se empled el muestreo no probabilistico o intencional, dado que, la
seleccion de los individuos a observar se realizdé segun el criterio de la investigadora Sanchez
(2018). En este caso se consider6 como muestra a los 30 estudiantes del Quinto “A” de la

Institucion Educativa Eleazar Guzman Barrén
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3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.
3.6.1.Técnicas

Sanchez (1996), describe a las técnicas como directas o indirectas que se emplean
para recoger datos o para obtener experiencias. Entre las técnicas directas citaremos a la
entrevista y la observacién y, entre las indirectas, al cuestionario, las escalas, los

inventarios los test psicolégicos, etc.

Zapata (2006), redacta que las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el
investigador para presenciar directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre él

esto es, sin modificar o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular.

El instrumento se utiliz6 para obtener informacion de la realidad, sin manipular los
escenarios, mediante la ficha de observacion, la misma que nos permitié recoger
informacion de como la muestra ingresé o culmind en el trabajo experimental (en qué
condiciones de interaccion con sus pares ingresan y egresan los estudiantes). La ficha de
observacion se aplicé en dos momentos, antes de iniciar el trabajo de investigacion (Pre

test) y después (Post test).
3.6.2.Instrumento

Los instrumentos segun Sanchez y Reyes (2009), son herramientas especificas que se
emplean en el proceso de recogida de datos. En el caso del presente informe de
investigacion se empled una ficha de observacién que en palabras de Herrera (2011), son
instrumentos donde se registro la descripcion detallada de sucesos observados que forman
parte de la investigacion, la finalidad del instrumento fue identificar la resistencia aerdbica
de los estudiantes del quinto de secundaria de la instituciéon educativa N° 88013 “Eleazar

Guzman Barrén”

Tabla 2: Relacién de técnica e instrumento

TECNICA INSTRUMENTO FINALIDAD
Ficha de Esta ficha de observacion tiene por finalidad determinar la influencia
) observacion de las actividades fisicas en la resistencia aerdbica de los estudiantes
Observacion ) ] ] o ) ]
(entrada-salida) del quinto de secundaria de la institucion educativa 88013, Chimbote,
(pre-post test) 2023.
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Para la presente investigacion, la ficha de observacion como instrumento estuvo
constituida por los datos referenciales de la institucién educativa de los observados, datos
del observador, grado y seccidn, fecha, la finalidad que tiene la ficha de observacion y por
ultimo presenta 12 items con 4 alternativas entre ellas estan: Excelente (4), bueno (3),
regular (2) y deficiente (1); organizados en relacion y funcion a las dimensiones de la
variable dependiente que son la resistencia aerdbica lenta y la resistencia aerébica

regenerativa: trotar, saltar y correr.

DIMENSIONES ITEMS
Resistencia aerdbica lenta 1,2,3,4,5,6,7,8
Resistencia aerdbica regenerativa 9, 10, 11, 12

3.7. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos

Para el presente informe de investigacion, se elaboré e implement6 el instrumento
ficha de observacion, siendo sometida a juicio de expertos; esto segun lo indican
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), definen la validez como el grado en que el
instrumento mide la variable que pretende medir y proporciona datos que reflejen realmente
los aspectos que interesan estudiar. Por otro lado, define a la confiabilidad como el grado
con el cual el instrumento produce resultados consistentes y coherentes, del mismo modo,
prueba su consistencia, por los resultados que produce al aplicarlo repetidamente al objeto

de estudio.

El instrumento que se empled, estd constituido de 12 items alineados a 2
dimensiones establecidas, como son la resistencia aerébica lenta (items del 1.1.1 al 1.2.4)
y la resistencia aerébica regenerativa (items de 2.1.1 al 2.1.4); de este modo, se considera

como valoracién: Excelente (4), bueno (3), Regular (2), Deficiente (1).

Ante lo mencionado, se tuvo en cuenta la técnica de observacion, apoyada por el
instrumento denominado ficha de observacion, permitiendo recabar informacion de forma
directa de los estudiantes y del nivel de resistencia aerébica en que se encuentran, de este
modo, los expertos en investigacion y en la tematica de Educacion Fisica tienen la

importancia de revisar, evaluar y validar el instrumento.
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Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicd la prueba piloto a 09
estudiantes del quinto “B” de secundaria con las mismas caracteristicas de la muestra en
estudio de la institucion educativa 88013; los estudiantes no formaron parte de la muestra,
procedimiento que segun Hernandez et al, (2010), mencionado por Seminario (2020)
consiste en aplicar una pequefia muestra, cuyos resultados se usan para calcular la
confiabilidad; posterior a ello, los resultados fueron sometidos al método Alpfa de
Crombach, que en palabras de Sanchez et al, (2018), nos dice que es un indicador
estadistico que se emplea para estimar el nivel de confiabilidad de un instrumento que
contiene una lista de reactivos y se expresa en término de correlaciones que van desde —
1 a+ 1; en el caso de la presente investigacion el calculo de confiabilidad que se obtuvo
fué de r = 0,89 que equivale al 89 %; lo que permite inferir que el instrumento utilizado
presenta una confiabilidad alta.

Asimismo, para Pérez 'y Merino (2013), la prueba piloto es
aquella experimentacion que se realiza por primera vez con el objetivo de comprobar
ciertas cuestiones, se trata de un ensayo experimental, cuyas conclusiones pueden resultar

interesantes para avanzar con el desarrollo de algo.
3.8. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipétesis

En la presente investigacion se utilizé el programa Excel, en la cual se realiz6 tablas
y graficos, empleando para ello la frecuencia absoluta (fi), que mostré la variedad de veces
que se repite una funcién segura de la variable o tamafio analizado. La frecuencia
porcentual (%) que correspondio a la frecuencia relativa y expreso la proporcién porcentual
que respondié a la frecuencia absoluta; aceptando lo indicado por Sanchez (2018), para el
procesamiento de datos, se organiza los datos obtenidos se analiza estadisticamente

graficando y contrastandolo.

Para el procesamiento de los datos se usaron graficos de barras estadisticos, tablas
de distribuciones absolutas simples que permitié registrar los logros obtenidos por los

estudiantes de la muestra en el pre y post test, utilizando el programa Excel.

Siguiendo la linea de Sanchez et al. (2018), la prueba de hip6tesis es una prueba
estadistica que sirve para determinar si existe suficiente evidencia en la muestra de datos,
si es vélida para toda la poblacién. Para contrastar la hipétesis de investigacion se hizo uso

del método estadistico T de Wilcoxon (no paramétrica)

Toda esta forma metodoldgica, se tuvo en cuenta para los datos de la variable:

Resistencia aerdbica.
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3.9. Aspectos éticos

El informe de tesis se realiz6 en estricto cumplimiento del cédigo de ética de la
investigacion e innovacion descritas en el Reglamento de Investigacién de la EESPP
Chimbote, aprobada mediante RD N° 038-2023-EESPPCH-DG.

Del cédigo de ética de la EESPPCH, para dar fe que el trabajo es auténtico y veraz,

se tuvo en cuenta los siguientes articulos del Reglamento de Investigacion.

Del Art. 51, de los principios y normas de comportamiento, se considero los siguientes
incisos: 1) Integridad: La integridad cientifica es el resultado de la adhesion a valores y
buenas practicas para conducir y aplicar los resultados del quehacer investigador. 2)
Honestidad: El investigador garantiza la fidelidad de la informacion y los datos generados
como producto de su investigacion. La comunidad de la EESPP Chimbote, debera respetar
la autoria y la propiedad intelectual de los investigadores. 3) Objetividad: Aspiracion de la
ciencia a corresponder al objeto que investiga, mediante procedimientos colectivamente
aceptados por los cientificos y a condicién de evitar la influencia de factores subjetivos. En
ella, los hechos y los conceptos son tratados como algo real u objetivo. Se dice que la
informacién subjetiva contiene el punto de vista de la persona que la expone y esta influida
por sus intereses y deseos. 4) Veracidad: Los investigadores, deberan garantizar estricto
apego a la veracidad de la investigacion en todas las etapas del proceso, desde la
formulacién del problema hasta la interpretacién y la comunicacién de los resultados. 5)
Transparencia: Los investigadores deben encontrarse en la capacidad de reconocer o
declarar los potenciales conflictos de interés, de cualquier naturaleza, los cuales puedan
menoscabar la objetividad del trabajo que realizan. 6) Responsabilidad: Los investigadores,
deberan actuar con responsabilidad en relacion con la pertinencia, los alcances y las

repercusiones de la investigacion, tanto a nivel individual e institucional como social.

Del Art. 52, de las normas de comportamiento de los investigadores, entre otros se
crey0 conveniente considerar los siguientes incisos: 1) Ejecutar investigaciones
pertinentes, originales y coherentes con las lineas de investigacion institucional. 2)
Garantizar la confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la
investigacion, excepto cuando se acuerde lo contrario. 3) En las publicaciones de sus
investigaciones e innovaciones, deben evitar incurrir en las siguientes faltas deontolégicas:
a) Falsificar o inventar datos total o parcialmente con fines de ajustar, tergiversar o sesgar
los resultados de la investigacion. b) Plagiar lo publicado por otros autores de manera total
o parcial. c) Incluir como autor a quien no ha contribuido sustancialmente al disefio y

realizacion del trabajo. d) Publicar repetidamente los mismos hallazgos.
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Asimismo para llevar acabo la presente investigacion se les pidi6 a los estudiantes donde
se desarroll6 la aplicacién de la investigacién y la prueba piloto su consentimiento,
informandoles sobre la finalidad de la investigacion. Se tuvo en cuenta las disposiciones
del cédigo de ética en sus articulos 6 y 7, el consentimiento informado se utilizé antes de
la implementacién del instrumento de recoleccion de datos. De la misma forma, los
derechos de autor también tienen en cuenta el uso de la versiéon APA 7ma. edicion para

citas y referencias.

Los derechos de autor tienen en cuenta el uso de la version APA 7ma. edicion para
citas y referencias.

Cabe mencionar que todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de
investigacion, identifican y estan alineadas a toda cita textual o de parafraseo provenientes
de otras fuentes, de acuerdo con los establecido por las normas de elaboracion de trabajos

académicos.

En esa misma linea, la confidencialidad de la informacién, tiene en cuenta el uso
correcto de la informacion recolectada, ya que fue destinada Unicamente para la
elaboracion del estudio, manteniendo confidencial la identidad de los sujetos incluidos en

la muestra.

El permiso derivado a la autoridad de la institucién educativa y docentes del area de
Educacion Fisica, confirman la aplicacién del estudio, asi como el compromiso de los

estudiantes.

Este trabajo no ha sido previamente presentado completa ni parcialmente para la

obtencion de otro grado académico o titulo profesional.
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4 RESULTADOS OBTENIDOS
4.1 Presentacion de resultados

4.1.1 Resultados para el objetivo especifico 1: Determinar la influencia de las actividades
fisicas en la resistencia aerdbica lenta de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Tabla 3

Niveles de logro en la dimension “resistencia aerdbica lenta” de los estudiantes del Quinto
grado de secundaria de la institucion educativa 88013, Chimbote, 2023.

NIVELES PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
fi % fi % %
EXCELENTE 25-32 1 3.33% 6 20 % 16.66 %
BUENO 17-24 4 13.33 % 17 56.66 % 43.33 %
REGULAR 9--16 15 50 % 3 10.00 % -40 %
DEFICIENTE 1--8 10 33.33% 4 13.33333333 -20 %
TOTAL 30 100 % 30 100 %

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado pre y post test.

FIGURA 01: Niveles de logro de la dimension "resistencia aerobica lenta"
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Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test Dim.01

33



Descripcion:

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 3 referente a la dimension resistencia
aerdbica lenta en estudiantes del Quinto grado de secundaria, los resultados obtenidos
indican que el nivel Excelente el porcentaje de los estudiantes ha incrementado un 16.66%
producto de comparacion del pre test y post test; mientras que el nivel Bueno alcanza un
porcentaje de 43.33% el cual demuestra que hubo incremento en la diferencia; en el caso
del nivel Regular se observa una diferencia de - 40% en el porcentaje el cual nos demuestra
que ha disminuido la diferencia y por ultimo el nivel Deficiente nos demuestra una
disminucion en la diferencia con un -20%, con los resultados se puede sefalar que en la

dimensién resistencia aerodbica lenta se ha obtenido un efecto positivo.

De lo anterior se deduce que los estudiantes del Quinto grado de secundaria obtuvieron
mejoras en cuanto a la resistencia aerobica lenta considerando que los niveles anhelados
como el excelente se logré una mejora de 16.66%, asimismo en el nivel bueno lograron
una mejora de 43.33%, dichos datos se obtuvieron al constatar los resultados del pre y post
test que responden al primer objetivo especifico, denotando asi que la aplicacién de las
actividades fisicas influyen significativamente en la resistencia aerébica lenta de los
estudiantes, que al ser comparado con lo mencionado por Alarcén & Hall-L6pez (2020)
donde nos manifiesta la necesidad de practicar ejercicio fisico controlado, diario y adaptado
para incrementar la resistencia aerdbica compartiendo la misma recomendacion que la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2010) de realizar diaria actividad fisica con intensidad
lenta — moderada a vigorosa en adolescentes tal cual como lo confirma Lihon (2022) en su
investigacion titulada “Uso de dinamicas para desarrollar actividad fisica aerdbica en los
estudiantes del 1° grado de educacion secundaria en la |.E. Mariscal Caceres - Amarilis —
20217, en la ciudad de Huanuco donde llegé a la conclusiéon que las dinamicas como
recurso metodolégico — pedagogico, desarrollan la capacidad aerdbica de los estudiantes,
donde el analisis global, refleja que los estudiantes, del 1° grado del nivel secundaria han
mejorado, el desarrollo de su capacidad, fisica aerébica después del uso, de las dinamicas,
ya que en el post test la mayoria, de los estudiantes obtienen un calificativo, aprobatorio

en el sistema vigesimal.
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la dimensidn “resistencia aerébica lenta” de los estudiantes

del Quinto de secundaria de la institucién educativa 88013, Chimbote, 2023.

ESTADISTICOS PRE-TEST POS-TEST DIFERENCIA
MEDIA 12 19.06 7.06
MEDIANA 11 19 8
MODA 8 18 10
DESVIACION ESTANDAR 4.89 6.66 1.77
COEFICIENTE DE VARIACION 40.75 % 34.94 % -5.80 %

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test.

Descripcion

Segun lo detallado en la tabla 4, se observa diferencias significativas entre los estadisticos
descriptivos del grupo experimental para la dimension resistencia aerébica lenta en el post
test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de 7.06
puntos en la media a favor; asimismo, la mediana presenta una diferencia de 8 puntos; con
relacién a la moda la diferencia es de 10 puntos a favor, en la desviacién estandar hay un
aumento 1.77 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variacién
presenta una diferencia de - 5.80 este Ultimo dato indica que los estudiantes de la muestra
ingresaron como un grupo heterogéneo presentando una disminucién en el post

manteniendo su heterogeneidad.
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4.1.2 Resultados para el objetivo especifico 2: Determinar la influencia de las actividades
fisicas en la resistencia aerdbica regenerativa de los estudiantes del quinto de secundaria
de la institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Tabla 5

Niveles de logro en la dimension “resistencia aerdbica regenerativa” de los estudiantes del

Quinto de secundaria de la institucion educativa 88013, Chimbote, 2023.

PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVELES
fi % fi % %
EXCELENTE 13--16 1 3.33 2 6.66 3.33
BUENO 9--12 3 10 16 53.33 43.33
REGULAR 5--8 16 53.33 6 20 -33.33
DEFICIENTE 1--4 10 33.33 6 20 -13.33

TOTAL 30 100 30 100 !

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test.

FIGURA 02: Niveles de logro de la dimensién "resistencia aerébica
regenerativa"
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Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test Dim.02
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Descripcion:

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 5 referido a la dimensién resistencia
aerdbica regenerativa en estudiantes del Quinto grado de secundaria, los resultados
obtenidos indican que el nivel excelente, el porcentaje de los estudiantes ha incrementado
un 3.33%, producto de la comparacion del pre test con el post test, mientras que el nivel
bueno, alcanza un porcentaje de 43.33%, el cual demuestra que hubo un incremento en la
diferencia; en el caso del nivel regular, se observa una diferencia de -33.33% en el
porcentaje, el cual nos demuestra que ha disminuido la diferencia y por Gltimo el nivel
deficiente nos demuestra una disminucién en la diferencia con un -13.33%, por los
resultados obtenidos se puede sefialar que en la dimension resistencia aerodbica
regenerativa se ha obtenido un efecto positivo.

De lo anterior se deduce que los estudiantes del Quinto grado de secundaria obtuvieron
mejoras en cuanto a la resistencia aerobica regenerativa considerando que los niveles
anhelados como el excelente se logré una mejora de 16.66%, asimismo en el nivel bueno
lograron una mejora de 56.66%, dichos datos se obtuvieron al constatar los resultados del
pre y post test que responden al segundo objetivo especifico, denotando asi que la
aplicacion de las actividades fisicas influyen significativamente en la resistencia aerdbica
regenerativa de los estudiantes, que al ser contrastada con la investigacion de Nufiez
(2019) en su estudio titulado “Evaluacion y entrenamiento de la resistencia en un equipo
de futbol amateur de primera division de la ciudad de Mar del Plata”, determiné que las
mejoras obtenidas se vieron reflejadas en un aumento de los estadios completados, en la
mejora del Vo2 maximo indirecto, la distancia recorrida y la velocidad aer6ébica maxima
(aunque solo fueron estadisticamente significativas los valores del test: Luc Leger y el Yo
Yo0). Se concluye que la resistencia en el futbol se puede mejorar por medio de un protocolo
de entrenamiento que utilice diferentes metodologias para desarrollar la resistencia en

bulscqueda del la resistencia aerébica regenerativa y el trabajo cardiovascular
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Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la dimension “resistencia aerébica regenerativa” de los
estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion educativa 88013,
Chimbote, 2023.

ESTADISTICOS PRE-TEST POS-TEST  DIFERENCIA
MEDIA 5.86 8.7 2.84
MEDIANA 5 9 4
MODA 4 4 0
DESVIACION ESTANDAR 2.52 3.23 0.71
COEFICIENTE DE VARIACION  43.00% 37.13% -5.88%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado

Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 6, se observa diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension resistencia
aerdbica regenerativa en el post test respecto al pre test; que al comparar los
resultados se tiene una diferencia de 2.84 puntos en la media a favor; asimismo, la
mediana presenta una diferencia de 4 puntos; con relacién a la moda no hay diferencia
a favor, en la desviacién estandar hay un aumento 0.71 puntos; asimismo, se puede
encontrar que el coeficiente de variacion presenta una diferencia de - 5.87 este ultimo
dato indica que los estudiantes de la muestra ingresaron como un grupo heterogéneo

y al finalizar el grupo present6 una disminucion pero mantuvo su heterogeneidad.
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4.1.3 Resultados para el objetivo general: Evaluar en que medida influye las actividades
fisicas en la resistencia aerdbica de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa N° 88013”

Tabla 7

Niveles de logro de la variable dependiente “resistencia aerébica” de los estudiantes del

quinto grado de secundaria de la institucién educativa 88013, Chimbote, 2023.

VARIABLE D: RESISTENCIA AEROBICA (PARA EL RESULTADO DE OBJETIVO GENERAL)

PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVELES
Fi % Fi % %
EXCELENTE 39 --48 1 3.33 6 20 16.67
BUENO 30--38 3 10 5 16.67 6.67
REGULAR 21--29 1 3.33 12 40 36.67
DEFICIENTE 12--20 25 83.33 7 23.33 -60

TOTAL 30 100 30 100 -

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test.

FIGURA 03: Nivel de logro de la variable dependiente
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Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test de la Variable
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De acuerdo a los datos presentados en la tabla 7 referente a la variable dependiente
“resistencia aerdbica” en estudiantes del Quinto grado de secundaria, se aprecia que el
nivel excelente, el porcentaje de los estudiantes ha incrementado un 16.67%, producto de
la comparacion del pre test con el post test, mientras que el nivel bueno, alcanza un
porcentaje de 6.67%, el cual demuestra que hubo un incremento en la diferencia; en el
caso del nivel regular, se observa una diferencia de 36.67% en el porcentaje, el cual nos
demuestra que ha aumentado la diferencia y por ultimo el nivel deficiente nos demuestra
una disminucién en la diferencia con un -60%, por los resultados obtenidos se puede
sefalar que variable resistencia aerdbica ha obtenido un efecto positivo en los estudiantes

después de la aplicacion de las actividades fisicas.

De lo anterior se deduce que los estudiantes del Quinto grado de secundaria obtuvieron
mejoras en cuanto a la resistencia aerdbica considerando que los niveles anhelados como
el excelente se logré una mejora de 16.67%, asimismo en el nivel bueno lograron una
mejora de 6.67%, dichos datos se obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test
que responden al objetivo general , denotando asi que la aplicaciéon de las actividades
fisicas influyen significativamente en la resistencia aerébica de los estudiantes, que al ser
comparado con lo mencionado por Zegarra, A (2019) en su tesis “Resistencia aerdbica y
nivel de actividad fisica en los estudiantes de Quinto de secundaria de la institucion
educativa “Josefa Carrillo Albornoz” y de la institucién educativa “San Mateo de Huanchor”
concluye que hay una fuerte conexion con 95% entre la resistencia aerobica y

la actividad fisica en los estudiantes para mejora de su condicion fisica, asimismo Vargas
(2020), en su tesis titulada “Capacidad aerdébica, nivel de actividad fisica y riesgo
cardiovascular de los estudiantes de primer afio de nivel medio de la ciudad de Viedma —
Rio Negro”, llegé a la conclusion que los estudiantes presentan una relacion directa entre
su capacidad aerdbica, el nivel de realizacion de actividad fisica semanal y el riesgo

cardiovascular futuro.
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Tabla 8

Estadisticos descriptivos de la variante dependiente: resistencia aerobica en estudiantes

del Quinto grado de secundaria de la institucién educativa 88013, 2023.

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
MEDIA 17.86 27.76 9.9
MEDIANA 16.5 28.5 12
MODA 12 29 17
DESVIACION ESTANDAR 7.29 9.57 2.28
COEFICIENTE DE VARIACION 40.81 34.47 -6.34

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado Pre y Post test de la Variable

Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 8, se observa diferencias significativas entre los estadisticos

descriptivos del grupo experimental para la variable dependiente resistencia aerébica en el

post test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de

9.90 puntos en la media a favor; asimismo, la mediana presenta una diferencia de 12

puntos; con relacion a la moda hay una diferencia a favor de 17, en la desviacion estandar

hay un aumento 2.28 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variacion

presenta una diferencia de - 6.34 este Ultimo dato indica que los estudiantes de la muestra

ingresaron como un grupo heterogéneo presentando una disminucion pero manteniendo

heterogeneidad.

41




4.2 Comprobacion de hipétesis

Para conocer el sustento del estadistico inferencial mas adecuado para el estudio se
determind utilizar la prueba de normalidad por medio de Shapiro-Wilk, utilizado cuando la
muestra presenta un tamario inferior a 50 y en el estudio se ajust6 a las caracteristicas

mencionadas.
Tabla 9

Estadistica de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Dimensionl - RESISTENCIA AEROBICA LENTA Pre test ,766 30 ,000
Dimension 2 - RESISTENCIA AEROBICA REGENERATIVA Pre test ,708 30 ,000
Total Variable Pre test , 752 30 ,000
Dimension 1 - RESISTENCIA AEROBICA LENTA Post test ,924 30 ,034
Dimension 2 — RESISTENCIA AEROBICA REGENERATIVA Post test ,932 30 ,054
Total Variable Post test ,941 30 ,100

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para precisar si se rechaza o acepta tanto la hipotesis general como las hipétesis
especificas se tendra en cuenta la tabla 9, de la cual para cada hipétesis se analiz6 la
muestra relacionada tanto del pre test como el post test ya que la tabla contiene los
estadisticos, la poblacion y la significancia con la que se trabajé tanto para el pre test como
para el post test, siendo con base a ello que se mostraran y describiran los resultados para

la hipbtesis general asi como también para cada hipétesis especifica.
Resultado para la hip6tesis especifica 1:

Hi: Las actividades fisicas influyen en la resistencia aerdbica lenta de los estudiantes de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Ho: Las actividades fisicas no influyen en la resistencia aerdbica lenta de los estudiantes
de la institucién educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Nivel de significancia en la prueba de hipotesis 0.05 (5% de probabilidad).

Regla de decision
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Si p < a (0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis principal.
Si p > a (0.05) se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis principal.
Tabla 10

Estadisticos parala prueba de hipétesis especifica 1 — muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?

RESISTENCIA AEROBICA LENTA POST - RESISTENCIA AEROBICA LENTA PRE
z -4,475P

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

De la significancia obtenida en la tabla 10 se determina que se rechaza la hip6tesis
nula, por lo tanto se acepta la hipoétesis principal, con el propdsito de verificar el
cumplimiento que presenta la hipétesis especifica 1 se ha interpretado el valor alcanzado
por la significancia del método de Wilcoxon, donde se aprecia un valor de 0.000 < 0.05, de
esta manera se comprueba que se presenta efectos significativos en la variable
independiente, quedando demostrada la hipétesis y afirmando que: Las actividades fisicas
influyen en la resistencia aerdbica lenta en los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote 2023.

Resultado para la hip6tesis especifica 2:

H. Las actividades fisicas influyen en la resistencia aerObica regenerativa de los

estudiantes quinto de secundaria de la institucién educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Ho: Las actividades fisicas no influyen en la resistencia aerébica regenerativa de los

estudiantes quinto de secundaria de la institucién educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Regla de decision
Si p <a (0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis principal.

Si p > a (0.05) se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis principal.
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Tabla 11

Estadisticos parala prueba de hipétesis especifica 2 — muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?

RESISTENCIA AEROBICA REGENERATIVA POST - RESISTENCIA AEROBICA
REGENERATIVA PRE

Z -4,128°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

De la significancia obtenida en la tabla 11 se determina que se rechaza la hip6tesis
nula, por lo tanto se acepta la hipétesis principal, con el propdsito de verificar el
cumplimiento que presenta la hipétesis especifica 2 se ha interpretado el valor alcanzado
por la significancia del método de Wilcoxon, donde se aprecia un valor de 0.000 < 0.05, de
esta manera se comprueba que se presenta efectos significativos en la variable
independiente, quedando demostrada la hipétesis y afirmando que: Las actividades fisicas
influyen en la resistencia aerdbica regenerativa de los estudiantes quinto de secundaria de
la institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Resultado para la hip6tesis general:

Hi: Las actividades fisicas influyen en la resistencia aer6bica de los estudiantes de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Ho: Las actividades fisicas no influyen en la resistencia aerébica de los estudiantes de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.

Regla de decisién
Si p < a (0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis principal.

Si p > a (0.05) se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis principal.
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Tabla 12

Estadisticos parala prueba de hipétesis general — muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?

TOTAL VARIABLE POST - TOTAL VARIABLE PRE

Z -4,463P
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

De la significancia obtenida en la tabla 12 se determina que se rechaza la hipétesis nula,
por lo tanto se acepta la hipétesis general, con el propdsito de verificar el cumplimiento que
presenta la hipétesis general se ha interpretado el valor alcanzado por la significancia del
método de Wilcoxon, donde se aprecia un valor de 0.000 < 0.05, de esta manera se
comprueba que se presenta efectos significativos en la variable independiente, quedando
demostrada la hipétesis y afirmando que: Las actividades fisicas influyen en la resistencia
aerobica de los estudiantes de la institucion educativa N° 88013, Chimbote, 2023.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun el objetivo especifico 1, determinar la influencia de las actividades fisicas en
la resistencia aerdbica lenta de los estudiantes del quinto de secundaria de la institucion
educativa N° 88013, Chimbote, cuyos resultados descritos en la tabla 3, se evidencia que
los estudiantes del quinto grado de secundaria obtuvieron mejoras en cuanto a la
resistencia aerdbica lenta considerando que los niveles anhelados como el excelente logré
una mejora de 16.66%, asimismo en el nivel bueno lograron una mejora de 43.33% dichos
datos se obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test , lo que demuestra que
las actividades fisicas influyen significativamente en la resistencia aerébica lenta, estos
datos permiten afirmar la validez de la hipétesis Hii. Estos resultados tienen una estrecha
relacién con lo que obtuvo Alarcén & Hall-Lépez (2020) donde nos manifiesta la necesidad
de practicar ejercicio fisico controlado, diario y adaptado para incrementar la resistencia
aerdbica compartiendo la misma recomendacion que la Organizacién Mundial de la Salud
(2010) de realizar diaria actividad fisica con intensidad lenta — moderada a vigorosa en
adolescentes tal cual como lo confirma Lihon (2022) en su investigacion titulada “Uso de
dindmicas para desarrollar actividad fisica aerdbica en los estudiantes del 1° grado de
educacion secundaria en la I.E. Mariscal Caceres - Amarilis — 2021”, en la ciudad de
Huanuco donde lleg6 a la conclusiéon que las dinamicas como recurso metodolégico —
pedagdgico, desarrollan la capacidad aerdbica de los estudiantes, donde el analisis global,
refleja que los estudiantes, del 1° grado del nivel secundaria han mejorado, el desarrollo
de su capacidad, fisica aerébica después del uso, de las dinamicas, ya que en el post test

la mayoria, de los estudiantes obtienen un calificativo, aprobatorio en el sistema vigesimal.

Segun el objetivo especifico 2, determinar la influencia de las actividades fisicas en
la resistencia aerébica regenerativa de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa N° 88013, Chimbote, cuyos resultados decritos en la tabla 5, se
evidencia que los estudiantes del quinto grado de secundaria obtuvieron mejoras en cuanto
a la resistencia aerobica regenerativa considerando que los niveles anhelados como el
excelente logré una mejora de 16.66%, asimismo en el nivel bueno lograron una mejora
56.66% dichos datos se obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test , lo que
demuestra que las actividades fisicas influyen significativamente en la resistencia aerébica
regenerativa, estos datos permiten afirmar la validez de la hipétesis Hi,. Estos Estos
resultados tienen estrecha relacién con lo que obtuvo Nufiez (2019) en su estudio titulado
“Evaluacion y entrenamiento de la resistencia en un equipo de futbol amateur de primera

division de la ciudad de Mar del Plata”, determiné que las mejoras obtenidas se vieron
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reflejadas en un aumento de los estadios completados, en la mejora del Vo2 maximo
indirecto, la distancia recorrida y la velocidad aerébica maxima (aunque solo fueron
estadisticamente significativas los valores del test: Luc Leger y el Yo Yo). Se concluye que
la resistencia en el fatbol se puede mejorar por medio de un protocolo de entrenamiento
que utilice diferentes metodologias para desarrollar la resistencia en busqueda de la

resistencia aerobica regenerativa y el trabajo cardiovascular.

Segun el objetivo general, evaluar en que medida influye las actividades fisicas en la
resistencia aerébica de los estudiantes del quinto de secundaria de la institucion educativa
88013, Chimbote, cuyos resultados descritos en la tabla 7, se evidencia que los estudiantes
del quinto grado de secundaria obtuvieron mejoras en cuanto a lo resistencia aerdbica,
considerando que los niveles anhelados como excelente se logré una mejora de 16.66%,
asimismo en el nivel bueno lograron 6.66%, dichos datos se obtuvieron al constatar los
resultados del pre y post test, lo que demuestra que las actividades fisicas influyen
significativamente en la resistencia aerébica de los estudiantes, estos datos permiten
afirmar la validez de la hipétesis Hi. Estos resultados tienen estrecha relacion con lo que
obtuvo Zegarra, A (2019) en su tesis “Resistencia aerdbica y nivel de actividad fisica en los
estudiantes de Quinto de secundaria de la institucion educativa “Josefa Carrillo Albornoz”
y de la institucion educativa “San Mateo de Huanchor” concluye que hay una fuerte
conexién con 95% entre la resistencia aerdbica y la actividad fisica en los estudiantes para
mejora de su condicién fisica, asimismo Vargas (2020), en su tesis titulada “Capacidad
aerdbica, nivel de actividad fisica y riesgo cardiovascular de los estudiantes de primer afio
de nivel medio de la ciudad de Viedma — Rio Negro”, llegd a la conclusion que los
estudiantes presentan una relacién directa entre su capacidad aerdbica, el nivel de

realizacion de actividad fisica semanal y el riesgo cardiovascular futuro.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1

Conclusiones

En esta tesis se evalué en que medida las actividades fisicas influyeron en la
resistencia aerébica de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote, porque con estas actividades
propuestas se logré cumplir el objetivo general, el cual se estuvo determinado
con un porcentaje de 16.66% en el nivel excelente y 6.66% en el nivel bueno,
demostrando asi que la mayoria de estudiantes mejoraron en cuanto a su

resistencia aerobica a través de las actividades fisicas..

En esta tesis se determind la influencia de las actividades fisicas en la
resistencia aerobica lenta de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa 880013, Chimbote, porque con estas actividades se
logr6 cumplir el objetivo especifico 1 , el cual estuvo determinado con
porcentaje de 16.66% en el nivel excelente y 43.33% en el nivel bueno,
demostrando asi que la mayoria de estudiantes mejoraron en cuanto a su

resistencia aerodbica lenta a través de las actividades fisicas.

En esta tesis se determind la influencia de las actividades fisicas en la
resistencia regenerativa de los estudiantes del quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote, porque con estas actividades se logro
cumplir el objetivo especifico 2, el cual estuvo determinado con un porcentaje
de 16.66% en el nivel excelente y 56.66 % en el nivel bueno, demostrando asi
gue la mayoria de estudiantes mejoraron en cuanto a su resistencia aerdbica

a través de la aplicacion del actividades fisicas propuestas.
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6.2 Recomendaciones

A todos los docentes del area realizar evaluaciones continuas el cual permita
diagnosticar y aplicar el presente trabajo en sus programaciones curriculares,
estrategias de aprendizajes donde trabajen cada unidad las actividades fisicas
como base para todo deporte, lo cual va a permitir mejorar su resistencia aerobica
y prevenir problemas cardiorespiratorios en los estudiantes y en su futuro.

A los docentes del area organizar por semanas las actividades fisicas como
motivacion y calentamiento en basqueda de bienestar colectivo dentro del aula e
independiente en los talleres de las I.E.

A otros investigadores, seguir aplicando la presente investigacion el cual los motive
investigar otro campo y poblacion, dado que la presente investigacion se basé en
la aplicacion de actividades fisicas en busqueda del bienestar educativo en el nivel

secundario.

Se sugiere al (los) docente(s) adaptar la actividades fisicas al realizarse con
estudiantes con necesidades educativas especiales, siempre y cuando presenten
limitaciones fisicas, ya que estas actividades no son de alto impacto o exponga al

estudiante a un riesgo/peligro mayor.

A los estudiantes mantener una vida activa y saludable a través de las actividades

fisicas de manera progresiva, una alimentacion saludable e higiene personal.
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ANEXOS:



Anexo N° 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA (EXPERIMENTAL)

TITULO: ACTIVIDADES FiSICAS Y LA RESISTENCIA AEROBICA DE ESTUDIANTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 88013, CHIMBOTE 2023

FORM&;‘QE&%’:\DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
General: General:
¢En qué  medida VARIABLE Ejercicios fisicos Tipo de investigacion:
influye las actividades | Evaluar en qué medida influye las | Hi: Las actividades fisicas | INDEPENDIENTE: de desplazamiento
fisicas en la m | actividades fisicas en la resistencia | influyen en la resistencia Experimental
resistencia aerdbica de | aerobica de los estudiantes del | aerdbica de los estudiantes de | Actividades
los estudiantes del | quinto de secundaria de la | la Institucion Educativa 88013, | Fisicas Disefio deinvestigacion:
quinto de secundaria | institucion educativa 88013, | Chimbote, 2023.
de la institucion | Chimbote 2023. Pre experimental
educativa 88013, Ho: Las actividades fisicas no - Saltar
Chimbote, 2023? influyen en la resistencia - Correr Poblacion:
aerébica de los estudiantes de la
Institucion Educativa 88013, Total, de estudiantes de
Chimbote, 2023. Resistencia quinto afio de secundaria de
aerObica lenta. la institucion educativa
88013.
Especificas:
Especificos: -Las actividades fisicas influyen | VARIABLE Muestra:
en la resistencia aerébica lenta | DEPENDIENTE: - Trotar
- Determinar la influencia de las | de los estudiantes del quinto de Estudiantes del quinto “A”
actividades  fisicas en la | secundaria de la institucion | Resistencia de educacion secundaria de
resistencia aerdbica lenta de los | educativos 88013, influyenenla | zergbica Resistencia la institucion educativa
estudiantes del quinto de | resistencia aerébica aerObica 88013.
secundaria de la institucion | regenerativa de los estudiantes regenerativa.
educativas88013, Chimbote | del quinto de secundaria de la Técnicas
2023. institucion educativos 88013, - Observacion directa
Chimbote, 2023.
- Determinar la influencia de las Instrumentos:
actividades  fisicas  en la
resistencia aerdbica regenerativa Ficha se observacion
de los estudiantes del quinto de
secundaria de la institucion (Pre test y Post test)
educativas88013, Chimbote
2023.
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Anexo N° 2. Matriz de instrumento validado

MATRIZ DE INSTRUNMENTO VALIDADO)

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION

1. Trota por 100 metros evadiendo los conos
ubicados a cada 2 metros de distancia.

2. Trota sosteniendo un cojin sobre su cabeza hasta
Trotar 150 metros.

3. Trota alternando la punta y el talén por 100
metros.

4. Trota lateralizando sus lados tocando los conos
que estan a 3 metros por lado en un recorrido de

Resistencia aerdbica 100 metros.
lenta 5. Salta la cuerda con su pie dominante hasta llegar
a recorrer los 100 metros. EXCELENTE (4)
6. Salta la cuerda con ambos pies bordeando los
Resistencia conos ubicados a 4 metros de distancia en un BUENO (3)
aerébica Saltar recorrido de 100 metros.
7. Realiza saltos continuos con sentadillas en 100 REGULAR (2)
metros.

DEFICIENTE (1)
8. Realiza saltos laterales por encima de los conos
con varillas en 100 metros.

9. Corre realizando el 3,2,1 (a maximo, medio y
minimo) por 80 metros.

10. Corre elevando el muslo, alternando cada lado

Resistencia aerdbica por 80 metros.

ti Correr
regenerativa 11. Corre elevando los muslos hacia el parte interno

por 80 metros.

12. Corre elevando los muslos hacia la parte
externa por 80 metros
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Anexo N° 3. Instrumento de recolecciéon de datos

FICHA DE OBSERVACION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS Y LA RESISTENCIA
AEROBICA

Observados: Estudiantes del 5° “A” de la |.E Eleazar Guzman Barréon N° 88013
Observador: Dominguez Chavez Wendy

Grado: Seccion: Fecha:
CODIGO
Objetivo: Observar la resistencia aerébica en sus dimensiones de
resistencia aerdbica lenta: trotar; resistencia aerObica lenta: Saltar;
resistencia aerobicaregenerativa: correr mediante la aplicacion de las
actividades fisicas.
Ne° ITEMS EXCELENTE BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
4 3 2 1
RESISTENCIA AEROBICA LENTA
1 Trota por 100 metros evadiendo los conos ubicados a cada
2 metros de distancia.
2 Trota sosteniendo un cojin sobre su cabeza hasta 150
metros.
Trota alternando la punta y el talén por 100 metros.
4 Trota lateralizando sus lados tocando los conos que estan
a 3 metros por lado en un recorrido de 100 metros.
5

Salta la cuerda con su pie dominante hasta llegar a
recorrer los 100 metros.

6 Salta la cuerda con ambos pies bordeando los conos
ubicados a 4 metros de distancia en un recorrido de 100
metros.

Realiza saltos continuos con sentadillas en 100 metros.

Realiza saltos laterales por encima de los conos con
varillas en 100 metros.

RESISTENCIA AEROBICA REGENERATIVA

9 Caorre realizando el 3,2,1 (a maximo, medio y minimo) por

80 metros.

10 Corre elevando el muslo, alternando cada lado por 80

metros.

11 Corre elevando los muslos hacia el parte interno por 80
metros.

12 Corre elevando los muslos hacia la parte externa por 80

metros.

LEYENDA:

E = EXELENTE (4 PUNTOS)
B = BUENO (3 PUNTOS)

R = REGULAR (2 PUNTO)
D= DEFICIENTE (1 PUNTOS)
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Anexo N° 4. Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. NOMBRE : Ficha de Observacion
2. AUTOR(ES) : Dominguez Chavez Wendy Rubi
3. ANO : 2023

4. ADMINISTRACION : Individual
5. DURACION : 45 minutos
6. RANGO DE EDAD : 15y 17 afios

FINALIDAD: Observar la resistencia aerébica en sus dimensiones de resistencia
aerdbica lenta: trotar; resistencia aer6bica lenta: Saltar; resistencia aerdbica
regenerativa: correr mediante la aplicaciéon de las actividades fisicas.

7. MUESTRA : 30 estudiantes
8. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una ficha de observacion que consta de 12 items alineados a 2
dimensiones pre establecidas, como son resistencia aerdbica lenta (items del 1 al
8) y resistencia aerdbica regenerativa (items de 9 al 12); items que fueron evaluados
por la propia investigadora mediante la observacion de los estudiantes considerando

como escala de valoracion: excelente (4), bueno (3), regular (2), y deficiente (1).
9. RECURSOS Y MATERIALES QUE SE REQUIERE PARA SU APLICACION:

» Hojas impresas con el instrumento.
» Lapiz o lapicero.
» Borrador o corrector.
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Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y a nivel de

variable se tomaron en cuenta los siguientes baremos.

. ) L Resistencia Variable
Resistencia aerébica g : .
aerobica Resistencia
NIVEL lenta ; e
8 items regenerativa aerdbica
4 items 12 items
EXCELENTE 25-32 13-16 37 -48
BUENO 17 - 24 9-12 25-36
REGULAR 9-16 5-8 13-24
DEFICIENTE 1-8 1-4 1-12
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Anexo N° 5. Constancia de validacion de los expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO EVALUADOR:

Ortega Cisneros Cecilia Margot

Titulo de la investigacién :

Actividades fisicas y la resistencia aerobica de estudiantes de quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote, 2023.

Investigador:
Dominguez Chavez Wendy Rubi

Nombre del Instrumento :

Ficha de observacién

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO EVALUADOR:

Sandoval perez Luis Braims

Titulo de la investigacién :

Actividades fisicas y la resistencia aerdbica de estudiantes de quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote, 2023.

Investigador:
Dominguez Chavez Wendy Rubi

Nombre del Instrumento :

Ficha de observacion

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO EVALUADOR:

Valera Rodriguez Santos Valentin

Titulo de la investigacién :

Actividades fisicas y la resistencia aerdbica de estudiantes de quinto de secundaria de la
institucion educativa 88013, Chimbote, 2023.

Investigador:
Dominguez Chavez Wendy Rubi

Nombre del Instrumento :

Ficha de observacién

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
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Anexo N° 6. Resultados de confiabilidad (prueba piloto)

Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach
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Anexo N° 7. Base de datos (De acuerdo a Ivariables y sus dimensiones)

PRE TEST DE GRUPO EXPERIMENTAL
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POST TEST DE GRUPO EXPERIMENTAL
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Anexo N° 8. Constancia emitida por la institucion donde se ejecut6 la investigacion
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Anexo N° 9. Declaracién jurada de autenticidad
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, Dominguez Chavez Wendy, estudiante del Programa de Estudios de Educacion
Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Chimbote, presento mi
informe de investigacion, titulado: “Actividades fisicas y la resistencia aerobica de
estudiantes del quinto de secundaria de la institucion educativa 88013, Chimbote 2023”,

para obtener el Titulo Profesional de profesor(a) en la carrera de Educacion Fisica.
Por tanto, declaro bajo juramento, lo siguiente:

- Que, la presente investigacion es desarrollada es de propiedad intelectual de la

autora.

- He mencionado todas las fuentes empleadas en la presente investigacion,
identificando toda cita textual o de parafraseo provenientes de otras fuentes, de

acuerdo con lo establecido por las normas de elaboracién de trabajos académicos.

- No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente sefialadas

en este trabajo.

- Este trabajo no ha sido previamente presentado completa ni parcialmente para la

obtencion de otro grado académico o titulo profesional.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su
fuente o autor, me someto a las sanciones que determinen el procedimiento
disciplinario de la EESPPCH.

Nuevo Chimbote, 20 de .julio de 2023

DNI: 71051854
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