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RESUMEN

La presente investigacion “Motricidad gruesa en nifilos menores de 6 afos”, etapa
clave para un desarrollo integral. A partir de la demanda observada en las practicas, siendo
una necesidad de fortalecer la coordinacion, equilibrio, control corporal y otros de los nifios
menores de 6 afios. El objetivo general es determinar la importancia de la motricidad
gruesa, mientras que los objetivos especificos se orientan a analizar el contexto y la
relevancia del tema, fundamentar la argumentacion tedrica que se abordan enfoques de
recientes investigaciones internacionales, nacionales y regionales sobre el desarrollo motor
grueso. En la contrastacion pedagdégica se describen practicas observadas y aplicadas
durante las experiencias preprofesionales, evidenciando avances significativos en
habilidades motrices basicas. En conclusion, este estudio aporta informacion teoérica
fundamentada y validada en los hallazgos encontradas en las practicas pre profesionales
donde la intervencion docente contribuye a un desarrollo integral de la nifiez en la

educacion inicial.



1. INTRODUCCION

1.1. Descripciony formulacién del tema de investigacion

El interés por este tema, surge debido a la importancia que tiene la motricidad gruesa
ya que constituye un aspecto fundamental en el desarrollo infantil, especialmente en la
infancia de nifios menores de 6 afos, en esta etapa cumple un papel crucial en la
adquisicion de habilidades motoras y cognitivas a través de las conductas motrices de los
nifos, esto les permite controlar y coordinar sus movimientos lo cual favorece la
exploracion y el descubrimiento de su entorno de manera méas efectiva. La motricidad
gruesa es un elemento fundamental en el desarrollo fisico, ya que permite la ejecucién
precisa de movimientos corporales, pues al desarrollar habilidades y destrezas motoras, el
niflo adquiere autonomia sobre su cuerpo, por ello, cumple un rol clave en el proceso
formativo, al favorecer el control y la coordinacion de sus desplazamientos, este desarrollo
abarca acciones como pararse, caminar, saltar, girar, y se da de manera progresiva, desde
el control del cuello y tronco hasta las extremidades, ademas depende de la motivacion, la
postura y el tono muscular lo que permite ejecutar cada movimiento de forma adecuada,
siendo en la practica constante de sus reacciones motrices, ya sea a través de acciones o
mediante actividades como el baile y el juego donde sean pertinentes de acuerdo la edad
y capacidades del nifio que permiten la creacidon de combinaciones de dindmicas
corporales cada vez mas complejas, culminando en la madurez motriz. (Vergara & Bolafio,
2021)

Ademads, tiene un impacto no solo en su capacidad fisica, sino también en su
desarrollo cognitivo y emocional, que a su vez es comprender su desarrollo en la edad
tempranay como estimular a través del juego y la actividad fisica, resulta esencial entender
como se manifiesta este proceso durante la primera infancia y de qué manera puede ser
estimulado, en este sentido la motricidad gruesa se convierte en un componente esencial
de su crecimiento integral del nifio, ya que no solo influye en su capacidad fisica, sino
también en su desarrollo cognitivo y emocional, por lo tanto, es importante comprender
como se mejora la motricidad gruesa en la primera infancia y cémo podemos fomentar su
desarrollo mediante dinamicas ludicas y el ejercicio corporal. Actualmente, es evidente que
muchos nifios enfrentan dificultades y alteraciones en la realizacion de actividades
motoras, estas limitaciones pueden ser originadas algunas por factores ambientales o por
la omision de actividades de psicomotrices, lo cual limita el desarrollo integral del nifio,

especialmente en los aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales, esta carencia
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puede considerarse una desatencion pedagdégica o una limitacion metodolégica, ya que
impide aplicar estrategias que estimulen el cuerpo como base del aprendizaje en la etapa
infantil. Las dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa pueden estar relacionadas
también con la falta de estimulacién adecuada, lo cual presenta un factor de riesgo para el
nifio, la vida moderna ha reducido el tiempo de interaccion familiar, lo que limita las
oportunidades para las secuencias motrices, donde los nifios pasan largos periodos
inactivos. Asi mismo la ausencia de estrategias metodoldgicas y recursos didacticos en el
entorno educativo contribuye a que presenten problemas en actividades cotidianas, como
mantener el equilibrio, desplazarse o coordinar sus extremidades, afectando asi su

desarrollo motor (Beddn, 2019)

El desarrollo de la motricidad gruesa constituye un componente esencial en el
crecimiento integral del nifio durante la primera infancia, etapa comprendida entre los 0 y
6 afios, caracterizada por una elevada plasticidad neurol6gica y un acelerado proceso de
adquisicion de habilidades motoras. Esta dimension del desarrollo psicomotor involucra la
coordinacion y control de grandes grupos musculares, facilitando acciones como correr,
saltar, trepar y mantener el equilibrio, fundamentales para la autonomia funcional y la
interaccion con el entorno. Diversas investigaciones en el ambito de la neuroeducacion y
la pedagogia del movimiento han evidenciado que la estimulacion oportuna y adecuada de
las habilidades motoras gruesas favorece no solo el desarrollo fisico, sino también el area
cognitiva, socioemocional y comunicativa del nifio. En este contexto, el rol docente de
educacion inicial resulta clave para la implementacion de estrategias ludicas, dinamicas y
contextualizadas que promuevan el desarrollo motor a través del activo y la exploracion

corporal.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo profundizar en la importancia
de la motricidad gruesa como base del aprendizaje significativo en los nifios menores de 6
afios, considerando enfoques tedricos actuales y experiencias practicas aplicadas en
entornos educativos del nivel inicial. En la primera infancia representa un proceso
fundamental en la formacion integral del nifio, ya que se relaciona directamente con la
capacidad de controlar y coordinar movimientos amplios del cuerpo, necesarios para
funciones basicas como desplazarse, mantener el equilibrio, saltar, correr o lanzar. Segun
Gonzales et al. (2021), el desarrollo motor grueso es un indicador clave del bienestar fisico
y neuroldgico del nifio, y su adecuado fortalecimiento sienta las bases para otros procesos
de aprendizaje, como la lectoescritura, la atencion y la socializacion. Durante los primeros
seis afios de vida, el nifio experimenta un rapido desarrollo cerebral y fisico, donde el

sistema nervioso central se encuentra en constante maduracion, es en esta etapa donde
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resulta fundamental propiciar experiencias de movimiento que favorezcan la adquisicién de
habilidades motrices gruesas, en las palabras de Romero y Pinto (2022), el juego activo, el
contacto con el entorno y las interacciones corporales permiten al nifio construir esquemas

mentales que facilitan la comprension del espacio, el tiempo y la lateralidad.

No obstante, a pesar de la importancia reconocida de la motricidad gruesa en el
ambito educativo inicial, diversos estudios evidencian carencias en su estimulacion dentro
del curriculo escolar, segun Martinez y Delgado (2021), en contextos urbanos y rurales se
observa una escasa planificacién de actividades psicomotrices sistematicas, lo que limita
el desarrollo armonico del cuerpo y reduce las oportunidades de exploracion corporal en
los infantes, esta situacion se agrava en entornos con infraestructura deficiente, jornadas
escolares rigidas o practicas docentes centradas en lo académico. Asi mismo, el
confinamiento social provocado por la pandemia de COVID-19 afect6 de forma significativa
el desarrollo motor de los nifios pequefios, ya que redujo sus oportunidades de juego libre,
interaccion fisica y movilidad. De acuerdo con el estudio longitudinal realizado por Herrera
y Cérdova (2023), més del 60% de nifios en edad preescolar presento algun nivel de retraso
en habilidades motoras gruesas tras el periodo de aislamiento, reflejado en limitaciones
para correr con agilidad, mantener el equilibrio o ejecutar movimientos ritmicos, por otro
lado, diversos autores coinciden en la necesidad de incorporar enfoques pedagdgicos que
promuevan el desarrollo de la motricidad gruesa a través de métodos ludicos y
significativos. Castro y Valverde (2021) destacan la importancia del juego tradicional, el uso
de circuitos motores, la danza y la exploracién del entorno natural como estrategias
efectivas para mejorar las capacidades que no solo favorecen el desarrollo fisico, sino

fortalecen la autoestima, autonomia y la interacciéon social del nifio.
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Determinar la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

menores de 6 afios a partir de la revision de fuentes tedricas y estudios previos.
1.2.2. Objetivos especificos

- Describir los fundamentos tedricos que sustentan la motricidad gruesa en nifios
menores de 6 afos.

- Analizar las habilidades motoras gruesas en nifios menores de 6 afios.

- Comparar la contrastacion pedagogica con las habilidades motoras gruesa en nifios

menores de 6 afos.

14



2 ARGUMENTACION TEORICA

Investigar la motricidad gruesa en niflos menores de 6 afios es de suma
relevancia porque permite comprender, analizar y optimizar un aspecto esencial del
desarrollo infantil que muchas veces pasa desapercibido frente a otros aprendizajes
académicos, la motricidad gruesa es la base para que los nifios adquieran autonomia
funcional, confianza corporal y habilidades para relacionarse con su entorno fisico y
social. Sin embargo, no siempre se le otorga la atenciéon adecuada en la practica
educativa, razén por la cual profundizar en este estudio es clave para generar

cambios significativos en la educacion inicial.

Desde el enfoque de desarrollo infantil temprano, el movimiento es concebido
como un medio fundamental para el aprendizaje y la construccién del conocimiento,
ya que el nifio aprende a través de la accion, la exploracién y la interaccion con su
entorno. En este marco, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica establece que
el desarrollo psicomotor es un componente transversal del aprendizaje y se vincula
directamente con competencias del area, tales como “Se desenvuelve de manera
auténoma a ftravés de su motricidad” y “Construye su identidad” (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2022)

En primer lugar, la investigacion esta tematica permite evidenciar como se
construyen y consolidad habilidades motoras basicas como gatear, caminar, correr,
saltar, lanzar o trepar, todas ellas necesarias para que los nifios interactien de forma
segura y eficaz con su medio. Gesell (1940) sostuvo que el desarrollo motor es un
proceso secuencial asimismo predecible, guiado por la maduracion del sistema
nervioso central, comprender estas etapas a través de estudios actualizados permite
gue docentes y familias respeten los ritmos individuales donde eviten préacticas

forzadas que puedan alterar el proceso natural de adquisicion motriz.

En segundo lugar, investigar la motricidad gruesa aporta informacion valiosa
para diseflar actuales estrategias pedagdgicas efectivas y contextualizadas,
numerosos estudios actuales (Veldman et al., 2023) coinciden en gue las habilidades
motoras gruesas estdn estrechamente ligadas a otras competencias como la
autorregulacion, la atencion y el rendimiento escolar futuro, nifios que dominan
adecuadamente su cuerpo desarrollan mayor seguridad para explorar, resolver
problemas y relacionarse con otros , por tanto, una investigacién soélida brinda
fundamentos para justificar la inclusién de actividades motrices estructuradas y

planificadas dentro del curriculo de educacion inicial.
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Otro aspecto relevante es que profundizar en este tema permite visibilizar la
relaciéon entre movimiento, emociones y procesos cognitivos, investigadores como
Wallon (1942) y Gardner (1983) han resaltado la importancia del cuerpo como primer
canal de comunicacién y conocimiento del entorno, la motricidad gruesa no solo
fortalece musculos y huesos, sino que potencia la construccion delo esquema
corporal, la percepcion espacial y la capacidad de regular emociones, asi, una
investigacion bien plantead puede demostrar que trabajar el desarrollo motor no

compite con lo cognitivo, sino que lo potencia de manera directa.

A nivel institucional, la evidencia cientifica es fundamental para sensibilizar a
directivos y docentes sobre la necesidad de priorizar espacios, tiempos y recursos
para la practica motriz, en la realidad de priorizar espacios, tiempos y recursos para
la practica motriz, en la realidad de muchas aulas, tal como muestran Martinez y
Delgado (2021) la motricidad gruesa suele relegarse a breves momentos de recreo
dirigidos, sin planificacion ni evaluacion, esto limita su verdadero impacto en el
desarrollo integral, la investigacion permite sustentar propuestas para crear
ambientes motrices adecuados, dotar de materiales pertinentes, capacitar a los
docentes en estrategias efectivas y seguras para estimular el movimiento, ademas el
contexto social y cultural actual refuerza la urgencia de estudiar la motricidad gruesa,
hoy en dia, factores como la urbanizacién acelerada, el uso excesivo de pantallas en
la falta de espacios abiertos limitan la posibilitad de movimiento libre y el juego

corporal.

Este trabajo de investigacion se vincula directamente con las competencias del
perfil profesional del estudiante de Educacion Inicial, tales como “Promover el
desarrollo psicomotor de los nifios”, “Planificar y ejecutar experiencias de
aprendizajes pertinente”, y, asimismo, responde al enfoque de desarrollo infantil
temprano, que considera al movimiento como un medio fundamental para aprender
y relacionarse con el mundo desde edades tempranas. Este estudio es de gran
importancia para el campo de la educacion inicial, ya que permite visibilizar una
dimensidn frecuentemente relegada dentro de la practica pedagégica: el cuerpo y el
movimiento como elementos centrales del aprendizaje infantil, al analizar el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios menores de 6 afios, se abre la posibilidad
de replantear practicas educativas, generar propuestas metodolégicas mas
inclusivas y promover ambientes ricos en experiencias motrices, donde cada nifio
pueda desplegar su potencial con autonomia y seguridad desde la formacion

profesional de investigacion fortalece el perfil del futuro docente como agente
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reflexivo, capaz de diagnosticar, intervenir y transformar situaciones educativas

desde un enfoque critico, ético y comprometido con el desarrollo integral del nifio.

Segun Gesell (1940), reconocido como el padre en el estudio de la motricidad gruesa
infantil al demostrar que las adquisiciones motoras dependen principalmente de la
maduracion neurolégica, donde comenta con énfasis evidencias detalladas que
habilidades como la locomocién y el equilibrio emergen de secuencias bilogicas
predecibles, este enfoque destaca la importancia de respetar los ritmos individuales y evitar
practicas forzadas que alteren el desarrollo motor, la estimulacion adecuada favorece a la
organizacion postural, el tono muscular y la coordinacion fortaleciendo la autonomia
funcional en la primera infancia optimizando la relacion del nifio con su entorno inmediato,
por ello constituye un eje clave para la intervencion psicopedagdgica en menores de 6

anos.

Desde el enfoque socio constructivista, Vygotsky (citado en Quispe & Manrique,
2022) sostiene que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion social y la actividad
compartida, en este sentido, la motricidad gruesa no debe verse como una habilidad
puramente bioldgica, sino como una construccién cultural que se potencia mediante la
participacion activa del nifio en contextos significativos, esta vision es compartida por
Rodriguez y Vargas (2023), quienes sefialan que el desarrollo motor debe abordarse desde
una perspectiva integral, considerando tanto los factores biolégicos como los
socioculturales que influyen en el crecimiento infantil, en el contexto educativo peruano,
aun persisten desafios importantes en la motricidad gruesa. Segun datos del Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2022), muchos docentes del nivel inicial no cuentan con formacion
especifica en psicomotricidad ni disponen de recursos adecuados para implementar
sesiones orientadas a desarrollo motor; esto genera un desfase entre las necesidades
reales de los nifios y las practicas pedagbgicas aplicadas en las aulas, frente a la
problematica, surge la necesidad de formular estrategias pedagdgicas y didacticas que
respondan a las demandas del desarrollo motor grueso, tomando en cuenta la realidad de
cada institucion educativa y el contexto social de los nifios, ello implica capacitar al personal
docente, revalorizar el juego como herramienta de aprendizaje, disefiar ambientes seguros
y estimulantes que propicien el movimiento. A partir de lo expuesto, se plantea la siguiente
interrogante general de investigacion ¢ Como se desarrolla la motricidad gruesa en nifios

menores de 6 aflos?
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Esta pregunta busca comprender las condiciones, estrategias y limitaciones que
inciden en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas durante la primera infancia, asi

como las practicas pedagoégicas mas efectivas para su fortalecimiento.

El desarrollo del movimiento motriz grueso en la infancia articula factores bildgicos,
afectivos y sociales donde el control postural, la locomocion y la coordinacién dinamica
permite al infante estructurar su esquema corporal y establecer vinculos decisivos por ello
es considerada un acto de comunicacion que refleja la organizacion del yo con la
interaccion de su entorno, de esta manera el juego corporal potencia la tonicidad muscular
de la misma forma a la integracién sensorio motriz. Una intervenciéon educativa adecuada
optimiza la regulacion emocional favoreciendo la autonomia de tal modo es un integrador

del desarrollo integrador en menores de 6 afios Wallon, (1942)

La motricidad gruesa es fundamental en el desarrollo integral de los nifios menores
de 6 afios, ya que involucra el control, la coordinacion, equilibrio, fuerza, agilidad y otras
dimensiones notables permitiendo realizar movimientos estas habilidades motrices no solo
favorecen la autonomia fisica del nifio, sino que también impacta positivamente en su
desarrollo cognitivo, emocional y social, en la educacion inicial, la motricidad gruesa juega
un papel esencial puesto que establece las bases necesarias para que los nifios
desarrollen habilidades motoras finas, de igual forma contribuye al progreso de destrezas
méas complejas que se iran adquiriendo con el tiempo; ayudando a fortalecer el esquema
corporal del nifio, es decir con la conciencia de su propio cuerpo; también mejora
notablemente la percepcidén espacial facilitando que los infantes comprendan el espacio
gue los rodea; por ende trabajar la motricidad gruesa desde edades tempranas es
determinante para un desarrollo integral, ya que promueve un crecimiento equilibrado en
la etapa de la educacién inicial observandose la relevancia en la integraciéon de la

motricidad gruesa Gardner,(1983).

La motricidad gruesa es una rama de la psicomotricidad que facilita la ejecucién de
movimientos amplios, como el desplazamiento de brazos y piernas, involucrando mdultiples
grupos musculares del cuerpo de la misma manera la agilidad y la velocidad, son aspectos
fundamentales para llevar a cabo estos movimientos de manera eficaz, de tal manera tiene
que ver especificamente en acciones que requieren fuerza y amplitud en el movimiento
permitiendo controlar y coordinar grandes desplazamientos corporales que son esenciales

para actividades cotidianas y deportivas Sanchez (2021)
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El refuerzo de las condiciones motrices en infantes es clave para impulsar su
desarrollo integral, abarcando dimensiones corporales e intelectuales reconociéndose
como un factor decisivo para establecer bases de bienestar durante la etapa preescolar,
por ello se resalta la relevancia de iniciar intervenciones tempranas que fomenten estas
habilidades los cuales se ha evidenciado en resultados positivos al incrementar la
competencia fisica de los infantes ayuda a potenciar su capacidad de autorregulacion; el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas es esencial para el desarrollo fisico y

cognitivo global. Veldman, Palmer y Robinson (2023)

La importancia de la motricidad gruesa radica en una base esencial para el
desarrollo integral de nifios menores de 6 afos, pues abarca el dominio de habilidades
motrices basicas que sustentan movimientos mas complejos en etapas posteriores, estas
habilidades con énfasis en la motricidad gruesa facilitan la mejora del equilibrio,
coordinacion y el control corporal, aspectos que permiten a los nifios interactuar
eficazmente con su entorno para fomentar su autonomia, ademas el adecuado desarrollo
de estas destrezas no solo impacta el aspecto fisico, sino que también esta estrechamente
relacionado con el progreso cognitivo y socioemocional, elementos fundamentales en la
educacion inicial, por ello, es imprescindible que las actividades pedagodgicas incluyan
ejercicios con juegos que estimulen dichas habilidades desde edades tempranas,
garantizando un desarrollo arménico preparando a los nifios para futuros retos académicos
y sociales International Motor Development Research Consortium, sefialan la competencia

motora fundamental (FMS)

Es beneficioso incluir actividades motrices dentro de ambientes de aprendizaje que
estimulen tanto lo cognitivo como socioemocional, genera impactos positivos notables en
el desarrollo motor grueso de los nifios, la practica de estos ejercicios planificados
contribuye a fortalecer la coordinacion y el control corporal, ademas fomenta la interaccién
social y la autorregulacion emocional, de este modo se logra un aprendizaje integral que
va mas alla de la dimension fisica, donde la integracién de estos entornos pedagdgicos

favorece avances significativos en la motricidad gruesa Andreu (2021)

La psicomotricidad contribuye al desarrollo integral de los estudiantes al potenciar no
solo sus capacidades motoras, sino también sus cognitivas y emocionales, este enfoque
favorece al aprendizaje mas completo, ya que mejora la coordinacién fisica y al mismo
tiempo fortalece procesos mentales y sociales; por consiguiente experimentan un mejor
desempeiio académico, bienestar general mas saludable, igualmente la integracion de la

psicomotricidad en el &mbito educativo promueve un equilibrio entre cuerpo y mente;
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facilitando una participacién activa motivada en las actividades escolares creandose un

ambiente propicio para el desarrollo global de los nifios Boaretto, et al. (2024)

Sin duda, en las aulas de educacion inicial, el juego junto con las actividades
psicomotoras se convierten en herramientas fundamentales para favorecer el desarrollo
motor como emocional en los infantes, estas estrategias resultan especialmente valiosas
en situaciones dificiles, como en el confinamiento durante la pandemia de COVID-19,
donde la interaccién y el movimiento se vieron limitados; cabe mencionar que incorporar
estas practicas en el entorno educativo permite a los nifios mantener y potenciar sus
habilidades esenciales promoviendo un aprendizaje activo y significativo; ademas estas
actividades contribuyen a crear un ambiente seguro, estimulante que favorece el bienestar
integral desde las primeras etapas del desarrollo. Por lo tanto, su implementacién es clave
para enfrentar desafios y garantizar un crecimiento equilibrado en los infantes Chero, et al.
(2022)

En la motricidad gruesa encontramos algunas caracteristicas como la coordinacion,
el control corporal, el dominio de movimientos amplios, precisos y otros, la puesta en
practica de ejercicios motrices dentro de espacios educativos integran componentes
cognitivos y socioemocionales que fortalece de forma significativa el desarrollo motor
grueso en los nifios, este tipo de actividades permite que los pequefios mejoren dichas
habilidades, ademas contribuye a que adquieran habilidades de interacciébn vy
autorregulacion emocional, por consiguiente se fomenta un aprendizaje integral que va mas
alla de lo fisico, la combinacion de estas areas enriquece las experiencias educativas, por
lo tanto la incorporacion y la implementacién constantes de actividades motrices en
entornos educativos potencia significativamente la adquisicién de la motricidad gruesa. Sin
duda, el juego y las actividades motrices durante la primera infancia son fundamentales no
solo para el desarrollo fisico, sino también para el avance cognitivo y socioemocional donde
pueden explorar su entorno, mejorar habilidades motrices, fortalecer capacidades
esenciales como la interaccion con otros y la resolucion de problemas Pellegrini y Smith
(2021)

Es facto la importancia de la practica de ejercicios de la motricidad gruesa en nifios
de edad escolar lo que repercute positivamente en su desempefio general y en la
realizacion de tareas motrices basicas como correr, saltar, trepar, etc., en este sentido el
desarrollo motor no es solo un proceso fisico, sino que esta imbricado con el desarrollo
cognitivo y emocional, esto hace un referente sobre la interaccién entre cuerpo y mente en

la evolucion infantil. Por otra parte, en contextos educativos actuales que no desarrollan el
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movimiento motriz grueso de manera adecuada y oportuna afecta negativamente la
participacion y el aprendizaje en los nifios, lo que se considera la necesidad de implementar
planes de ejercicios fisicos desde la educacién inicial para potenciar estas habilidades,
donde se convierte en un pilar para el desarrollo general integrando, capacidades fisicas,
cognitivas y sociales que preparan al infante para enfrentar desafios académicos, sociales
siendo fundamental para la construccion del esquema corporal, la percepcion espacial y el

desarrollo psicoldgico integral Vecino, Arguello & Villamizar, (2020)

En primer lugar es sustancial reconocer que los juegos sensoriomotores contribuyen
de forma destacada al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios a través de estas
actividades mejoran su capacidad para orientarse en el espacio, lo cual es primordial para
su autonomia y seguridad, asimismo la practica constante de ejercicios motrices favorece
la coordinacion corporal, facilitando la ejecucidn de movimientos mas precisos y
controlados, por ende se observa que estas experiencias promueven el desarrollo cognitivo
, ya que le permite relacionarse, donde es destacable la importancia de integrar el estimulo
motriz con elementos sensoriales y ludicos, asimismo de espacios naturales en las
actividades fisicas dentro de las instituciones educativas ya que impacta en el aprendizaje

motor de los nifios Cahuancama (2021)

En el entorno pedagdgico como recurso es promover actividades fisicas en aulas de
educacion inicial, con el objetivo de potenciar el desarrollo motriz asimismo la conexién con
el medio ambiente, esta estrategia busca estimular la motivacion intrinseca de los nifios
favoreciendo la participacion espontanea en movimientos corporales que fortalecen la
motricidad gruesa; al incorporar elementos naturales se facilita un aprendizaje experiencial
gue promueve la exploracion sensorial en el desarrollo psicomotor en contextos auténticos,
por consiguiente se pretende fomentar la autonomia y la creatividad, por lo tanto esta
practica favorece la adquisicién de habilidades sociales como emocionales a través de la
interaccion con el entorno natural, siendo estas actividades fisicas, representa una
metodologia innovadora que impulsa el desarrollo motor y cognitivo alineada con los

objetivos educativos de la etapa inicial. Olaya, (2022)

La psicomotricidad se define como una disciplina que aborda al nifio como un sistema
integrado, los aspectos motores, emocionales y cognitivos estan interrelacionados de
manera inseparable, en este sentido, cualquier interacciéon con el entorno implica una
respuesta conjunta que involucra el pensamiento, las emociones, la accion motriz y la
experiencia se manifiesta de forma holistica, expresandose continuamente a través del

cuerpo y las conductas observables, esta perspectiva integral permite comprender que el
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desarrollo y el comportamiento no pueden analizarse aisladamente, sino en funcion de la
interaccion dinamica entre las dimensiones fisica, afectiva y mental, asi que dicha disciplina
enfatiza la importancia de considerar estos componentes como un todo para promover un

desarrollo armonico y equilibrado en los nifios Ministerio de Educacién (2023)

A partir de la revision de Abanto (2022), considero que la implementacion de juegos
didacticos motores en nifios menores de seis afios favorece de manera impactante el
desarrollo de la motricidad gruesa, permitiendo alcanzar niveles 6ptimos tras una
intervencion estructurada, esta estrategia pedagogica, basada en la planificacién y el uso
de actividades ludicas, ha demostrado ser tan efectiva como los programas internacionales
de estimulacion motora. Los beneficios se reflejan en la mejora del equilibrio, la
coordinacion y la fuerza muscular, aspectos esenciales para el desenvolvimiento autbnomo
y seguro en el entorno escolar y familiar, asimismo el enfoque sistematico de estas
intervenciones contribuye a la adquisicion de habilidades motoras facilitando la integracion
de los nifios en diversas dinamicas sociales y académicas. Ademas, la evidencia respalda
de estos resultados radica en la posibilidad de replicar estrategias exitosas adaptadas al
contexto local, optimizando los recursos educativos garantizando un impacto sostenible en

la formacion infantil

Las habilidades motrices gruesas en nifilos menores de 6 afios comprenden
principalmente tres tipos: locomocion, manipulacion y estabilidad; cada una con
caracteristicas especificas que contribuyen al desarrollo integral del menor.

La locomocion: incluye movimientos como correr, saltar y caminar; que permiten el
desplazamiento y la exploracién del entorno.

La manipulacion: se refiere al control y manejo de objetos grandes.

La estabilidad: implica el mantenimiento del equilibrio y la postura corporal durante diversas

actividades.

Estas actividades requieren la coordinacion de grandes grupos musculares son
esencial para la autonomia y la interaccién del nifo. Ademas, el desarrollo adecuado de
estas destrezas favorece no solo el aspecto fisico, sino también el cognitivo y emocional

aspectos fundamentales en la educacion inicial Gonzales & Aldas (2025)

El desarrollo motor grueso en la primera infancia abarca un conjunto de destrezas
motoras que permiten al nifio ejecutar, controlar movimientos amplios y coordinados del
cuerpo, tales como la marcha, la carrera, el salto, la escalada y el lanzamiento, estas

habilidades implican la activacién vy el fortalecimiento de grandes grupos musculares, lo
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cual es fundamental para el logro de una autonomia funcional adecuada, ademas, la
motricidad gruesa facilita la adaptacion del infante a su entorno fisico y social, permitiendo
una interaccion efectiva con los estimulos externos. El dominio progresivo de estas
capacidades motoras contribuye al equilibrio, la coordinacion y la estabilidad postural
elementos esenciales para el desarrollo integral del nifio, por ende, la adquisicién vy
perfeccionamiento de estas habilidades motoras amplias constituyen un pilar en la
formacion psicomotriz durante la etapa inicial de la vida favoreciendo no solo el aspecto

fisico; sino también el cognitivo y emocional Castro y Valverde (2021)

La motricidad gruesa se desarrolla de manera gradual, comenzando desde los primeros
meses de vida fortaleciéndose a través de una estimulacion adecuada y oportuna; durante
la primera infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los 6 afios , el sistema nervioso
central traviesa una fase critica de maduracion caracterizada por una plasticidad cerebral,
esta capacidad neuroplastica facilita la adquisicion rapida y eficiente de nuevas habilidades
motoras, siempre que le nifo se encuentre en un entorno que propicie y estimule su
desarrollo psicomotor, la interaccion constante con estimulos sensoriales asimismo
motores contribuye a la consolidacion de conexiones neuronales que sustentan el control
postural, la coordinacién y la ejecucion de movimientos, por lo tanto, la calidad del ambiente
y las experiencias tempranas son determinantes para optimizar el progreso motor,

promoviendo u desarrollo integral. Herrera y Cérdova (2023)

Desde una perspectiva psicopedagdgica, la motricidad trasciende el ambito fisico y se
entiende como un componente esencial y transversal del desarrollo integral en la infancia;
el cuerpo es el primer instrumento a través del cual el nifio se relaciona con su entorno, por
lo que el movimiento resulta fundamental para el desarrollo de las capacidades cognitivas,
emocionales, sociales y comunicativas , en consecuencia, la motricidad gruesa debe
integrarse de manera prioritaria en las estrategias pedagdgicas de la educacién inicial,
vinculandose con otras competencias establecidas en el Curriculo Nacional para favorecer

un aprendizaje holistico y significativo Ministerio de Educacién (2022)

La coordinacion motora infantil requiere un enfoque global que contemple no solo
aspectos biologicos, sino también las dimensiones afectivas, sociales y culturales que
inciden en el crecimiento de los pequefios, las competencias no emergen de manera
aislada, sino que se construyen a partir de la interaccion constante con el entorno familiar,
la escuela y la comunidad, por ello es esencial que las estrategias educativas en la
educacion inicial fomenten espacios para el movimiento espontaneo y el juego

colaborativo, ya que estas experiencias enriquecen el aprendizaje fortaleciendo lazos
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afectivos. La participacion activa en actividades motoras grupales promueve la
socializacién por ende la autoestima, a la vez que estimula el desarrollo cognitivo, integrar
el juego y el movimiento en las practicas pedagdgicas favorece la exploracién, la
creatividad y la autonomia infantil, de este se generan oportunidades para que los nifios
adquieran aprendizajes significativos que perduren a lo largo del tiempo contribuyendo a

su desarrollo integral. Rodriguez y Vargas (2023)

Segun el Programa de Estudios de Educacion Inicial, la docente de educacion inicial
desempefia un papel fundamental en la estimulacién de la motricidad gruesa, siendo
responsable de disefiar, implementar y evaluar actividades que impulsen el desarrollo fisico
de los nifios, su funcién va mas alla de simplemente organizar juegos, ya que implica una
intervencion pedagédgica planificada con objetivos definidos, monitoreo constante y
retroalimentacion continua sustentada en la observacién y en la investigacion accion , esto
permite una mejor comprension de las necesidades motrices individuales y la adaptacion
de estrategias MINEDU, (2022)

Aungque en la practica educativa se reconoce tedricamente la relevancia de la
motricidad gruesa, mdultiples investigaciones indican que esta area sigue siendo poco
priorizada en los centro educativos, estos recientes hallazgos en aulas de educacion inicial
evidencian que las actividades relacionadas con la psicomotricidad no se implementan de
forma adecuada ni sistematica, esta falta de atencién puede generar consecuencias
negativas en el desarrollo integral de los nifios menores de 6 afos, ya que la motricidad
gruesa es contundente para mejorar el equilibrio, la coordinacién y la fuerza muscular, de
tal manera la practica favorece aspectos esenciales para un crecimiento saludable y una
adecuada adaptacion social, por lo tanto la ausencia o deficiencia en la estimulacién motriz
puede limitar el potencial de aprendizaje y bienestar de los infantes durante esta etapa

crucial Martinez y Delgado (2021)

Se plantea que el juego motor constituye una estrategia educativa vital, ya que brinda
al nifio oportunidad de experimentar, descubrir y enfrentar retos de manera creativa e
innovadora, es imprescindible que se creen ambientes estimulantes que respeten los
interese individuales del menor para promover su participacién activa. Los espacios
escolares deben estar disefiados para facilitar la exploracién corporal, la practica repetida
de movimientos y la interaccién colaborativa entre compafieros, siendo aspectos claves
para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas, ademas la
planificaciéon educativa debe adaptarse a la variedad de ritmos y estilos de aprendizajes
presentes en el grupo, garantizando asi una atencién inclusiva y efectiva Gémez y Ruiz
(2022),
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3. CONTRASTACION PEDAGOGICA

Durante el desarrollo de mis précticas preprofesionales en instituciones educativas
del nivel inicial, he tenido la oportunidad de observar, participar y reflexionar sobre la
aplicacion de estrategias metodoldgicas orientadas al desarrollo de la motricidad gruesa
en niflos menores de 6 afios, esta experiencia me permitié contrastar los marcos teéricos
abordados en mi formacion profesional con la realidad educativa, revelando aciertos,
vacios y oportunidades de mejora en la practica pedagogica. Segun el Programa de
Estudios de Educacion Inicial del Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2022), una de las
competencias fundamentales del docente en formacién es promover el desarrollo
psicomotor y el bienestar corporal del nifio, esta competencia se sustenta en un enfoque
integral del desarrollo infantil, que reconoce al cuerpo como el primer mediador entre el
nifio y su entorno. En este sentido, el juego motor, las actividades fisicas estructuradas y
la exploracién del espacio son componentes clave del curriculo en el nivel inicial, no
obstante, durante mis practicas, puede constatar que esta vision no siempre se traduce

adecuadamente en la planificacion y ejecucion de las sesiones pedagdgicas.

En algunas aulas observé las actividades vinculadas a la motricidad gruesa que eran
esporadicas, limitadas a tiempos muy breves y, en ocasiones, aplicadas como “recreos
dirigidos” mas que como experiencias de aprendizajes con objetivos claros, por ejemplo,
en una institucion educativa rural, se destinaban apenas 15 minutos al dia para actividades
motoras, sin planificacion escrita, ni criterios de evaluacion, esto contrasta con lo propuesto
por Martinez y Delgado (2021) quiénes sefialan que el desarrollo motor grueso es esencial
en el nivel inicial y estar articulado con otros aprendizajes, asimismo, note que muchos
docentes priorizaban los aprendizajes cognitivos, como la identificacion de letras o
nameros, dejando en segundos plano las habilidades motoras, a pesar de que estas son
fundamentales para lograr una adecuada madurez neurolégica y disposicion para el
aprendizaje. Como lo afirman Veldman, Palmer & Robinson (2023), la competencia motora
es predictora de éxito académico futuro, ya que esta vinculada con la autorregulacion, la

atencion y el desarrollo del lenguaje.

En contraste, también observe experiencias muy valiosas en otras instituciones
donde si se evidenci6 una practica pedagogica coherente con los marcos teoricos, en la
institucion educativa del nivel inicial N° 302 Ruso ubicado en Chimbote, la docente
preparaba circuitos motores semanales, integrando desplazamientos, saltos, equilibrio y

coordinacion 6culo- manual, estas actividades eran acompafiadas por consignas verbales
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claras, retroalimentacién inmediata con un clima afectivo positivo y un espacio amplio
acorde a las necesidades de los infante, donde posteriormente la docente registraba el
progreso motriz de los nifios mediante listas de cotejo y fichas descriptivas, lo cual se alinea
con lo propuesto por Cahuancama (2021), quién plantea que la observacién sistematica es

clave para evaluar la evoluciéon motora.

Otra experiencia observada fue el uso del espacio, en algunas instituciones, los
ambientes no estaban disefiados para permitir el movimiento libre a veces desarrollan el
movimiento en los salones donde no es adecuado ya que es estrecho, los materiales no
eran funcionales y los patios carecian de infraestructura adecuada o no habia materiales
pertinentes., en cambio, otras escuelas acondicionaban zonas especificas con materiales
como colchonetas, conos, cuerdas, pafiuelos, pelotas de diferentes tamarfos, aros, etc. lo
que facilitaba una mayor autonomia del nifio para explorar su cuerpo y desarrollar sus
habilidades motoras Esto es coherente con lo planteado por Olaya (2022), quién sostiene
gue el ambiente motriz enriquecido favorece el aprendizaje y la motivacion intrinseca del

nino.

Otro aspecto importante de la concentracion fue la actitud del docente frente al
movimiento, en algunos casos, se observo una percepcion errada del juego como libre y
respetuoso de los ritmos individuales de cada nifio, esto Ultimo concuerda con Boaretto, et
al. (2024), que considera que el aprendizaje se construye a través de la interacciéon social

y la actividad compartida, siendo el cuerpo un canal fundamental este proceso.

En cuanto al involucramiento de las familias, puede observar que su participacion
también influye en el desarrollo de la motricidad gruesa, en contextos donde los padres
eran activos en talleres de psicomotricidad o en juegos cooperativos, los nifios mostraban
mayor seguridad motriz y disposicion, esto se alinea con la propuesta de Abanto (2022),
qguién evidencia que la colaboracion escuela — familia mejora significativamente de

coordinacion y equilibrio en los nifios.

En sintesis, en la parte pedagdgica me permiti6 comprender que, si bien existen
avances en la incorporacién de la motricidad gruesa en el curriculo de educacion inicial,
aun persisten brechas significativas entre lo que se ensefia en la formacion docente y lo
gue se implementa en el aula, la falta de tiempo, recursos, espacios adecuados o
actualizacion docentes son factores que limitan el desarrollo pleno de esta capacidad,
afectando el desarrollo integral de los nifios. Como futura docente, esta experiencia me
ayuda a comprometerme para disefiar propuestas pedagdégicas que valoren el movimiento

como un derecho y una necesidad del nifio, a planificar con criterios claros y progresivos,
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y a utilizar la observacibn como herramienta, de esta forma tendré una intervencién
pedagdgica pertinente, ya que la motricidad gruesa no es un componente aislado, sino

parte esencial de la educacién inicial inclusiva, activa y centrada en el bienestar infantil.

27



4. CONCLUSIONES

En resumen, el desarrollo de la motricidad gruesa representa un componente
esencial para el crecimiento integral de los nifios menores de 6 afios, ya que articula
dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; fortaleciendo su autonomia,
capacidad de exploraciéon y vinculo con el entorno, tal como plantearon Gesell (1940) y
Wallon (1942), las habilidades motrices surgen de secuencias biol6gicas previsibles
relacionadas mediante una intervencion pedagdgica oportuna que considere los ritmos
individuales donde potencie su desarrollo desde la primera infancia. Diversos autores
coinciden en que estimular la motricidad gruesa de forma planificada contribuye al control
postural, la coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular, consolidando la base para
aprendizajes mas complejos, materiales funcionales y espacios abiertos que favorecen la
creatividad y la interaccién social, en estudios actuales (Veldman, Palmer y Robinson,
2023, International Motor Development Research Consortium) refuerza la relacién directa
entre competencia motora, autorregulacion, atencion y rendimiento académico.

Sin embargo, la realidad observada durante mis practicas preprofesionales revela
que, en muchas aulas, la motricidad gruesa se reduce a momentos breves y sin objetivos
claros, evidenciado una brecha entre la teoria y la practica, en contraste con las
experiencias educativas coherentes con circuitos motores, retroalimentacion constante y la
participacion activa de las familias demuestran que es posible articular la teoria y la
practica, logrando resultados positivos en la seguridad motriz y disposicion de los nifios,
como destacan Abanto (2022) y Cahuancama (2021) Es indispensable comprender que la
psicomotricidad no debe abordarse de forma aislada, sino como un eje transversal que
conecta el desarrollo motor con habilidades cognitivas, socioemocionales y comunicativas,
autores como Boaretto et al. (2024) y Rodriguez y Vargas (2023) resaltan la importancia
de crear entornos motivadores, seguros y ricos en experiencias corporales, donde la
escuela, la familia y la comunidad asuman roles complementarios.

En este sentido, corresponde a los docentes de educacion inicial disefiar estrategias
metodoldgicas innovadoras, adaptadas a los intereses y estilos de aprendizaje de cada
nifio, la planificacibn debe contemplar espacios adecuados, materiales pertinentes,
actividades estructuradas y una evaluacion constante basada en la observacion,
asegurando asi la progresion de las habilidades motrices.

En sintesis, garantizar la practica sisteméatica de la motricidad gruesa desde edades
tempranas implica un compromiso con la formacion de nifios autbnomos, saludables vy
preparados para enfrentar retos académicos y sociales, reconocer al cuerpo como el primer
medio de interaccion con el entorno demanda incluir el movimiento como un derecho y una

necesidad dentro del curriculo, de esta forma, la educacién inicial se fortalece como un
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espacio activo, inclusivo centrado al bienestar infantil, reafirmando que el juego y el

movimiento son la base de todo aprendizaje integral y significativo.
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ANEXOS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD N° 44

1.DATOS GENERALES:

LE.: N°525

b
:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Pasamos lzs pelotas”

1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD:

Qué lograran los estudiantes?

£Qué recursos © materiales se utilizarin?

manera libre

Lo= rifics y nifas lograran comentar respuestas de

- Canclon, mteraccica afectiva y efectiva, preguntas, pariants, patia,
relajacsdn, crayolas, phumanes, dnta de color, pelota de plistica, ula
by, palicintas.

PROPOSITOS OE APRENDIZAJE: "Los rifios y nifias recuerdan los derechos mediante e juego”

ESTANDAR

DESEMPENO CRITERIOS DE

EVALUACION

PRODUCTOC

Se Cesrnuclee de manera | SE g
autbroma a3 través de wu | MANERA AUTONOMA A
matridcac cuando explaray | TRAVES 0 su
descubre s ico deminante y | MOTRCIDGD®

s posibildades  de
mawmiento  por prapla | ® Comprende su cuerpo.
Iniciata e

sinadanes
s

Aeallza scoiones y Jucgos | Aealzan acaones | S mpresan  ce
de manera auténoma, | motricesbdsicas. | manera verbal y
camo  corer, saltar, realiza una creacién
trepar, roda, desizarse, do acuerdo 3 sus
hacer giros, patear y pasibiicaces

fanaar pelotas, etc. ~en ks
que  epresa sus

catickanas. Realiza acciones
matrices baskas en las que
cocrtina  movmientcs  para
desplazarse con seguridad y

utlza chietas can precisin,
orientindose y regulanda sus
acchanes en relacién 3 estos,

3 fas personas, o espacia y el

tiempo.
Sxpresa corporalments s
sensaciones,  emadones  y

sentimientas a través del tero,
gesto,  posturas, rtmo y
mawmiento en sitwacknes

de juego.

+-exph
las_posblidades de su
cusrpo_con_refacidn al
espacko, b s hicke y bas.
objetos,regulando  su
fuerza_velodcac y can
clerte  control  de
equiibrio,

2. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Nco

Se ubican en semicircul diakogames sobre o Gue se va a reakaar recardando las normas para
realizar nestra actividad de peicomotricidad

Satimes al patio

Entonamos una cancide e mardha

Presento una casciiin “Marcha de L boemigas”

it/ wwow.youtube.com watch = AzXgPWSal &

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

TI0EStro ol expaca y 1as nifios exploca Gonde o va a deatrolbir 1a actividad
Se menclana d noembre del juego: *Pasamas las pelotas®

Realizan un breve calentamienta ccn palicintas.

Se colccan marcadores de pedaras de cintas para que las rifios guarden su pasicidn y o se
salgan de su sitic,

Presento una misica para que sea mis dindmica la acthvicad

Presento los mataniales

Pregunto

£Qué pedemas hacer con estos materiales?

Se calozan ks ulas, ulas en ef plso y reakzan accones en equipo de 30 4,

Hacemes marmientas adentro, afuera, rodeamas ef objeta.

Se repite ol juego las veces necesarias que kos nifios deseen.

Pasteriorments ks s se skentan en fis so9bre fas silas y adslante caocames un ula ula can
pelatas dentro para que cofan y loas vayan pasando de una en una hasta el final |, de esta
manera s cesarrola el juego las vedces que deseen.

e Irwita a ko réfias 3 UBICse en semidreulo y lez INvames a resprar mhalanca y exalando
varias veces.

Nos echamas an el césped y estiramas bas partes de nuestro cuerpe de auerdo 3 la conaigna
dada.

EXPRESION GRAFICO
PLASTICO

52 presonta a las nifios temperas, pinceles y papel

sentido y coma moéndose y [ugando con el juego.

CIERRE

Tomentan 10 que realiarcn on 1a acbvidad en bace 3 progunas (OU8 parte 03 2 cuerpo
mowieron? {C6mo s moveran? ZCué ctra Juego les gustaria hacer en & ctra acthidad?

Enlace web

Estrategia

Programa curmicuiar de educadon inidal.
shttps://wenv.youtube.com/watchv=TWEBH2sGJRo

Relzjames [z respiracen.
Movimientos de calma para relsjer el cusrpo,
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Leyenda: Los nifios en el momento del juego, realizan preguntas el nifio de rojo y si la compafiera
no acierta la pregunta, comienza a correr el nifio hasta llegar al punto de inicio y le da punto a su
equipo, mientras su equipo de la nifia le restan un punto reventando globos y asi sucesivamente
siguen el juego con todos los nifios, se evidencia que es relevante el movimiento, ya que permite
fortalecer la motricidad gruesa en ellos, también les permite obtener seguridad y confianza en los

contextos que se encuentren.

Leyenda: Los nifios realizan movimientos corporales donde al escuchar la musica, van moviendo su
cuerpo, de esta manera ellos disfrutan gestualizando y fomentan una socializacién significativa
dentro del contexto, ayudandoles a ser seres sociables e interactuando con el mundo que les rodea.

35



36



