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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la eficacia del rincón de la calma 

para favorecer la regulación de las emociones en estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 

N°1661, Nuevo Chimbote, 2023. Se empleó un enfoque cuantitativo con diseño 

preexperimental, aplicando un pretest y post test, con una población de 75 estudiantes y 

muestra de 28. Se utilizó la técnica de observación directa y una ficha de observación 

validada por expertos, con confiabilidad de 0.92. Los resultados del post test indican que 

la percepción emocional alcanzó un 82.1%, la facilitación 78.6%, la comprensión emocional 

64.3% y la regulación de las emociones 96.4%. Concluyendo que el rincón de la calma fue 

eficaz para la regulación emocional, contribuyendo a la estabilidad emocional, libre 

expresión y reconocimiento de emociones. 

Palabras clave: rincón de la calma, regulación de emociones, percepción emocional, 

facilitación emocional, comprensión emocional. 
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ABSTRACT 

The present study aimed to determine the effectiveness of the calm corner in promoting 

emotional regulation in 4- and 5-year-old students at I.E. N° 1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

A quantitative approach with a pre-experimental design was used, applying a pretest and 

post-test, with a population of 75 students and a sample of 28. Direct observation was used 

as the technique, and an observation checklist validated by experts served as the 

instrument, with a reliability of 0.92. 

The post-test results indicate that emotional perception reached 82.1%, facilitation 78.6%, 

emotional understanding 64.3%, and emotional regulation 96.4%. It is concluded that the 

calm corner was effective for emotional regulation, contributing to emotional stability, free 

expression, and recognition of emotions. 

Keywords: calm corner, emotional regulation, emotional perception, emotional facilitation, 

emotional understanding. 

  



 

 

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1. Descripción y formulación del problema 

En la actualidad se observa que muchos niños presentan dificultad para controlar 

sus emociones como consecuencia del aislamiento vivido durante la pandemia por COVID-

19, que interrumpió su interacción social y alteró bruscamente sus rutinas cotidianas, 

generando desequilibrio emocional. Según Quero (2021), el inicio de la pandemia significó 

un cambio drástico en la vida social tanto de adultos como de niños, provocando ansiedad 

y estrés en diversos ámbitos como la escuela, el hogar y la sociedad.  

En la ciudad de Cuenca – Ecuador se constató que la regulación de emociones es 

un tema poco abordado con los padres, a pesar de su influencia en la crianza. Esto 

ocasiona que los niños adopten comportamientos aprendidos de su entorno, dificultando la 

adopción de decisiones y provocando crisis en la interacción con los demás. López y 

Ordóñez (2021) evidenciaron en su investigación que en las familias persiste 

desinformación, falta de comunicación y carencia de estrategias para desarrollar la 

regulación emocional. 

Para Cano (2021), España, la implementación de rincones de la calma se presenta 

como una alternativa que permite trasladar a los niños a un estado de serenidad gracias a 

su estructura e implementación, brindándoles fortaleza para enfrentar situaciones 

negativas sin que estas los afecten de manera significativa. Estos espacios no solo 

promueven la regulación emocional, sino que también favorecen la interacción social, factor 

fundamental para el desarrollo de la identidad personal y social, contribuyendo a la 

autonomía y seguridad del niño. Sin embargo, durante la observación continua se evidenció 

que los niños presentan frustración al socializar con sus pares y dificultades para resolver 

pequeños conflictos emocionales, que en ocasiones culminan en crisis de llanto. Además, 

se constató la ausencia de espacios que transmitan calma y brinden contención emocional, 

lo que limita su capacidad para retomar de manera adecuada sus actividades cotidianas; 

de igual forma se consideró que la elaboración de una guía de apoyo para padres de familia 

resulta una alternativa efectiva, ya que les permitirá ofrecer cuidados que fortalezcan la 

autonomía y resiliencia de los niños, contribuyendo así a mejorar su estabilidad emocional 

desde los 4 años. 

El rincón de la calma se plantea como una alternativa viable y creativa para 

contribuir a la regulación emocional, brindándoles un espacio seguro donde puedan 

expresar, reconocer y manejar sus sentimientos de manera positiva. Este recurso fomenta 



 

 

la autorregulación, la tranquilidad y el equilibrio emocional, contribuyendo al desarrollo de 

habilidades socioemocionales esenciales. 

Por otro lado, Perera (2017) en Barcelona – España deduce que los niños en el 

rincón de la calma reciben oportunidades desde la infancia para fortalecer su conciencia 

emocional y capacidad de regulación con la implementación de estos espacios se busca 

que desarrollen autonomía y una identidad emocional sólida. De acuerdo con Morales 

(2018) en Monterrey – México consideró necesario incrementar programas de técnicas de 

relajación y mindfulness; indicando que muchos niños presentan un manejo limitado de las 

habilidades para la autorregulación, lo que restringe su capacidad para tomar decisiones y 

compartir ideas con sus compañeros. A esta situación se añaden factores como la violencia 

y los problemas económicos, que contribuyen a generar inestabilidad socioemocional. 

En el Perú, León y Medina, citado por Jara (2019), mencionan que se plantea el uso 

del juego como una alternativa clave para que los niños puedan desenvolverse 

adecuadamente en diversos ámbitos, fortaleciendo así el desarrollo de sus emociones y su 

capacidad para expresarlas de manera saludable. Sin embargo, en las instituciones de 

Tocache – San Martín se evidencia un desnivel en la regulación emocional, lo cual afecta 

su adecuado desarrollo, mencionan también que las cualidades emocionales y 

características se forman desde la infancia, y que a partir de ello se construyen las 

emociones y la forma en que los niños deciden representarlas. Por otro lado Chucsi (2021) 

plantea que el dibujo es una alternativa valiosa para que los niños de 4 años socialicen sus 

emociones, empleando trazos y colores, y manifiestan lo que sienten; sin embargo, se 

identificó que no se les brinda la oportunidad de desarrollar el arte creativo, debido a la falta 

de espacios adecuados y variedad de materiales, lo que limita su capacidad para 

expresarse y dificulta la observación de sus emociones; el autor considera que los juegos 

artísticos son necesarios para equilibrar la estabilidad emocional, por lo que resulta 

fundamental ofrecer estrategias que permitan a los niños manifestar sus emociones y 

fortalecer su regulación emocional; no obstante. Panduro (2019) indica que en la ciudad de 

Lima los estudiantes de 5 años no desarrollan la regulación de emociones ni la 

socialización de manera equilibrada, lo que genera conflictos al interactuar dentro del aula. 

A esta problemática se suma el escaso manejo de estrategias por parte de las docentes y 

los padres de familia para brindar nuevas oportunidades de expresión emocional. 

En el ámbito regional Balladares (2022) plantea en su investigación el empleo de 

juegos y dinámicas entre padres e hijos, con el fin de fortalecer el vínculo afectivo y brindar 

un adecuado acompañamiento emocional a los niños; por ello, señala que la emergencia 

sanitaria representó un problema significativo, ya que los niños en la región Áncash 



 

 

estuvieron expuestos al estrés familiar provocado por la preservación de la salud. Como 

consecuencia, muchas actividades diarias cambiaron drásticamente y los padres no sabían 

cómo manejar la situación con sus hijos, quienes por naturaleza son libres y exploradores. 

Muchos niños no recibieron el apoyo necesario e incluso fueron abandonados 

emocionalmente, ya que sus padres no encontraban la manera de interactuar, lo que llevó 

a modificar su rutina y generar inestabilidad emocional. 

Díaz (2017) señala que el juego didáctico es fundamental para el manejo de las 

emociones, ya que favorece la interacción entre pares en un ambiente basado en valores, 

autocontrol, empatía y perseverancia, reflejando una adecuada crianza y soporte 

emocional familiar. En la misma línea, Azañedo y Peña (2022) indican que la pandemia por 

COVID-19 generó en los niños de 4 años dificultades como frustración, desconfianza, 

desapego, baja autonomía y escasa interacción grupal, afectando su inteligencia 

emocional y conducta. Asimismo, Álvarez et al. (2019) sostienen que la orientación tardía 

en habilidades sociales ocasiona inestabilidad emocional, problemas de convivencia y 

cambios conductuales en niños de 4 y 5 años. Finalmente, Reyes y Vásquez (2018) 

destacan el dibujo como un recurso relevante para identificar el estado emocional infantil, 

mediante el análisis de colores, trazos y formas que expresan emociones como alegría, 

tristeza y enojo. 

En la Institución Educativa N°1661 del distrito de Nuevo Chimbote se observó que 

los estudiantes de 4 y 5 años presentaban dificultades en la regulación de sus emociones, 

evidenciadas en su incapacidad para expresar lo que sentían en el momento. Los niños no 

socializaban con facilidad sus emociones con la docente ni con sus compañeros, reflejando 

conductas de frustración, escasa empatía, episodios de llanto, gritos hacia sus pares, enojo 

frecuente y falta de reconocimiento emocional. Esta situación denota no solo la ausencia 

de autorregulación, sino también la carencia de estrategias en el aula para favorecer la 

buena convivencia y la expresión adecuada de sentimientos. Ante esta problemática, se 

identificó que la docente no contaba con recursos innovadores para enfrentar este desafío, 

agravado por el hecho de que los niños, tras la pandemia, no habían tenido espacios para 

interactuar con sus compañeros. Por ello, se propone el desarrollo de habilidades 

emocionales desde la Educación Inicial mediante acciones como juegos de socialización, 

narración de cuentos, dramatizaciones, proyección de videos, uso de títeres y, 

especialmente, la implementación del rincón de la calma como una estrategia pedagógica 

efectiva. El rincón de la calma se convirtió en un recurso clave para ofrecer un espacio 

seguro y de confianza, donde los estudiantes pudieron expresar con libertad lo que les 

agrada y desagrada. Los materiales utilizados en este rincón facilitaron a que los niños 



 

 

representen sus emociones, identificando cómo se sentían de manera autónoma, 

aprendiendo a resolver conflictos emocionales en su entorno escolar, fortaleciendo así su 

estabilidad emocional y sus habilidades sociales. Por lo cual se pretende desarrollar esta 

investigación orientada a la regulación de las emociones, la misma que planteó dar 

respuesta a la siguiente interrogante: ¿Cuál es el nivel de eficacia del rincón de la calma 

para la regulación de emociones de los estudiantes de 4 y 5 años de la institución educativa 

1661, Nuevo Chimbote, 2023? 

1.2. Objetivos de la investigación 

1.2.1. Objetivo general 

Determinar la eficacia del rincón de la calma en la regulación de emociones de los 

estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

1.2.2. Objetivos específicos 

- Identificar la eficacia del rincón de la calma en la percepción emocional en los 

estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

- Evaluar la eficacia del rincón de la calma en la facilitación emocional en los 

estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

- Identificar la eficacia del rincón de la calma en la comprensión emocional en los 

estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

1.3. Justificación del estudio 

La investigación se justifica en la necesidad de ofrecer herramientas y espacios a 

los niños para la regulación de emociones en el nivel inicial, apoyándose en una base 

teórica que aporta al conocimiento sobre la regulación emocional y los cambios que genera 

la implementación de un rincón de la calma. Byrd (2020) sostiene que la regulación 

emocional consiste en diferenciar el actuar apropiado del inapropiado, lo que permite la 

sensibilidad emocional, evitando que el contacto físico sea una opción para resolver 

conflictos. 

La presente investigación tiene una justificación práctica porque responde a la 

importancia de mejorar la regulación de emociones en niños de 4 y 5 años del nivel inicial, 

en un escenario concreto: Institución Educativa N°1661 “La Alegría del Saber”. En el rincón 

de la calma se ejecutó actividades de aprendizaje con la finalidad de crear materiales 



 

 

estructurados y no estructurados que ayudaron a identificar y diferenciar cada una de las 

emociones, mediante la implementación de este espacio y su uso oportuno.  

El diseño de la investigación experimental permitió medir la autorregulación de las 

emociones en los niños mediante la observación directa y el uso de una ficha de 

observación, a fin de analizar el manejo y la flexibilidad emocional. Asimismo, posibilitó la 

implementación organizada del rincón de la calma en cada sesión y taller de aprendizaje. 

La investigación consideró el aspecto social porque busca dar respuesta a la falta 

de regulación y manejo de emociones en el entorno educativo, en vista que en ocasiones 

los niños se sintieron juzgados por representar sus emociones ante los demás, por ello se 

consideró que el uso del rincón de la calma ayudó a gestionar o procesar nuevos estados 

de ánimo. Los cuales influenciaron de forma positiva en el pensamiento y conducta de los 

estudiantes, desarrollando la empatía, la práctica de habilidades sociales como el habla y 

la escucha activa. 

La filosofía de la Escuela de Educación Superior Pedagógico Público Chimbote 

(E.E.S.P.P.CH), bajo el lema “Formar agentes promotores de cambio”, se sustenta en tres 

claves. La primera, Educación como tarea de humanización, orienta a la investigación para 

tener en cuenta la problemática de estudio y tomarlo como eje principal para ofrecer 

alternativas en donde los niños de 4 y 5 años aprenderán a comunicarse, compartir ideas, 

interactuar dentro del aula de clases, se consideró este tema porque permitirá al niño 

adquirir nuevas habilidades socioemocionales y de esta forma practicar la reflexión de su 

accionar en la institución, familia y entorno social. Con esta filosofía se busca lograr que 

los estudiantes sean personas competentes y con una buena estabilidad emocional. La 

segunda, Educación como vocación de servicio y solidaridad, a través de esta investigación 

brindamos el apoyo necesario para enriquecer a los niños con estrategias donde 

encontrarán la seguridad en ellos mimos y fortaleciendo cada vez su autoestima, de esta 

forma como estudiantes nos solidarizamos con aquellos problemas sociales y emocionales 

que se ven reflejados en nuestras instituciones de práctica, es por ello que se buscó 

diversas fuentes de información para encontrar respuestas frente a la problemática 

mencionada. Finalmente, con esta última filosofía Educación como proceso en continuo 

cambio, se responde al problema socioemocional con la planificación de diversas 

actividades de aprendizaje y talleres que motiven a los estudiantes a identificar y 

posteriormente controlar sus emociones. De esta manera se innovó con la creación de 

diversos materiales, con diferentes características para la implementación del rincón de la 

calma. 



 

 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Marco referencial 

En el contexto internacional, Hernández (2018) señala que la representación de las 

emociones en la etapa infantil refuerza las competencias ciudadanas y, además, amplía 

las capacidades y habilidades sociales en los niños del nivel inicial en Cundinamarca, 

Colombia. Esto se logra a través del desarrollo de potencialidades como el manejo de 

emociones básicas, la autorregulación emocional y la empatía, las cuales permiten mejorar 

la convivencia escolar. Para abordar esta problemática, se aplicó una investigación de tipo 

acción-investigación utilizando instrumentos como el diario de campo, encuestas a padres 

y rúbricas de componentes emocionales, mediante la técnica de observación. La población 

estuvo conformada por 25 niños del nivel inicial, de los cuales un 60% no pudo ser evaluado 

debido a la falta de devolución del instrumento, mientras que el 40% restante logró 

fortalecer la convivencia escolar al reconocer emociones básicas. Finalmente, se concluye 

que, para enfrentar situaciones cotidianas, es fundamental que padres y maestros 

reconozcan la importancia que tienen las emociones en la vida de los niños. 

Alanoca (2021) sostiene que los niños de 4 y 5 años presentan dificultades para 

socializar con sus compañeros, lo que se refleja en la pérdida de valores y en la dificultad 

para reconocer sus propias emociones y las del entorno en El Alto, Bolivia. Ante esta 

situación, el objetivo de la investigación fue implementar una dinámica cooperativa como 

estrategia pedagógica para regular la inteligencia emocional. El estudio, de tipo explicativo 

con diseño preexperimental, utilizó la técnica de observación directa y un cuestionario 

como instrumento para la recolección de datos. La población estuvo conformada por 30 

niños de las aulas A y B, de los cuales el 70% no lograba identificar sus emociones, 

mientras que un 65% mostró avances en el reconocimiento y expresión de sus emociones, 

lo que contribuyó al fortalecimiento de su inteligencia emocional. Finalmente, se concluye 

que el juego cooperativo favorece la socialización y promueve el incremento de la 

competencia fluida, así como la expresión corporal y gestual de las emociones, tanto 

propias como de los demás. 

A nivel nacional, Gálvez (2022) destaca la importancia de la regulación emocional 

mediante la música clásica en niños de 4 años. Su objetivo fue demostrar que este recurso 

puede contribuir a la solución de conflictos conductuales en los niños del distrito de 

Huancán, Huancayo. Para ello, se empleó una investigación aplicada con un nivel 

explicativo, utilizando el método experimental bajo un diseño cuasi-experimental con 

pretest y postest, aplicados a un grupo control y a un grupo experimental. La población total 



 

 

estuvo constituida por 86 niños, de los cuales se seleccionaron 64; finalmente, la muestra 

se conformó por 30 niños en el grupo control y 34 en el experimental. Se utilizó la técnica 

de observación y como instrumento, una ficha de observación. Los resultados fueron 

favorables en el grupo experimental, evidenciando una mejora significativa en la regulación 

emocional. Asimismo, se alcanzó un nivel de confianza del 95%, lo que confirma que la 

música clásica influyó positivamente en el desarrollo socioemocional de los niños, 

permitiéndoles reconocer sus emociones y diferenciar entre emociones positivas y 

negativas mediante la estrategia musical. 

Chucsi (2020) sostiene que la regulación de emociones y la influencia del dibujo 

infantil en niños de 4 años en Puno están estrechamente relacionadas, planteando como 

objetivo demostrar que el dibujo contribuye a la representación de emociones. El estudio 

se desarrolló bajo una metodología experimental con un diseño pre-experimental, 

aplicando una prueba pretest y postest a un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 

20 niños, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico. Para la recolección de 

datos se utilizó un cuestionario adaptado, evaluando la variable dependiente, y se empleó 

la técnica de observación. En cuanto a los resultados, el puntaje promedio en el pretest fue 

del 56%, lo que evidenció que los niños presentaban un nivel medio en la regulación 

emocional. Sin embargo, tras la implementación de talleres de dibujo infantil, el puntaje 

promedio en el postest se redujo a un 38%, demostrando una mejora significativa en la 

regulación de emociones. Finalmente, se concluyó que el dibujo infantil es una estrategia 

eficaz para favorecer el control emocional, sugiriéndose su incorporación en las escuelas 

como herramienta pedagógica para fortalecer la inteligencia emocional. 

Fiestas (2020) ha demostrado la eficacia del uso del rincón de las emociones para 

la regulación emocional en niños de 4 años en La Victoria, Chiclayo, bajo el propósito de 

favorecer el control emocional durante la convivencia en el aula. La investigación se 

desarrolló un diseño preexperimental de enfoque cuantitativo, mediante la ejecución de 20 

talleres. Para la recopilación de datos se empleó la técnica de observación directa y la 

escala valorativa como instrumento. La muestra estuvo conformada por 29 estudiantes de 

4 años del nivel inicial. En los resultados iniciales, durante el primer taller, solo el 7% de los 

estudiantes logró desarrollar de manera autónoma las actividades propuestas, mientras 

que el 62% mostró un proceso de adaptación respecto a la identificación de emociones. 

Sin embargo, en los últimos tres talleres se evidenció un incremento significativo en el 

reconocimiento y diferenciación de emociones, alcanzando el objetivo esperado. Se 

concluye que la implementación del rincón de las emociones resultó altamente favorable, 



 

 

permitiendo que los estudiantes regularan sus emociones, fortalecieran la convivencia y 

lograran un mejor manejo emocional en el aula. 

Flores y Salazar (2023) desarrollaron el programa Emusicuentos con el objetivo de 

regular las emociones en niños de 4 años de la I.E. 207 en Trujillo. El propósito principal 

fue diseñar un programa que favorezca la regulación emocional en la etapa inicial mediante 

actividades de movimiento y narración. Para ello, se empleó un diseño preexperimental 

aplicado a una muestra de 27 estudiantes. La recolección de datos se realizó mediante la 

técnica de observación, utilizando como instrumento una guía elaborada en base a 

indicadores teóricos. Los resultados evidenciaron que el 85% de los estudiantes logró 

regular sus emociones por medio del movimiento y la narración, mientras que un 15% 

requiere continuar trabajando en estas actividades. En conclusión, el programa 

Emusicuentos resultó altamente beneficioso, mejorando de manera significativa el 

conocimiento y la expresión emocional de los niños. 

Tapayuri (2022) analizó la regulación emocional en tiempos de COVID-19 en niños 

del nivel inicial en San Pablo - Iquitos, con el propósito de describir cómo gestionaban sus 

emociones durante este contexto. Para ello, se aplicó la investigación de tipo descriptivo, 

con diseño univariado, transversal y de campo. La población y muestra estuvo conformada 

por 164 niños. La recolección de datos se realizó mediante un cuestionario validado por 

juicio de expertos y complementado con la técnica de observación directa. Los resultados 

indicaron que el 75% de estudiantes mostró un nivel promedio de regulación emocional, 

mientras que el 25% evidenció un nivel deficiente. En conclusión, la pandemia generó 

desventajas en el control emocional, afectando la interacción de los niños con su entorno. 

La aplicación del cuestionario permitió constatar estos resultados y comprender mejor el 

estado emocional de los estudiantes en este contexto. 

Falcón (2022) señala que el planeamiento psicomotriz es una herramienta clave 

con el fin de reconocer aspectos en la regulación emocional de estudiantes en educación 

inicial Abancay - Lima. El objetivo del estudio fue emplear actividades psicomotrices como 

estrategias para fortalecer el desarrollo integral de los niños, trabajando áreas como la 

cognitiva, la orientación espacial y la postura, entre otras. La investigación fue de tipo 

aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño correlacional no experimental. Se utilizó como 

técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que 

el 8% de los estudiantes se ubicó en un nivel muy negativo, mientras que el 7% alcanzó un 

nivel muy positivo. Sin embargo, los niveles con mayor relevancia en estrategias 

psicomotrices se situaron en rangos altos, lo que refleja un impacto significativo en la 

regulación emocional. Asimismo, el análisis estadístico mediante Rho de Spearman arrojó 



 

 

un valor r = 0,589, indicando una correlación positiva con un grado de significancia p = 

0,019. Por ende, se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la alterna, concluyendo que las 

estrategias psicomotrices influyen positivamente en la identificación y desarrollo de la 

regulación emocional, permitiendo que los niños practiquen herramientas esenciales para 

reconocer y gestionar sus emociones. 

Chávez (2019) señala que su taller denominado “Nos movemos juntos”, basado en 

la expresión corporal, influye en la regulación emocional de los niños de 3 años en la I.E. 

de Trujillo. El propósito del estudio fue demostrar que dicho taller contribuye 

significativamente a la mejora de la regulación emocional. Por la profundidad del análisis, 

la investigación fue de tipo explicativo y, por su enfoque, de carácter aplicado. Para la 

implementación del programa, sustentado en la expresión corporal, se usó como 

instrumento una guía de observación. La muestra estuvo conformada por 29 niños de 3 

años. Los resultados, tras el análisis y la comparación, evidenciaron que las seis 

dimensiones evaluadas incrementaron su porcentaje después de la intervención; en 

consecuencia, el 55,2% de los niños alcanzó un nivel bueno en la regulación emocional. 

Estos hallazgos confirman que la expresión corporal tuvo un impacto significativo en el 

fortalecimiento de la regulación emocional. 

A nivel local, Balladares (2021) investigó la identificación y regulación de emociones 

infantiles por parte de los padres de niños de 5 años en Moro. Se orientó en reconocer el 

nivel de identificación y regulación emocional en la infancia. La investigación fue de tipo 

descriptivo con un diseño descriptivo, utilizando la técnica de la encuesta y como 

instrumento un cuestionario de 60 preguntas, elaboradas en función de las variables y sus 

dimensiones: percepción de emociones (alegría, tristeza, miedo, ira y asco) y regulación 

emocional (intrapersonal e interpersonal). La muestra estuvo conformada por 24 padres de 

familia del aula de 5 años. Para medir la confiabilidad del instrumento se aplicó el 

coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,84, lo que indica un alto nivel de 

fiabilidad. Los datos obtenidos muestran que el 67% de los estudiantes alcanzó un nivel 

medio-alto tanto en identificación como en regulación emocional, lo que evidencia que los 

niños se encuentran en proceso de desarrollar estas habilidades, en un contexto de 

educación no presencial. 

Bocanegra (2019) determinó que la aplicación de un proyecto educativo basado en 

la teoría de Daniel Goleman contribuyó significativamente a mejorar la inteligencia 

emocional de los niños de 5 años en Nuevo Chimbote. El objetivo fue evidenciar el nivel de 

desarrollo en cada una de las dimensiones: automotivación, autorregulación, 

autoconocimiento, empatía y capacidades sociales. Para ello, se empleó un diseño 



 

 

experimental, implementando un programa con sesiones de aprendizaje. La recolección de 

datos se realizó mediante la técnica de observación y el instrumento ejecutado fue un 

cuestionario sobre inteligencia emocional dirigido a niños de 5 años. La muestra estuvo 

conformada por 12 estudiantes, nueve varones y tres mujeres. Los resultados evidenciaron 

un incremento significativo: antes de la intervención, el 33.3% de los niños alcanzaba un 

nivel alto, mientras que después del programa esta cifra se elevó al 91.7%. Asimismo, la 

prueba estadística arrojó un valor p = 0.002115, lo que confirma la mejora significativa de 

la inteligencia emocional en los niños de la institución educativa Jean Piaget. 

Chávez (2019) señala que la aplicación de actividades gráfico-plásticas en niños y 

niñas de 5 años en Nuevo Chimbote tuvo como propósito ayudarles a equilibrar emociones 

negativas como la ira, el temor y la vergüenza. La investigación fue de tipo experimental, 

bajo un diseño cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por 22 niños del aula 

naranja, a quienes se les aplicaron dos escalas de actitudes antes y después de la 

intervención. Asimismo, se aplicó una encuesta a los padres para conocer el 

comportamiento de los niños en casa, mientras que en el aula se utilizó la técnica de 

observación. Al comparar los valores tabulares entre los ítems del pretest y postest, se 

evidenció que el 50% de los ítems aceptó la hipótesis nula y el otro 50% la hipótesis 

alternativa. Finalmente, el autor concluye que no existe una diferencia significativa, por lo 

que se confirma la hipótesis nula, indicando que las actividades gráfico-plásticas no 

influyen en el control emocional de los niños de 5 años. 

2.2. Bases teóricas científicas  

Según James y Lange (1884), citado por Rodríguez (2022), definen a las emociones 

con respuestas cerebrales ante estímulos, generando reacciones positivas o negativas. De 

acuerdo con Muñiz (2023), estas son cambiantes y nos ayudan a adaptarnos, mientras que 

Palma y Barcia (2020) destacan su papel en la comunicación y toma de decisiones. Por 

ello, la regulación emocional es esencial para manejar respuestas y el equilibrio personal. 

Entre algunas características de las emociones mencionamos que son de corta 

duración con respuestas potentes. Debido al estímulo que percibe en ese momento que 

puede ser externos e internos, el cerebro emite respuestas de forma inmediata donde 

muchas veces esos impulsos no se controlan con facilidad, la expresión de estas 

emociones es cambiantes, no obstante, se considera que la cultura ayuda a reflejar el nivel 

de asimilación y percepción de las emociones (Hurtado, 2025) 

Las emociones positivas son aquellas que les permiten a las personas tener mayor 

concentración, obtención de nueva información, y sensación de bienestar y/o experiencias 



 

 

placenteras, reflejando serenidad y calma que nos ayudan a descubrir la curiosidad y el 

entusiasmo. En base a esto la persona es capaz de resolver problemas, aclarar sus ideas 

garantizando un buen equilibrio emocional, teniendo mejor razonamiento y un buen 

equilibrio emocional que le permita tomar decisiones en su entorno (Herrera, 2023) 

Se estima dentro de este grupo de emociones negativas, al miedo y ansiedad 

porque generan un desorden físico y mental en el ser humano, dando a notar los cambios 

repentinos de ánimos y conductas, estas emociones no le permiten surgir y prosperar al 

individuo (Cruz y Alcívar, 2023) 

De este mismo modo las emociones neutras, son una combinación entre las 

emociones positivas y negativas. Existen una fusión de actitudes y comportamientos que 

llevan a la autorreflexión, tienen como característica la brevedad porque estás emociones 

no duran mucho entre ellas se tiene a la sorpresa (Buceta, 2019)  

Existen tipos de emociones entre ellas las emociones básicas o primarias, las 

emociones complejas o secundarias; según Blanco (2019), las cuales aparecen desde el 

inicio de nuestro desarrollo (ira, alegría, miedo, sorpresa, asco y tristeza), son naturales y 

fluidas, puesto que son respuestas frente a los estímulos percibidos que logran comunicar 

nuestras sensaciones. Estas emociones son reflejadas mediante conductas, entre ellas el 

miedo, alegría, tristeza y sorpresa. 

Las emociones complejas o secundarias, hacen referencia a un producto de 

combinación de las emociones primarias con las secundarias que son empleadas para la 

protección integral, estas van surgiendo conforme al desarrollo y maduración e 

interpretación de los estímulos percibidos a lo largo de nuestras vivencias. Entre ellas se 

encuentran el asco, rechazó, decepción, incertidumbre, placer, diversión, angustia, 

admiración, etc. (Blanco, 2019) 

Las emociones cumplen diversas funciones una de ellas es la adaptativa, ya que 

nos permiten responder de manera inmediata y adecuada a diferentes estímulos o 

situaciones. Esta capacidad de adaptación contribuye al bienestar personal, al regular 

nuestras reacciones frente a experiencias positivas o negativas, favoreciendo la toma de 

decisiones y la interacción social. Según Blázquez (2019), esta función adaptativa es 

flexible y puede ajustarse según las necesidades y características de cada individuo, lo que 

evidencia la importancia de desarrollar habilidades de regulación emocional desde 

temprana edad. 



 

 

La función social de las emociones está referida a que facilitan la comunicación y la 

interacción con los demás. A través de ellas, los individuos pueden expresar afecto, 

empatía y comprensión, al mismo tiempo que regulan su comportamiento de manera 

individual y colectiva. Esta capacidad permite promover conductas favorables que 

contribuyen a mantener un buen clima social y un entorno vivencial positivo. Según 

Blázquez (2019), el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional fortalece estas 

interacciones y favorece la construcción de relaciones saludables y armoniosas en distintos 

contextos sociales.  

La función motivacional en las emociones consiste en interpretar aquellas que son 

positivas y negativas de acuerdo con sus características correspondientes direccionan los 

estados de ánimo, las reacciones; adaptándose mostrar acciones de superación frente a 

situaciones adversas y exigentes. Mediante esta función las personas tienen la capacidad 

de influir en sus conductas y decisiones (Blázquez,2019) 

Las emociones son fundamentales para el desarrollo personal, ya que permiten la 

interacción, la comunicación y la representación emocional con los demás, reflejando los 

momentos y situaciones que el ser humano atraviesa, sean placenteras o displacenteras. 

En este sentido, la regulación emocional se entiende como la capacidad de disminuir 

emociones negativas, promoviendo la toma de conciencia y la reflexión, lo cual facilita la 

aceptación dentro de los espacios de interacción y favorece el bienestar tanto individual 

como social (Olga, 2021). 

Trinidad (2024) sostiene que la regulación emocional implica la gestión, control y 

adaptación de las emociones a través de un proceso que permite mantener el bienestar 

frente a cualquier circunstancia, positiva o negativa. Bisquerra (2020) complementa que 

esta capacidad es fundamental para la vida del ser humano, ya que facilita la relación entre 

cognición, emoción y comportamiento, además de ayudar a enfrentar diversas situaciones 

cotidianas. La regulación individual, incluye la evaluación y toma de conciencia de las 

emociones, lo que permite un mayor control y la capacidad de modular su intensidad, 

favoreciendo así un beneficio social durante la interacción con los demás. 

De acuerdo con Perera (2017), es fundamental desarrollar ciertas características 

relacionadas con la gestión emocional. En primer lugar, la expresión emocional apropiada 

se refiere a la capacidad de comunicar o exteriorizar las emociones de manera adecuada, 

comprendiendo el estado interno sin que necesariamente coincida con la manifestación 

gestual. En segundo lugar, la regulación de emociones y sentimientos implica un proceso 

de adaptación y aceptación de los mismos, que permite moderar la impulsividad y ser 



 

 

tolerantes ante la represión de emociones negativas. Asimismo, las habilidades de 

afrontamiento consisten en estrategias que facilitan la autorregulación, gestionando la 

duración e intensidad de los estados emocionales y ayudando a enfrentar situaciones 

conflictivas. Finalmente, la competencia para autogenerar emociones positivas se centra 

en el control de las propias emociones, promoviendo el bienestar emocional y 

contribuyendo a una mejor calidad de vida. 

Según Mayer y Salovey, citados por Fernández et al. (2021), la regulación 

emocional es la capacidad para identificar, comprender y controlar las propias emociones 

y las de los demás en diversas situaciones. Este enfoque de la inteligencia emocional se 

organiza en cuatro habilidades básicas. La percepción emocional permite al niño reconocer 

lo que siente, reflexionar sobre sus emociones y responder adecuadamente ante estímulos 

del entorno escolar, como la motivación, las felicitaciones y las necesidades de sus 

compañeros. La facilitación emocional implica comprender las emociones y utilizarlas para 

tomar decisiones y resolver situaciones, favoreciendo la cooperación y la integración 

grupal. La comprensión emocional permite identificar, nombrar y diferenciar emociones, 

expresándolas mediante gestos y palabras, lo que facilita la comunicación de estados de 

ánimo y dificultades. Finalmente, la regulación emocional posibilita el control de ideas, la 

adaptación a los cambios y el desarrollo de una conducta positiva y moral en su entorno. 

Según Pruaño (2023), el rincón es un espacio delimitado dentro del aula de clases, 

el cual está especialmente preparado para que los niños realicen diversas actividades 

creativas. En este espacio, los estudiantes pueden mostrarse tal como son, utilizando 

recursos que les permiten desarrollar habilidades y destrezas variadas, siempre con el 

apoyo del docente o de un encargado. De esta manera, el rincón contribuye al aprendizaje 

significativo y al fortalecimiento de competencias socioemocionales en los niños. 

Fiestas (2020) menciona que los rincones, también llamados sectores dentro del 

aula, son espacios a los que los niños pueden recurrir en cualquier momento. Estos 

espacios están equipados con diversos materiales y recursos que permiten a los 

estudiantes vivenciar y experimentar situaciones significativas, favoreciendo su 

aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. 

Se define al rincón de la calma como un espacio seguro en el que los niños pueden 

participar activamente, destinado a calmar y regular emociones que surgen al interactuar, 

compartir o realizar actividades tanto de forma individual como en grupo. Asimismo, este 

rincón contribuye al manejo adecuado de dichas emociones, ya que cuenta con materiales 

específicos diseñados para favorecer el control emocional. De esta manera, el niño puede 



 

 

observar y utilizar estos recursos, sentirse relajado y continuar con sus actividades 

académicas de manera efectiva (Carretero, 2017). 

Organización del espacio del rincón de la calma, para elegir y adaptar el rincón de 

la calma, es necesario para que el niño sea autónomo y elija el espacio del juego ya sea 

abierto o cerrado; a la vez proponer un nombre creativo de su agrado y decorar juntos el 

rincón de la calma, implica que los estudiantes seleccionen elementos y materiales que los 

ayuden a tranquilizar, calmar y regular sus emociones de acuerdo con sus necesidades; 

con el tiempo estos materiales se pueden ir innovando para seguir captando la atención de 

los niños finalmente; la organización del rincón de la calma debe transmitir tranquilidad 

empleando los materiales que sean necesarios como botella de la calma, pelota antiestrés, 

plastilina, lápices de colores, cojines, manta, caja de los gritos, etc.  

Existe ciertas características del rincón de la calma como: voluntad propia, es una 

característica esencial porque se ofrece opciones si se desea ir sin establecer ningún tipo 

de autoridad sobre la decisión de los menores. Dicho espacio es un lugar opcional donde 

se intenta mantener y recuperar la calma; así mismo, este espacio puede ser compartido 

o personal puesto que el uso de él no es programado, sino que surge del momento, además 

dentro de este espacio otros niños podrán imitar algunas técnicas de relajación o 

meditación que nos conllevan a la calma; sumamos a estas características un punto que 

es esencial, el de permanecer dentro de este rincón el tiempo que sea necesario; ya que 

la maestra o encargada no deben dirigir la estadía; finalmente como última característica 

se considera que fomente el autocontrol puesto que dentro de este rincón los niños buscan 

soluciones de respeto entre los demás evitando todo tipo de agresión (Guijarro, 2018) 

Este rincón es un espacio valioso donde se podrá desarrollar la reflexión y 

meditación frente a las emociones presentadas como enojo, ira, tristeza, alegría, etc. este 

espacio de aprendizaje ayudará en el crecimiento emocional de los niños, haciendo que 

sea significativo su uso, hay situaciones que requieren mantener la calma o tener un 

espacio en donde puedas relajarte realizando actividades de tu agrado logrando captar 

emociones que sienten en ese momento (Gutiérrez, 2018) 

Dentro de los tipos del rincón de la calma, encontramos el rincón de las emociones 

donde se señala que son sectores dentro del aula donde los niños se reencuentran con 

sus emociones gestionando pacíficamente la resolución de conflictos en un momento 

determinado. En este espacio los niños se sienten libres para expresar sentimientos, donde 

pueden dibujar, mirarse al espejo, hacer uso del emocionómetro; estos materiales 



 

 

educativos le sirven para poder reflexionar y pensar para actuar de forma asertiva con su 

entorno (Cano, 2020) 

2.3. Marco conceptual 

Regulación de emociones 

Thompson (1994), citado en Garrido y Rojas (2006), define la regulación emocional 

como “el proceso de iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o 

duración de los estados afectivos internos y los procesos fisiológicos” (p. 452) Rendón 

(2007), también considera “la regulación emocional como una herramienta para alcanzar 

una meta al observar un cambio actitudinal en el concepto de regulación emocional” (p. 4), 

asimismo “La regulación emocional se considera una habilidad consciente del sujeto” (p. 

203)  Silva (2005) 

Dimensiones de la Regulación Emocional según Mayer y Salovey (citado por 

Fernández et al., 2021)  

Percepción emocional 

Implica identificar y reconocer las propias emociones y las de los demás. El niño 

observa lo que siente, reflexiona sobre ello y comprende cómo sus emociones influyen en 

su conducta. Gracias a esta percepción puede responder adecuadamente ante estímulos 

positivos como felicitaciones o motivaciones.  

Facilitación emocional  

Consiste en utilizar las emociones para pensar y actuar de manera adecuada. El 

niño interpreta la información emocional que recibe y la usa para tomar decisiones más 

acertadas. En esta etapa desarrolla habilidades de conciliación ante problemas y considera 

los sentimientos en su comportamiento. Favorece la integración grupal y la solidaridad. 

Aunque pueda experimentar emociones negativas, aprende a manejarlas mediante 

alternativas apropiadas para su edad. 

Comprensión emocional  

Se refiere a interpretar de manera detallada las emociones propias y ajenas. El niño 

identifica lo que siente, lo nombra y explica, incluso cuando algunas emociones aún no las 

reconoce plenamente. Esto le permite diferenciar entre diversas emociones y 

representarlas mediante gestos o palabras. Aumenta su capacidad para expresar estados 



 

 

de ánimo y dificultades con mayor claridad. Esta comprensión fortalece su habilidad para 

comunicarse emocionalmente. 

Rincón de la calma 

            Según Velasco (2021) Es un espacio pedagógico en el aula que facilita la 

autorregulación emocional del estudiante. Permite reconocer, expresar y controlar las 

emociones en un entorno seguro, planificado mediante actividades de aprendizaje, 

dinámicas o talleres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación empleada corresponde a un enfoque experimental con 

orientación cuantitativa, ya que buscó analizar las características de una problemática 

específica. Para ello, se aplicaron diversas técnicas, entre ellas la ficha de observación, 

entrevistas y la observación directa. Gracias a esta indagación, se logró recopilar 

información que permite sustentar futuras estrategias para la regulación de emociones 

mediante la implementación del rincón de la calma en niños de 4 y 5 años (Haro et al., 

2024). 

3.2. Diseño de investigación  

Según Hernández y Mendoza (2018), el diseño pre-experimental con pre-test y 

post-test aplicado a un solo grupo de estudio consiste en administrar primero una prueba 

preliminar antes de exponer al grupo al estímulo o tratamiento experimental. 

Posteriormente, se aplica el tratamiento y, al finalizar, se realiza una prueba posterior con 

el objetivo de evaluar y mejorar la eficacia de la variable, en este caso la regulación de 

emociones. El diseño utilizado es el siguiente: 

GE: O1  X   O2 

Donde:  

G.E. : Grupo experimental (estudiantes de 4 y 5 años de educación inicial) 

O1   : Aplicación de Pre - Test 

X     : Variable independiente (aplicación de talleres “Rincón de la calma”) 

O2   : Aplicación de Post – Test 

3.3. Hipótesis 

3.3.3. Hipótesis general  

Hi: El rincón de la calma favorece significativamente la regulación de emociones en los 

estudiantes de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma no favorece significativamente la regulación de emociones en 

los estudiantes de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 



 

 

3.3.4. Hipótesis específicas  

H1: El rincón de la calma favorece significativamente la percepción emocional de la 

regulación de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma no favorece la percepción emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

H2: El rincón de la calma favorece significativamente la facilitación emocional de la 

regulación de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma no favorece la facilitación emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

H3: El rincón de la calma favorece significativamente la comprensión emocional de la 

regulación de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma favorece la comprensión emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

3.4. Variables de estudio:   

Según Oyola (2021), “La variable es aquella propiedad que tiene una variación donde 

puede medirse u observarse”, el cual puede adquirir distintos valores, se utiliza para 

estudiar la los factores y elementos llegando a concluir la relación de estos que tienen entre 

sí, a la vez ayuda a responder las interrogantes de la investigación. Las variables de la 

presente investigación son: 

Variable independiente: Rincón de la calma. 

Variable dependiente: Regulación de las emociones. 

 



 

 

Operacionalización de la variable dependiente: Regulación de emociones 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

Mejía y Fuentes (2021) menciona que “la población de estudio es un conjunto de 

casos, definido, limitado y accesible, que forma el referente para la elección de la muestra, 

y que cumple con una serie de criterios predeterminados”. Por ello se afirma que la 

población es aquel medio importante que ayuda a medir y saber a qué sujetos aplicar el 

instrumento de estudio. 

3.5.1. Población 

La población se conformó por estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, 

como se muestra en la siguiente tabla. 

POBLACIÓN 

Institución 
Educativa 

Aulas Edad Estudiantes 
Total 

 
I.E. N°1661 “La 

Alegría del Saber” 

Exploradores 4 años 14 

Creativos 4 años 24 
Genios 5 años 14 

Manitos creativas 5 años 23 

Total 75 
 Nota: Nómina de Matrícula 2023 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 

valoración de 
la variable 

La regulación de 
emociones fue 
medida a través de 
sus dimensiones: 
percepción 
emocional, 
facilitación 
emocional y 
comprensión 
emocional 
considerando 
como instrumento 
la ficha de 
observación el 
cual contiene 21 
ítems cada uno de 
estos valorados 
con las opciones 
inicio, en proceso y 
logrado. 

Percepción 
emocional 

Responde favorablemente a 
las acciones positivas. 

Deficiente:  
21 – 35 

 
Regular:  
36 – 49 

 
Bueno:  
50 – 63 

 

Está abierto a percibir 
emociones mediante los 
lenguajes artísticos. 

Facilitación 
emocional 

Toma en cuenta las decisiones 
de los demás. 

Adecúa las emociones para su 
beneficio positivamente. 

Comprensión 
emocional 

Procesa información que 
recibe del exterior. 

Hace uso de la autoconciencia 
antes de tomar una decisión. 

Comparte sus sentimientos 
con las personas más 
cercanas. 

Muestra afecto a sus 
compañeros. 



 

 

3.5.2. Muestra 

La muestra como lo estipulan Hernández y Mendoza (2018) es un subgrupo de la 

población y al mismo tiempo permite obtener datos oportunos, sirve como base para 

analizar el objeto de estudio (de manera estadística, para detallar los efectos encontrados 

en la muestra de la población) y por último nos permite hacer comparaciones y comprobar 

las hipótesis.  

La muestra de investigación estuvo conformada por un total de 28 estudiantes de 4 y 5 

años de la I.E. 1661 “Alegría del Saber”, como se muestra en el siguiente cuadro. 

MUESTRA 

Institución 
Educativa 

Sección Estudiantes 

Niños Niñas Total 

I.E. N°1661 “La 
Alegría del 

Saber” 

Genios 8 6 14 

Exploradores 9 5 14 

 Total 28 

Fuente: Nómina de Matrícula 2023 

3.5.3. Muestreo 

La muestra ha sido seleccionada a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Se eligieron las aulas de 4 y 5 años donde las investigadoras desarrollan su 

labor de práctica, teniendo como muestra 28 niños de la Institución Educativa 1661, 

empleando una ficha de observación para medir la regulación de las emociones. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Hernández y Duana (2020) menciona que las técnicas son implementos metodológicos 

para determinar la causa de estudio que están constituidos por actividades, procedimientos 

que le ayuda a los investigadores al responder la pregunta de la investigación. 

Las técnicas más transitables son la entrevista, encuestas, observación y cuestionario; 

para la investigación se utilizó la observación directa, que paralelamente Martínez (2023) 

sustenta a la observación como completa e individualizada para poder obtener datos de 

una conducta problemática.  

La técnica es una observación del fenómeno de estudio, se puede obtener datos gracias 

al análisis o actuar de los individuos y de la comunicación no verbal (Cano, 2021) 



 

 

El instrumento empleado fue la ficha de observación, de tal modo que permitió medir 

comportamientos, actividades, emociones del objeto de estudio que se pueden ver 

afectados por factores internos y/o externos. Esta ficha ayudó a recabar información de 

acciones que son desconocidas para los investigadores (Medina et al, 2023) 

La ficha de observación permitió recabar información sobre la regulación de las 

emociones en los niños de 4 y 5 años, la cual consistió en 3 dimensiones como percepción 

emocional, facilitación emocional y comprensión emocional. También contó con 21 ítems y 

con una valoración de bueno (3), regular (2), en proceso (1). 

3.7. Procedimientos para la validación y confiabilidad de instrumentos. 

De acuerdo con Corral (2022), la validez se entiende como el grado en que un 

instrumento mide de manera adecuada las variables que se propone evaluar, permitiendo 

obtener conclusiones coherentes con los antecedentes y el contexto de estudio. En este 

sentido, los instrumentos utilizados fueron sometidos a juicio de expertos. La revisión 

especializada permitió determinar la validez del contenido y garantizar que los instrumentos 

se ajusten a los objetivos planteados en la investigación. 

Para la validación se empleó los siguientes procedimientos:  

• Selección   de   los   expertos   en   investigación   y   en   la   temática   de 

investigación, ficha de observación para mejorar la variable regulación de 

emociones. 

• Entrega de la carpeta de evaluación a cada experto, cuadro de operacionalización 

de las variables, instrumento (pre prueba y post prueba) y ficha de opinión de los 

expertos. 

• Mejora del instrumento para la validación. 

Para el proceso de la carpeta de validación seleccionamos a 4 expertos los cuales fueron:  

Dra. Cira Betzabé García Coral, con grado de doctorado Administración de la Educación y 

34 años de experiencia, quien orientó la reformulación de algunos ítems. 

Dra. Miriam Arteaga Granados, con grado de doctorado en Administración de la Educación 

y 40 años de experiencia, brindó algunas sugerencias en la validación del instrumento. 

Lic. Flor Quiroz Mendoza, con grado de bachiller y licenciatura en Educación Inicial y con 

10 años de experiencia, opinión favorable. 



 

 

Lic. Estela Pineda Meléndez, con grado de bachiller y licenciatura en Educación Inicial y 5 

años de experiencia, opinión favorable. 

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se aplicó una prueba piloto a 

estudiantes de 4 años “Manitos Creativas” y 5 años “Creativos” del nivel inicial, cuyas 

características eran similares a las de la muestra de estudio niños de 4 años “Los 

Exploradores” y 5 años “Los Genios”. La información obtenida fue procesada mediante el 

programa Excel, utilizando una base de datos organizada en tablas y gráficos para el 

análisis de resultados. La prueba piloto se aplicó a 28 niños de la Institución Educativa 

1661, y los datos fueron sometidos al procedimiento del método Alfa de Cronbach, citado 

por Corral (2022). Tras la aplicación de la ficha de observación, se obtuvo un coeficiente 

de 0,92, lo que indica una confiabilidad alta, confirmando que el instrumento es adecuado 

para medir la regulación emocional de los niños. 

3.8. Técnicas estadísticas para el procesamiento de datos y prueba de hipótesis 

En el procesamiento de datos, obtenido a partir de la aplicación de los instrumentos, 

se utilizó el software Excel 2016, cuya finalidad fue organizar y analizar los datos 

recopilados en la prueba piloto, así como obtener el valor de confiabilidad. Del mismo 

modo, se empleó para elaborar la base de datos de la variable regulación de las emociones 

con los datos recopilados a través de los instrumentos aplicados a los estudiantes que 

conformaron la muestra seleccionada. 

Posterior a la organización de la información en la base de datos, se empleó la 

estadística descriptiva para analizar e interpretar los datos en función a los propósitos 

establecidos en la investigación de acuerdo con las posteriores pautas: 

De acuerdo con Hidalgo (2019), la estadística es fundamental en la investigación 

cuantitativa, pues permite organizar, analizar y sistematizar los datos obtenidos desde el 

momento que observamos el problema en la I.E. y se planificó actividades y talleres con 

materiales para implementar nuestro rincón. El adecuado procesamiento de la información 

mediante las fichas de observación, prueba piloto con pre test y pos test facilitó la 

clasificación de los resultados obtenidos mediante la observación, para interpretar el nivel 

inicial de los estudiantes y evaluar los efectos de la variable regulación de las emociones.  

La estadística inferencial, y las pruebas de hipótesis, constituyen herramientas 

esenciales para emitir conclusiones válidas sobre una población a partir de una muestra, 

garantizando la fiabilidad y significancia de los resultados (Antúnez et al., 2021). 



 

 

3.9. Aspectos éticos  

La investigación se sustentó en principios éticos establecidos para orientar un 

proceso legítimo, lo cual permitió la integración de nuevos conocimientos y el 

fortalecimiento del desarrollo humano. Durante la recopilación de información, se evidenció 

colaboración, compromiso y disposición para plantear objetivos y cumplirlos tal como se 

había previsto desde el inicio. Como parte de este compromiso, se buscó favorecer el 

equilibrio emocional en los niños; por consiguiente, resulta fundamental trabajar en este 

aspecto para promover una adecuada convivencia e interacción con su entorno. 

Durante la investigación se tomó en cuenta principios que respaldan el avance 

científico frente al objeto de estudio, practicando en todo momento la integridad, 

honestidad, objetividad, veracidad, transparencia y responsabilidad. Los cuales hacen 

referencia a la visión y misión de la ESPP Chimbote que involucra a trabajar el aspecto 

humanizador para un bien social, dejando una calidad de enseñanza que desea lograr 

cambios en las futuras generaciones orientándolos a tener pensamiento propio y crítico, 

que ayude a los estudiantes a enfatizar la ausencia de conflictos y al buen manejo de sus 

emociones para que pueda convivir en concordancia, destacando una buena relación con 

sus semejantes. 

Tomando en cuenta los principios éticos indicados en el reglamento de 

investigación de la EESPP Chimbote, se asumen en el presente los siguientes: 

La originalidad de la información es un principio que determina la presentación de 

información inédita de la investigación, la cual no ha sido publicada en ningún medio y da 

fe de la autoría de las investigadoras y su interpretación para dar cumplimiento a este 

principio se realizó una investigación de diversas fuentes, a la vez se tuvo en cuenta el 

parafraseado de la información de modo que no resulte copia de otra investigación. 

El consentimiento informado, de acuerdo con Cañete, et al. (2012) se orientan a 

este principio que consiste en mostrar transparencia en el objeto de estudio de la 

investigación, permitiendo emplear técnicas que mejoren la regulación de emociones y 

recopilar información, por ello se gestionaron los permisos para el uso de los instrumentos 

tanto a nivel de dirección institucional, docentes de aula y padres de familia de los niños de 

4 y 5 años En la I.E N°1661 “Alegría del Saber”  

La confidencialidad de la información, por medio de la cual se mantuvo en reserva 

el nombre de los estudiantes de las aulas de 4 y 5 años de la I.E.1661 y se certificó que la 



 

 

información recogida será usada únicamente con fines de la investigación mediante la 

coordinación con directivos de la institución y compromiso de práctica (Romano, 2020) 

Beneficencia y no maleficencia, es aquel principio que se orienta en mejorar el 

problema de estudio mencionado; la investigación contribuirá a la interacción, la 

representación de las emociones, el reconocimiento de cada una de ellas y el 

procesamiento individual de cada estudiante frente a los estímulos y el desarrollo de las 

distintas actividades de aprendizaje y talleres, a través del presente estudio se consideró 

trabajar el rincón de la calma para la regulación de las emociones en niños de 4 y 5 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. RESULTADOS OBTENIDOS  

4.1. Presentación de resultados 

OBJETIVO 01: Resultado para el objetivo específico identificar la eficacia del rincón de la 

calma en la percepción emocional de los estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Tabla 1.  

Distribución de frecuencia a la dimensión percepción emocional en estudiantes de 4 y 5 

años 

NIVELES 
Pre test Pos Test Diferencia 

fi % fi % fi % 

Deficiente 6 - 10 25 89.3% 0 0.0% 25 89.3% 

Regular 11 - 14 3 10.7% 5 17.9% 2 7.1% 

Bueno 15 - 18 0 0.0% 23 82.1% 23 82.1% 

TOTAL 28 100% 28 100%     

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado 

Figura 1. Distribución de frecuencia a la dimensión percepción emocional en estudiantes 

de 4 y 5 años 

Fuente: tabla 1 

Según lo encontrado en la tabla 1 y figura 1 de acuerdo a la dimensión percepción 

emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test 

respecto al pres test logrando una diferencia de 89.3%, en comparación con el nivel regular 
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que se ha incrementado en un 7.1%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su 

porcentaje en un 82.7% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la 

percepción emocional, logro alcanzar un impacto favorable en los estudiantes. 

Tabla 2. Análisis de medias de la aplicación de la dimensión percepción emocional en 

estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023 

Dimensión 
PRE TEST POS TEST Diferencia 

de medias Media DESV. EST. Media DESV. EST. 

Percepción 
emocional 9 1.170 15 1.257 6.000 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 

Después de aplicar el instrumento a los estudiantes, se puede observar que la tabla 2 

muestra el comportamiento de la dimensión de percepción emocional tanto antes como 

después de implementar el rincón de la calma como estrategia para la regulación 

emocional. En el pretest se obtuvo una media de 9, con una desviación estándar de 1.170. 

Posteriormente, en el post test, la media alcanzó un valor de 15, evidenciando una 

diferencia de 6 puntos entre ambas mediciones. 

OBJETIVO 02: Resultados para el objetivo específico analizar la eficacia del rincón de la 

calma en la facilitación emocional de los estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Tabla 3. Distribución de frecuencia a la dimensión facilitación emocional en estudiantes de 

4 y 5 años. 

NIVELES 
Pre test Pos Test Diferencia 

fi % fi % fi % 

Deficiente 4 - 6 15 53.6% 0 0.0% 15 53.6% 

Regular 7 - 9 13 46.4% 6 21.4% 7 25.0% 

Bueno 10 - 12 0 0.0% 22 78.6% 22 78.6% 

TOTAL 28 100% 28 100%     

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 2. Distribución de frecuencia a la dimensión facilitación emocional en estudiantes de 

4 y 5 años 

Fuente: tabla 3 

Según lo encontrado en la tabla 3 y figura 2 de acuerdo a la dimensión facilitación 

emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test 

respecto al pres test logrando una diferencia de 53.6%, en comparación con el nivel regular 

que se obtuvo un 25.0%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su porcentaje en un 

78.6% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la facilitación 

emocional, consiguió un producto satisfactorio. 

Tabla 4. Análisis de medias de la aplicación de la dimensión facilitación emocional en 

estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023 

Dimensión 
PRE TEST POS TEST Diferencia 

de medias Media DESV. EST. Media DESV. EST. 

Facilitación 
emocional 6 1.253 10 1.015 4.000 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Setiembre – 2023 

Tras la aplicación del instrumento a los estudiantes, se evidencia que la tabla 4 presenta el 

comportamiento de la dimensión de comprensión emocional antes y después de la 

implementación del rincón de la calma como estrategia para regular las emociones. En el 

pretest se registró una media muestral de 6, con una desviación estándar de 1.253. Por su 

parte, en el post test la media alcanzó un valor de 10, lo que muestra una diferencia de 4 

puntos entre ambas mediciones. 

OBJETIVO 03: Resultados para el objetivo específico interpretar la eficacia del rincón de 

la calma en la comprensión emocional de los estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 1661, 

Nuevo Chimbote, 2023. 
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Tabla 5. Distribución de frecuencia a la dimensión comprensión emocional en estudiantes 
de 4 y 5 años. 

NIVELES 
Pre test Pos Test Diferencia 

fi % fi % fi % 

Deficiente 11 - 18 22 78.6% 0 0.0% 22 78.6% 

Regular 19 - 26 6 21.4% 10 35.7% 4 14.3% 

Bueno 27 - 33 0 0.0% 18 64.3% 18 64.3% 

TOTAL 28 100% 28 100%     

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado 

Figura 3. Distribución de frecuencia a la dimensión comprensión emocional en estudiantes 

de 4 y 5 años 

Fuente: tabla 5 

Según lo encontrado en la tabla 5 y figura 3 de acuerdo a la dimensión comprensión 

emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test 

respecto al pres test logrando una diferencia de 78.6%, en comparación con el nivel regular 

que se ha obtenido un 14.3%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su porcentaje en 

un 64.3% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la percepción 

emocional, obtuvo una consecuencia válida. 
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Tabla 6. Análisis de medias de la aplicación de la dimensión comprensión emocional en 

estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023 

Dimensión 

PRE TEST POS TEST 
Diferencia 
de medias 

Media DESV. EST. Media DESV. EST. 

Comprensión 
emocional 17 2.245 27 1.306 10.000 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Setiembre – 2023 

Tras la aplicación del instrumento a los estudiantes, se observa que la tabla 6 muestra el 

comportamiento de la dimensión de comprensión emocional antes y después de la 

implementación del rincón de la calma como estrategia para la regulación de las 

emociones. En el pretest se obtuvo una media muestral de 17, con una desviación estándar 

de 2.245. Asimismo, en el post test la media alcanzó un valor de 27, evidenciando una 

diferencia de 10 puntos entre ambas mediciones. 

VARIABLE: Resultados para el objetivo general determinar la eficacia del rincón de la 

calma en la regulación de emociones de los estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 1661, 

Nuevo Chimbote, 2023. 

Tabla 7. Distribución de frecuencia de la variable regulación de emociones en estudiantes 
de 4 y 5 años. 

NIVELES 
Pre test Pos Test Diferencia 

fi % fi % fi % 

Deficiente 21 - 35 23 82.1% 0 0.0% 23 82.1% 

Regular 36 - 49 5 17.9% 1 3.6% 4 14.3% 

Bueno 50 - 63 0 0.0% 27 96.4% 27 96.4% 

TOTAL 28 100% 28 100%     

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 4. Distribución de frecuencia a la variable regulación de emociones en estudiantes 

de 4 y 5 años 

 

Fuente: tabla 7 

Según lo encontrado en la tabla 7 y figura 4 de acuerdo a la dimensión comprensión 

emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test 

respecto al pres test logrando una diferencia de 82.1%, en comparación con el nivel regular 

que se ha incrementado en un 14.3%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su 

porcentaje en un 96.4% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la 

comprensión emocional, alcanzó un producto indubitable. 

Tabla 8. Análisis de medias de la aplicación de la variable regulación de emociones en 

estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023 

Dimensión 
PRE TEST POS TEST Diferencia de 

medias Media DESV. EST. Media DESV. EST. 

Regulación 
de 
emociones 32.071 3.287 52.428 2.348 20.000 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Setiembre – 2023 

Después de aplicar el instrumento a los estudiantes, se evidencia que la tabla 8 muestra el 

comportamiento de la variable regulación de emociones antes y después de la 

implementación del rincón de la calma como estrategia. En el pretest se obtuvo una media 

muestral de 32, con una desviación estándar de 3.287. Por otro lado, en el post test la 

media alcanzó un valor de 52, lo que refleja una diferencia de 20 puntos entre ambas 

mediciones. 
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4.2. Comprobación de hipótesis 

Resultado para la hipótesis específica 1: 

H1: El rincón de la calma favorece la percepción emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma no favorece la percepción emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Método: T de Student. 

Nivel de significancia: 0.05 

Tabla 9. Prueba de hipótesis para la dimensión percepción emocional 

Prueba T - Student Decisión 

Dimensión 
Valor 

Observado 
Valor 

Tabular 
Probalididad 
significancia 

Nivel de 
significancia 

to>tc 
p < α 

Percepción 
emocional 

to= 18.45 te= 1.67 p= 0.00 α= 0,05 Se rechaza Hp. 

Con la finalidad de comprobar la hipótesis, se analizó el valor de T observado, el cual fue 

de 18.45. Al compararlo con el valor de T crítico de 1.67, se evidencia que el primero es 

superior, lo que sugiere la existencia de efectos positivos. Del mismo modo, al considerar 

el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la presencia de efectos 

estadísticamente significativos en la dimensión de percepción emocional. En 

consecuencia, se valida la hipótesis planteada, concluyendo que la implementación del 

rincón de la calma influye de manera significativa en la regulación emocional de los 

estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa N.° 1661 “La Alegría del Saber”, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Resultado para la hipótesis específica 2: 

H2: El rincón de la calma favorece significativamente la facilitación emocional de la 

regulación de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma no favorece la facilitación emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 



 

 

Método: T de Student. 

Nivel de significancia: 0.05 

Tabla 10. Prueba de hipótesis para la dimensión facilitación emocional 

Prueba T – Student Decisión 

Dimensión 
Valor 

Observado 
Valor 

Tabular 
Probalididad 
significancia 

Nivel de 
significancia 

to>te 
p < α 

Facilitación 
emocional 

to= 11.03 te= 1.67 p= 0.00 α= 0,05 Se rechaza Hp. 

Con el objetivo de comprobar la hipótesis, se analizó el valor de T observado, obteniéndose 

un resultado de 11.03. Al compararlo con el valor de T crítico de 1.67, se evidencia que el 

valor calculado es superior, lo que indica la presencia de efectos positivos. Asimismo, al 

evaluar el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la existencia de efectos 

estadísticamente significativos en la dimensión de facilitación emocional. En consecuencia, 

se valida la hipótesis planteada, concluyendo que la aplicación del rincón de la calma 

genera efectos significativos en la regulación de las emociones en estudiantes de 4 y 5 

años de la Institución Educativa N.° 1661 “La Alegría del Saber”, Nuevo Chimbote, 2023. 

Resultado para la hipótesis específica 3: 

H3: El rincón de la calma favorece significativamente la comprensión emocional de la 

regulación de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma favorece la comprensión emocional de la regulación de las 

emociones en los estudiantes de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Método: T de Student. 

Nivel de significancia: 0.05 

Tabla 11. Prueba de hipótesis para la dimensión comprensión emocional 

Prueba T – Student Decisión 

Dimensión 
Valor 

Observado 
Valor 

Tabular 
Probalididad 
significancia 

Nivel de 
significancia 

to>te 
p < α 

Comprensión 
emocional 

to= 22.02 te= 1.67 p= 0.00 α= 0,05 Se rechaza Hp. 



 

 

Con la finalidad de comprobar la hipótesis, se analizó el valor de T observado, 

obteniéndose un resultado de 22.02. Al compararlo con el valor de T crítico de 1.67, se 

evidencia que el valor calculado es mayor, lo que indica la presencia de efectos positivos. 

Asimismo, al evaluar el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la existencia de 

efectos estadísticamente significativos en la dimensión de comprensión emocional. En 

consecuencia, se valida la hipótesis planteada, concluyendo que la aplicación del rincón 

de la calma genera efectos significativos en la regulación de las emociones en estudiantes 

de 4 y 5 años de la Institución Educativa N.° 1661 “La Alegría del Saber”, Nuevo Chimbote, 

2023. 

Resultado para la hipótesis general 4: 

Hi: El rincón de la calma favorece significativamente la regulación de emociones en los 

estudiantes de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Ho: El rincón de la calma no favorece la regulación de emociones en los estudiantes de 

4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

Método: T de Student. 

Nivel de significancia: 0.05 

Tabla 12. Prueba de hipótesis para la variable regulación de emociones 

Prueba T - Student Decisión 

Dimensión 
Valor 

Observado 
Valor 

Tabular 
Probalididad 
significancia 

Nivel de 
significancia 

to>te 
p < α 

Regulación 
de 

emociones 
to= 28.16 te= 1.67 p= 0.00 α= 0,05 Se rechaza Hp. 

Con el objetivo de comprobar la hipótesis, se analizó el valor de T observado, obteniéndose 

un resultado de 28.16. Al compararlo con el valor de T crítico de 1.67, se evidencia que el 

valor calculado es superior, lo que indica la presencia de efectos positivos. Asimismo, al 

evaluar el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la existencia de efectos 

estadísticamente significativos en la variable regulación de las emociones. En 

consecuencia, se valida la hipótesis planteada, concluyendo que la aplicación del rincón 

de la calma genera efectos significativos en la regulación emocional de los estudiantes de 

4 y 5 años de la Institución Educativa N.° 1661 “La Alegría del Saber”, Nuevo Chimbote, 

2023. 

 



 

 

5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

Durante la recopilación de información y el análisis de los resultados, se obtuvieron 

diversos porcentajes que evidencian aspectos importantes para formular sugerencias 

orientadas a contribuir con el desarrollo emocional de los niños. Estos hallazgos también 

permitieron realizar el contraste de los resultados, a partir del cual se identificaron 

evidencias en cada una de las estrategias implementadas con el objetivo de cumplir el 

propósito de la investigación. A continuación, se detallan dichos resultados: 

De acuerdo con el objetivo específico 1, orientado a identificar la eficacia del rincón 

de la calma en la percepción emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, los resultados 

evidencian un nivel alto en esta dimensión. En el pos test se obtuvo un aumento del 89.3%, 

destacando mejoras en los niveles regular (7.1%) y bueno (82.1%). Estos hallazgos 

muestran que el uso del rincón de la calma contribuyó significativamente al desarrollo y 

control emocional del grupo evaluado. Resultados semejantes fueron reportados por 

Chucsi (2020), quien encontró un 38% de mejora en la regulación emocional mediante 

estrategias de expresión gráfica. Asimismo, Mayer y Salovey, citados por Fernández et al. 

(2021), destacan la importancia de que los niños identifiquen y comprendan sus emociones 

para desarrollar habilidades como la empatía.  

En esta misma línea, Gálvez (2022) obtuvo un 95% en nivel alto aplicando música 

clásica como recurso, demostrando su influencia positiva en la regulación emocional, pues 

los niños lograron transformar emociones negativas en respuestas más adaptativas. De 

igual manera, Flores y Salazar (2023) alcanzaron un 85% de logro mediante actividades 

de narración y movimiento, reafirmando el impacto de propuestas artísticas en el desarrollo 

emocional. En conjunto, estos antecedentes respaldan la idea de que la percepción 

emocional puede fortalecerse mediante estímulos externos como música, arte o espacios 

calmantes permitiendo que los niños reconozcan sus estados afectivos y regulen de 

manera adecuada sus reacciones. 

De acuerdo con el objetivo específico 2, orientado a evaluar la eficacia del rincón 

de la calma en la facilitación emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, los resultados 

muestran un nivel alto en esta dimensión. En el post test se evidenció un aumento del 

53.6%, frente al nivel regular que alcanzó un 25.0% y al nivel bueno que se incrementó en 

78.6%. Estas cifras evidencian la necesidad de fortalecer en los niños la capacidad de 

facilitar sus emociones, pues esta habilidad les permite reconocer estímulos externos, 

reflexionar sobre ellos y actuar adecuadamente en la toma de decisiones. Hallazgos 

similares fueron reportados por Fiesta (2020), quien obtuvo un 62% tras aplicar un taller 



 

 

basado en la teoría de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, lo cual contribuyó al 

manejo de emociones en los niños. Asimismo, Mayer y Salovey, citados por Fernández et 

al. (2021), sostienen que la facilitación emocional influye en el razonamiento y en las 

conductas hacia el entorno, favoreciendo la socialización y la integración con los 

compañeros.  

Tapayuri (2022) también encontró un 75% al analizar el impacto emocional en 

tiempos de COVID-19, motivo por el cual aplicó un cuestionario que permitió identificar 

emociones generadas durante la pandemia y proponer estrategias para regularlas. En esta 

misma línea, Mayer y Salovey, citados por Fernández et al. (2021), afirman que la 

interacción y la socialización son esenciales para el desarrollo infantil, pues fortalecen la 

cooperación y generan efectos positivos en la expresión emocional. La pandemia afectó 

estos procesos, limitando la interacción entre pares e impidiendo que los niños 

desarrollaran adecuadamente ciertos estímulos emocionales dentro del hogar. Por ello, 

promover espacios de socialización en diversos contextos favorece la facilitación 

emocional, tanto propia como hacia los demás, y contribuye a enfrentar de manera 

adecuada distintas situaciones. 

De acuerdo con el objetivo específico 3, orientado a evaluar la eficacia del rincón 

de la calma en la comprensión emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, los resultados 

evidencian un nivel alto en esta dimensión. En el post test se alcanzó un 78.6%, mientras 

que el nivel regular aumentó en 14.3% y el nivel bueno en 64.3%. Esto demuestra la 

importancia de que los niños desarrollen la comprensión emocional para nombrar, sentir y 

explicar sus emociones, relacionándolas con sus experiencias y el análisis que realizan al 

explorarlas. Esta capacidad les permite entender los cambios emocionales propios y 

ajenos. Hernández (2018) encontró que, en un grupo de niños de 5 y 6 años, solo el 40% 

fue evaluado debido a la falta de devolución del instrumento; sin embargo, este porcentaje 

logró fortalecer la convivencia escolar mediante el reconocimiento de emociones básicas. 

Concluyó que padres y maestros son agentes influyentes, pues las emociones están 

presentes en toda interacción.  

En esta línea, Mayer y Salovey, citados por Fernández et al. (2021), sostienen que 

los niños interpretan la información externa de manera detallada y que la comprensión 

emocional les permite identificar lo que les agrada o desagrada según sus experiencias 

previas. Esta habilidad favorece la autoconciencia, la empatía y el reconocimiento de la 

relación causa efecto entre emociones y acciones durante la interacción con otros. 

Balladares (2021) respalda estos planteamientos al demostrar que, pese a la virtualidad, 

los niños pueden expresar sus emociones mediante diversas actividades sensoriales, lo 



 

 

que favorece el desarrollo de habilidades sociales al comprender tanto emociones 

negativas como positivas. Por ello, es fundamental que fortalezcan la inteligencia 

emocional, interpretando con claridad sus propios sentimientos y los de los demás, y 

actuando empáticamente en sus vivencias. Desarrollar la comprensión emocional 

contribuye a un mejor desenvolvimiento personal, social y afectivo. 

De acuerdo con el objetivo general, orientado a identificar la eficacia del rincón de 

la calma en la regulación emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, los resultados 

muestran un nivel alto en esta variable. En el post test se alcanzó un 82.1%, mientras que 

el nivel regular aumentó en 14.3% y el nivel bueno en 96.4%. Estos datos evidencian que 

la regulación emocional es fundamental para el desenvolvimiento personal del niño, pues 

se relaciona con su aprendizaje y socialización, brindándole mayores oportunidades a partir 

del manejo adecuado de sus emociones. Fiestas (2020) obtuvo resultados similares al 

evidenciar un 62% de mejora mediante talleres que incorporaron estrategias lúdicas, 

favoreciendo la maduración emocional. Asimismo, Olga (2021) señala que la interacción y 

la comunicación grupal disminuyen emociones negativas al promover la toma de 

conciencia y el bienestar individual y social. En esta línea, Flores y Salazar (2023) 

reportaron un 85% en nivel alto de regulación emocional gracias al uso de actividades de 

movimiento y narración, que fortalecieron la expresión emocional y el desenvolvimiento 

personal.  

Trinidad (2024) resalta que las interacciones permiten expresar sentimientos e 

impulsos de forma modulada, potenciando actitudes orientadas al logro y al desarrollo de 

la identidad emocional en contextos de tolerancia y espontaneidad. Por otro lado, Tapayuri 

(2022) advierte que durante la pandemia los niños mostraron dificultades para regular sus 

emociones debido a la limitada interacción social; sin embargo, la aplicación de 

cuestionarios permitió identificar estas alteraciones y diseñar estrategias para su mejora. 

De manera complementaria, Carretero (2017) sostiene que los espacios seguros favorecen 

la calma y el manejo emocional durante actividades individuales o grupales. Gutiérrez 

(2018) coincide en que los niños necesitan ambientes que faciliten la relajación y la 

expresión de sus emociones, ya que estos estímulos les permiten identificarlas, 

caracterizarlas y transformarlas. En conjunto, estas investigaciones resaltan que la 

regulación emocional puede fortalecerse a través de propuestas artísticas y espacios 

adecuados, promoviendo una convivencia saludable y el control de emociones negativas. 

 

 



 

 

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

6.1. Conclusiones 

Conclusión general   

El Rincón de la calma es eficaz para la regulación de emociones de los estudiantes 

de 4 y 5 años de la Institución Educativa 1661, afirmación que se asume de las diferencias 

obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y bueno; 

observándose una diferencia de 20 puntos en la media; por lo demás, la prueba de 

hipótesis alcanza un valor de significancia de 0.000 < 0.05; por consiguiente, se comprobó 

sus planteamientos; a partir de lo señalado se afirma que el rincón de la calma aplicado 

mediante actividades de aprendizaje favoreció a los estudiantes en el proceso de 

regulación de emociones, contribuyendo con la estabilidad emocional. 

Conclusiones específicas  

El Rincón de la calma es eficaz para la regulación de emociones en la percepción 

emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, afirmación que se asume de las diferencias 

obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y bueno; se 

observó una diferencia de 6 puntos en la media; en consecuencia, la prueba de hipótesis 

alcanza un valor de significancia de 0.000 < 0.05; por otro lado, se comprobó la hipótesis 

de investigación; se asume que el rincón de la calma aplicado mediante actividades de 

aprendizaje favoreció a los estudiantes, mejorando la evolución en la percepción 

emocional, permitiendo que los niños hagan uso de sus sentidos para captar información 

y hacerlas propias de él. 

El Rincón de la calma es eficaz para la regulación de emociones en el desarrollo de 

la facilitación emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, afirmación que se asume de las 

diferencias obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y 

bueno; se observó una diferencia de 4 puntos en la media; también, la prueba de hipótesis 

alcanza un valor de significancia de 0.000 < 0.05; posteriormente, se comprobó la hipótesis 

de investigación; mediante lo establecido se concreta que el rincón de la calma aplicado a 

través de actividades de aprendizaje logró considerablemente incluir sentimientos 

desarrollando la facilitación emocional, luego de haber asimilado y experimentado la 

emoción, reconociendo características, manifestándolas de acuerdo a la personalidad de 

cada estudiante.  

El Rincón de la calma es eficaz para la regulación de emociones para la mejora de 

la comprensión emocional de los estudiantes de 4 y 5 años, afirmación que se asume de 



 

 

las diferencias obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y 

bueno; en el cual, se observó una diferencia de 10 puntos en la media; asimismo, la prueba 

de hipótesis alcanza un valor de significancia de p= 0.05; se comprobó la hipótesis de 

investigación; utilizando frecuentemente el rincón de la calma aplicando actividades de 

aprendizaje a estudiantes se comprobó el progreso de la comprensión emocional, 

facilitando de esta manera la socialización y regulación de emociones frente al entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6.2. Recomendaciones 

A los directivos de la Institución Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere 

gestionar y programar charlas con los padres de familia sobre “Regulación y 

acompañamiento emocional de la primera infancia” para desarrollar el acompañamiento y 

fortalecimiento de la regulación de emociones en los niños del nivel inicial.  

A los directivos de la Institución Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere 

proponer el uso de rincones de la calma en todas las aulas para que la regulación 

emocional sea un tema de interés a toda la comunidad educativa considerando que 

actualmente que el aspecto emocional está asociado con el aprendizaje de los niños. 

A los docentes de la Institución Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere 

hacer uso diario del rincón de la calma con niños que tienen problemas con la regulación 

emocional para atraer la serenidad frente a alguna crisis. 

           A los docentes de la Institución Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere 

planificar y aplicar actividades de regulación emocional y fortalecer su formación en 

educación emocional para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. 

           A los docentes de la Institución Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere 

idear estrategias lúdicas con los niños para una mayor comprensión de sus emociones, 

identificando características, estableciendo diferencias entre ellas y manifestándolas de 

acorde a la situación conflictiva que se le presenta.  

A los padres de familia se les sugiere brindar seguridad y confianza a sus hijos para 

favorecer la expresión de sus emociones, así como incorporar en el hogar actividades 

orientadas a la regulación emocional, por ejemplo, dinámicas lúdicas que les permitan 

identificar y nombrar lo que sienten. 

A los estudiantes del programa de Educación Inicial se les recomienda innovar con 

actividades que promuevan la socialización de las emociones de manera lúdica, además 

de utilizar diversos materiales para generar evidencias significativas que faciliten la 

implementación del rincón de la calma. 
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “Rincón de la calma para la regulación de las emociones en estudiantes de 4 y 5 años de la I.E. 1661, Nuevo Chimbote, 2023” 
 

 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGÍA 

¿Cuál es el nivel de 
eficacia del rincón de la 
calma para la regulación 
de las emociones en 
estudiantes de 4 y 5 
años de la I.E.1661, 
Nuevo Chimbote, 2023? 

General: 
Determinar la eficacia del 
rincón de la calma para 
favorecer la regulación de 
las emociones en los 
estudiantes de 4 y 5 años 
de la I.E.1661, Nuevo 
Chimbote, 2023. 
Específicos: 

● Identificar la eficacia del 
rincón de la calma para la 
percepción emocional de 
los estudiantes de 4 y 5 
años de la I.E.1661, 
Nuevo Chimbote, 2023. 

● Mejorar la eficacia del 
rincón de la calma para la 
facilitación emocional de 
los estudiantes de 4 y 5 
años de la I.E.1661, 
Nuevo Chimbote, 2023. 

● Desarrollar la eficacia del 
rincón de la calma para la 
comprensión emocional 
de los estudiantes de 4 y 
5 años de la I.E.1661, 
Nuevo Chimbote, 2023. 

General: 
Hi: El rincón de la calma favorece 
significativamente la regulación de 
emociones en los estudiantes de 4 y 5 años 
de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 
Ho: El rincón de la calma no favorece la 
regulación de emociones en los estudiantes 
de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo 
Chimbote, 2023. 
Específicas: 
H1: El rincón de la calma favorece 
significativamente la percepción emocional 
de los estudiantes de 4 y 5 años de la 
I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 
Ho: El rincón de la calma no favorece la 
percepción emocional de los estudiantes de 
4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 
2023. 
H2: El rincón de la calma favorece la 
facilitación emocional de los estudiantes de 
4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 
2023. 
Ho: El rincón de la calma no favorece la 
facilitación emocional de los estudiantes de 
4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 
2023. 
H3: El rincón de la calma favorece la 
comprensión emocional de los estudiantes 
de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo 
Chimbote, 2023. 
Ho: El rincón de la calma no favorece la 
comprensión emocional de los estudiantes 
de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo 
Chimbote, 2023. 

 
VARIABLE 
DEPENDIENTE: 
 
Regulación de las 
emociones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Percepción emocional. 

• Facilitación emocional. 

• Comprensión 
emocional. 

 
 

 
Tipo de investigación: 
Investigación Experimental. 
 
Diseño de investigación: 
Pre – experimental con un 
pre – test y post – test con 
un solo grupo de estudio. 

G.E= O1  X   O2 

 
Población: 
75 estudiantes. 

 
Muestra: 
28 niños de 4 y 5 años de la 
I.E. 1661 “La Alegría del 
Saber”. 
 
Técnica  
Observación directa. 

 
Instrumento: 
Ficha de observación. 



 

 

Anexo 2: MATRIZ DEL INSTRUMENTO 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
OPCIONES DE RESPUESTA/ 

VALORACIÓN 

Regulación de 
las emociones 

Percepción 
emocional 

Responde favorablemente 
a las acciones positivas. 

1. Expresa su entusiasmo cuando es seleccionado 
en el cartel de responsabilidades. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

2. Se muestra motivado cuando se le felicita delante 
de sus compañeros. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

3. Muestra disposición con sus compañeros y 
docente cuando se le solicita ayuda. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

Está abierto a percibir 
emociones mediante los 
lenguajes artísticos. 

4. Al observar un cuento identifica las emociones de 
los personajes. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

5. Crea finales a historias empleando las diferentes 
emociones. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

6. Comenta que sentimiento le produce las 
canciones que escucha en el aula. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

Facilitación 
emocional 

Toma en cuenta las 
decisiones de los demás. 

7. Respeta las opiniones de sus compañeros 
durante el desarrollo de la actividad de aprendizaje. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

8. Considera los acuerdos de juego realizados en 
grupo. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

Adecúa las emociones para 
su beneficio positivamente. 

9. A la hora de los sectores se enoja porque no 
pudo seleccionar el juego de su preferencia, pero busca 
otras alternativas para divertirse. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

10. Luego de una crisis de llanto o ira toma un respiro 
y continua con sus actividades sin necesitar ayuda de la 
docente. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 



 

 

Comprensión 
emocional 

Procesa información que 
recibe del exterior. 

11. Selecciona las imágenes de las emociones que 
experimenta. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

12. Dibuja las emociones que observa de sus 
compañeros. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

13. Diferencia sus emociones mediante expresiones 
gestuales. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

14. Muestra satisfacción o enojo frente a lo 
agradable y desagradable. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

Hace uso de la 
autoconciencia antes de 
tomar una decisión. 

15. Menciona la causa de las emociones que 
experimenta. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

16. Comenta si su accionar es bueno o malo. 
Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

Comparte sus sentimientos 
con las personas más 
cercanas 

17. Demuestra confianza con la docente y 
compañeros. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

18. Expresa sus dificultades durante el desarrollo de 
la actividad de aprendizaje. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

19. Comunica sus logros expresando sentimientos 
de alegría, entusiasmo y felicidad. 

Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

Muestra afecto a sus 
compañeros. 

20. Abraza a sus compañeros cuando lo necesita. 
Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

21. Integra a sus compañeros en la hora del juego. 
Inicio (1) 
En proceso (2) 
Logrado (3) 

 
 



 

 

Anexo 3: FICHA DE OBSERVACIÓN 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

I.E.: ______________________________________________________________________ 
NOMBRE DEL NIÑO(A): ______________________________________________________ 
EDAD: _________________   FECHA: ____________________ 
AULA: _________________________ 

II. FINALIDAD U OBJETIVO: Recabar información sobre la regulación de las emociones en los estudiantes 

de 4 y 5 años de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

III. INSTRUCCIONES: 

En el siguiente cuadro, la investigadora marcará con una (X), en el casillero de cada ÍTEM teniendo en 
cuenta la valoración. 

N° Ítems 

VALORACIÓN 

Inicio En proceso  Logrado 

1 2 3 

DIMENSIÓN 1: Percepción Emocional 

1 
Expresa su entusiasmo cuando es seleccionado en 

el cartel de responsabilidades. 
   

2 
Se muestra motivado cuando se le felicita delante 

de sus compañeros. 
   

3 
Muestra disposición con sus compañeros y 

docente cuando se le solicita ayuda. 
   

4 
Al observar un cuento identifica las emociones de 

los personajes. 
   

5 
Crea finales a historias empleando las diferentes 

emociones. 
   

6 
Comenta que sentimiento le produce las canciones 

que escucha en el aula. 
   

DIMENSIÓN 2: Facilitación Emocional 

7 
Respeta las opiniones de sus compañeros durante 

el desarrollo de la actividad de aprendizaje. 
   

8 
Considera los acuerdos de juego realizados en 

grupo. 
   

9 
A la hora de los sectores se enoja porque no pudo 

seleccionar el juego de su preferencia, pero 
busca otras alternativas para divertirse. 

   

10 
Luego de una crisis de llanto o ira toma un respiro 

y continua con sus actividades sin necesitar 
ayuda de la docente. 

   

DIMENSIÓN 3: Comprensión Emocional 

11 
Selecciona las imágenes de las emociones que 

experimenta. 
   

12 
Dibuja las emociones que observa de sus 

compañeros. 
   

13 
Diferencia sus emociones mediante expresiones 

gestuales. 
   

14 
Muestra satisfacción o enojo frente a lo agradable 

y desagradable. 
   

15 
Menciona la causa de las emociones que 

experimenta. 
   

16 Comenta si su accionar es bueno o malo.    

17 
Demuestra confianza con la docente y 

compañeros. 
   

18 
Expresa sus dificultades durante el desarrollo de la 

actividad de aprendizaje. 
   

19 
Comunica sus logros expresando sentimientos de 

alegría, entusiasmo y felicidad. 
   

20 Abraza a sus compañeros cuando lo necesita.    

21 Integra a sus compañeros en la hora del juego.    

 

CÓDIGO 
N° ____ 



 

 

Anexo 4: FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

1. NOMBRE    : Ficha de observación 

2. AUTOR(ES)    : Miñano Obregón Fiorella Margareth 

                                           Villaverde Caceres Sherilyn Nicole 

3. AÑO      :  2023 

4. ADMINISTRACIÓN : Individual 

5. DURACIÓN    : 20 minutos  

6. RANGO DE EDAD : 4 a 5 años 

7. FINALIDAD:  Recabar información para observar en qué medida el rincón de la 
calma favorece en la regulación de emociones en los estudiantes de 4 y 5 años 
de la Institución Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023. 

8. MUESTRA    :  28 estudiantes  

9. DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO:  

El instrumento es una Ficha de observación que consta de 20 ítems alineados a 
3 dimensiones pre establecidas, como son percepción emocional (ítems del 1 al 
6), facilitación emocional (ítems de 7 al 11), comprensión emocional (ítems del 11 
al 21); ítems que fueron evaluados por los propios investigadores mediante la 
observación de los estudiantes considerando como escala de valoración: bueno 
(3), regular (2), y en proceso (1).  

10. BAREMO: 

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y variable 
se tomarán en cuenta el siguiente baremo.  

NIVELES 

Percepción 
emocional 

6 ítems  

Facilitación 
emocional  

4 ítems 

Comprensión 
emocional 

11 ítems 

Variable  

Regulación 
de las 

emociones. 

21 ítems  

BUENO 15 – 18 10 – 12 27 – 33 50 – 63 

REGULAR 11 – 14 7 – 9 19 – 26 36 – 49 

DEFICIENTE 6 – 10 4 – 6 11 – 18 21 – 35 

 
 



 

 

Anexo 5: CONSTANCIAS DE VALIDACIÓN POR EXPERTOS 
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Anexo 8: 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo 9: 



 

 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTENTICIDAD 

Nosotras, Fiorella Margareth Miñano Obregón y Sherilyn Nicole Villaverde Caceres; 

bachilleres del Programa de Estudios de Educación Inicial de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública Chimbote, presentamos el informe de tesis titulado: 

“Rincón de la calma para la regulación de las emociones en estudiantes de 4 y 5 

años de la Institución Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023”; para obtener el Título 

Profesional de Licenciado en Educación, del programa de estudios de Educación Inicial. 

Por tanto, declaramos su autenticidad bajo juramento, lo siguiente: 

- Que, la investigación desarrollada es de nuestra autoría. 

- Hemos mencionado todas las fuentes empleadas en la investigación, identificando toda 

cita textual o de parafraseo provenientes de otras fuentes, de acuerdo con los establecido 

por las normas de elaboración de trabajos académicos. 

- La investigación no ha sido previamente presentada, completa ni parcialmente para la 

obtención de otro grado académico o título profesional. 

De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente 

o autor, nos sometemos a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario de 

la EESPP Chimbote. 

Nuevo Chimbote, 29 de enero del 2026 

 

 

 

 

 

 

..........................................................   ..........................................................   

Fiorella Margareth Miñano Obregón              Sherilyn Nicole Villaverde Caceres 

            DNI: 74755921                                   DNI: 73119231 
 

 

 

Anexo 10: 



 

 

Hoja de ruta para el uso del Rincón de la calma 

 

El Rincón de la Calma se utilizaba de manera frecuente como un espacio pedagógico 

dentro del aula orientado a la autorregulación emocional, donde los niños aprendían 

a reconocer, expresar y gestionar sus emociones a través de experiencias guiadas. 

En este ambiente se aplicaban estrategias como la respiración consciente, el uso de 

materiales sensoriales como producto por ellos mismos luego de ejecutar las 

actividades planificadas y el diálogo reflexivo, favoreciendo que el niño identifique 

cómo se siente y logre tranquilizarse, en un momento de inestabilidad emocional.  

 
 
 

Etapa Objetivo 

1. Observamos e iniciamos un 
acercamiento 

Brindar contención emocional al niño, 
identificando sus necesidades durante 
situaciones de conflicto. 

2. Invitar al rincón de la Calma sin 
obligar 

Promover la participación voluntaria del 
niño para favorecer el reconocimiento de 
sus emociones. 

3. Practicar algunas técnicas de 
relajación 

Desarrollar estrategias básicas de 
autorregulación emocional mediante 
ejercicios de respiración y relajación. 

5. Selección de materiales 

Seleccionar materiales previamente 
elaborados con recursos concretos que 
apoyen la gestión emocional y 
enriquezcan el Rincón de la Calma, a la 
vez fueron usados para su 
implementación. 

6. Sensibilización 
Diálogo para fomentar la empatía y la 
comprensión de las emociones propias y 
de los demás. 

Anexo 11: 



 

 

Actividades conexas al uso del Rincón de la calma para la 

Regulación emocional 

 

 

Las actividades de aprendizaje planificadas, orientadas a la regulación de emociones, 

permitieron desarrollar en los niños de 4 años habilidades socioemocionales de manera 

progresiva y significativa. A través de sesiones estructuradas con estrategias lúdicas, 

se obtuvieron productos como la expresión verbal de sus emociones, representaciones 

gráficas, participación en dinámicas y el uso adecuado del Rincón de la Calma. Estos 

evidenciaron el logro de los objetivos propuestos, ya que los niños avanzaron en la 

identificación, expresión y autorregulación de sus emociones, favoreciendo su bienestar 

y una convivencia más armoniosa en el aula.

Etapa Objetivo 

1. Ejecución de la actividad 
planificada (actividad taller o 
estrategia lúdica) 

Fortalecer la expresión emocional a través de 
actividades lúdicas y significativas. 

2. Creación de materiales 

Elaborar recursos concretos que apoyen la 
gestión emocional y enriquezcan el Rincón 
de la Calma, a la vez fueron usados para su 
implementación. 

3. Sensibilización 
Fomentar la empatía y la comprensión de las 
emociones propias y de los demás. 

4. Implementación 

Consolidar el uso autónomo del Rincón de la 
Calma como estrategia de autorregulación 
con los materiales estructurados y no 
estructurados, durante la actividad de 
aprendizaje. 

5. Evaluación / Reflexión 

Valorar los avances en la regulación 
emocional mediante un instrumento de 
evaluación mapa del calor y promover la 
reflexión sobre lo aprendido y lo que se debe 
mejorar. 
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Anexo 13: Actividades de aprendizaje de 4 años 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 14: Actividades de aprendizaje de 5 años 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El estudio abordó actividades planificadas para niños de cuatro y cinco años en el Rincón de la Calma, orientadas a la autorregulación 

emocional. Su efectividad fue evaluada mediante el instrumento denominado mapa de calor, permitiendo identificar los niveles de 

regulación emocional alcanzados. 


