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RESUMEN

El estudio documental titulado “Problemas de conducta y su influencia en la convivencia
escolar en el aula de educacion inicial” se desarrollé con el propédsito de analizar los
problemas de conducta y su influencia en la convivencia escolar en el aula de educacion
inicial, a partir de la revisién de literatura cientifica y tedrica, con el fin de comprender su
impacto en las interacciones sociales y el clima educativo. La investigacion se realizo desde
un tipo documental y un método hermeneutico. Para el registro y analisis de informacion
de fuentes su utiliz6 un fichaje como instrumento. El arqueo bibliografico del estudio
consider6 a diversos articulos y libros en bases confiables como: Scielo, Redalyc, Dialnet,
Scopues, entre otros. Se concluye que los problemas de conducta influyen de manera
significativa en la convivencia escolar en la educacion inicial, ya que afectan negativamente
las interacciones sociales, el respeto entre pares y el clima del aula. Asimismo, limitan la
autorregulacion emocional y la adaptacion a las normas escolares, generando conflictos
frecuentes que dificultan la construccion de un ambiente seguro, cooperativo y favorable

para el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios.

Palabras clave: Conducta infantil, convivencia escolar, educacion inicial.



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitaciéon y descripcion del tema de investigacion

Como lo define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), el comportamiento
agresivo implica el uso intencional de la fuerza o el poder que puede resultar en dafios
psicosociales. En los nifios, este tipo de comportamiento puede expresarse a través de
empujones, gritos o hostilidad. Estos comportamientos impactan adversamente el aspecto
social de la escolarizaciébn, ya que restringen las relaciones interpersonales, el
cumplimiento de normas y afectan adversamente el nivel de seguridad y cooperacion

dentro del aula, lo cual es vital para el aprendizaje socioemocional.

Justice et al. (2021) explican los problemas de comportamiento en la infancia como
un fendmeno consistente y repetitivo donde el nifio no sigue determinadas estipulaciones
de normas sociales apropiadas para su edad, los derechos de los demas o las normas de
convivencia comunitaria, afectando asi la adaptacion social y escolar, y el comportamiento
con sus compafieros y en la interaccion con adultos. Siguiendo esta linea, Ozeny y Aktas
(2023) mencionan que en el caso de los comportamientos que interrumpen el proceso
educativo, como agresiones fisicas o verbales a pares, el rechazo a seguir instrucciones,
y las constantes interrupciones de las actividades grupales, contribuyen en gran medida a
dificultar el aprendizaje individual y el desarrollo de la convivencia. Los autores enfatizan
gue estos comportamientos emergen por la falta de desarrollo de la autorregulaciéon
emocional de los nifios y ponen a prueba las habilidades del docente para establecer el

orden y la seguridad, lo que deteriora el clima escolar.

Para Ochoa et al (2021), esto se debe a la falta de motivacion, deshonestidad
académica y disrupcion escolar, son comportamientos que ella explica de forma negativa,
del ambiente escolar. Estas conductas generan un entorno mas complejo y menos
inclusivo, donde las interacciones seran mas positivas, y, en consecuencia, aumentara la
falta de respeto en la escuela y dificultara el aprendizaje. Tales actitudes pueden
desestabilizar la dindmica del aula y limitar las oportunidades de interacciones positivas

entre pares y entre maestros y estudiantes, si no se abordan.

La complejidad de la violencia escolar también puede verse como un problema con
multiples causas. En base a ello, Polanco (2025) describe la violencia escolar como
resultado de una combinacion de emociones intensas, problemas con la autorregulacién
emocional, baja autoestima y distorsiones cognitivas que llevan a atribuir intenciones
negativas a los pares, todo lo cual predispone a los nifios a utilizar la violencia como una

forma de resolver conflictos de manera social y/o intrapersonal en el aula. Estos problemas
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destacan la necesidad de considerar los aspectos psicol6gicos en un intento por mejorar

las relaciones escolares.

Villacorta et al (2024), consideran la agresién escolar como un problema con
multiples dimensiones y mudltiples causas. Por ejemplo, enfatizan que puede incluir
caracteristicas individuales de los estudiantes, como la personalidad y habilidades sociales,
asi como el contexto familiar, las relaciones entre maestros y estudiantes, y las
interacciones sociales en el aula. Los factores contextuales pueden desencadenar a
reacciones fisicas, verbales o emocionales negativas ante conflictos y frustraciones en los
infantes. En ausencia de un enfoque integral a la regulacién emocional y las habilidades

socioeducativas, los comportamientos agresivos pueden convertirse en cronicos.

Paralelamente, Finch et al. (2023) sostiene que la impulsividad y el comportamiento
agresivo pueden llevar al acoso y la hostilidad, lo que puede crear tensiones y una
atmosfera psicoldégicamente amenazante que puede llevar a hostilidad y acoso. Los
comportamientos agresivos pueden llevar al aprendiz a actuar con impulsividad y acoso,
aumentando las tensiones psicoldgicas; repercutiendo en el desarrollo de habilidades
sociales en la educacion infantil, sino que también puede crear una percepciéon de desorden
en una comunidad escolar y disminuir el sentido de seguridad y cooperacién que son

esenciales para una convivencia armoniosa.

Orellana y Ruiz (2024) afirman que los comportamientos disruptivos en el aula
representan uno de los mayores desafios para la convivencia escolar, ya que interrumpen
el desarrollo normal de la clase, obligan al docente a detener las actividades y mitigar
comportamientos, y constituyen una fuente de conflicto dentro del grupo educativo, lo que
limita la calidad del ambiente de aprendizaje y genera tensiones entre los estudiantes y

entre estudiantes y docentes.

Pallini et al. (2024) afirman que los comportamientos agresivos escolares tienen
importantes consecuencias a corto y largo plazo para la convivencia y para el desarrollo
social de los estudiantes, ya que estas respuestas impulsivas y hostiles no solo terminan
en rechazo social y aislamiento de los pares, sino que también se asocian con problemas
de ajuste social, rendimiento escolar insuficiente y un mayor riesgo de desarrollar algunos
problemas emocionales persistentes, como ansiedad y conductas antisociales, si no se

aplica una intervencién adecuada.

En este sentido y con Wang et al (2025) el trabajo conjunto de profesores, padres y
miembros de la comunidad, resulta fundamental para la disminucién de la conducta

agresiva en este grupo de estudiantes que, por lo general, son agresivos por el rechazo de
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sus pares y esta agresividad acarrea la disminucién de oportunidades de interacciones
sociales positivas y pertenencia a la escuela; por consiguiente, el escaso apoyo social que
un agresor encuentra en la escuela y en la familia, puede ser un factor que perpetie el
problema, y esto es mas probable que ocurra si no hay un trabajo coordinado y sistematico

entre los adultos que acttan en el medio del agresor.

Garcia y Posadas (2020) consideran que es necesario que esta situacion se aborde
de manera integral y a la mayor brevedad posible, porque el agresor, en primer lugar,
merma la capacidad de aprender de sus compafieros y el bienestar de estos, asi como el
ejercicio de los derechos que tienen a recibir educacion. Por esta razon, analizar los
factores que facilitan y sostienen este tipo de comportamientos agresivos, es fundamental
para cambiar la situacion de una manera mas integral y para tener un impacto positivo en

la convivencia en todos los niveles del sistema educativo, y también en la educacion inicial.
1.2. Objetivos de la investigacion documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar los problemas de conducta y su influencia en la convivencia escolar en el aula de
educacion inicial, a partir de la revision de literatura cientifica y teérica, con el fin de

comprender su impacto en las interacciones sociales y el clima educativo
1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar los factores o causas que originan las conductas problematicas y

agresivas en los nifios de educacion inicial

- Describir los principales problemas de conducta que se presentan en el aula de

educacion inicial

- Explicar como los problemas de conducta influyen en la convivencia escolar,

afectando las relaciones entre pares y el clima del aula.

- Describir la importancia de abordar oportunamente los problemas de conducta en

la educacion inicial, considerando el rol del docente, la familia y la comunidad.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El desarrollo del arqueo bibliografico se realiz6 a partir del analisis minucioso y
sistematico de 36 fuentes académicas consideradas relevantes para la investigacion, las
cuales se escogieron con base en tres criterios: actualidad, pertinencia en relacion con el
tema y el rigor cientifico. De la totalidad se consideraron 4 libros teéricos de referencia y
32 articulos cientificos indexados. Las bases de datos que se consultaron fueron Dialnet,
Redalyc, Scielo, Scopus, Web of Science, MDPI y algunos repositorios institucionales. Esto
garantizé diversidad y calidad en la informacion recogida. Gracias a este proceso, se pudo
establecer particularidades respecto a los enfoques conceptuales, hallazgos empiricos y
aportes metodologicos en torno a los problemas de conducta, convivencia escolar y
educacion inicial, lo que permitié contar con un soporte bibliogréafico suficiente, pertinente

y actualizado.

Durante el proceso de busqueda y seleccidén, se emplearon descriptores claves
vinculados a problemas de conducta infantil, agresividad, convivencia escolar, educacion
inicial y abordaje temprano, tanto en espafiol como en inglés. La revision se centré en
publicaciones de los dltimos 5 afios. Se consideraron los objetivos, metodologia vy
principales conclusiones de cada fuente para filtrar documentos repetitivos e irrelevantes.
Este proceso ayudé a identificar tendencias de investigacion, superposiciones teéricas y
vacios de conocimiento, y explicé el fenémeno estudiado desde multiples perspectivas

disciplinarias

El arqueo bibliografico no solo permitié organizar la informacion por tipo de fuente y
revista cientifica, sino también establecer relaciones entre los aportes tedricos y empiricos
de los autores revisados. El proceso de sistematizacion de las referencias, mediante la
construccién de cuadros comparativos y la elaboracion de listados de revistas, permitid
obtener una visualizacion més clara de la produccion cientifica y de la distribucion que esta
tenia en las publicaciones académicas. Ademas, este aspecto reforzé la validez del
estudio, ya que en el analisis se sustentd en evidencias cientificas. Por lo expuesto, el
arqueo bibliografico se elabor6 desde un marco teérico y andlisis interpretativo, basado en

la coherencia, profundidad y rigor en la elaboracion de la investigacién documental.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conductas agresivas en la infancia

Baena et al. (2021) mencionan que los problemas de comportamiento en la infancia
pueden ser descritos como un conjunto de conductas mal adaptativas que son repetitivas
e inhiben la capacidad de un nifio para adaptarse a las normas sociales y escolares. Estas
conductas se manifiestan como acciones agresivas, desafiantes o disruptivas y afectan las
interacciones con compafieros y adultos dentro del entorno educativo. Por su parte, Diaz y
Seoane (2022) afirman que los problemas de comportamiento en la infancia implican un
patrén persistente de conductas psiquicas que van en contra de las normas de convivencia
escolar, dificultan el inicio de relaciones interpersonales y alteran el clima de aprendizaje,
especialmente a través de actos de agresion, desobediencia y dificultades de

autorregulacion emocional desde una edad temprana.

Navarro et al. (2022) argumentan que los nifilos que muestran comportamientos
agresivos desde la primera infancia exhiben tanto acciones verbales como fisicas (empuijar,
golpear, patear) y actos hostiles hacia sus pares sin tener las habilidades sociales
necesarias. Estos nifios demuestran dificultades en la regulacidn emocional, una
inclinacion a usar la fuerza o el acoso para resolver problemas y una capacidad limitada
para usar el lenguaje para expresar necesidades, lo que los pone en alto riesgo de rechazo

social y conflictos constantes en su entorno escolar.

Los comportamientos agresivos infantiles representan un fenémeno complejo que
puede ser explicado a través de mdultiples teorias psicolégicas, como la teoria del
aprendizaje social y el vinculo afectivo temprano. Desde la perspectiva de la teoria del
aprendizaje social, para Bandura (1977) citado en Bouchrika (2025), el comportamiento
agresivo en los nifios no es innato, sino un comportamiento aprendido a través de la
observacion y la imitacion de modelos importantes, como padres, maestros, compafneros
o medios de comunicacion. Cuando un nifio ve comportamientos agresivos que son
reforzados o que no son castigados, es probable que reproduzca tales comportamientos
como una forma aceptable de resolver problemas, lo que explica el comportamiento

agresivo presente en contextos escolares desde una edad temprana.

Desde la teoria del apego de Bowlby (1988) como se cita en Maalouf et al. (2020) las
conductas agresivas en la infancia pueden estar asociadas a vinculos de apego inseguros,
producto de relaciones tempranas caracterizadas por inconsistencia, rechazo o falta de

sensibilidad parental. Estos nifios presentan mayores dificultades para regular sus
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emociones y establecer relaciones positivas con sus pares, recurriendo a la agresion como

una respuesta ante la frustracion o la inseguridad emocional en el entorno escolar.

Desde la perspectiva de la teoria del condicionamiento operante, Skinner, (1953)
citado en Garcia (2023) el comportamiento de los nifios puede ser influenciado por los
refuerzos que se apliquen, tanto positivos como negativos, y por la relacion que estos
refuerzos tengan con el comportamiento que se desea fomentar, que en este caso se trata
de la actividad escolar. En el aula de educacion inicial, la convivencia escolar se afecta
cuando se refuerzan, incluso de manera involuntaria, los problemas de conducta. De esta
manera, el uso de técnicas de control de la conducta, sumado a refuerzos positivos, ayuda
a reducir el comportamiento negativo y fomenta la conducta prosocial, la cooperacién y el

respeto por las normas, mejorando la convivencia y la interaccién entre los nifios.

3.2. Manifestaciones de conductas agresivas en los nifios

Agresividad. Ochoa et al. (2021) definen la agresividad en los nifios como un rango
de comportamientos donde hay intenciones de causar un dafio fisico, verbal o relacional a
otros, manifestado a través de golpear, empuijar, insultos y gritos, o incluso amenazas, y
que impacta negativamente en la interaccion social y la colaboracion entre pares desde
una edad temprana. De la Corte y Carreras (2022) mencionan los siguientes tipos de
agresividad: a) agresion fisica que incluye comportamientos destinados a causar dafio
corporal como empuijar, golpear o patear; b) agresion verbal, que incluye insultos, gritos y
amenazas destinadas a causar dafio emocional o intimidacién; y c) agresion relacional o
indirecta (secundaria), que busca dafar las relaciones sociales mediante la exclusion de
compaferos, la difusion de rumores o la manipulacion grupal, perjudicando asi la red social

del nifo.

Desobediencia. Segun Martin et al., (2022), la desobediencia implica resistencia
repetida a cumplir con normas, instrucciones o limites establecidos en un determinado
espacio. Esto se expresa como oposicion, desafio y un rechazo persistente a seguir una
directiva establecida. Demuestra que un nifio esta luchando por internalizar las reglas
sociales y el autocontrol del comportamiento, lo que resulta en conflictos continuos con

adultos y compafieros, y en un clima social problematico y practicas de convivencia social.

Rabietas. Segun Moore et al., (2021), las rabietas son episodios de desregulaciéon
emocional que implican llanto excesivo, gritos y pérdida de control en un estado emocional
cargado, asi como desafio a las reglas y, a veces, recurrir a sentarse en el suelo y lanzar

objetos. Comportamientos como lanzar objetos son excesivos para la edad del nifio vy,
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cuando las rabietas son frecuentes, prolongadas y desproporcionadas a la situacion, se

asocian con una mala regulacién emocional y ajuste social.

Retraimiento social. Meira et al. (2023) sefala que el retraimiento social se refiere
a la actitud que se caracteriza por el evitar por un tiempo prolongado la interaccién con un
grupo de personas, lo que se puede evidenciar por un aislacionismo, por la disminucion de
la participacion en actividades grupales, por el escaso o nulo contacto con otros, por el
silencio de manera prolongada y por la evitacion activa del contacto con sus coetaneos.
Este tipo de conducta puede conllevar al nifio a la carencia de desarrollo de habilidades
sociales y, por ende, a la disminucién de las posibilidades de aprendizaje en grupo, e
inclusive puede resultar en el desarrollo de sentimientos de inseguridad y de baja

autoestima.

3.3. Factores de los problemas de conducta en nifios

Los comportamientos problematicos en la infancia pueden derivar de caracteristicas
personales que afectan las emociones, el pensamiento y las relaciones, predisponiendo a
la agresividad. En Polanco (2025), los autores citan factores individuales de los problemas
de conducta infantil. Las dificultades emocionales y cognitivas, tales como la mala
regulaciéon emocional, la baja autoestima, las percepciones distorsionadas de situaciones
y la distancia sociales, interactian para provocar comportamientos agresivos o desafiantes;
tales factores internos predisponen a los nifios a reacciones impulsivas ante frustraciones

y conflictos con comparieros o adultos.

Por su parte Castillo et al. (2020) también asocia este problema con entidades
familiares que crean o sostienen problemas de conducta en la infancia, que incluyen estilos
parentales negligentes, autoritarios o inconsistentes, el uso de métodos coercitivos, la
ausencia de normas claras y la falta de apoyo familiar, lo que no solo predispone al nifio a
comportamientos desafiantes, sino que también limita la intervencién oportuna para la

autorregulacion conductual y la adaptacion social.

Mientras que Morales et al. (2025) vincula las causas a factores escolares como la
falta de integracién social, entornos escolares desestructurados o conflictivos, la atencion
insuficiente a la diversidad y la ausencia de estrategias de convivencia positiva, que pueden
aumentar el comportamiento problemético de los nifios. Esto se debe a que los nifios, en
ausencia de apoyos para regular sus emociones o dificultades interpersonales, tienden a
reapropiarse de comportamientos disruptivos o0 agresivos dentro de los entornos

educativos. 5 afios de antigiiedad
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Por altimo, la cultura y la comunidad moldean, de diversas formas, la conducta de
los nifios, estableciendo patrones de relacion, aceptacion de la violencia y reglas de
conducta. Calle et al. (2023) sefiala que, a nivel sociocultural, los entornos comunitarios
con altos niveles de violencia, los valores comunitarios que toleran o legitiman el uso de la
violencia y la disponibilidad de modelos a seguir agresivos (a través de medios 0 entornos
sociales) pueden contribuir a la aparicion y escalada de problemas de comportamiento en
los nifios, en la medida en que estas normas sociales y representaciones, desde una edad

temprana, moldean las expectativas sociales y las respuestas conductuales.

3.4. Influencia de los problemas de conducta en la convivencia escolar

Las conductas probleméticas entre estudiantes pueden debilitar las relaciones
interpersonales y deteriorar la convivencia escolar. A partir de un analisis de la violencia
escolar, Bringas et al. (2021) sefiala que las manifestaciones de violencia y
comportamientos disruptivos en el entorno escolar, como la agresion fisica, verbal o
psicoldgica, entre compafieros, perjudican las relaciones sociales y hacen imposible que
los estudiantes logren relaciones positivas basadas en el respeto, la cooperacion y la
confianza, lo que contribuye al bienestar emocional y a la calidad de la experiencia de

convivencia escolar.

Los problemas de comportamiento de los estudiantes impactan la atmaosfera del
aula en la medida en que tales problemas crean entornos disruptivos para el trabajo
colaborativo. Siguiendo estas ideas, Mufioz et al. (2024), sefialan que la presencia de
estudiantes con comportamientos disruptivos lleva a interrupciones, conflictos y tensiones
entre los miembros de la comunidad escolar, lo que agrava el clima escolar al restringir la
colaboracion, el sentido de pertenencia y la sensacién de seguridad. Todo esto crea un

entorno que es menos propicio para la socializacion positiva y el aprendizaje.

Es elemental referir que un comportamiento disruptivo puede originar efectos
negativos en el proceso de ensefianza. El respeto, la provocacion o desobediencia de un
estudiante: De acuerdo con Ledn et al. (2023), permite que otros alteren el objetivo de
concentracion de la clase, perdiéndose un tiempo productivo en actividades de ensefianza.
Esto afecta la atencién, se pierde la eficiencia del tiempo y se logran resultados de

aprendizaje negativos, afectando alin mas la experiencia pedagogica de aprendizaje.

Asimismo, las conductas problematicas demandan respuestas educativas que
promuevan la convivencia y mitiguen sus efectos. Segun Macias y Alarcon (2021), la

presencia de comportamiento disruptivo genera conflictos frecuentes y obstaculiza la
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practica de valores y habilidades sociales fundamentales para la convivencia, por lo que
es necesario aplicar métodos pedagodgicos que fomenten los valores de respeto,
inclusividad y autocontrol para promover un clima escolar armonioso y minimizar el impacto

negativo en la convivencia y el aprendizaje.

3.5. Importancia del abordaje temprano de los problemas de conducta

El refuerzo positivo del reconocimiento e intervencion en los desafios conductuales
se basa en el desarrollo holistico del nifio y elimina el riesgo de resultados adversos en el
futuro. Como sefialan Betancourt et al. (2025), la integracién del desarrollo holistico y la
educacion para la primera infancia aplica las metodologias para la intervencién temprana
dirigida a trastornos conductuales es crucial. Estos enfoques conductuales y pedagdgicos
no solo facilitan la mejora de las competencias sociales y emocionales, sino que también

fomentan el autocontrol y crean condiciones ideales para el aprendizaje y la convivencia.

Las relaciones familiares, escolares y socioemocionales se benefician de la
intervencion temprana. Como sefiala Casalins (2025), la intervencién temprana de los
profesores ante la posibilidad de riesgos como bullying, ciberacoso y problemas
socioemocionales, contribuye a la identificacibn de riesgos y la determinacién de
estrategias de intervencion que eviten que los problemas de conducta se agraven,

contribuyendo a la proteccion infantil y a la mejora de la convivencia escolar.

La intervencién en la educacion inicial, desde un caracter preventivo, favorece el
bienestar emocional y social de los nifios. Como indica Rodriguez (2022), la intervencion
temprana en la primera infancia con terapias de enfoque infantil no solo disminuye
problemas emocionales y conductuales, sino que también promueve la autoconciencia, la
autoestima y la mejora de la autoconfianza. Resalta la importancia de la colaboracion de

los padres, los maestros y los pares como agentes de cambio.

El papel de la familia y la escuela es determinante en la prevencion y el
afrontamiento de comportamientos desafiantes. Como sefiala Wang et al (2025), la
conducta de los nifios esta determinada en gran parte por la conducta de los padres, por
eso es de gran importancia la implementacion de estrategias parentales positivas y el
trabajo conjunto de la familia y la escuela para la prevencién de conductas problematicas

y la promocién de entornos armonicos y de proteccién en el desarrollo de los nifios.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

La investigacion implementé un estudio de tipo documental ya que implica revisar,
analizar y sistematizar documentos disponibles relacionados con la conducta y los
problemas de convivencia escolar. Segun Arias (2023) este tipo de estudio ayuda a
comprender fenédmenos a través de fuentes secundarias confiables, generar enunciados
tedricos y establecer marcos conceptuales sin tener una participacion directa con los
sujetos de estudio, lo cual es util para analizar antecedentes, teorias y hallazgos previos.
Martinez et al. (2023) lo describen como un proceso dirigido a la construccion de nuevo
conocimiento a través de la recuperacion, andlisis e interpretacién de datos secundarios
elaborados y publicados por otros investigadores o cuerpos cientificos en documentos de

diversa naturaleza.
4.2. Método de investigacion

La investigaciébn emplea un enfoque hermenéutico ya que busca comprender y
analizar criticamente los textos y documentos en cuestion, de manera que se centra en los
significados contextuales y culturales vinculados al corpus de literatura cientifica en
cuestion. Para Herndndez (2023) el método hermenéutico es una opcion metodologica
dentro de las Ciencias Sociales y Humanidades que se enfoca en la interpretacion textual,
la cual es dialéctica porque el investigador se involucra con el documento para explorar su
relevancia histoérica y contextual, lo que amplia la comprension del fenédmeno mas alla de

lo inmediato y hacia las capas mas profundas del fenémeno.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica del fichaje se emplea para recopilar, organizar y sistematizar informacion
contenida en documentos, libros, articulos y otras fuentes bibliograficas relevantes,
facilitando la extraccibn de datos significativos para el andlisis del problema de
investigacion. En palabras de Lapuerta (2024), el fichaje es util para describir de manera
organizada datos relevantes de los textos, facilitando la interpretacion y comparacion de
ideas, conceptos y hallazgos previos, contribuyendo asi a la construccién de un marco

tedrico sdlido y bien fundamentado.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

A partir de la informacion evaluada, se evidencia que los problemas de
comportamiento afectan negativamente la convivencia escolar en el aula de educacién
inicial. La interaccion social, asi como el clima educativo, se ven comprometidos. Las
contribuciones de Baena et al. (2021) y Diaz y Seoane (2022) destacan que tales
comportamientos se manifiestan en forma de un ciclo de agresion, oposicion y disrupcion
que obstaculiza la aceptacion de las normas escolares por parte del nifio y altera la
dinamica relacional con compafieros y adultos. Paralelamente, la teoria de Bandura (1977),
citada en Bouchrika (2025), explica que la agresion infantii es un comportamiento
aprendido a través del aprendizaje observacional y la imitacién de modelos sociales vistos
en el entorno familiar y escolar. Ademas, se menciona de manera muy clara que la agresion
de un nifio es un comportamiento aprendido que resulta de la observacién de otras
personas y modelos en el entorno familiar y escolar y evoca a Bowlby (1988), citado por
Maalouf et al. (2020), quien describe que los lazos de apego inseguro afectan el centro
emocional del nifio y provocan reacciones agresivas ante la frustracién. En base a estas
contribuciones tedricas, queda sentado que los problemas de comportamiento deterioran

significativamente el respeto mutuo y limitan un clima educativo seguro y cooperativo.

Por otro lado, se argumenta que los comportamientos problematicos y agresivos
exhibidos por los nifios en edad preescolar también tienen raices en mdltiples causas,
incluidas dimensiones individuales, familiares, escolares y socioculturales. En esta linea,
Polanco (2025) enfatiza que las dificultades en la regulacion emocional, la baja autoestima
y las habilidades sociales inadecuadas predisponen a los individuos a responder a la
frustracion y el conflicto de manera impulsiva. Castillo et al. (2020) abordan el papel
contributivo de los estilos de crianza que son negligentes, autoritarios o inconsistentes,
junto con la ausencia de pautas claras y apoyo emocional, y cdmo estos factores fomentan
la persistencia de comportamientos probleméaticos en la infancia. Asimismo, Morales et al.
(2025) afiaden que los entornos escolares mal estructurados, con limitada conciencia de
diversidad y pocas estrategias de convivencia positivas, exacerban los comportamientos
disruptivos. Estos factores referidos, en sus diferentes dimensiones, configuran
circunstancias que disminuyen el autocontrol conductual y la adaptacién social del nifio

dentro del contexto educativo inicial.

Desde una arista distinta se sefiala que en las aulas de educacién inicial se
manifiestan diversos problemas de conducta que afectan la convivencia escolar dia a dia.
Ochoa et al. (2021) sefialan que la violencia infantii se expresa a través de

comportamientos fisicos, verbales y relacionales que perjudican, generan conflictos y
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producen el repudio de los pares. De manera explicita, Martin et al. (2022), refieren que la
desobediencia se describe como un fendbmeno que consiste en un incumplimiento, de
forma reiterada y sistematica, de ciertas reglas y de érdenes, lo cual revela una inadecuada
internalizacion de los limites y un deficiente autocontrol conductual. Continuamente, Moore
et al. (2021) sefialan que las rabietas, en especial si son desproporcionadas y se producen
con frecuencia, son un indicativo y una consecuencia de la deficiencia en la autorregulacion
emocional, y esos comportamientos alteran la dindmica del aula y requieren una constante
intervencion de los docentes. La probleméatica de conducta en los primeros grados de
educacion, limitan la participacion de los nifios y afectan la interaccion entre ellos,
dificultando la construccion de hébitos de convivencia en el respeto, la colaboracion y el

cumplimiento de normas compartidas.

También se ha sefalado que los problemas de conducta afectan negativamente la
vida escolar, empeorando las relaciones entre pares y el clima del aula. Las aportaciones
de Bringas et al. (2021) indican que la agresion fisica, verbal y psicol6gica obstaculiza la
formacion de vinculos sociales saludables y disminuye la confianza, el respeto y la
colaboracion entre los estudiantes. Las versiones de Muioz et al. (2024) enfatizan que la
presencia constante de conductas disruptivas causa interrupciones, estrés y conflictos, lo
gue afecta negativamente la sensacién de seguridad y pertenencia en el aula. Mientras
gue Ledn et al. (2023) afiaden que estos comportamientos interrumpen la dinamica
pedagogica, reducen el tiempo de aprendizaje efectivo y afectan negativamente la atencion
colectiva del grupo. Asi, los problemas de conducta impactan el bienestar emocional de los
niflos, asi como el desarrollo de experiencias educativas positivas y una convivencia

escolar armoniosa.

Finalmente, se evidencia que el abordaje oportuno de los problemas de conducta en
la educacion inicial es, sin lugar a duda, la mejor forma de evitar problemas
socioemocionales y de mejorar la convivencia escolar. Betancourt y cols. (2025) sefialan
gue la atencién temprana es positiva para la integracion de los nifios y la comunidad,
incluyendo el desarrollo de habilidades sociales, autorregulacion emocional y adaptacién
al contexto escolar. En tanto, Casalins (2025) subraya el valor de los docentes en la
deteccion temprana de problemas conductuales, lo que le permite a la docente adoptar
medidas preventivas. De acuerdo con las aportaciones de Wang y cols. (2025), el
involucramiento de los padres y la madre, en relacién con una crianza positiva y la
colaboracion con la escuela, es fundamental para la prevencion de conductas desafiantes.
Esta asociacién favorece la construccion de ambientes protectores, la mejora del clima

escolar y la convivencia en el respeto y bienestar de los nifios.
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6. CONCLUSIONES

Se concluye que los problemas de conducta obstaculizan las interacciones, el
respeto mutuo y el clima educativo en el aula de educacién inicial. Los comportamientos
aprendidos de modelos sociales y los problemas en el vinculo afectivo limitan la
autorregulacion emocional y la adaptacion a las normas escolares, causando conflictos
recurrentes que impiden la construccién de un ambiente seguro, cooperativo y propicio

para el aprendizaje de los nifios.

Se concluye que las conductas agresivas en los niflos son el resultado de la
interaccion de factores individuales, familiares, escolares y socioculturales, asociados por
los estilos de crianza inadecuados, la falta de normas claras y los entornos educativos mal
estructurados predisponen a los nifios a conductas desafiantes. Ademas, el efecto de
modelos sociales violentos exacerba las respuestas impulsivas que comprometen el ajuste

social del nifio y el desarrollo conductual en la escuela.

Se concluye que las principales manifestaciones de los problemas de conducta en
las aulas de la infancia temprana son por agresion (fisica, verbal o psicologica),
desobediencia o rabietas. Estos comportamientos afectan la rutina del aula, generan
problemas de convivencia y aumentan la inhibicion de los nifios en la participacién de
actividades. Asimismo, afectan otros aspectos como la atencion y adquisicién de
habilidades sociales, el respeto y la convivencia, y la mejora en lo emocional y relacional

de la comunidad educativa.

Se concluye que los problemas de conducta en la escuela afectan gravemente la
convivencia escolar al dafiar las relaciones inter pares y el clima del aula. Provoca
tensiones e interrupciones, en suma, la sensacion de inseguridad en la clase, lo que limita
la cooperacién y el sentido de pertenencia. También disminuye el tiempo de aprendizaje
real, la atencién colectiva y, en consecuencia, deteriora la calidad de la educacion en la

primera infancia.

Se concluye que la intervencién oportuna de los problemas de conducta en los nifios
es crucial para la prevencion de futuros problemas socioemocionales y el fortalecimiento
de la convivencia escolar. La deteccion temprana y la intervencién educativa, junto con la
participacion familiar, ayudan a promover la autorregulacién emocional y las habilidades
sociales. Ademas, la colaboracién entre la escuela, la familia y la comunidad ayuda a

construir entornos educativos protectores que apoyan el desarrollo holistico del nifio.
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas

Cantidad

Revista de Psicodidactica

Revista Cientifica Ciencia y Tecnologia

Papeles de Poblacion

ACADEMO

Journal of Psychology

Psicothema

Journal of Applied Developmental Psychology

Acta Pediatrica de México

Perspectivas en Psicologia

Atlante. Cuadernos de Educacion y Desarrollo
International Journal of Environmental Research and
Public Health

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades

Dominio de las Ciencias

Revista de Educacion

Revista Electrénica de Investigacion Educativa (REDIE)
Sinéctica

Revista Colombiana de Educacion

Southeast Asia Early Childhood Journal

Behavioural Sciences

Revista Latinoamericana de Educacién

Revista Espacio ECP

Clio. Revista de Historia, Ciencias Humanas y
Pensamiento Critico

Frontiers in Public Health

=
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Total

32




