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RESUMEN

El propésito de este estudio es analizar, desde un enfoque documental, cobmo el juego
influye en el aprendizaje de los nifios de cinco afios en instituciones publicas de educacion
infantil en el distrito de Nuevo Chimbote durante el afio 2025. Se revisaron investigaciones,
articulos cientificos, tesis y trabajos tedricos sobre el juego como herramienta pedagdégica
y su impacto en diferentes areas del desarrollo infantil. Los hallazgos indican que los
aportes teoricos de Piaget, Vygotsky y Froebel fundamentan al juego como recurso que
favorece la construccién de los aprendizajes sustentando que esta actividad esta presente
desde las primeras fases de vida, asimismo, los juegos que tienen impacto como
estrategias pedagogicas son diversos y estimulan multiples dimensiones cognitivas entre
los mas relevantes esta el juego motor, simbdlico, de reglas, de construccion y verbales,
ademas, estos ultimos han sido motivos de estudio en investigaciones dentro del distrito
de Chimbote evidenciando que potencian el pensamiento l6gico-matematico, el lenguaje
oral, la socializacién y las habilidades psicomotoras en dicho contexto confirmando su valor
educativo. Se concluye que el juego constituye una estrategia fundamental para promover

aprendizajes y debe ser una practica constante en la educacién infantil.

Palabras claves: juego, aprendizaje, educacion infantil, desarrollo infantil.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze, from a documentary approach, how play influences
the learning of five-year-old children in public early childhood education institutions in the
district of Nuevo Chimbote during the year 2025. Research studies, scientific articles,
theses, and theoretical works on play as a pedagogical tool and its impact on different areas
of child development were reviewed.The findings indicate that the theoretical contributions
of Piaget, Vygotsky, and Froebel establish play as a resource that promotes the
construction of learning, arguing that this activity is present from the earliest stages of life.
Likewise, the types of play that have an impact as pedagogical strategies are diverse and
stimulate multiple cognitive dimensions. Among the most relevant are motor play, symbolic
play, rule-based play, construction play, and verbal play. Furthermore, the latter have been
the subject of research within the district of Chimbote, showing that they enhance logical-
mathematical thinking, oral language, socialization, and psychomotor skills in this context,
thereby confirming their educational value.lt is concluded that play constitutes a
fundamental strategy for promoting learning and should be a consistent practice in early

childhood education

Keywords: play, learning, early childhood education, child development
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

En el estudio, los objetivos son analizar como el juego promueve el aprendizaje de
los nifios de 5 afios en el nivel inicial. Segun las definiciones que se discuten, el juego sera
una actividad practica para explorar, conceptualizar y conectar con el propio contexto y se
convertira en una estrategia pedagdgica que permite al nifio aprender y enriquecer
experiencias en el aula. La evidencia ha sugerido que el juego mejora habilidades
cognitivas como el pensamiento flexible, el lenguaje y la resolucién de problemas, lo que
sugiere la necesidad de explorar la incorporacién del juego en el aula. Este estudio se
enmarca en un método documental basado en investigaciones nacionales y globales,
articulos y trabajos académicos sobre el juego y el aprendizaje en la infancia y la primera

infancia.

El juego ha sido enfatizado como mediador del desarrollo infantil por autores. Por
ejemplo, Vargas et al. (2021) enfatizan que el juego es una herramienta fundamental para
mejorar el pensamiento l6gico-matematico en la primera infancia, ya que permite a los
nifos descubrir, categorizar, ordenar y construir su propio significado a través de la
manipulacion. Asimismo, Bernate (2021) encuentra que el juego es beneficioso para el
desarrollo de las habilidades psicomotoras de las personas, principalmente la coordinacion,
el equilibrio, la orientacién espacial y la regulaciéon del movimiento. Estos estudios muestran
que cuando se juega con un proposito pedagoégico, el juego emerge como un recurso

eficiente para apoyar diversas vias de aprendizaje en entornos escolares.

Cuando se integra de manera estructurada en el aula, el juego motor, el juego basado
en reglas y el juego de construccion contribuyen al desarrollo de habilidades matematicas
y pensamiento légico (Correa, 2020). Ademas, Maza (2024) muestra que los juegos
motores tempranos no solo fomentan las habilidades motoras gruesas y finas, sino también
los procesos cognitivos de atencién, memoria, organizacion espacial y regulacién
emocional, reforzando la vision de que el juego es un vehiculo holistico de articulacién del
cuerpo, la mente y la emocién. Como afirman Posligua y Zambrano (2025), el juego
simbdlico, social y basado en reglas es un concepto esencial porque promueve la

expansion del vocabulario, fomenta la fluidez verbal y alienta la interaccion comunicativa.

En la misma linea, Maldonado y Cuadrado (2023) encuentran que el juego fomenta
la autonomia, promueve la socializacién, promueve la convivencia democratica y facilita la
expresion emocional en el ambito Personal Social, fortaleciendo su posicion como una

herramienta indispensable. Estos resultados apoyan alin mas que el juego es propicio para
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el aprendizaje en contextos cognitivos, comunicativos y socioemocionales. Por el contrario,
investigaciones como la de Céaceres (2022) elaboran el papel y la importancia del juego en
otros dominios, ya que sirve como base para la ensefianza del inglés en los primeros afios,
lo que desarrolla la confianza y un sentido de seguridad con el aprendizaje en términos de
vocabulario, pronunciacion, memoria auditiva y, a través de actividades como canciones,
rimas y juegos de palabras, estimula la creatividad. Estos hallazgos revelan que el juego
puede modificarse para diferentes materias de estudio y sigue siendo significativo en la

formacion del nifio pequenio.

El estudio se basa Unicamente realizados en escuelas publicas del distrito de
Chimbote en 2025 y se limita a nifios de 5 afios de edad. Este tiempo es particularmente
importante porque los nifios estan creciendo en autonomia y capacidad simbdlica, por lo
gue podemos ver mas claramente cémo el juego influye en el lenguaje, el razonamiento
I6gico, la interaccion social y la autorregulacion. Ademas, investigaciones recientes
destacan que la calidad del entorno, especificamente cuando incluye entornos naturales o
materiales abiertos, aumenta alin mas el juego y expande el impacto educativo del juego
(Prins et al., 2022).

En términos del marco tedrico, la investigacion articula la revision de teorias sobre el
juego y su relacién con el aprendizaje desde un enfoque documental estricto y no requiere
observacion directa en las aulas. La literatura se ocupa de tipos de juegos como el juego
como herramienta o estrategia pedagogica, el juego simbdlico y otros tipos de juego
dirigidos al desarrollo infantil. Los autores modernos coinciden en que para que el juego
sea una mediacion efectiva del aprendizaje, el papel de los maestros como mediadores
cruciales en el juego debe ser enfatizado por todos los maestros (Li y Kangas, 2024), y la
formacion docente en el uso educativo del juego y su pedagogia afecta las experiencias
gue brindan a los nifios (Lee et al., 2024). Se sefiala para aclarar que esta investigacion no
esta involucrada en intervenciones terapéuticas o clinicas que involucren el juego. Este
trabajo, finalmente, tiene como objetivo describir, utilizando las fuentes revisadas, la
evidencia de aprendizaje reportada por investigaciones anteriores principalmente para
nifios en la categoria de edad de 5 afios, lo que puede apoyar la investigacion para informar
aun mas la pedagogia, con el fin de ser un medio para reforzar practicas y fomentar

experiencias pedagdgicas significativas.

Finalmente, esta investigacion busca describir, a partir de la revision de fuentes
académicas, los contenido tedricos que sustentan el juego como medio para la
construccién de los aprendizajes, detectar los tipos que generan o posibilitan diversas

habilidades y que por ende pueden ser usados como estrategias dentro del aula por parte
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de las docentes de nivel inicial, asi como analizar las evidencias de indagaciones
reportadas previamente donde los juegos han venido teniendo impacto en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, especialmente en nifios de 5 afios, con el propésito de

describir el su influencia en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial de Chimbote, 2025.

1.2. Objetivos de la investigacién documental

1.2.1. Objetivo general

Analizar fuentes de informacién sobre el juego para identificar los aportes teéricos
gue lo sustentan describiendo cuales son los tipos que pueden servir de estrategias a las
docentes para mediar el aprendizaje interpretando evidencias de investigaciones previas
gue comprueban su influencia en la adquisicion de habilidades cognitivas en los nifios del
nivel inicial de Chimbote, 2025.

1.2.2. Objetivos especificos

- Describir el andlisis de los aportes tedricos sobre el juego segun Piaget, Vygotsky
y Froebel que aportan a la construccion de los aprendizajes en los nifios del nivel inicial,
2025.

- |dentificar y describir segun diferentes autores, los tipos de juegos que pueden usar
los docentes como estrategias pedagogicas para mediar el aprendizaje de los nifios del
nivel inicial de Chimbote, 2025.

- Analizar a través de diferentes investigaciones segun Castro, Rojas, Ramos y Ortiz
el impacto de la aplicacion de los diversos tipos de juegos en el aprendizaje de los nifios
del nivel inicial de Chimbote, 2025.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliografico de la presente investigacion documental se centré en la
identificacion y analisis de las fuentes teéricas mas relevantes y recurrentes relacionadas
con el juego y su influencia en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial. Entre los autores
clasicos mas representativos, destacan Jean Piaget, Lev Vygotsky y Friedrich Froebel,
cuyas teorias constituyen el sustento conceptual principal de la investigacion. La idea de
Piaget sobre el juego como un medio de asimilacién y desarrollo cognitivo proporciona una
interpretacion de las etapas del desarrollo, incluyendo el juego sensoriomotor, simbdlico,
basado en reglas y constructivo en relacién con las etapas del desarrollo infantil. Vygotsky,
por su parte, acentlia el aprendizaje como una actividad social y la importancia del juego
en la construccion del entendimiento a través de la interaccion social, la mediacion del

maestro y la Zona de Desarrollo Proximo.

Por su parte, Froebel presenta el juego como eje central en la educacién temprana
en términos de autoactividad, creatividad y materiales educativos estructurados para
avanzar en el aprendizaje integral. En este sentido, se analiza el juego como una fuente
gue influye en desarrollo de diversos aprendizajes dentro del entorno educativo. Y le otorga
valor al juego como estrategia pedagdgica brindando importancia cuando se ejecuta con el
propésito de promover aprendizajes significativos, brindando relevancia al rol del docente
como guia que media la adquisicion de los procesos cognitivos. Ademas, el arqueo
bibliografico incluy6 a Macias et al., (2025) que adopta una vision integrada del juego como
una herramienta didactica que promueve el desarrollo cognitivo, social y emocional en la
educacion infantil temprana analizando los tipos de juego que pueden ser usados para
mediar el aprendizaje en nifios de educacion inicial, también incluimos a Suarez (2025),
Araujo (2023), Herrera 'y Gonzales (2023) y Toledo et al. (2025), quienes describen distintas

modalidades de juego y su impacto en el aprendizaje infantil.

De manera similar, Bernate (2021), a partir de una revision documental, apoya la
influencia del juego en el desarrollo psicomotor, y Diaz (2021) aborda el papel del juego en
el desarrollo infantil a través de una lente pedagdgica y psicoldgica. A nivel local y nacional,
la revision bibliogréafica se ha inclinado hacia la investigacion dentro del contexto peruano
y en el distrito de Chimbote. Por otro lado, los estudios publicados por Castro (2022), Rojas
(2021), Ramos (2024) y Ortiz (2023), demuestran empiricamente el impacto positivo del
juego en areas como el aprendizaje matematico, la expresién oral, la socializacion y el
desarrollo psicomotor de los nifios en el nivel inicial. Tales investigaciones locales
proporcionaron un vehiculo para situar las contribuciones tedricas y la relevancia del

estudio en el contexto educativo de Chimbote.
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3. MARCO TEORICO

Aporte tedrico segun Piaget

Segun Piaget (2016), el juego es una forma de asimilacibn que permite al nifio
incorporar nuevas experiencias a sus esquemas previos mientras actia por placer y sin
presion externa. A través del juego, el nifio realiza acciones libremente, disfruta del proceso
y desarrolla nuevas estructuras cognitivas que surgen de la practica espontanea y del
ambiente que percibe. Segun Piaget, los nifios se relacionan con su entorno mediante la
asimilacion, la acomodacion y la adaptacién. El juego se entiende como una forma de
asimilacion, pues permite que el nifio reorganice la realidad de acuerdo con sus esquemas
previos. Asi, jugar implica transformar lo real segun sus propias capacidades y experiencias
(Montero y Alvarado, 2001, citado por Alonso, 2021).

Etapas estructuralistas del desarrollo

El periodo preconcreto, segun Claverias y Huamani (2020), corresponde a una etapa
en la que el nifio comprende el mundo principalmente mediante la coordinacion entre
percepcién y accion, sin mediacion del pensamiento légico. Durante estos afios, el juego
permite que construya sus primeros conocimientos a partir de la exploracion del entorno.
Como sefiala Garcia (2006), en este periodo se consolida la funcién simbdlica y las
representaciones comienzan a organizarse progresivamente, avanzando desde acciones
interiorizadas hasta formas iniciales de regulacidon representativa. En las operaciones
concretas (7 a 11 afios), el nifio empieza a aplicar la l6gica para resolver problemas
basados en situaciones reales y manipulables. Mas adelante, en las operaciones formales
(11 a 15 afios), desarrolla la capacidad de razonar sobre ideas abstractas, formular

hipotesis y resolver problemas que ya no dependen de lo concreto.
Clasificacién y evolucidn del juego seglun Piaget

Piaget plante6 una clasificacion del juego basada en su estructura y en las funciones
cognitivas que desarrolla el nifio. Incluye el juego de ejercicio, donde las acciones se
repiten por el placer que generan; el juego simbdlico, en el que el nifio crea e imagina
realidades propias; y el juego de reglas, que implica seguir normas y coordinar acciones.
A estos se suma el juego de construccion, centrado en crear y organizar objetos o

estructuras.

Los juegos funcionales o motores aparecen desde los primeros 3 meses de vida 'y 24
meses, se caracterizan por movimientos repetitivos que permiten al nifio explorar su cuerpo

y el entorno. Actividades como correr, saltar, rodar o manipular objetos surgen por el simple
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placer de moverse, convirtiendo este juego en una accion espontanea donde predomina la
libertad. Estas experiencias fortalecen la coordinacién, el equilibrio y la fuerza, y ademas
generan aprendizajes que organizan nuevas habilidades motoras y cognitivas. De acuerdo
con Ponce y Cedefio (2023), el juego motor también impulsa la socializacién, ya que al
realizarse en grupo fomenta la cooperacion, la toma de turnos y la resolucion de pequefios

conflictos, contribuyendo a la adaptacion del nifio a su ambiente.

Los juegos de construccién surgen alrededor de los 24 meses, cuando el nifio
comienza a usar blogues o piezas para crear estructuras simples. Con el tiempo, estas
construcciones se vuelven mas elaboradas, manteniéndose este tipo de juego por varios
afos y favoreciendo la creatividad, la coordinacion y la resoluciéon de problemas.Piaget
(2016) plantea que los juegos de construccion representan una etapa de transicion entre
los primeros tipos de juego y las conductas mas adaptadas. Sefiala que son especialmente
Utiles para el desarrollo de diversas capacidades, ya que permiten al nifio crear y
representar su entorno mediante piezas simples, ya sea de manera individual o en grupo
(Delval, 2008, citado por Diaz, 2021). Este tipo de juego surge alrededor del primer afio y
evoluciona con la edad: primero se limita a apilar u ordenar objetos, luego el nifio forma
figuras simbolicas que buscan imitar la realidad, y después de los seis afios la construccion
sirve para ejercitar habilidades cognitivas mas complejas (Pecci et al., 2010, citado por
Macias et al., 2025).

Los juegos simbolicos surgen cerca de los 18 meses y se vuelven mas comunes
entre los 3 y 5 afios. En ellos, el nifio imita acciones “como si”’, usando objetos para
representar situaciones reales o imaginarias, como simular una inyeccién o recrear
escenas con mufiecos. También llamados juegos draméaticos, permiten al nifio asumir roles
reales o fantasticos, como padre, bombero o personaje imaginario, utilizando su cuerpo y
los objetos disponibles para construir estas representaciones. El juego simbolico aparece
alrededor de los dos afios y se caracteriza por la capacidad del nifio para representar
situaciones, personas u objetos que no estan presentes, como sefialan Tuarez y Tarazona
(2022). Al interpretar roles, médico, maestra o animal desarrolla el lenguaje, la imaginacion
y explora funciones sociales. Ademas, este tipo de juego permite expresar emociones y
manejar conflictos internos, actuando como un medio de comunicacién y autorregulacion

emocional, segun Bedén y Cedefio (2023).

Los juegos reglados surgen cerca de los cinco afios y requieren que el nifio
comprenda y respete reglas previamente establecidas. Generalmente se realizan en grupo
e incluyen juegos de mesa, como ludo 0 memoria, asi como juegos tradicionales de patio,

por ejemplo “que pase el rey” o “ha llegado una carta” (Ortiz, 2025).
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Beneficio del juego segun Piaget

Segun Piaget (1961), citado por Moya (2024), el juego constituye un elemento
esencial para el desarrollo intelectual y social del nifio. A través del juego, los nifios
aprenden a relacionarse con otros, compartir, esperar turnos y resolver conflictos de
manera respetuosa. Ademas, se destaca el juego simbdlico les brinda un espacio para

explorar roles, expresar ideas y comprender mejor su mundo social.
Aporte tedrico segun Vygotsky

Por su parte, Vygotsky (2000) sostiene que el pensamiento infantil se forma dentro
de un contexto social; por ello, el juego adquiere un papel fundamental al permitir que el
nifio aprenda de los adultos, la cultura y la interaccion con sus pares. Considera al nifio un
“aprendiz del pensamiento”, cuya mente se fortalece mediante la guia de otros. En este
proceso, el juego funciona como una actividad social cargada de significados culturales,
donde los nifios asumen roles, expresan emociones y desarrollan habilidades para

integrarse a su comunidad.

Como dice Tripero (2011), el juego tiene una perspectiva constructivista en el sentido
de que permite al nifio construir conocimiento y comprender la realidad social y cultural de
su mundo a traveés de la interaccién con otros, ampliando asi la zona de desarrollo proximo
del nifio. De manera similar, Vygotsky (1979, citado por Diaz, 2021) afirma que en el centro
del aprendizaje esta el juego, ya que surge de una necesidad de conocer y dominar el
entorno, lo que lleva a la socializacion y a la internalizacion de roles y normas culturales.
En una linea similar, Vygotsky (2001) describe la naturaleza creativa del juego: porque
cuando los nifios transforman objetos o recrean situaciones imaginarias, combinan
experiencias reales y ficticias y asi son capaces de interpretar, reinventar y comprender el

mundo basandose en sus intereses y necesidades.
Fases del juego segun Vygotsky

Segun Tripero (2011) el juego infantil se desarrolla en dos fases evolutivas. La
primera, entre los 2 y 3 afios, se caracteriza por el descubrimiento de la funcién real y
simbolica de los objetos. En un primer momento, el nifio aprende mediante el juego cémo
se usan los objetos en su entorno familiar; luego, avanza hacia la sustitucion simbdlica,
atribuyendo a un objeto las funciones de otro, lo que muestra que ha empezado a operar
con significados mas alla de lo concreto. Y la segunda fase, que va de los 3 a los 6 afios,
corresponde al “juego socio - dramatico”. En esta etapa, los nifios representan e imitan el

mundo adulto, asumiendo roles como madre, padre o maestra. A través de estas
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dramatizaciones amplian su comprension social, superan gradualmente el egocentrismo y

expresan como perciben a las figuras de su entorno cercano.
Zona de desarrollo préximo (ZDP)

Para Vygotsky (1979), citado por Diaz, (2021) el juego no es solo una actividad tipica
de la infancia, sino un elemento esencial para el desarrollo, pues permite al nifio actuar por
encima de su conducta habitual y avanzar hacia niveles superiores de comprension. El
autor distingue dos niveles evolutivos: el nivel de desarrollo real, que corresponde a lo que
el niflo puede hacer por si mismo, y el nivel de desarrollo potencial, que se evidencia
cuando logra resolver tareas con la ayuda de un adulto o de un compafiero mas
competente. La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) se ubica entre ambos niveles y
representa el espacio donde la interaccion social impulsa el aprendizaje y la maduracién
de nuevas capacidades. En este sentido, la ZDP es el punto donde el juego y la guia del
otro hacen posible que el nifio progrese hacia formas mas complejas de pensamiento y

desempefio.

El juego contribuye a generar la Zona de Desarrollo Préximo porque coloca al nifio
en situaciones donde debe actuar con mayor control, comprension de reglas y anticipacion
de conductas dentro de los escenarios que imagina. Como sefiala Vygotsky (1979), durante
el juego el nifio se desempefia por encima de su nivel habitual, comportandose “el nifio
esta siempre por encima de su edad promedio”, evidenciando asi un nivel superior de

desarrollo momentaneo impulsado por la actividad ludica.
Beneficio del juego segun Vygotsky

De acuerdo con Shuare y Montealegre (1997), citado por Alonso, (2021)
fundamentaban que Vygotsky entendia el juego como una herramienta sociocultural
esencial que promueve el desarrollo cognitivo del infante. A través de esta actividad, los
nifios fortalecen funciones cognitivas superiores, como la atencion, la memoria voluntaria
y el control de la conducta, porque el juego actia como un espacio donde la mente se

ejercita y progresa.

Vygotsky (1979), citado por Diaz, (2021) sostiene que, al jugar, el nifio ensaya
comportamientos y situaciones que aun no puede afrontar en la vida real, pero que
funcionan como preparacién anticipada para su desarrollo. Esta practica simbdlica le
permite ampliar sus capacidades y proyectarse hacia niveles mas avanzados de
comprension y accion. Los maestros que emplean estrategias ludicas fomentan la

creatividad, el pensamiento abstracto y las habilidades para resolver problemas. Ademas,
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estas dinamicas fortalecen la interaccion social, la comunicacion y el trabajo cooperativo
entre los nifios. A través del juego, los nifios recrean simboélicamente situaciones de la vida
cotidiana, lo que les ayuda a comprender mejor su entorno y mejorar tanto su desarrollo

cognitivo como socioemocional (Vygotsky, 2004, citado por Moya, 2024).
Aporte teorico de Froebel

Para Froebel, uno de los tedricos del juego, describe el juego. Creia que fomentan la
creatividad, la autonomia y muestran al nifio tal como es en lugar de como se convertiria.
Sostiene que el adulto no debe ser un "maestro obvio" sino un "guia de juego" (Spielfuhrer),
asistiendo al acto y eligiendo materiales, canciones y actividades que sean propicias para
el aprendizaje holistico en los primeros afios. Ademas, Froebel habia sido un defensor del
juego simbdlico y de la conexion con los demas, ya que ayuda a desarrollar la imaginacién
y crear lazos sociales en el grupo (Soetard, 2013). Froebel (el padre del jardin de infancia)
tenia la propuesta centrada en el crecimiento integral del nifio y el juego como base para
el aprendizaje. Froebel (1852 segin Moya (2024)) afirma que el juego libre y espontaneo
proporciona un medio para permitir que los nifios comuniguen sus pensamientos,
desarrollen su creatividad y desarrollen su identidad. Y, por lo tanto, es un método activo
de conocimiento, al explorar y experimentar, los nifios se exponen a nuevas ideas y las
aplican a lo que saben de sus propias experiencias de vida. El juego proporciona un
espacio seguro donde los nifios practican habilidades, creatividad y resolucién de

problemas de manera mas eficiente.
Principios méas fundamentales Froebel

La pedagogia de Froebel es definida por la UNESCO (1993) como basada en algunos
principios. En primer lugar, el juego es verdaderamente el eje del desarrollo del nifio, ya
que es la actividad mas potente para estimular la creatividad, la expresion personal y la
interaccion social. También recomienda el uso de una herramienta estructurada de
ensefianza, los dones, que son esferas, cubos y cilindros, que permiten a los nifios jugar e
investigar matematicas, el espacio y teorias abstractas. Otro principio fundamental es la
autoactividad y el pensamiento creativo, porque se considera que los nifios tienen una
capacidad innata que debe ser cultivada si se quiere liberar este potencial a través de
actividades libres y guiadas. Finalmente, se da gran importancia al contacto fisico directo
con los habitats naturales y se proporcionan ejemplos como la jardineria o las excursiones

como oportunidades de aprendizaje.
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Los dones y ocupaciones de Froebel

Segun Martinez (2013), citado por Garcia (2024), Froebel disefid dones o juguetes,
los cuales fueron ampliados posteriormente a través del tiempo, es decir surgieron nuevos
materiales creados con la intencién de posibilitar aprendizajes a través de su respectiva
manipulacion. En ese sentido, dichos materiales tenian fines pedagogicos especificos:
facilitar que el nifio adquiera ideas y vocabulario para expresarlas, desarrollar destrezas
manuales, estimular la imaginacién y la creatividad, y acercarlo a conocimientos mas
complejos como nociones numéricas, geométricas y mecanicas. Ademas, el uso de los
dones, junto con las actividades practicas, servia como base para el aprendizaje del dibujo
y la representacién. Ademas de los dones, Froebel incorporé las llamadas ocupaciones,
entendidas como actividades manuales estructuradas. De acuerdo con Martinez (2013),
citado por Garcia (2024), estas tareas se realizaban con materiales econémicos, como
papel, madera, arcilla o guisantes, y permitian que los nifios aprendieran técnicas artisticas,
conceptos matematicos y las propiedades de diversos materiales. Las ocupaciones
buscaban promover la accién creativa del nifio, conectando la manipulacién concreta con

el desarrollo intelectual.
Beneficios del juego segun Froebel

Para Froebel, el juego con propdsito es una actividad superior al juego carente de
intencion, pues constituye un medio esencial para el desarrollo intelectual del nifio.
Consideraba que el aprendizaje se potencia cuando el docente actia como guia,
ofreciendo materiales adecuados y espacios preparados que permitan explorar, crear y

construir conocimiento a través de la accion ludica.(UNESCO,1993)
Semejanzas entre Piaget, Vygotsky y Froebel

Piaget, Vygotsky y Froebel han propuesto que el juego es mas que simplemente
pasar un buen rato; es un componente esencial del crecimiento y desarrollo integral del
nino (Moya, 2024). Los tres autores creen que los nifios construyen conocimiento,
fortalecen sus habilidades sociales y desarrollan capacidades cognitivas y emocionales a
través de la actividad ladica. Por lo tanto, enfatizan que el juego es uno de los métodos
pedagdgicos esenciales para proporcionar a los nifios un aprendizaje significativo y
sostenible, y que debe incorporarse de manera planificada y coherente en los entornos

educativos.
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El juego y su relacidn en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial

Cada vez que un bebé, nifia o nifio juega, su cerebro libera una serie de sustancias,
incluyendo serotonina, acetilcolina, endorfinas y dopamina, con un impacto duradero en el
estado de animo, la atencion, la memoria, el bienestar y la motivaciéon. Diversos estudios
documentales destacan que estas funciones son beneficiosas para el crecimiento del

cerebro y promueven condiciones de aprendizaje favorables (Bernate, 2021; Diaz, 2021).

Desde la perspectiva pedagdgica, el juego tiene un papel recreativo, pero también
sirve como un modo esencial de aprendizaje, donde los nifios pueden comprender el
contenido en un entorno seguro y motivador. Vygotsky (2000), citado por Macias et al.
(2025), sefnala que mientras juegan, los nifios trabajan en su zona de desarrollo préximo,
desarrollando habilidades que no realizarian por si solos pero que son apoyadas con el
andamiaje del maestro e interactuando con sus comparfieros. La investigacion sobre
estrategias pedagdgicas en la educacién temprana (Alonso, 2021) ha indicado que el juego
puede tomar diferentes formas segun los intereses y necesidades de los nifios como
recurso de aprendizaje. La correcta seleccién de actividades ludicas fomenta el desarrollo
integral, estimula algunas competencias y desarrolla experiencias de aprendizaje

significativas y motivadoras (Maldonado y Cuadrado, 2023).

Desde una mirada mas actual, Hirsh et al. (2009), citados por Macias et al. (2025),
proponen la teoria del aprendizaje ludico, destacando que los entornos educativos que
combinan juego planificado, guiado y libre fortalecen de manera equilibrada las
competencias cognitivas, linglisticas y socioemocionales. Estos autores sefialan que la
integracion de actividades estructuradas con momentos de juego espontaneo crea
condiciones 6ptimas para el desarrollo temprano, siempre que exista una mediacion

docente intencionada.

Tipos de juegos como estrategias pedagodgicas

En cuanto a los tipos de juego como estrategias pedagdgicas, la variedad de
modalidades disponibles permite a las docentes disefiar experiencias integrales ajustadas
al desarrollo y a los intereses de los nifios. Cada tipo de juego aporta al desarrollo infantil
desde distintos ambitos, y en conjunto favorecen la construccion de aprendizajes
significativos mediante la exploracion, la interaccion social y la experimentacion activa,

como indica Macias et al. (2025) este autor considera a los siguientes tipos de juego:
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a) Juego de construccion: El juego de construccién implica manipular blogues,
piezas o0 materiales para crear distintas estructuras. Segun Suarez, (2025) menciona que
a través de estas actividades, los nifos fortalezcan la motricidad fina, la coordinacion
visomotora, la concentracion y el pensamiento logico, ademas de aprender a planificar y

resolver problemas.

b) Juego motor o psicomotor: El juego motor consiste en actividades fisicas
como saltar, correr y lanzar que desarrollan la coordinacion gruesa, el equilibrio, la fuerza
y el control del cuerpo. Suérez (2025) también menciona que jugar de este tipo fomenta la
participacion activa y tiene efectos positivos en la agilidad y la locomocion en la primera

infancia.

C) Juego basado en reglas: El juego basado en reglas abarca actividades que
implican reglas claras y distintas (es decir, bingo, juegos de memoria y juegos
cooperativos). Estas dindmicas mejoran la autorregulacién, la atencién, el respeto por los
turnos vy las habilidades sociales, asi como las habilidades para la organizacion motora y

el control del movimiento (Araujo, 2023).

d) Juego musical y ritmico: El juego musical incorpora canciones, instrumentos
musicales, ritmos y movimientos corporales, promoviendo la audicién, la expresion
emocional, la coordinacion, asi como la creatividad. Mejora la memoria y el control ritmico

a través de actividades musicales guiadas (Araujo, 2023).

e) Juego tecnoldgico o digital: El juego digital es el que se lleva a cabo en
dispositivos que utilizan juguetes electronicos o plataformas digitales para crear una
combinacién de estimulos visuales y auditivos. Este tipo de juego no solo promueve las
habilidades digitales y la coordinaciébn mano-ojo, las habilidades motoras gruesas, la
percepcion espacial y la atencion sostenida, sino que también mantiene la motivacion del

nifio a través del compromiso tecnoldgico activo (Suarez, 2025).

f) Los juegos verbales como las adivinanzas ayudan en el desarrollo de la
fluidez oral, amplian el vocabulario y fomentan el procesamiento del pensamiento a través
de la interpretacion e inferencia de pistas. También refuerzan la atencién, la memoria y la

confianza en la autoexpresion (Toledo et al., 2025).

Q) El juego simbdlico fomenta el lenguaje, la imaginacién y las habilidades
sociales, dando a los nifios roles para desempefiar y escenarios imaginarios para resolver.
También promueve la autonomia, la psicomotricidad y la comprension del entorno (Herrera
y Gonzales, 2023).
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h) Los juegos tradicionales son transmitidos de generacién en generacion
como parte de la cultura, rednen diversas habilidades y pueden incluir o no reglas
especificas. Segun Ramos (2023), estas practicas ladicas contribuyen de manera
significativa a la educacién infantil, ya que fortalecen el desarrollo psicomotor y favorecen

la adquisicion de multiples capacidades que forman parte del desarrollo integral del nifio.

Jaramillo et al. (2024), citado por Monar et al., (2025) sefialan que el juego contribuye
directamente al aprendizaje y al desarrollo integral, ya que permite al nifio interactuar con
su entorno, asumir distintos roles y vivir experiencias que fortalecen sus habilidades

cognitivas, sociales, fisicas y emocionales.

Investigaciones en el distrito de Chimbote que respaldan la influencia del juego en

el aprendizaje en nifios de Inicial

En el distrito de Chimbote, Castro (2022) desarrolld un estudio cuantitativo,
correlacional y no experimental con una muestra de 23 nifios de 5 afios de la I.E.l. N.° 304
“El Trapecio”. Sus hallazgos confirmaron una correlacion significativa y fuerte entre los
juegos ludicos y el desarrollo de habilidades matematicas, demostrando asi que el juego
es una técnica efectiva para consolidar el aprendizaje en este campo. Este estudio subraya
como los juegos ludicos permiten a los docentes promover capacidades intelectuales,
motoras y afectivas (Vargas et al., 2021; Correa, 2020). Ademas, sefala que los juegos
sensoriales, visuales, auditivos y tactiles, asi como los juegos de habilidades motoras, de
movimiento y motricidad fina, apoyan los procesos matematicos (clasificacion, seriacion,
conservacion de cantidad y razonamiento l6gico). Esta evidencia indica colectivamente que
el juego forma un recurso pedagodgico clave para perfeccionar las habilidades mateméticas

en los niflos de educacion inicial en Chimbote.

Segun Rojas (2021), en el estudio cuantitativo, correlacional y no experimental
realizado en Nuevo Chimbote con una muestra de 14 nifios de la |.E.l. No. 303 “Edén
Maravilloso”, se ha demostrado que los juegos verbales afectan directamente el desarrollo
de la expresion oral. Basados en el uso ludico del lenguaje y la exploracion de significados,
estos juegos refuerzan la comunicacién en una variedad de contextos. Segun Toledo et al.
(2025), actividades como trabalenguas, rimas y acertijos promueven la pronunciacion, la
fluidez verbal y la expansion del vocabulario, que son aspectos esenciales para la
competencia comunicativa. Rojas afirma que los juegos verbales son una estrategia
efectiva para mejorar la expresion oral entre los nifios de cinco afios del distrito de Nuevo
Chimbote, demostrando asi ser un recurso pedagégico significativo dentro del area de

lenguaje.
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En su estudio cuantitativo con un disefio pre-experimental aplicado a nifios de 5 afios
de la I.E. "Garabatos" en Chimbote, Ramos (2024) encontr6 que los juegos tradicionales
integran dinAmicas motoras, simbdlicas, basadas en reglas y de construccién con una
influencia significativa en el desarrollo de la socializacién. Estos son juegos colectivos y
colaborativos; los nifios pueden unirse a sus compafieros a través de estas actividades y
su capacidad de integracion y actitudes sociales se refuerzan. De manera similar, fomentan
la convivencia democrética, donde los nifios aprenden a turnarse, compartir, negociar y
resolver conflictos. La investigacion también mostré que los juegos aumentan la posibilidad
de mas interaccién, porque hace que los nifios estén mas dispuestos a comunicarse con
otros sobre sus ideas, emociones y preocupaciones, ya que se sienten mas comodos para

expresarlas, por lo tanto, la actividad contribuye directamente al area Personal Social.

Segun Ortiz (2023), en una investigacion cuantitativa con disefio experimental en la
I.LE. No. 302 "Ruso" en Chimbote, observé que los juegos motores pueden influir
significativamente en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afos.
Los nifios pudieron practicar las funciones de coordinacién, equilibrio, control postural y
coordinacién visomotora utilizando actividades de correr, saltar, lanzar y moverse, juegos
simbdlicos (ocupaciones y disfraces) y juegos centrados en reglas. Una prueba previa
emparejada con una prueba posterior en los 14 estudiantes revel6 avances marcados en
el control dinAmico del cuerpo, tonicidad, autocontrol y capacidad de relajacién. Las
intervenciones basadas en juegos motores son fundamentales para un enfoque holistico

del crecimiento psicomotor en la educacion infantil temprana.
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

La investigacion documental es la recopilacion, revisién y analisis de informacion de
diversas fuentes escritas u orales. Este tipo de estudio se basa en examinar documentos
para obtener datos relevantes sobre un tema especifico. Arias (2023) explica que se basa
en obtener y analizar informacién contenida en materiales impresos u otros tipos de
documentos. De manera similar, Arias y Covinos (2021) sefialan que la investigacion se
considera documental cuando la fuente principal de datos consiste en documentos que
representan la poblacion de estudio y se analizan como hechos en si mismos 0 como

portadores de informacion sobre otros fendmenos.

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque documental, ya que se
basa en la consulta sistematica de libros, articulos cientificos, revistas, tesis, registros y
otros textos relevantes (Arias, 2021). Ademas, el andlisis documental implica un proceso
de construccion de conocimiento a partir del estudio de diversos materiales escritos, que

hoy en dia también incluyen formatos digitales gracias al avance tecnolégico (Arias, 2023).

4.2. Método de investigacion

Esta investigacion utiliza el método hermenéutico, que se entiende como un proceso
de interpretacion profunda que permite comprender el verdadero significado de los textos
analizados. Segun Bosch (2022), este método fusiona el andlisis lingiistico y la intencion
del autor, buscando interpretar sus ideas dentro del contexto en el que fueron producidas.
Complementariamente, Alepuz (2025) sefiala que la hermenéutica implica un didlogo entre
el lector, el texto y el entorno cultural, lo que permite reconstruir significados y comprender
la perspectiva del autor desde una visibn mas amplia y reflexiva. Este enfoque es esencial
ya que presenta una comprensién exhaustiva, no meramente superficial, de los
documentos, facilitando una comprensién mas profunda de las ideas y contribuciones

expresadas en las fuentes consultadas.
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Esta investigacion adoptdé como técnica el fichaje para esta investigacion, el cual ha
sido considerado una herramienta fundamental en los estudios documentales, ya que
permite el registro organizado de la informacion adquirida durante la revision de diversas
fuentes, ademas la ficha permite la recopilacion autbnoma de datos, la formulacion clara
de conceptos, la facil comparacién de citas y la optimizacion del tiempo. Mientras que los
datos se mantienen en fichas especiales disefiadas para este propésito, organizadas para
recopilar los hechos mas relevantes relacionados con la investigacion (Palella y Martins,

2006). La ficha emplea varios instrumentos:

eFichas bibliogréaficas: cumplen la funcién de identificar y registrar las obras
consultadas. Incluyen autor, afio, titulo, lugar de publicacion y editorial. Sirven como guia

para recordar y ubicar rapidamente las fuentes utilizadas.

e Fichas textuales: ademas del encabezado correspondiente, contienen fragmentos
exactos de la fuente, reproducidos sin modificaciones y colocados entre comillas. Permiten

conservar citas literales relevantes respetando fielmente el contenido del autor.

eFichas de contenido o de resumen: incorporan resimenes o0 sintesis de
capitulos, parrafos o incluso de la obra completa. Pueden incluir el indice o una seccion del
mismo, asi como el nimero de paginas trabajadas, permitiendo comprender el contenido

de manera global y organizada.

Estos instrumentos garantizan la validez y confiabilidad del proceso al registrar la

informacién de forma precisa, ordenada y verificable.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

a) Analisis e interpretacion de los aportes teéricos sobre el juego segun Piaget,
Vygotsky y Froebel, citados en diversos estudios que aportan a la construccién de
los aprendizajes en los nifios del nivel inicial, 2025:

La evidencia tedrica presentada, sustentada en los aportes de diversos autores como
Montero y Alvarado, Alonso, Claverias y Huamani, Tripero, Diaz, Moya, Martinez, Garcia,
entre otros, fundamenta la importancia del juego como eje clave en la construccién de los

aprendizajes de los nifios del nivel inicial de Nuevo Chimbote, 2025.

Tabla 1. Aportes tedricos del juego en la Educacion Inicial
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Autores

Concepto

Etapas

Aportes

Necesario para el aprendizaje

Piaget

Segun Piaget (2016), menciona que el
juego es una forma de asimilacién
mediante la cual el nifio incorpora
nuevas experiencias a sus
conocimientos previos.

Al actuar libremente y por placer,
explora su entorno y, de manera
espontanea, va construyendo nuevas
estructuras cognitivas.

Claverias y Huamani (2020) explican que el
desarrollo cognitivo avanza por etapas y cada
una se refleja en la forma de jugar; en el periodo
sensoriomotriz, el nifio explora con sentidos y
movimientos; en el preoperacional, aparece el
juego simbdlico; en las operaciones concretas,
surgen juegos con reglas y l6gica basica; y en las
operaciones formales, predominan juegos que
requieren razonamiento abstracto.

Aporta la clasificacion evolutiva del
juego propuesta por Piaget (2016),
que incluye el juego sensoriomotor,
el juego simbolico, el juego de
reglas y el juego de construccion,
cada uno asociado a distintos
avances en el desarrollo cognitivo
infantil.

Segun Piaget (1961, citado por
Moya, 2024), el juego es un medio
esencial para el desarrollo social,

pues permite que los nifios
interactien con otros, aprendan a
compartir, respeten turnos y
resuelvan conflictos de forma
constructiva.

Vygotsky

Vygotsky (2000), es elemento esencial
del desarrollo ya que el pensamiento
infantil se construye dentro de un
entorno social, por lo que el juego se
nutre de la interaccién con los adultos,
la cultura y los pares. Desde esta
mirada, el nifio es un “aprendiz del
pensamiento”, cuya capacidad mental
se desarrolla gracias a la guia y
acompafiamiento de otros.

Segun Tripero (2011), el juego infantil se
desarrolla en dos fases: la primera, entre los 2 y
3 afios, cuando el nifio descubre la funcién real y
simbdlica de los objetos; y la segunda, de 3 a 6
afos, donde aparece el juego dramatico, a través
del cual imita y representa situaciones del mundo
adulto.

Aporta el concepto de zona de
desarrollo préximo y resalta el papel
del mediador. Segun Vygotsky
(1979, citado por Diaz, 2021), el
desarrollo infantil se comprende a
partir de dos niveles: el nivel real,
relacionado con lo que el nifio puede
hacer por si mismo, y el nivel
potencial, que incluye lo que puede
lograr con la guia de un adulto o un
comparfiero mas competente.

Segun Shuare y Montealegre (1997,
citados por Alonso, 2021), el juego
es clave para el aprendizaje social
porque activa funciones cognitivas

superiores, permitiendo anticipar
situaciones reales, desarrollando
creatividad y resolucion  de
problemas.

Froebel

Segun Froebel (1852), citado por Moya
(2024), el desarrollo integral del nifio se
fortalece a través del juego,
considerado su principal medio de
aprendizaje. La exploraciéon activa, el
juego simbodlico y el juego libre
permiten al nifio expresar su
creatividad, comprender su entorno y
construir su identidad de manera
espontanea y significativa.

Segun la UNESCO (1993), la pedagogia de
Froebel se basa en el juego como eje del
aprendizaje, ya que permite al nifio explorar y
expresar sus ideas de manera natural. También
destaca el uso de materiales educativos
estructurados que promueven la
experimentacion, asi como la autoactividad y la
creatividad infantil. Froebel también enfatiza el
contacto con la naturaleza, sefialando que las
interacciones con ella fomentan la observacion,
la curiosidad y el desarrollo integral.

Aporta la incorporacion del juego
como estrategia pedagogica. El
disefilo de materiales educativos
(regalos, diversas ocupaciones,
etc.) fomenta actividades lidicas, y
el juego se identifica, asi como un
recurso central. Martinez (2013,
citado por Garcia, 2024).

El juego con un proposito educativo
resulta mas beneficioso que aquel
poco organizado, pues contribuye
de manera significativa al desarrollo
de la inteligencia. En este proceso,
el docente cumple un rol
fundamental al orientar la actividad
y proporcionar los materiales vy
espacios necesarios para
enriquecer la experiencia ladica
(UNESCO, 1993).
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- Interpretacion: A partir del andlisis de los aportes tedricos revisados, se interpreta
gue Piaget concibe el juego como una forma de asimilacién que permite al nifio incorporar
nuevas experiencias a sus esquemas previos de manera libre y placentera. El tipo de juego
gue realiza depende del nivel de madurez cognitiva: en la etapa sensoriomotriz aparece el
juego motor; al inicio del periodo preoperacional surge el juego de construccion, y
posteriormente se desarrollan el juego simbdlico y los juegos de reglas, conforme avanzan
las capacidades representativas y l6gicas. Desde la perspectiva de Vygotsky, el juego es
una actividad social que impulsa la construccién del aprendizaje, ya que el nifio comprende
su entorno cultural mediante la interacciéon y la guia de un mediador. El autor distingue dos
fases evolutivas: entre los 2 y 3 afios, el nifio descubre la funcion real y simbdlica de los
objetos; y entre los 3y 6 afios, se desarrolla el juego sociodramatico, donde imita el mundo
adulto, proyecta experiencias del entorno y representa roles. Ademas, el juego crea la Zona

de Desarrollo Préximo, pues permite que el nifio actle por encima de su conducta habitual.

Por su parte, Froebel sostiene que el juego es la herramienta principal del aprendizaje
infantil, ya que los nifios aprenden mejor mediante la exploracion activa y simbdlica. Su
propuesta centra el juego como eje educativo, utiliza materiales didacticos estructurados
(dones), promueve la autoactividad, respeta el potencial creativo del nifio y destaca la
importancia del contacto con la naturaleza, ademas de incluir ocupaciones que guian

aprendizajes intencionados,

Los tres enfoques coinciden en que el juego es un medio fundamental que potencia
el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio, favoreciendo la construccion progresiva

de aprendizajes significativos en el nivel inicial.

b) Andlisis e interpretacion de otros autores sobre los tipos de juegos que los

docentes pueden usar para mediar el aprendizaje en nifios del nivel inicial:

En los estudios de Macias et al. (2025), Suérez, (2025), Araujo, (2023), Herrera y
Gonzales, (2023), Toledo et al., (2025) y Ramos, (2023), evidencian que existen diversos
tipos de juegos que la docente puede utilizar como estrategias pedagdgicas para mediar el

aprendizaje de los nifios del nivel inicial de Nuevo Chimbote, 2025.
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Tabla 2. Tipos de juego que pueden ser usados por los docentes para mediar el

aprendizaje en nifios de nivel inicial.

Tipo de juego Caracteristicas Impacto en la Educacién Inicial
o : Desarrolla el pensamiento légico, la
Los nifios manipulan e o .
Juego de planificacién, la coordinacién visomotora, la

construccién

bloques, piezas o materiales
para crear estructuras

concentracion y la resolucién de problemas
(Macias et al, 2025).

Juego motor o
psicomotor

Actividades que implican
movimiento fisico: correr,
saltar, lanzar, bailar

Incluye actividades de movimiento amplio como
correr, saltar, lanzar, trepar o desplazarse por
distintos espacios (Macias et al, 2025).
Favorece la participacion activa, la agilidad y la
locomocioén. (Suarez, 2025)

Juego de reglas

Juegos con normas
especificas (memoria, juegos
cooperativos)

Desarrolla la memoria,
autorregulacién, atencion y
sociales (Macias et al, 2025).

Al participar, los niflos deben seguir
instrucciones, respetar turnos, anticipar
resultados y organizar secuencias (Araujo,
2023).

paciencia,
habilidades

Juego musical y

Uso de canciones,
instrumentos, ritmos, palmas,

Potencia el desarrollo auditivo, la expresion
emocional, la coordinacién, la memoria y la

ritmico bailes creatividad artistica (Macias et al, 2025).

Juego Utilizacién de dispositivos Desarrolla habilidades digitales, atencion
tecnolégico o digitales con actividades sostenida, pensamiento l6gico y motivacion a

digital interactivas y educativas través de la interaccion (Macias et al, 2025).

Juegos Verbales

Uso de adivinas, rimas,
trabalenguas

Fortalecen el lenguaje oral, ampliacién del
vocabulario, fluidez verbal, comprension y
seguridad comunicativa (Toledo et al., 2025).

Juego simbdlico

Representacion de roles
reales o imaginarios:
médicos, maestros, familias,
animales.

Desarrolla el lenguaje, la creatividad,
habilidades sociales, pensamiento critico,
regulaciébn emocional y comprension del
entorno (Herrera y Gonzales, 2023).

Juegos
tradicionales

Practicas ludicas
transmitidas de generacion
en generacion que forman

parte del patrimonio cultural.

Favorecen el desarrollo psicomotor, fortalecen
habilidades sociales y cognitivas, promueven la
cooperacion, la coordinacién y la identidad
cultural del nifio, contribuyendo a un desarrollo
integral (Ramos, 2023).

- Interpretacion: La evidencia tedrica contiene diversos tipo de juego que los

docentes pueden usar como estrategias pedagogicas para favorecer la mediacion de los

aprendizajes en las diferentes areas del desarrollo, aunque las clasificaciones constituyen

diferentes caracteristicas, en realidad todos van impactar en la evolucion cognitiva de los

nifios, siendo significativo, por su propia naturaleza en la cual requieren de juego para

propiciar un entorno motivador que despierte su interés por aprender.
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¢) Analisis e interpretacion de los estudios que evidencian el impacto del juego

en el aprendizaje:

En las investigaciones realizadas sobre el impacto de la aplicacion de los diversos
tipos de juego se confirma que estos efectivamente influyeron en el aprendizaje de los

nifios del nivel inicial de Chimbote, 2025.

Tabla 3. Impacto de los tipos de juego en el aprendizaje de nifios de nivel inicial segun
estudios realizados

Impacto de los tipos de

Ledo seadn estudio Resultados de estudios Influencia del juego en el
JUego segun estudios. en el Distrito de Chimbote aprendizaje
. Seriar, clasificar, conservar
Juegos sensoriales y Favorece el desarrollo de . .
o . cantidades, favorece la comprension
motores Habilidades mateméticas o
0 juicio légico Castro (2022).
Favorece el desarrollo del Pronunciacion, fluidez y vocabulario
El juego verbal lenguaje oral (Rojas, 2021).

(comunicacion)

capacidades de integracién como la
actitud social, de convivencia
democratica, la comunicacién
expresa sus ideas e inquietudes
(Ramos, 2024).

Juegos tradicionales

constituido por Influye en la socializacion
actividades motoras, (personal social)
simbdlicas y reglas.

Motricidad gruesa y fina,
Juegos Motores, de

uegos Motores Influye en el dominio coordinacién general y visomotora,
ejercicio, simbdlico y corporal (psicomotriz) equilibrio, tonicidad, autocontrol y
de reglas relajacion (Ortiz, 2023).

- Interpretacion: Los juegos tales como el juego motor o sensorial, el juego verbal, el
juego simbdlico y de reglas han sido variables evidenciandose en los resultados de
diferentes estudios que han demostrado tener una efectividad en la adquisicion de
competencias relacionadas con las areas l6gico matematico, comunicacién, personal
social y psicomotriz en los nifios de Chimbote,2025. Asimismo, se reflejo que los juegos
tecnoldgicos, el juego de musica y ritmo adn no han sido variables de estudio en el

ambiente educativo del nivel inicial dentro de dicho distrito.
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6. CONCLUSIONES

-CG: Larevisién documental logré analizar las distintas fuentes de informacion sobre
el juego, identificando y describiendo cuales son los tipos de juego que pueden ser usados
por docentes del nivel inicial como estrategias para mediar el aprendizaje. El estudio,
permitié reconocer al juego psicomotor, de construccién, de reglas, musical o ritmico,
tecnoldgico o digital, verbales, juegos simbolicos y tradicionales, como recursos
fundamentales dentro del proceso educativo. Del mismo modo, las investigaciones locales
previas, confirmé que el juego influye de manera positiva en el desarrollo infantil, siempre
y cuando el docente actie como mediador del aprendizaje mediante experiencias

significativas en el aula.

-C1: Se concluye a través del andlisis hermenéutico que los aportes teoricos de
Piaget, Vygotsky y Froebel fundamentan que el juego favorece la construccion de los
aprendizajes de los nifios del nivel inicial, sustentando que el juego esta presente desde
las primeras fases de vida, y van a manifestarse segun la evolucion de una estructura
cognitiva, asimismo, segun la proyeccion del entorno social, y los principios que se
respeten respecto a su desarrollo, cada aspecto sera esencial para favorecer un entorno
con materiales y actividades destinada a promover un aprendizaje significativo dentro de
cada uno de los tipos de juegos que van a ir evolucionando segun la comprensién que el
nifio realice del contexto, siendo aportes necesarios para la construccion de diversos

aprendizajes a nivel cognitivo, social y fisico.

-C2: Se concluye a través del analisis hermenéutico, los tipos de juegos que las
docentes del nivel inicial de Chimbote,2025 pueden usar como estrategias pedagdgicas
para mediar los aprendizajes son los siguientes, juego motor, simbdlico, de reglas,
constructivo, verbal, musical y tecnoldgico. Los estudios revisados muestran que cada
modalidad estimula dimensiones especificas del desarrollo cognitivo, psicomotor,
comunicativo, emocional y social, permitiendo que los nifios aprendan mediante
experiencias activas, significativas y vinculadas a su realidad. Esto confirma que el juego,
en sus diversas formas, ofrece oportunidades concretas para explorar, resolver problemas,

expresar ideas, interactuar con otros y construir nuevos conocimientos.

- C3: Se concluye a través del analisis hermenéutico de las investigaciones
realizadas en el distrito de Chimbote evidencia que la aplicacion de diversos tipos de juegos
como el sensorial y motor, el verbal, el simbdlico y el de reglas, tiene un impacto positivo y
directo en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial. Estos juegos fortalecen capacidades

vinculadas a las areas l6gico-matematica, comunicacion, personal social y psicomotriz. En
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comunicacion, contribuyen al desarrollo de la expresién oral, la ampliacién del vocabulario
y la organizacion del lenguaje; en psicomotricidad, mejoran la coordinacion, el equilibrio y
la motricidad gruesa y fina; en el area personal social, promueven la autonomia, la
convivencia, la cooperacion y la regulacibn emocional; y en matematica, facilitan la
comprension de nociones como seriacion, clasificacion, ubicacion espacial y relaciones

l6gico-matematicas.
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El juego favorece
significativamente el desarrollo
del lenguaje en nifios de
educacion inicial, por lo que es
esencial promover espacios
ludicos en el aula.

El juego en entornos naturales
favorece el desarrollo integral
de los nifios y deberia
incorporarse diariamente como
parte esencial y necesaria de
su educacion.

El juego guiado muestra
efectos en habilidades
matematicas tempranas, pero
la evidencia aun es limitada y
poco consistente para
conclusiones firmes.

Fundamentos del juego segun
Froebel.

Los juegos didacticos
fortalecen de manera efectiva
la motricidad gruesa y fina en
nifios preescolares,
demostrando mejoras
consistentes en coordinacion,
equilibrio y precision motriz. Se
recomienda integrarlos de
forma sistemédtica en la
planificacion educativa.

Los juegos verbales favorecen
la expresion oral en nifios
preescolares, mejorando
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C., & Alfaro, expresion oral de nifios fluidez, pronunciacién y ntes.v9i37.9
D. en edad preescolar. vocabulario, por lo que se 57
recomienda integrarlos  al
curriculo.
21 Tuarez, J. & 2022 Metodologia ludica en Espafiol Google Universidad Pedagdgica  El estudio muestra poco usode https://doi.or
Tarazona, A, la construccion de la Académico  Experimental Libertador la metodologia ludica y, por g/10.46498/r
identidad y autonomia — Instituto Pedagdgico ello, bajos niveles de identidad eduipb.v26iE
en nifios de educacion “Luis Beltran Prieto y autonomia en los nifios, xtraordinario
inicial. Figueroa” recomendando  aplicar el .1682
juego-trabajo para mejorarlos.

22 Vargas, E., 2021 El juego como Espafiol Google Universidad Distrital El estudio analiza como el https://doi.or
Gallego, A, estrategia pedagdgica Académico Francisco José de juego influye en el aprendizaje  g/10.14483/
Pelaez, O., para la ensefianza de Caldas de nociones l6gico- 16579089.1

Arroyave, L., las matematicas: retos matematicas en nifias de 3y 4 4133
& maestros de primera afos del pre-jardin B.
Rodriguez, infancia
L.
Tabla 6. Relacién de tesis o trabajos de investigacién consultados
Autor(es) Afo Titulo Idioma Base de datos Ins'tltuc'lon/ Conclusion Enlace
N° Universidad
1 Alonso, 2021 El juego como recurso Espafiol  Repositorio de Universidad de El juego es clave para el https://uvadoc.
N. educativo: Teorias y la Universidad  Valladolid. Facultad desarrollo del nifio y para uva.es/handle/
autores de renovacion de Valladolid de Educacion de promover aprendizajes  10324/51451
pedagdgica. Palencia significativos. Las teorias
revisadas coinciden en su valor
educativo y en su papel
esencial dentro del aula.
2 Céaceres, 2022 Los juegos y el Espafiol Repositorio Universidad El juego facilita el aprendizaje  https://reposito
Y. aprendizaje del idioma UNE Nacional de del inglés en nifios pequefios, rio.une.edu.pe
inglés en los nifios de Educacion Enrique  pues favorece la motivacion, la  /handle/20.50
educacion inicial Guzmany Valle imitacion 'y la adquisicion  0.14039/1006
natural del idioma. Su uso en el 9
aula hace que el proceso sea
mas dinamico y efectivo desde
edades tempranas.
3 Castro, 2022 El juego ludico y las Espaiiol Repositorio Universidad Se confirma una relacién https://hdl.han
N. habilidades matematicas Universidad Catolica los positiva entre el juego ludicoy  dle.net/20.500
de los nifios de cinco Catolica los Angeles de las habilidades matematicas, .13032/25556
afos de la Institucion Angeles de Chimbote demostrando que jugar
Educativa Inicial N° 304 Chimbote favorece significativamente el
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aprendizaje matematico en
nifios de 5 afios.

Los juegos matematicos
fortalecen el aprendizaje en
nifios de nivel inicial y destacan
la importancia de que los
docentes integren estrategias

lidicas  innovadoras para
promover un desarrollo
significativo.

Estimula desarrollo cognitivo,
afectivo y social.

El estudio demuestra que las
instituciones para la primera
infancia  transformaron  sus
espacios, materiales y
practicas para moldear la
conducta y el cuerpo infantil,
reflejando la creciente
intervencion del Estado en su
educacion y cuidado.

El desarrollo ludico influye en
construccion simbolica.

El juego mejora
significativamente la
psicomotricidad en nifios de 4
anos, aumentando su
habilidad para  manipular
objetos y realizar movimientos
gruesos, segun la aplicacion
de un pre y post test en la
institucion educativa N° 818 de
Catacaos — Piura.
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9 Ortiz, E. 2025 Juegos de mesa para Espaiiol Repositorio EESPP Santa Rosa Los juegos de mesa mejoran https://reposito
desarrollar el EESPP Santa significativamente el rio2.eesppsant
pensamiento légico- Rosa pensamiento l6gico- arosacusco.ed
matematico en nifios de matematico en nifios de 5 u.pe/handle/1
5 afios afos, fortaleciendo su  23456789/188
aprendizaje ludico.
10 Ortiz, L, 2023 Juegos motores para Espariol Repositorio Universidad El juego motor mejora https://reposito
mejorar la motricidad ULADECH Catolica Los significativamente la rio.uladech.ed
gruesa en nifios y niflas Angeles de motricidad gruesa en nifios de  u.pe/handle/2
de 5 afios del nivel inicial Chimbote 5 afios, favoreciendo su 0.500.13032/3
de la Institucion desarrollo fisico y 2106
Educativa N° 302 coordinacion.
“Ruso”- Chimbote, 2021
11 Ramos, 2024 Juegos tradicionales Espariol Repositorio Universidad Los juegos tradicionales https://reposito
K. para mejorar el ULADECH Catolica Los mejoran significativamente la  rio.uladech.ed
desarrollo de la Angeles de socializacion en nifios de 5 u.pe/handle/2
socializacion en los nifios Chimbote afos, fortaleciendo su  0.500.13032/3
de 5 afios de la I.E. interaccion y trabajo en equipo. 6276
“Garabatos”, Chimbote,
2022
12  Rojas, S. 2021 Los juegos verbales y la Espariol Repositorio Universidad Los juegos verbales se https://reposito
expresion oral en nifios ULADECH Catolica Los relacionan significativamente  rio.uladech.ed
de cinco afios de la Angeles de con la expresién oral en nifios  u.pe/handle/2
institucion educativa N° Chimbote de 5 afios, mejorando su 0.500.13032/2
303 Eden Maravilloso, pronunciacion, fluidez y 2965
distrito Nuevo Chimbote vocabulario.
—2021
Tabla 7. Relacion de sitios webs consultados
Autor(es) o
|:1 reiggiaslgbl Afio Titulo Idioma Bgzteoge Nomb\r;e(tj)el sitio Conclusién Enlace
e
1  Tripero,A. 2011 Vygotskyy su Espariol Acceso Universidad Vigotsky plantea que el juego potencia https://webs.ucm.es/BUC
teoria directo Complutense de las funciones cognitivas del nifio y M/revcul/e-learning-
constructivista Madrid expande su zona de desarrollo proximo, innova/5/art382.php
del juego permitiéndole avanzar en atencién,

memoria y comprension social.
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Tabla 8. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad

La Torre del Virrey 1
REDHECS
REHUSO
Sportis
Cuadernos Salmantinos De filosofia
MQRInvestigar
Revista Docentes 2.0
Teachers and Teaching
Education 3-13
Sinergia académica
CIENCIAMATRIA
REICOMUNICAR
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar
Frontiers in Psychology
Child Development
Padres y Maestros
Aula Virtual
Horizontes
Educare
Infancias Imagenes
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