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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo: Analizar la influencia del clima familiar en
el aprendizaje de nifios de educacion inicial. Estudio de tipo basico, con un enfoque
documental, sigue el disefio de revision sistematica de la literatura, no experimental, de
alcance cualitativo, La busqueda bibliografica se realizé6 en SciELO, ERIC y Dialnet,
tomando como rango de analisis el periodo de enero de 2022 a diciembre de 2025. Para
encontrar estudios realmente relacionados con el tema. Mediante una exploracion
minuciosa de diversas fuentes bibliograficas en bases de datos y metabuscadores, el
tamanfio final de la muestra para el analisis de esta revisidbn comprendié 12 articulos; A
través del estudio se pudo concluir que, la evidencia revisada confirma que el clima familiar
influye de manera directa en el aprendizaje de los nifios de educacion inicial, porque el
hogar es el primer espacio donde se construyen la seguridad emocional, las rutinas, la

comunicacion y la motivacion para aprender.

Palabras clave: Clima familiar, aprendizaje, relaciones familiares, desarrollo familiar,

estabilidad familiar.



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1 Delimitacién y descripcion del tema de investigacion

La investigacion documental se delimita al analisis de la influencia del clima familiar
en el aprendizaje actitudinal de los nifilos de educacion inicial. se define como el estudio
sistematico de informacién escrita para analizar como el entorno y la convivencia dentro
del hogar (clima familiar) determinan la formacion de valores, normas y disposiciones
(aprendizaje actitudinal) en nifios de nivel inicial. Clima familiar: Las relaciones
interpersonales, la comunicacion y el afecto entre los miembros del hogar. Aprendizaje
actitudinal: La adquisicién de conductas, respeto por las reglas y habilidades sociales
durante la primera infancia.

Rudolf Moos y Moos (Teoria del Clima Social). Define el clima social familiar como la
percepcién que tienen los miembros de la familia sobre tres dimensiones fundamentales:
Relacion: Grado de comunicacién, apoyo mutuo (cohesion) y la presencia de conflictos. El
problema surge cuando la conflictividad supera a la cohesién, impidiendo la expresion libre
de sentimientos.

Para Piaget, el clima familiar es el entorno que permite o debilita la formacion de
relaciones cognitivas y afectivas en los nifios. El problema del clima familiar ocurre cuando
la ausencia de roles parentales claros o la falta de relaciones saludables impiden el
desarrollo madurativo del menor.

Vygotsky (1979) enfatiza que las personas cercanas no solo aportan contacto fisico,
sino que el clima familiar debe ser un motor de motivacion y afecto. Un "problema de clima"
segun esta perspectiva es aquel donde el entorno falla en su rol trascendente de impulsar
el desarrollo del individuo hacia su zona de desarrollo potencial.

Gresham y Elliott (Modelo de Competencias Saociales)

Desde este enfoque, el clima familiar es un espacio de adquisicion de habilidades
para la resolucién de conflictos y la regulacibn emocional. El problema se manifiesta
cuando el nucleo familiar no facilita los modelos conductuales necesarios para que el

individuo se desenvuelva con confianza en la sociedad.



Sintesis del Problema

Segun la literatura académica reciente, los problemas del clima familiar son
situaciones de convivencia donde la diversidad de personalidades y creencias genera
tensiones no resueltas que afectan la adaptacion psicolégica y el rendimiento académico

de sus miembros.
1.2 Objetivos de lainvestigacion

1.2.1 Objetivo general

Analizar la influencia del clima familiar en el aprendizaje de nifios de educacion inicial a

partir de fuentes bibliogréficas.

1.2.2 Objetivos especificos

e ldentificar los principales conceptos del clima familiar en el contexto de la
educacion inicial.

e Analizar la relacion entre el clima familiar y el desarrollo conginifivo afectivo y
social de los nifios de educacion inicial.

o Examinar estudios previos que evidencien el impacto en el clima familiar en los
procesos de aprendizaje en la educacion inicial.

e Sistematizar aportes teodricos que orienten a docentes y familias sobre la

importancia del buen clima familiar favorable en la educacion inicial.



2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO
El arqueo bibliografico es la manera sisteméatica de buscar, localizar, revisar y
registrar la informacion ya publicada (libros, articulos cientificos, tesis, documentos
técnicos, revistas), con el propésito de "cartografiar" lo que se conoce sobre un tema, cémo
se ha estudiado y qué queda por explorar. En la practica, es una blsqueda organizada del
conocimiento existente: se especifica qué buscar, donde buscar y con qué criterios de
aceptacion o rechazo de la informacién, para que la base teérica del estudio no quede "a

0j0", sino que sea verificable (Gamez y otros, 2022).

Es util principalmente para elaborar el estado del arte: identificar qué ya existe como
antecedentes reales, comprender conceptos, definir mejor el problema, justificar por qué
es necesario el estudio y evitar duplicar la investigacién. Ademas, apoya la investigaciéon
con evidencia actualizada y formular preguntas mas precisas, ya que exige comparar lo
gue se dice con lo que realmente se publica (por ejemplo, las revisiones integrativas buscan
precisamente brindar una visién rigurosa y actualizada del conocimiento existente)
(Pinargote, 2023).

En cuanto a la manera en que se ha empleado, lo mas frecuente es que se siga
una ruta como la que se expone a continuacién (aunque cada institucion le imprima su
propio sello): se plantea la pregunta/tema, se definen palabras clave/descriptores (por
ejemplo, MeSH/DeCS), se eligen bases de datos/repositorios, se combinan mediante
operadores (AND/OR), se establecen criterios de inclusién/exclusién, se eliminan
duplicados y se refina por titulo/resumen y por texto completo (Guzman y otros, 2025).

Cuando se dice “relacion de libros, articulos y revistas” se esta hablando del
resultado tangible del arqueo, una lista sistematizada de fuentes (la bibliografia o
referencias) y, en muchos casos, una matriz de registro que resume cada texto (autor, afio,
titulo, objetivo, método, muestra, resultados y contribucién al tema). En investigaciones

recientes se informa de matrices para elegir y seleccionar articulos (por ejemplo, de una



primera a una Ultima seleccidn mas relevante) y asi el arqueo se sostenga y no quede en

"opinién" (Vera y otros, 2025).



3. MARCO TEORICO
El Clima Familiar
El clima familiar es el "aire" que se respira en casa todos los dias: la forma en que
interactian los integrantes de la familia, lo facil que es hablar, si existe afecto y apoyo,
como resuelven sus conflictos. En ello se consideran la comunicacion, la confianza, el
respeto, la proximidad afectiva, la existencia de reglas y rutinas, la manera en que la familia
resuelve problemas o afronta situaciones dificiles; por eso, el ambiente familiar puede ser
calido y seguro, o por el contrario, tenso, frio o cadtico (Barcena, 2021).
En los nifios, ese ambiente marca la diferencia, ya que es su primera base emocional
y social. Cuando el hogar es seguro, escucha y tiene limites, el nifio suele estar mas
tranquilo, curioso y participativo, lo que se refleja en la forma en que aprende y convive.
Pero si en casa hay conflictos, falta de atencién o normas contradictorias, el nifio se sentira
inseguro, frustrado o con dificultades para concentrarse y relacionarse, lo que interfiere en

su capacidad para aprender (Aguaguifia & Tamay, 2016).

Influencia en el clima familiar

La influencia del clima familiar se nota desde lo mas simple: el hogar es el primer
lugar donde un nifio aprende si el mundo es un espacio seguro 0 uno que se vive con
tension. Por eso, Mejia y Arroyo (2022) explican que la familia no solo cuida y acompaifia,
sino que también educa desde lo cotidiano: alli se aprenden valores, habitos, costumbres,
creencias y formas de convivir que después se reflejan en la escuela y en la vida social.
Aungue existan distintos tipos de familia, su papel sigue siendo clave porque, cuando el
hogar funciona como un espacio de apoyo, facilita que el nifio crezca de forma equilibrada
y con confianza.

Ademas, lo que pasa en la casa influye directamente en la manera de aprender.
Costa (2024) recuerda que el aprendizaje no depende solo del estudiante o del colegio,
sino de muchos factores que se cruzan: lo personal, lo familiar, lo social y lo cultural. En

ese sentido, el clima familiar puede convertirse en un impulso o en un freno, porque la



historia del hogar, sus dinamicas y su forma de resolver la vida diaria moldean la
motivacion, la curiosidad, la confianza y hasta la forma de enfrentar los retos escolares.

También es importante entender que la participacion de la familia puede marcar una
diferencia enorme en el rendimiento académico. Sanchez et al. (2024) sefialan que cuando
los padres se involucran y estan presentes, se reduce el bajo rendimiento y la desercion
escolar, porgue el estudiante siente respaldo y continuidad entre lo que vive en casa y lo
que se le exige en la escuela. Al final, el nifio no llega “en blanco” al aula: llega con una
base emocional y de habitos que se construyd en su hogar, y esa base puede ayudar a
adaptarse mejor o, si es negativa, dificultar su proceso.

Desde la perspectiva de Vygotsky, retomada por Pérez et al. (2022), la familia es
fundamental porque el desarrollo cognitivo ocurre a través de la interaccién con otros. En
casa, los nifios se enfrentan a tareas que todavia no pueden resolver solos y, con la guia
de sus padres o cuidadores, van avanzando (zona de desarrollo préximo). Por eso, no es
lo mismo crecer en un hogar donde se acompafia con paciencia y se ensefia conversando,
gue en uno donde se corrige solo con gritos 0 se deja todo a la deriva: el tipo de apoyo
cambia el ritmo y la calidad del aprendizaje.

En lo cotidiano, el clima familiar se reconoce por la manera en que la familia se trata.
Alvarado y Tinoco (2025) explican que cuenta mucho si hay comunicacion, escucha,
respeto y libertad para expresar lo que se siente sin miedo. También importa cdmo se
manejan los conflictos: si se dialoga y se buscan acuerdos, o si las discusiones se vuelven
frecuentes, con indiferencia o castigos. Cuando el hogar se vive con tensién constante, el
nifio suele cargar estrés, baja concentracion y dificultades para relacionarse, lo que termina
afectando su desempefio escolar y su bienestar.

Por otro lado, Lévano (2023) plantea que el desarrollo familiar también se ve en cosas
concretas: si se fomenta la autonomia, si se apoya para lograr metas, si se promueve la
cultura (leer, conversar, aprender) y si existen espacios de recreacion compartida que
fortalecen los vinculos. A ello se suma lo que indica Vilca (2023) sobre la estabilidad

familiar: rutinas, organizacion, roles claros y limites consistentes ayudan a que el nifio se



sienta seguro porque sabe qué esperar de su entorno. Esa previsibilidad reduce la

incertidumbre y favorece un ambiente emocionalmente sano.

Importancia del clima familiar favorable

Un clima familiar favorable es importante porque funciona como una especie de
“colchon emocional”: sostiene al nifio cuando algo le sale mal y le da animo para seguir
intentando. Cuando en casa hay afecto, dialogo y confianza, el nifio se siente mas seguro
para preguntar, equivocarse y aprender sin miedo. En cambio, si el hogar es un espacio
donde predomina la critica, el conflicto o la indiferencia, muchas veces el nifio aprende a
defenderse o a callarse, y eso le resta energia para concentrarse y desarrollarse.

Ademas, el clima familiar positivo refuerza el aprendizaje porque conecta lo que el
estudiante vive en casa con lo que se espera en la escuela. En esa linea, Moya (2023)
destaca que la ensefianza y el aprendizaje se construyen dentro y fuera del aula, y que los
entornos del estudiante (familia, amigos, grupos) influyen en su conducta, su rendimiento
y sus experiencias. Por eso, cuando el hogar acompafia con orientacién y habitos
saludables (horarios, apoyo, seguimiento), el estudiante tiende a tener mas estabilidad y
mejores condiciones para aprender.

Un clima familiar favorable también se refleja en habilidades sociales: aprender a
escuchar, dialogar, respetar limites y resolver problemas sin violencia suele comenzar en
casa. Esto coincide con lo que encontré Ortiz (2014), al sefialar que un clima social familiar
positivo favorece el desarrollo de habilidades sociales y mejora el rendimiento en los
aprendizajes. En pocas palabras, el hogar no solo influye en lo emocional: también moldea
la forma en que el estudiante se relaciona y aprende, y esa influencia se nota con fuerza
en su vida escolar y en su desarrollo personal.

Desde una perspectiva estructural, el clima familiar es la manera en que se organiza
y se regula la vida familiar. Aqui influye la claridad de los roles (¢quién hace qué?), la
existencia de reglas y limites, la consistencia en su aplicacion, las rutinas (horarios, tareas,

costumbres) y el grado de orden y planificacién con el que la familia organiza su vida diaria.



En esta perspectiva, un ambiente familiar es favorable cuando existen acuerdos, normas
justas, organizaciéon y una autoridad que sabe llevar sin improvisar; en cambio, cuando
todo cambia, no existen rutinas o las normas se dan "si quiero, si no quiera", el ambiente
se torna confuso e inseguro para los nifios (Beraun, 2022).

Desde una mirada humanista, el ambiente familiar se enfoca en lo que experimenta
y siente cada miembro en el hogar: la naturaleza del vinculo, el carifio, la empatia, la
escucha, el respeto y la seguridad emocional. Considera si los nifios pueden expresarse
sin temor, si son apoyados cuando cometen errores, si se promueve la autonomia, si se
les reconoce como personas con sentimientos y necesidades. Un ambiente familiar
humanista se siente cuando existe calidez, conversacion, acompafnamiento y esto fortalece
la confianza y las ganas de aprender del nifio; en cambio, un ambiente frio, juzgador o en
el que se vive tensién a menudo mina su autoestima, su autorregulacion y su postura ante
los desafios escolares (Coaquira, 2018).

El aspecto relaciones es, basicamente, cdmo “se sienten” las relaciones dentro de la
casa. Mira si en la familia se conversa con respeto, si se escucha de verdad, si hay
muestras de carifio y si los nifios pueden decir lo que piensan o sienten sin miedo a que
los critiquen o los ignoren. También considera como se manejan los conflictos: si se
resuelven hablando y buscando acuerdos, o si terminan en gritos, tension o silencios
largos. Cuando esta dimension es buena, el hogar se vive como un lugar seguro y cercano;
cuando no lo es, el ambiente se vuelve pesado y eso afecta mucho el animo del nifio
(Grados, 2021).

El aspecto desarrollo tiene que ver con todo lo que la familia hace para ayudar a que
los nifios crezcan y se fortalezcan como personas. Incluye si se fomenta la autonomia (que
el nifio aprenda a hacer cosas por si mismo, con confianza), si en casa se impulsa el interés
por aprender (por ejemplo, leer, conversar, explorar, preguntar) y si se comparte tiempo de
recreacion con juegos, paseos o actividades que les permitan disfrutar y aprender a la vez.

Cuando esta dimensién esta presente, el nifio suele sentirse motivado, capaz y con mas



ganas de participar; pero si falta, puede crecer con menos estimulo y con menos
oportunidades para desarrollar habilidades importantes (Coayla y otros, 2022).

El aspecto estabilidad se refiere a qué tan ordenada y predecible es la vida en casa.
No se trata de una casa “perfecta”, sino de que existan rutinas y acuerdos que den
seguridad: horarios mas o menos claros, responsabilidades acordes a la edad y reglas que
se cumplan de manera consistente. También incluye el nivel de control que hay: limites
bien puestos, pero sin caer en rigidez o castigos constantes. Cuando hay estabilidad, el
nifio se siente tranquilo porque sabe qué esperar y puede concentrarse mejor; cuando todo
cambia, no hay reglas claras o cada dia es diferente, es comun que aparezcan inseguridad,
irritabilidad o dificultades para adaptarse y aprender (Barrera & Pardo, 2024).

El aprendizaje actitudinal

Se define como el proceso de adquisicibn y cambio de disposiciones internas
(actitudes, valores y normas) que guian el comportamiento de un individuo ante objetos,
personas o situaciones. César Coll y Bernabé Sarabia (Enfoque Curricular)

Son los referentes principales en la clasificacion de contenidos educativos. Definen
el aprendizaje actitudinal como aquel que incide en la forma de ser, relacionarse y actuar

del alumno.

Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso mediante el cual el individuo va haciendo suyo el
conocimiento, las habilidades y las maneras de hacer, a partir de las experiencias que vive,
observa, practica y comparte con otros. No es so6lo leer o memorizar, sino un cambio que
se refleja en la forma de pensar, sentir y actuar: aprender es entender algo nuevo, mejorar
en algo, adaptarse a algo y aplicarlo en la vida (Mulvey y otros, 2019).

En la educacién inicial se aprende jugando, explorando e interactuando con la familia
y los maestros. El nifio aprende preguntando, explorando, cometiendo errores y volviéndolo
a intentar, imitando modelos positivos, siendo acompafado y con limites claros. Por eso,

en esta edad el aprendizaje se nota en pequefios progresos diarios, como hablar mejor,



seguir rutinas, ser autbnomo, convivir con otros nifios, controlar sus emociones, tener

curiosidad y participar (Omarfa & Contreras, 2018).

Aspectos que interviene en el proceso de ensefianza aprendizaje

En el proceso de aprendizaje intervienen en primer lugar las caracteristicas del nifio:
su edad, curiosidad, capacidad de atencién, motivacion, seguridad para participar y lo que
ya trae aprendido de casa. Cada nifio aprende a su propio ritmo y estilo; algunos necesitan
mas tiempo, otros aprenden mejor jugando, escuchando cuentos o manipulando
materiales. También influye como se siente: cuando el nifio esta relajado y seguro,
pregunta, explora y se equivoca sin temor; pero si esta tenso, cansado o preocupado, le
resulta dificil prestar atencién y sacar provecho a las actividades (Rodriguez, 2021).

Al otro lado, el profesor y el ambiente que se crea en el aula. Elaborar como ensefia,
como acompanfa, si estimula con paciencia, si marca limites con respeto, si adapta las
tareas para que todos progresen. También influyen las estrategias y los materiales que se
utilicen (juegos, canciones, cuentos, dinAmicas grupales...) y la manera de evaluar, que en
infantil se ha de observar el proceso diario, no sélo "si lo hizo bien o mal". Y claro, el
ambiente familiar marca la diferencia: si en casa hay respaldo, rutina y comunicacion, el
nifio llega mas preparado para aprender; si existen conflictos, caos o falta de atencion,
estara irritable, distraido o desmotivado, y eso se nota en su aprendizaje (Vargas, 2020).

El aspecto cognitivo del aprendizaje se relaciona con lo que el nifio comprende y va
construyendo en su mente: reconocer, recordar, comparar, clasificar, interpretar y resolver
pequefios problemas segun su edad. Aqui entran los conocimientos que va adquiriendo
(colores, formas, nimeros, vocabulario, nociones de tiempo y espacio) y, sobre todo, cémo
empieza a pensar y a darle sentido a lo que descubre; por ejemplo, cuando relaciona una
historia con su vida, cuando explica con sus palabras lo que vio 0 cuando encuentra una
solucion sencilla a una situacién del juego (Huaquipaco & Valdez, 2021).

El aspecto procedimental tiene que ver con el “saber hacer”, es decir, con las

habilidades que el nifio aprende practicando una y otra vez hasta que le salen mejor. Se



nota cuando sigue pasos, usa materiales, recorta, arma, dibuja con mas control, se lava
las manos correctamente, ordena sus cosas, participa en una dinAmica o cumple una
consigna durante una actividad. Es el aprendizaje que se ve en acciones concretas y que
crece con la guia del docente, la repeticion, el juego y la confianza de intentarlo sin miedo
a equivocarse (Burkhart y otros, 2018).

El aspecto actitudinal se refiere a la forma de ser y de comportarse frente al
aprendizaje y la convivencia: las ganas de participar, la curiosidad, la responsabilidad, el
respeto, la perseverancia y la manera de relacionarse con otros. Un nifilo muestra
aprendizaje actitudinal cuando escucha, comparte, espera su turno, acepta normas, se
esfuerza, aunque algo le cueste y mantiene una actitud positiva ante los retos. Esta
dimensién es muy sensible al ambiente emocional (en casa y en el aula), porque cuando
el nifio se siente seguro y valorado, suele mostrarse mas motivado, cooperador y dispuesto

a aprender (Aguagtifia & Tamay, 2016).

Principales conceptos del clima familiar en el aprendizaje de nifios de educacion
inicial.

Dominguez y Fernandez (2023) establecen que la educacién en casa significa que
la familia o las personas que tienen la responsabilidad de los nifios toman un papel mas
protagdnico para asegurar el desarrollo de habilidades y aprendizajes. La pandemia exigio
a familias/padres/cuidadores asumir mayores responsabilidades en la educacién de sus
hijos, asi como colaborar y comunicarse con las educadoras de parvulos. Y esto nos hace
reflexionar en las vicisitudes que atraviesa la familia para orientar la educacion de sus hijos.
La familia se siente estresada y preocupada por el aislamiento social de los nifios, los
padres saben que si los nifios no tienen una educacién continua y sistematica se van a
estancar en sus aprendizajes, por lo mismo se sienten responsables y preocupados de
lograr los objetivos que se desprenden desde la escuela. Ser el agente educativo en casa
implica asegurar que los nifios logren aprendizajes, lo cual demanda seguimiento

permanente, revision de tareas, acompafarlos en clases virtuales, satisfacer sus



necesidades psicologicas de autonomia y dominar contenidos de aprendizaje para
reforzarlos, si es necesario; aunque las familias reconocen preocupacion, estan motivadas
y aprecian lo que hace la escuela por mantener actualizados a los nifios y proporcionar a
los padres orientaciones para continuar la educacion en casa. La educacién a distancia ha
obligado a los nifios a aprender a interactuar con sus compareros y maestros a través de
la tecnologia y a respetar los espacios para aprender, acciones dificiles por el poco control
gue tiene el maestro sobre la educacién en casa. La familia es también participe en este
proceso, como una guia permanente que acompafia y orienta el trabajo del nifio y que
ayuda a desarrollar reglas para la convivencia y la interaccion social en linea. Llegando a
la conclusién de que las familias consideran positivos los aprendizajes de sus hijos a través
de la educacion remota, pero a la vez las familias tienen dificultades para conectarse a la
red de Internet, lo que impide su participacion regular en la educacion de sus hijos.

Landazuri et al (2024) determinan que la familia es un agente importante en la
educacion de los hijos; un buen ambiente familiar favorece el desarrollo integral de los
hijos. Una escuela que avanza democraticamente no puede ignorar a los padres de familia,
sino que promueve espacios de participacion en todo proceso, donde la familia tiene mucho
gue ver. Deben definirse entre otras, vias de comunicacion para establecer vinculos
afectivos con los padres de familia, delegar y empoderar a los padres en acciones y
actividades, desarrollar disposiciones y ejecuciones escolares que se originan en la
agencia familiar y que necesitan de su ayuda e intermediacién para mejorar sus
experiencias educativas. Los resultados revelan que la ludica a través del juego si fortalece
el compromiso y la participacion familiar y refuerza el aprendizaje significativo en los nifios
y niflas de preescolar.

Amber, D. (2022) sugiere que la importancia de la vinculacion familia-escuela y la
participacion de las familias en el centro escolar no se cuestiona en la literatura. Pero para
que ésta beneficie la educacion infantil, debe poseer cuatro caracteristicas fundamentales.
La participacion familiar debe ser rica, abarcando diversas situaciones o0 escenarios;

continua, a lo largo del tiempo; coherente, en la linea del modelo educativo del centro; y de



calidad, en consonancia con los principios de intervencién educativa. La educacion infantil
se refuerza con la participacién de toda la comunidad, conformando un espacio de
educacion colectiva que implica una accién educativa conjunta y coherente. De esta
manera, la corresponsabilidad es esencial para lograr la implicacion familiar efectiva, para
lo cual se requiere la predisposicion de ambas partes (familia-profesorado). La implicacién
familiar en la escuela hoy en dia se enfrenta a dos grandes obstaculos que implican a dos
agentes fundamentales en la educacion infantil: padres/tutores legales y docentes. Por un
lado, la poca disponibilidad de muchas familias a participar y, por otro, la poca
permeabilidad de muchos centros a abrir sus puertas a la comunidad. Los resultados
revelan dos dimensiones de compromiso familiar: participacion y creencia pedagogica, que
definen cuatro perfiles familiares. Concluyéndose que, prevalecen los mas comprometidos,
sobre los delegantes en el colegio. La mayor aportacion de este estudio es el modelo de
ejes de implicacion familiar elaborado, que puede servir de marco tedrico para futuros

estudios en otros contextos educativos.

El clima familiar y el aprendizaje cognitivo de nifios de educacién inicial.

Sanchez y Urraco (2022) determinan que en los dltimos afios se han generado
cambios sociales que han generado nuevos tipos de estructuras familiares, muchas veces
originadas por la ruptura de una familia preexistente. En este articulo, cuando se hable de
‘ruptura familiar' se estara haciendo referencia indistintamente al divorcio o a la separacién
de la pareja, puesto que en ambos casos se pone fin a la convivencia entre padres e hijos
porque uno de los progenitores se marcha del domicilio familiar. En el caso de muerte de
uno de los padres, también hay ruptura familiar y se acaba la convivencia de padres e hijos,
pero agqui vamos a hablar sélo de rupturas matrimoniales (divorcio y separacién), porque
los efectos en los hijos cuando muere uno de los padres darian para otro trabajo aparte por
la complejidad del tema. La familia es un principal agente de vida del nifio, pues en ella
sobresalen las figuras de apego. Cuanto mas seguro sea el apego del nifio a las personas

gue lo cuidan y educan, mas posibilidades tiene de convertirse en un adulto



psicolégicamente sano, autbnomo y con buenas relaciones interpersonales. Las
conclusiones a las que se llega son que el rendimiento académico del nifio se puede ver
influenciado por algunos cambios de comportamiento, posibles agresividades, falta de
interés y motivacion por el aprendizaje, etc., todo ello generado por procesos de ruptura
familiar.

Mena et al (2024) identifican que el ausentismo por parte de los padres, familiares o
tutores afecta el rendimiento escolar de los nifios. La familia es el primer agente educador,
el hogar es la primera escuela que moldea la educacion hasta que el nifio tiene edad de ir
al colegio con el reflejo de lo que tiene en casa. Por lo general, la ausencia paterna influye
en el rendimiento escolar y el desarrollo de los nifios, al desconocer los padres el proceso
escolar de sus hijos, aunque reciban las notas; la comunicacién entre la escuela y los
padres es inexistente, debiéndose mejorar la relacidn para estar al tanto del rendimiento y
desarrollo de los estudiantes. También se indaga sobre los modelos parentales y su
asociacion con el absentismo escolar, encontrando principalmente el modelo democratico
en los adultos jévenes. También se asocia el divorcio/separacion de los padres con un bajo
rendimiento escolar. Finalmente, se menciona a la familia como primeros agentes
educadores, moldeadores de los nifios y su desempefio escolar. Esta investigacion
muestra los factores que causan el ausentismo paterno y como influye en el rendimiento
académico de los estudiantes en una institucion educativa de Santa Rosa, Bolivar.
Discusién. "El desinterés de los padres por el colegio puede provocar que los hijos deserten
del colegio y hagan otras cosas". Esto genera desmotivacion, malos comportamientos y
falta de compromiso con la educacioén. Estos resultados confirman la necesidad de abordar
el ausentismo parental desde una perspectiva multifactorial que considere aspectos
laborales, socioecondmicos y familiares.

Gastello, (2024) establece que en la escuela publica, por el entorno geografico, social
y econdmico, existen diversas problematicas que impiden que los estudiantes logren un
nivel académico sobresaliente, ya que el estudiantado proviene de hogares disfuncionales,

padres separados 0 maltratadores y hogares con carencias econémicas evidentes que no



permiten que los niflos se desarrollen en el ambito escolar; si a esto se suman los
problemas mencionados y el nulo apoyo de los padres, que se preocupan por trabajar y
regresar hasta el final del dia, dejando solo al nifio a su suerte y a defenderse como pueda,
limitando sus esfuerzos a un nivel aceptable. La obligacién de los padres en la formacion
de sus hijos es esencial; no solo recae en el personal docente; en estas edades los nifios
aprecian que los padres se acerquen porque se sienten respaldados y sobre todo que la
comunicacion es mas cercana, un punto a tomar en cuenta por la vulnerabilidad de los
nifios en estas etapas. Se determind que existe asociacion entre la relacion de los padres
y el rendimiento académico en escolares de una escuela publica de Lima, Peru. Por lo cual,
cuando las relaciones familiares con sus hijos estan en el mejor momento, el estudiante se

siente respaldado y seguro de si mismo para lograr un buen desempefio escolar.

Impacto del clima familiar en el aprendizaje de nifios de educacion inicial.

Jiménez et al (2024) describen que las familias son la primera escuela de los nifios:
desde casa aprenden a hablar, a relacionarse, a confiar en si mismos y a descubrir el
mundo. Por eso, cuando madres, padres o cuidadores acompafian de manera cercana,
ese apoyo se nota en su desarrollo cognitivo, en el lenguaje y en lo socioemocional desde
muy temprana edad. La evidencia también muestra que, cuando la familia se involucra en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, suelen aparecer resultados mas favorables: mejor
desempefio escolar, mas motivacién por alcanzar metas, una imagen mas positiva de si
mismos y mayores posibilidades de éxito en la vida escolar. A partir de los resultados, se
pudo organizar un conjunto de categorias sobre el acompafiamiento familiar. Este
acompafiamiento se vio reflejado, por un lado, en estrategias didacticas, como ayudar con
tareas, reforzar contenidos, crear rutinas o buscar recursos para aprender; y por otro, en
estrategias de apoyo emocional, como animar, contener, escuchar y dar seguridad cuando
el niflo se frustraba o se sentia desbordado. Ademas, al mirar este proceso desde un
enfoque ecoldgico, se identificaron elementos que rodearon esa experiencia: barreras que

dificultaron el acompafiamiento (tiempo, trabajo, conectividad, falta de recursos),



preocupaciones de las familias por el desarrollo de sus hijos, y los aprendizajes. En
conjunto, los hallazgos confirman que durante la pandemia el acompafiamiento familiar fue
clave para sostener la trayectoria escolar de los estudiantes. Desde el hogar, muchas
familias pusieron en marcha estrategias pedagdgicas para que el aprendizaje no se
detuviera y, al mismo tiempo, asumieron un papel activo para enfrentar problemas
emocionales, de convivencia y de adaptacion escolar.

Pineda et al (2024) determinan que el rendimiento académico no depende solo del
profesor y no se limita al aula. Ya que inicia fuera de este espacio, con las actividades que
el estudiante realiza en casa, con el apoyo de la familia o tutores, repasando lecciones,
realizando actividades extracurriculares, las cuales refuerzan los contenidos vistos en
clases. Los factores contextuales del estudiante, en particular los familiares, influyen en
gran medida en sus resultados académicos. De esta manera, estos elementos también
influyen en otras areas como el desarrollo personal, emocional, conductual y social. Ahora,
la incidencia de la familia en el proceso educativo es discontinua por la transformacion del
modelo familiar tradicional, que esta atravesando cambios estructurales relacionados con
las nuevas condiciones econdmicas y sociales. Todo esto ha generado el incremento de
hogares disfuncionales, desajustes en las relaciones interpersonales, familias
ensambladas o reconstituidas, entre otras. Los resultados mostraron una asociacion
positiva entre el rendimiento académico y tres dimensiones positivas: la autoeficacia de los
padres para ayudar a sus hijos, la percepcién de los padres sobre las invitaciones de
participacion de sus hijos y la participacion de los padres en las actividades escolares de
sus hijos.

Chavez et al (2025) identifican que la familia es, sin duda, el primer y mas importante
espacio educativo en la vida de un nifio. No solo porque ahi aprende a convivir y a
relacionarse con los demas, sino porque en ese entorno se forman sus primeras ideas
sobre lo que vale la pena, lo que esté bien o mal, como se respetan las normas y como se
enfrentan los desafios. En casa el nifio va construyendo creencias, actitudes y habitos que,

con el tiempo, se reflejan en su postura frente a la escuela: si se siente capaz de aprender,



si confia en sus habilidades, si se esfuerza o si se desanima con facilidad. Ese “equipaje”
familiar también influye en la manera en que interactiia con sus compafieros y docentes, y
en cémo responde cuando se le presentan retos escolares. Por eso, cuando la familiay la
escuela caminan de la mano, el nifio tiene mas oportunidades de desarrollar pensamiento
critico y habitos de trabajo utiles, fortaleciendo su independencia y su manera propia de
ver el mundo. Ahora bien, la participacion de la familia en la educacién infantil no ocurre de
la misma forma en todos los hogares, porque depende de varios factores que pueden
facilitarla o dificultarla. Uno de los mas importantes es la comunicacién familiar: cuando en
casa hay dialogo, escucha y respeto, se fortalecen los vinculos afectivos y también mejora
la forma en que los padres acompafian la educacién. Un ambiente abierto a la conversacién
ayuda a que el nifio se sienta tomado en cuenta, se anime a preguntar, a expresar sus
ideas y a participar sin miedo, lo cual alimenta su creatividad y su disposicion para
aprender. Incluso el lenguaje cotidiano que se usa en el hogar (c6mo se explica, como se
corrige, cdmo se conversa) va moldeando, muchas veces sin notarlo, la manera en que el
nifo aprende a comunicarse y a comprender lo que le rodea. Los resultados muestran que
cuando los padres se mantienen activos y presentes en la institucion educativa, se logran
beneficios claros: se fortalecen los aprendizajes, crece la seguridad y la confianza del nifio
para enfrentar retos, y mejora su capacidad para resolver problemas escolares. El
ambiente familiar llega a ser determinante en la educacién en la primera infancia, porque
no solo llega a representar el primer contexto de aprendizaje, sino que también proporciona
los valores, las formas de convivencia y las normas de conducta que posteriormente se

manifestaran en la escuela y en la sociedad.

La importancia del buen clima familiar en el aprendizaje de nifios de educacion
inicial.

Usca et al (2023) determinan que la disfuncionalidad familiar influye en el rendimiento
académico de las/los estudiantes de la Carrera de Promocién para la Salud. El pobre apoyo

emocional y econémico, la violencia doméstica, el abuso de sustancias y otros problemas



familiares pueden distraer a los estudiantes de sus estudios y hacer que dejen de estar
interesados en la escuela. Ademas, la carencia de habilidades sociales y emocionales que
se aprenden en un entorno familiar sano puede influir en el rendimiento escolar y en la
capacidad para colaborar y resolver problemas. Los estudiantes deben ser apoyados y
guiados para superar estas dificultades y tener éxito en sus profesiones. Hoy en dia los
tipos de familia han cambiado; ya no solo se trata de las personas que tienen un
parentesco, sino que son aquellas que comparten vinculos afectivos y las
responsabilidades del hogar, ya que la familia influye en la educacién de la personay ésta
ayuda con su bienestar emocional, al motivar, dar confianza, apoyar con recursos
econdémicos; el estudiante logra un buen rendimiento. Pero también hay muchos con bajo
rendimiento escolar, sefialan mala comunicacién en casa, no hay un ambiente apropiado,
son de familias disfuncionales, dicen haber sido maltratados verbal y psicolégicamente.
Gonzalez et al (2023) establecen que las familias disfuncionales, tienen dificultades
para cumplir con las funciones familiares, interfiriendo en la educacion, el desarrollo
afectivo y relacional de los hijos. La alteracion de la funcién de culturizacion-socializacion
se sefiala como una repercusion negativa en el logro de objetivos ludicos, de aprendizaje
y estimulacion. La alteracion de la funcién culturizadora-socializadora interfiere en el logro
de objetivos ludicos, de aprendizaje y estimulacion. Se aprecian tendencias inmaduras en
todos los criterios valorados, sobre todo en aquellos que implican la motricidad fina, la
percepcion visual y auditiva, la orientacion espacial y temporal y el lenguaje. Estas
dificultades son producto del contexto familiar y sociocultural donde viven los nifios,
caracterizado por una escasa estimulacion, nutricién y ausencia de interacciones afectivas,
ludicas y escolares. Si estas dificultades no son tratadas, pueden causar problemas de
atencion y concentracion en las actividades de aprendizaje, y por consiguiente dificultades
de aprendizaje. Recalca que la capacitacion y paciencia de los maestros y, sobre todo, de
los padres de familia, son determinantes para estimular las diversas funciones basicas de
los nifios y asegurar su desarrollo biopsicosocial adecuado. Los resultados arrojaron que

el ambiente familiar disfuncional es un factor que influye en las dificultades de aprendizaje



en la poblacion infantil estudiada. Ante esta situacion, se sugiere un programa de apoyo
psicopedagdgico para tratar y prevenir los problemas generales y especificos de
aprendizaje.

Gonzélez et al (2024) identifican que el rendimiento académico es la medida de lo
gue el estudiante aprendié durante su proceso educativo; también muestra la habilidad que
tiene para reaccionar ante los estimulos educativos. El rendimiento académico es esencial
en todo proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que a través de éste se puede conocer si
el estudiante alcanza los objetivos de aprendizaje. El bajo rendimiento escolar es un
problema por el que atraviesan todos los estudiantes y maestros en cualquier nivel
educativo. Su impacto en los medios de comunicacién y la sociedad se manifiesta cuando
el bajo rendimiento académico interfiere con la autorrealizacién profesional de los
educandos y cuando los niveles de habilidades y conocimientos que logren alcanzar solo
les alcanzaran para las necesidades de su practica profesional. El bajo rendimiento escolar
se puede dar por diferentes motivos: desintegracion familiar, estilos de crianza, padres
trabajadores, desinterés de los padres, adicciones, hijos favoritos, hijos no deseados, etc.
Estas razones pueden estar asociadas a factores pedagdgicos y personales de cada
educando. Por eso resulta clave tomar como punto de partida el concepto de familia,
especialmente cuando se observan situaciones de disfuncionalidad que terminan
afectando el desempefio escolar. En el caso de los nifios de preescolar, esto no es la
excepcioén: en el grupo estudiado se evidencian dificultades familiares que se reflejan en el
rendimiento académico. Influyen, por ejemplo, la separacion de los padres, la convivencia
con otras personas que no son sus progenitores sin haber considerado como se sienten
los hijos, y el hecho de que algunos nifios solo vean a sus padres los fines de semana.
También aparecen familias reconstituidas, conflictos no resueltos y relaciones poco
funcionales que generan inestabilidad emocional. A esto se suma la falta de compromiso
de algunos padres en el proceso educativo: en lugar de acompafar, delegan
completamente la responsabilidad académica al nifio, lo evallan Unicamente por las

calificaciones y esperan buenos resultados sin brindar apoyo en casa. Mientras tanto,



priorizan el trabajo y otras areas ajenas a la educacioén, lo que termina trasladando la carga
del aprendizaje al estudiante y a la institucion, cuando en realidad el progreso escolar en
esta etapa requiere una corresponsabilidad clara entre familia y escuela. Entre los
hallazgos esperados se encontr6 que los diferentes problemas familiares (econémicos,
violencia intrafamiliar, familias monoparentales, familia extendida, etc.) influyen en gran
medida sobre todo en la conducta y el comportamiento de los nifios y nifias de la instituciéon
educativa Paulo VI de Lorica Cordoba, evidenciandose de primera mano en el rendimiento
académico de estos; que los problemas familiares mas frecuentes entre los estudiantes
son las familias disfuncionales, las familias monoparentales, el alcohol y las drogas, la
violencia doméstica, la falta de recursos econémicos, la ausencia fisica de los padres, entre

otras.



4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacion

Es un estudio tiene un enfoque documental porque trabaja con informacion ya
publicada en articulos cientificos y otras fuentes académicas (Supo, 2024). Ademas, sigue
el disefio de revision sistematica de la literatura, lo que implica una busqueda planificada,
criterios claros de seleccion, evaluacion de calidad y una sintesis ordenada de los hallazgos
para responder a la pregunta de investigacion (Hernandez, 2019). Es no experimental
porque no manipula variables ni aplica intervencion directa; mas bien, identifica, selecciona,
evalla criticamente y sintetiza estudios primarios ya publicados sobre la influencia del clima
familiar en el aprendizaje de nifios de educacion inicial (Arias & Covinos, 2021). De alcance
cualitativo, porque realiza una sintesis y una narrativa sobre las investigaciones

encontradas (Hernandez, 2019).

4.2 Método de investigacion

Para lograr el objetivo propuesto, se llevé a cabo un analisis hermenéutico de revision
exhaustiva de la literatura. El método de hermenéutica documental es una forma de
investigacion (generalmente cualitativa) que busca interpretar el sentido y el significado de
documentos (textos, informes, leyes, articulos, actas, planes, discursos, tesis, registros
institucionales) entendiendo que un documento no solo “dice algo”, sino que produce
significado segun su contexto, su intencidn y la lectura que se hace de él (Arias & Covinos,
2021). Se apoya en la idea del circulo hermenéutico: para entender bien un texto, uno va
y viene entre las partes (parrafos, conceptos, frases clave) y el todo (el documento
completo y su contexto). Es decir, se interpreta de manera progresiva: lo que se entiende

al inicio se ajusta mientras se avanza en la lectura y se conectan significados (Supo, 2024).

4.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validacién y confiabilidad.

Técnicas de recoleccion de datos.



Se utilizo el fichaje como instrumento de informacién en diferentes bases de datos
sobre influencia del clima familiar en el aprendizaje actitudinal de los nifios de educacién
inicial. Segun Umberto Eco (2001/2025): En su obra clasica Como se escribe una tesis,
describe el fichaje (especificamente la ficha de lectura) como el método para recoger
fragmentos significativos, permitiendo manejar la informacién de forma independiente al

texto original para crear nuevas organizaciones del tema.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Mediante una exploraciéon minuciosa de diversas fuentes bibliograficas en bases de
datos y metabuscadores, se identificaron un total de 16.870 documentos. De esta vasta
coleccion se obtuvieron 10.635 articulos, todos accesibles sin costo alguno. Centrandose
en el periodo de tiempo predeterminado que va de 2022 a 2025, quedaron un total de 7,335
articulos. Se eligieron 1,254 articulos que tenian relacion con los objetivos de la
investigacion. Se seleccionaron 540 articulos relacionados con el factor influyente y
rendimiento académico; se seleccionaron 225 articulos relacionados con los factores
familiares, sociales y psicoldgicos; al aplicar los criterios de inclusién y exclusién quedaron
42 articulos; Como resultado, el tamafio final de la muestra para el analisis de esta revision

comprendi6 12 articulos.

Principales conceptos del clima familiar en el contexto de la educacion inicial.

Los hallazgos revisados coinciden en que el clima familiar influye en la educacién
inicial porque la familia no solo “acompafia”, sino que crea las condiciones emocionales y
practicas para que el nifio aprenda: rutinas, apoyo, comunicacion, limites y seguridad. En
esa linea, Dominguez et al. (2023) muestran que, durante la educacion en casa, la familia
tuvo que asumir un rol mas protagonico para sostener habilidades y aprendizajes, lo cual

puso en evidencia tensiones reales: estrés, preocupacion por el aislamiento y miedo a que



los nifios se estanquen si el aprendizaje no es continuo. Esta experiencia confirma que el
aprendizaje en la primera infancia necesita un entorno familiar que brinde apoyo y
organizacion; sin embargo, también revela que el clima familiar puede verse afectado por
condiciones externas (conectividad, acceso a internet, tiempo disponible), lo que termina
limitando la participacion y, por tanto, la continuidad del aprendizaje.

De manera complementaria, Landazuri et al. (2024) refuerzan la idea de que un buen
ambiente familiar favorece el desarrollo integral y, por extension, el aprendizaje; ademas,
sostienen que la escuela no puede avanzar sin reconocer y abrir espacios reales para la
participacion de las familias. Sus resultados aportan un matiz importante: la participacion
no se produce sola, se construye con vias de comunicacion, acuerdos y acciones concretas
donde los padres se sienten parte del proceso. En ese sentido, el uso de la lidica mediante
el juego aparece como una estrategia poderosa porque activa el compromiso familiar,
vuelve més cercano el trabajo educativo en casa y favorece un aprendizaje significativo, lo
cual sugiere gue el clima familiar mejora cuando la escuela propone experiencias simples,
disfrutables y posibles de realizar en el hogar.

En la misma linea, Amber (2022) aporta un criterio clave para interpretar la influencia
del clima familiar: no basta con “participar”, sino que esa participacion debe ser rica,
continua, coherente y de calidad para que realmente beneficie la educacion infantil. Esto
ayuda a entender por qué, en algunos casos, el acompafiamiento familiar si impacta
positivamente en el aprendizaje y en otros no: no es lo mismo una participacién ocasional
o basada solo en “cumplir tareas”, que una participacion sostenida que acomparia habitos,
motivacién y sentido de pertenencia. Ademas, el estudio evidencia obstaculos compartidos:
familias con poca disponibilidad y escuelas que no siempre abren sus puertas a la
comunidad, lo que afecta la corresponsabilidad y debilita ese puente familia—escuela. La
identificacion de perfiles familiares (mas comprometidos versus mas delegantes) también
resulta atil para explicar diferencias en el aprendizaje de los nifios, porque sugiere que el
clima familiar no es homogéneo y que las practicas de acompafiamiento varian segun

creencias pedagdgicas y nivel de participacion.



Por su parte, Mejia y Arroyo (2022) sostienen que la familia es el primer contexto de
desarrollo humano y el sistema que brinda seguridad y bienestar, por lo que actia como
base para una formacion integral. Este planteamiento se conecta con los resultados
anteriores al resaltar que valores, habitos, cultura y creencias se construyen inicialmente
en el hogar, y luego se reflejan en la manera en que el nifio se adapta a la escuela, convive
y se dispone a aprender. En educacion inicial esto es especialmente visible, porque el nifio
aprende en gran medida desde el vinculo: si se siente seguro, acompafiado y valorado,
suele participar mas, explorar con mayor confianza y tolerar mejor la frustracién propia de
aprender.

Finalmente, Moya (2023) permite cerrar la discusién enfatizando que ensefianza y
aprendizaje son procesos interdependientes y continuos, dentro y fuera del aula. Esta idea
ayuda a interpretar el clima familiar como un componente del “medio” que se integra al
proceso educativo: lo que el docente promueve en la escuela se fortalece o se debilita
segun cémo el nifio viva su realidad en casa. En conjunto, los estudios revisados sostienen
gue el clima familiar influye en el aprendizaje porque regula la disposicién del nifio para
aprender, su estabilidad emocional, sus rutinas y su posibilidad de sostener esfuerzos; al
mismo tiempo, muestran que esa influencia no depende solo de la voluntad familiar, sino
también de factores contextuales y del grado en que la escuela genere una relacion abierta,
comunicativa y corresponsable con las familias.

Las relaciones familiares en el aprendizaje cognitivo de nifios de educacion inicial.

Los estudios analizados coinciden en que la calidad de las relaciones familiares es
un factor clave para explicar diferencias en el aprendizaje cognitivo y la disposicion al
aprendizaje en nifios, porque el hogar es el primer espacio donde se construye seguridad
emocional, motivacion y habitos. En esa linea, Sanchez y Urraco (2022) muestran que los
cambios estructurales en la familia, especialmente la ruptura matrimonial (separacion o
divorcio), pueden alterar el equilibrio emocional del nifio y, con ello, su desempefio escolar:
cuando se debilitan las figuras de apego o aparece inestabilidad afectiva, es mas probable

observar cambios conductuales, agresividad, desinterés y baja motivaciéon. Esta evidencia



refuerza la idea de que el aprendizaje en edades tempranas no depende solo de
capacidades cognitivas, sino también de un “piso emocional”’ estable que permita al nifio
concentrarse, participar y sostener el esfuerzo en el aula.

De manera complementaria, Mena et al. (2024) enfocan el problema desde el
ausentismo parental y sefialan que la ausencia o el bajo involucramiento de padres o
tutores impacta el aprendizaje cognitivo escolar porque los nifios quedan sin
acompanamiento real del proceso educativo. Mas alla de “recibir notas”, el seguimiento
cotidiano, la comunicacion con la escuela y el interés por lo que el nifio vive en el aula
funcionan como sefiales de apoyo y de valor hacia la educacion. Sus hallazgos también
ayudan a entender que el ausentismo parental suele tener causas multiples (laborales,
socioecondmicas y familiares), lo cual es importante para interpretar los resultados sin
culpar de forma simplista a las familias: muchas veces el bajo acompafiamiento no
responde a falta de carifio, sino a condiciones que limitan tiempo, recursos y estabilidad en
el hogar.

En el caso de Gastello (2024), los resultados refuerzan esa mirada contextual al
mostrar que, en escuelas publicas, las dificultades académicas suelen convivir con
entornos geograficos y socioeconémicos complejos, hogares disfuncionales, separacion
parental, carencias econdémicas y, en algunos casos, maltrato. En ese escenario, el “nulo
apoyo” no solo afecta el rendimiento por falta de ayuda con tareas, sino porque el nifo
puede sentirse solo, inseguro o poco respaldado. El estudio sefiala una asociacion entre la
relacion padres-hijos y el rendimiento académico: cuando las relaciones familiares estan
en buen momento, el estudiante se siente acompafiado, aumenta su confianza y mejora
su desempefio. Esto es fundamental en la educacion infantil porque a estas edades los
nifios necesitan proximidad, comunicacién permanente y muestras de seguridad para
atreverse a explorar, preguntar y aprender.

Finalmente, Alvarado y Tinoco (2025) ayudan a ordenar todo lo anterior con una idea
muy clara: para entender el clima familiar hay que mirar tres cosas del dia a dia: como se

comunican, qué tanto afecto y cercania se expresan y cémo se resuelven los conflictos.



Esto permite explicar por qué, incluso cuando una familia tiene poco tiempo o0 pocos
recursos, los nifilos pueden avanzar mejor si en casa hay dialogo, respeto y maneras sanas
de manejar los problemas. Y también explica lo contrario: cuando predominan las
discusiones, la indiferencia o reglas que cambian segin el momento, al nifio se le hace
mas dificil regularse, convivir y concentrarse en aprender. En el fondo, lo que mas pesa no

es si la familia esta “completa” o no, sino la calidad del vinculo cotidiano: cémo se habla,
cdmo se acomparfia, como se sostiene emocionalmente y cdmo se enfrentan las tensiones

dentro del hogar.

El impacto del clima familiar en los procesos de aprendizaje de nifios de educacion
inicial.

Las investigaciones revisadas evidencian que el desarrollo familiar impacta
directamente en el aprendizaje en educacion inicial, porque el hogar no solo “acompafa’,
sino que crea el ambiente diario para que el nifio aprenda con seguridad, se comunique
mejor y se adapte a la escuela. Jiménez et al. (2024) muestran que la familia es la primera
escuela y que su presencia se relaciona con el desarrollo cognitivo, linguistico y
socioemocional, sobre todo cuando el acompafamiento integra dos tipos de apoyo: el
pedagdgico (rutinas, refuerzo de contenidos, blsqueda de recursos) y el emocional
(contencion, motivacion y escucha). A la vez, su estudio recuerda algo clave: ese
acompafamiento no ocurre “en el vacio”, sino en contextos con limitaciones concretas —
tiempo, trabajo, conectividad y recursos— que hacen que no todas las familias puedan
sostener el mismo nivel de apoyo. Aun asi, en momentos criticos como la pandemia, la
agencia familiar fue decisiva para evitar que el aprendizaje se interrumpiera y para
enfrentar dificultades de adaptacion escolar y socioemocional.

En la misma linea, Pineda et al. (2024) confirman que el desempefio no depende

Unicamente de lo que pasa en el aula, porque lo que el nifio vive y practica en casa puede



reforzar o debilitar sus avances. Su aporte ayuda a precisar el “cédmo”: la relaciéon positiva
aparece cuando los padres se sienten capaces de ayudar (autoeficacia), cuando perciben
gue sus hijos los necesitan y los involucran, y cuando participan de forma activa en las
actividades escolares. Esto sugiere que el desarrollo familiar no se reduce a estar
presentes, sino a sostener habitos, acompafiar procesos y mantener una participacion que
le dé al nifio respaldo y confianza para aprender. Implica que el desarrollo familiar no es
"estar", sino acompafar procesos, sostener practicas, participar. También la participacion
es mas esporadica por los cambios en la estructura familiar y las condiciones
socioecondémicas. Esto hay que tenerlo en cuenta para no simplificar el problema: no
siempre es por falta de interés, sino por las circunstancias familiares que restringen los
recursos, el tiempo o la energia.

Chéavez et al. (2025) explican el mecanismo que conecta hogar y escuela: en la
familia el nifio va interiorizando creencias, actitudes y habitos que luego se reflejan en como
se siente frente a los retos escolares, si se atreve a intentarlo y cuanto tolera frustrarse. En
su estudio, la comunicacién familiar aparece como un punto decisivo: cuando hay dialogo,
escucha y respeto, el nifio se siente valorado, pregunta mas y participa sin miedo. Incluso
el lenguaje cotidiano que se utiliza en casa va moldeando la forma en que aprende a
expresarse y comprender el mundo. Esto encaja con los hallazgos sobre participacion
familiar, porque evidencia que acompafar no es solo “hacer tareas”, sino construir un
ambiente donde el nifio se sienta seguro para aprender y donde escuela y familia se
reconozcan como aliadas.

Finalmente, Lévano (2023) vuelve mas tangible la idea de desarrollo familiar al
presentarla en dimensiones muy practicas para comprender el aprendizaje en inicial:
autonomia (confianza para actuar), desempefio expresivo (impulso al logro y a enfrentar
desafios), cultural (estimulos intelectuales) y recreacién/ludica (juego compartido y
bienestar emocional). Estas dimensiones se alinean con lo sefialado por los otros estudios:
cuando la familia promueve autonomia con apoyo, ofrece estimulos simples como leer o

conversar, y comparte espacios de juego, el niflo suele mostrarse mas motivado,



autorregulado y dispuesto a aprender. En conjunto, la evidencia revisada sugiere que el
desarrollo familiar influye en el aprendizaje no por el hecho de que los padres estén
presentes fisicamente, sino por la calidad del acompafiamiento, la comunicacién cotidiana,
las oportunidades de estimulacion en el hogar y la capacidad de sostener rutinas y apoyo

emocional, incluso cuando el contexto es adverso.

Importanciade un buen clima familiar en el aprendizaje de nifios de educacion inicial.

Las investigaciones analizadas coinciden en que la estabilidad familiar es la base
silenciosa pero determinante del aprendizaje, ya que proporciona al nifio un ambiente
predecible, seguro y de apoyo emocional. Cuando esa estabilidad se interrumpe (por
violencia, consumo, conflicto permanente, abandono emocional, ausencia de apoyo) el
nifio pierde la tranquilidad y la capacidad de concentrarse, de regularse y de tener interés
en la escuela. En esa misma linea, Usca et al. (2023) sefalan que la disfuncionalidad
familiar se relaciona con un bajo rendimiento, sobre todo cuando existe un escaso apoyo
emocional y econémico, maltrato o mala comunicacion; aunque su estudio se centre en
personas mayores, sus resultados ilustran un principio que se repite en las primeras
etapas: el aprendizaje se resiente cuando el hogar deja de ser un lugar de tranquilidad y
apoyo, ya que la mente del estudiante se distrae con sobrevivir al conflicto antes que
aprender.

De manera mas explicita en poblacién infantil, Gonzalez et al. (2023) sefialan que las
familias disfuncionales no logran satisfacer las funciones elementales de crianza y
socializacion, interfiriendo con el desarrollo de metas ladicas, de aprendizaje y
estimulacion. Y lo importante es que no sélo se queda en "malas notas", sino que afecta a
areas especificas del desarrollo: motricidad fina, percepcion visual y auditiva, orientacion
espacio-temporal y lenguaje. Esta contribucion refuerza la discusion porque evidencia el
proceso: cuando el ambiente familiar es poco estimulante, hay poca interaccion afectiva y

poca participacion ludica o escolar, el nifio adquiere habilidades mas lentamente, y esa



diferencia se manifestara mas tarde en problemas de atencién, concentracion y aprendizaje
en la escuela. De ahi la sugerencia de un refuerzo psicopedagdégico y la implicacion de
docentes y padres: para compensar lo que el entorno no proporciona y evitar que la
dificultad se cronifique.

En esa misma linea, Gonzélez et al. (2024) explican que el bajo rendimiento no se
origina por una unica causa, sino por la conjuncién de factores familiares (desintegracion,
estilos de crianza, ausencia fisica, desinterés, adicciones, violencia y precariedad
econdémica) que influyen en la conducta, las emociones y el rendimiento escolar. Lo que te
viene a decir es que el estudio refleja situaciones comunes de la vida real: nifios que
apenas ven a sus padres, que pasan por cambios de convivencia sin estar preparados, o0
que tienen que asumir toda la responsabilidad escolar porque los adultos estan demasiado
ocupados con el trabajo. En la educacion inicial esa delegacién es particularmente delicada
porque los nifios adn no tienen autonomia para mantener habitos de estudio por si mismos;
requieren orientacion, rutina, apoyo emocional y la vinculacién permanente familia-escuela
para progresar saludablemente.

Finalmente, Vilca (2023) proporciona el marco que unifica estos resultados al definir
la estabilidad familiar como uniformidad y predictibilidad, es decir, la existencia de rutinas,
reglas y estructura que brindan seguridad. Sus dimensiones (organizacion (planificacion,
roles y regularidad) y control (limites y reglas claras)) explican por qué, cuando el hogar es
cadtico o las reglas cambian en funcion del dia, la incertidumbre y la tensién se multiplican
y el nifio se vuelve mas irritable, disperso o con dificultades para ajustarse a las demandas
escolares. En suma, la evidencia presentada indica que la estabilidad familiar no es solo
“tener una familia”, sino proporcionar un ambiente diario con rutinas, limites consistentes,
comunicacion y apoyo emocional, ya que esa estabilidad resulta en mejores condiciones

para la atencién, la motivacién y el aprendizaje en la primera infancia.



6. CONCLUSIONES

A partir de la investigacion, se llegé a la conclusion de que la evidencia analizada
apoy6 que el ambiente familiar impact6 directamente en el aprendizaje de los nifios de
educacion inicial, ya que el hogar fue el primer lugar en donde se desarroll6 la seguridad
emocional, las rutinas, la comunicacién y la motivaciéon por aprender. Cuando hubo un
acompafiamiento permanente, conversacion, apoyo emocional y participacion familiar, los
nifos estuvieron mas dispuestos, comprometidos y aprendieron mas. Por el contrario,
cuando el clima familiar fue estresante, falto de tiempo, desconectado o muy delegado de
la escuela, se interrumpio la continuidad y se hizo mas dificil la adaptacion escolar. Por eso
fue importante fortalecer la corresponsabilidad familia-escuela con acciones posibles,
como juegos y canales de comunicacion transparentes, que apoyaron a las familias y
mantuvieron el desarrollo integral del nifio.

También se encontr6 que las relaciones familiares influyeron en el desarrollo
cognitivo de los nifios, ya que fueron la base emocional que les proporcionoé la seguridad
para explorar, participar y perseverar ante la dificultad. Cuando en casa habia escucha,
comunicacion y respaldo, el nifio se mostr6 mas motivado, regulé mejor sus emociones y
llegé a la escuela con mayor disposicion, lo que se tradujo en una mejor adaptaciéon y
progreso. En cambio, cuando hubo rupturas traumaticas, ausencia paterna, conflictos
reiterados o falta de acompafiamiento, surgieron con mayor frecuencia inseguridad, apatia,
problemas de conducta y dificultades para aprender. En esa linea, fortalecer los lazos
familiares saludables y la cercania entre familia y escuela se posicioné como un canal
directo para velar por el desarrollo integral en esta etapa.

Asimismo, se encontrd que la influencia del ambiente familiar se manifesto en el plano
del dia a dia: ahi se forjaron la confianza, las rutinas y el bienestar emocional que apoyaron

el proceso de aprendizaje. Cuando la familia promovié la autonomia, continué con practicas



pedagdgicas sencillas (reforzamiento, rutinas y ayuda en casa) y brindé apoyo emocional
(motivacion, escuchay contencidn), el nifio participé mas, se ajusté mejor al aula'y progreso
mas en el area linglistica y cognitiva. Hasta las experiencias culturales mas sencillas y la
distraccion compartida enriquecieron el aprendizaje, ya que reforzaron la estimulacion y el
vinculo afectivo. Pero este acompafiamiento se veia interrumpido a menudo por falta de
tiempo, trabajo o recursos, y por ello se vio la necesidad de fortalecer una alianza familia-
escuela con estrategias posibles y sostenibles para continuar acompafiando el aprendizaje
desde la primera infancia.

Se determin6é que un ambiente familiar positivo favorecié el aprendizaje, ya que
proporciond seguridad, estructura y predictibilidad, lo que permiti6 que los nifios se
sintieran relajados, enfocados y listos para aprender. Cuando en casa hubo rutinas,
estructura y reglas (sin caer en rigidez o permisividad), el nifio se ajusté mejor a lo que se
esperaba en el aula, regulé mejor sus emociones y participé6 con mayor seguridad. Por el
contrario, cuando el ambiente familiar fue inestable o estuvo caracterizado por conflictos
permanentes, violencia, ausencia de uno de los padres, mala comunicacion, falta de apoyo
emocional o econdmico, normas inconsistentes, el nifio se desarroll6 en condiciones de
estrés e incertidumbre. En la etapa escolar esto se hizo evidente: irritabilidad,
desmotivacion, dificultad para acatar normas y problemas de atencion, lo que repercutioé en
su rendimiento y adaptacion escolar. Por eso, era necesario reforzar la estabilidad familiar

y la corresponsabilidad familia-escuela para que el nifio recibiera un apoyo coordinado.
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