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RESUMEN

La investigacion ha tenido como objetivo determinar el nivel de los fundamentos
técnicos del Fuatbol en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote en el periodo 2023. En
su metodologia asumi6é el tipo de investigacion basica calificAndola como estudio
descriptivo de enfoque cuantitativo, se asumié el disefio no experimental transeccional
descriptivo, donde la poblacion tomé en cuenta un total de 91 estudiantes de donde se
eligi6 47 varones como muestra; siendo el muestreo no probabilistico intencionado; se
considero la técnica la observacion y la ficha de observacion como instrumento; para la
validacién se recurrié al método de consulta a expertos y para la confiabilidad el alfa de
Cronbach, siendo el resultado 0,84 interpretado como confiabilidad alta. Los resultados
indican que las dimensiones se encuentran en proceso; que para recepcion del balén el
63,83 % de la muestra; conduccion del balén 61,70 % y pase del balén 68,09 %; en
conclusion, se tiene que el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 88061 se encuentra en el

nivel proceso determinado por el nivel de desempefio de los estudiantes.

Palabras claves: conduccién, recepcidn, pase, fatbol.
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ABSTRAC

The objective of the research was to determine the level of the fundamentals of football in
the students of the second grade of secondary school of the Educational Institution No.
88061 José Abelardo Quifiones of Nuevo Chimbote in the period 2023. In its methodology
it assumed the type of basic research, qualifying it As a descriptive study with a quantitative
approach, the descriptive transectional non-experimental design was assumed, where the
population took into account a total of 91 students from which 47 males were chosen as a
sample; being intentional non-probabilistic sampling; The technique was considered
observation and the observation sheet as an instrument; For validation, the expert
consultation method was used and for reliability, Cronbach's alpha, with the result being
0.84 interpreted as high reliability. The results indicate that the dimensions are in process;
that 63.83% of the sample received the ball; driving the ball 61.70% and passing the ball
68.09%; In conclusion, the level of football fundamentals in the second grade secondary
school students of Educational Institution No. 88061 is at the process level determined by
the level of performance of the students.

Keywords: driving, reception, passing, football.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Durante mucho tiempo, el Futbol ha sido considerado como el deporte rey, y el mas
practicado en el ambito internacional, de modo que, en algunos paises de larga trayectoria
deportiva, se estima como un elemento mediador entre las necesidades humanas y el
desarrollo socioeconomico; es decir, las personas, tratan de competir deportivamente para
mejorar sus habilidades y capacidades en el dominio de los fundamentos béasicos del futbol
con la finalidad de ser considerado como un jugador con un potencial altamente elevado;
sin embargo, desde la nifiez, estos individuos, tratan de salir adelante por cuenta propia,
mas no a través de una ensefianza especializada, la cual permitird mejorar la recepcién, la
conduccién, el pase y otros elementos que se configuran en el fatbol cuya incertidumbre,
pone en evidencia el bajo nivel y la mala categoria que tienen los futbolistas a nivel mundial,
tal como lo recalca la Federacion Internacional de Futbol Asociacion (2020), manifiesta
gue, antiguamente, mas del 80% de los futbolistas, demostraban tener un rendimiento
eficiente en cuanto al dominio de los fundamentes basicos del Futbol y respetaban las
reglas de oro interpuestas por los ingleses, mientras que, al trascurrir los afios, se han
implementado nuevos sistemas que no permiten desarrollar las habilidades de los
jugadores como de los responsables en dirigir un partido, causando malestar y decepciéon

en ellos.

Por otro lado, Casais et al. (2011, citado en Federacion Internacional de Futbol
Asociacion, 2018), anuncia que, “aproximadamente 270 millones de personas en el mundo
estan activamente involucradas en el fatbol, incluyendo a futbolistas, arbitros y directivos,
de los cuales, 265 millones juegan al futbol regularmente de manera profesional con un
36.4%, semiprofesional con un 22% y amateur o informal con un 41.6%, considerando tanto

a hombres, mujeres, jévenes y nifios” (p.7).

En cuanto a la informacién propiciada en el ambito internacional por Molano (2015),
en América latina el pais que mas se desarroll6 en el Fatbol, es Brasil y mantiene casi
siempre el Rankin FIFA, en uno de los primeros lugares, a pesar de ello, los vecinos paises
de Colombia, Chile, Uruguay intentan sacar adelante su seleccién nacional, pero los datos
presentados por dicho autor, hace referencia que, el 46,5% de los equipos profesionales
tienen desarrollado algunas dimensiones psicologicas, lo cual permite su eficacia; a partir
de ello, el 53,5% de los equipos no profesionales no desarrollan estas dimensiones,
conllevando a los participantes, hacia el individualismo y posteriormente, hacia la empatia

o fracaso, limitando el desenvolvimiento de sus capacidades.



A nivel Nacional, el deporte no es priorizado por nuestro sistema educativo lo cual
tenemos resultados deficientes a nivel competitivo en clubes, tanto en diversas disciplinas
como el Véleibol, Basquetbol, Natacién, Fatbol y otros mas; sin embargo en el fatbol,
considerado también como el deporte que despierta pasiones, observamos muchas
limitaciones en el dominio técnico y fisico, ya que a las personas desde nifio no se les forma
con el conocimiento basico sobre los fundamentos del futbol, el mismo que hace énfasis
en el control del balén, conduccion el balén, golpear el balon y pasar el balén, cuya
circunstancia, limita su aprendizaje y aplicaciobn de manera correcta; por lo tanto, el 56%
de futbolistas con nivel de logro, oscilan entre las edades de 15 a 25 afos, mientras que el
33% de las personas que practican este deporte de forma prevista o en el nivel de proceso,
se encuentran enmarcados entre las edades de 9 a 15 afios; pero la cifra més preocupante
es la de los nifios que varian entre los 5 a 8 afios de edad, los cuales presentan un nivel
de inicio, despertando la preocupacion en la practica deportiva y el dominio de los
fundamentos mencionados (Pahuacho, 2018).

Cabe recalcar que, en el Perd, histéricamente, la actividad futbolistica de
competencia, organizada y orientada a dar espectaculo, ha consistido en la realizacion, de
un torneo aficionado (1928 — 1940) y un torneo semiprofesional (1941 — 1950) con equipos
de Limay Callao; lo cual, posteriormente se convertiria en la era profesional del torneo de
seleccién y competencia (1951 - 1965) con equipos de Lima y Callao, mientras que el
torneo Descentralizado (desde 1966) se desarrollé con equipos de diferentes lugares del
pais, lo que significd el paso de lo metropolitano a lo nacional; afiddase a esto que, entre
1986 y 1991, se impulsaron torneos regionales que permitieron la insercion de clubes en
el campeonato principal; por ende, el 64%de los equipos que actualmente conforma el
torneo nacional, corresponde a equipos de provincia; de igual manera, el 36% de los

clubes, son de la ciudad de Lima (Merchan et al., 2017).

Otro punto relevante en el desarrollo de los fundamentos del Futbol, es el caso que
presenta la revista Andina (2020), que expresa su preocupacion en la difusién de estos
procesos en la ciudad de Puno y otras provincial con altitudes considerables, ante ello, esta
region, se encuentra ubicado en la zona sierra del Pert y cuenta con 3913 msnm; esto
quiere decir que, sélo los que habitan en dicho lugar y zonas similares, podran desarrollar
técnicas a su modo y en ocasiones, dejando de lado las ganas de perfeccionar los
fundamentos del futbol como el pase, la conduccién y la recepcion de balén; por lo tanto,
el 22% de las escuelas publicas y privadas, cuentan con una asesoria especializada,
permitiendo que 1125 estudiantes de los 324 412, logran sobresalir y participar en eventos

nacionales, los mismos que corresponden al nivel secundario.
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En el ambito local, actualmente se puede decir que, carecemos de futbolistas con
habilidades que puedan marcar la diferencia con otros deportistas asimismo en nuestra
region necesitamos futbolistas que nos represente en diferentes campeonatos para ello es
necesario trabajar con los estudiantes, induciendo que, las habilidades del futbol, son los
fundamentos técnicos para mejorar la calidad del deporte en el departamento y
posteriormente, en la ciudad, esto también ocurre por la demagogia politica ya que no se
interesan lo suficiente en el deporte y la recreacién de los estudiantes, lo cual, conlleva a
una deficiente educacién y formacion intelectual de nuestros estudiantes tomando en
cuenta principios basicos como son mente sana en cuerpo sano; por lo tanto, la Fundacion
Soccer Star de Chimbote (2021), document6é que, en el afio 2021, se implementaran
distintos programas deportivos en los cuales, se consideraran los fundamentos técnicos
del fatbol, la tactica, el desarrollo fisico y psicoldgico, donde, casi el 99% de los
participantes entre nifios, jovenes y adultos, podran adquirir nuevos conocimientos y poner

en practica dicho deporte con mayor efectividad.

Respecto al ambito institucional, se presenta la misma problemética, la cual recae
sobre la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifones” de Nuevo Chimbote,
ubicado en la provincia de Santa y departamento de Ancash, donde la mayoria de
estudiantes del segundo grado del nivel secundaria, no cuentan con los conocimientos
necesarios para aplicar los fundamentos del fatbol, especificamente, al momento de recibir
el balén, conducirlo y dar un pase, generando insatisfaccion en ellos y sobre todo en los
maestros; sin embargo, dicha capacidad, no esté lo suficientemente desarrollada debido a
la poca influencia que tienen los profesores de la asignatura fisica, pues, solo se les ensefia
lo basico y no lo complementario; por lo tanto, los escolares tratan de aprender de manera
empirica y los hacen a su conveniencia, mas no como deberia de ser; por ello, el bajo nivel
deportivo se ve aun reflejado en la competencias de la misma indole o cuando tratan de

participar en un campeonato o torneo institucional.

En consideracion a lo prescrito, se establecié la siguiente interrogante de

investigacion:

¢ Cudl es el nivel de los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo

Quiniones” de Nuevo Chimbote en el periodo 20237
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1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.2.1. General:

Determinar el nivel de los fundamentos técnicos del Futbol en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo
Quinones” de Nuevo Chimbote en el periodo 2023.

1.2.2. Especificos:

— Describir el nivel de recepcidn del balén en el Fatbol en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifiones”
de Nuevo Chimbote.

— Conocer el nivel de conduccion del balén en el Fatbol en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo
Quifiones” de Nuevo Chimbote.

— ldentificar el nivel de pase del balén en el Futbol en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifiones”
de Nuevo Chimbote.

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

La investigacion ejecutada se justificé desde los siguientes aspectos:

En consideraciéon del aspecto tedrico, la investigacion buscd aportar de manera
significativa en beneficio de la comunidad cientifica y educativa con respecto a la variable
fundamentos del futbol, ademas de la intencion de este estudio, fue ahondar més en el
tema abordado y servir como un medio de consulta a través de los hallazgos encontrados

y presentados en este informe.

Desde el aspecto practico, la investigacion brinda nuevos conocimientos al sistema
educativo y deportivo, en especial al centro educativo analizado, también a los profesores,
padres de familia y estudiantes en general, para que puedan emplear los resultados que
se han arribado en este estudio y asi establecer posibles alternativas de solucién ante el

problema citado y presentado en los resultados.

Desde el aspecto metodoldgico, los resultados encontrados, permiten ser cémo un
aporte para futuras investigaciones que profundicen mas respecto al tema, ademas, se

aplicé un instrumento que ayuda a medir los diferentes niveles de la variable fundamentos
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del futbol en sus tres dimensiones por medio de datos porcentuales y asi, constituirse como

un recurso para otros estudios que traten sobre el mismo tema, pero en otras realidades.

Desde el aspecto social, los frutos obtenidos han constituido referentes para
plantear una serie de conclusiones como también algunas recomendaciones; las mismas
que podran ser consultadas en beneficio del contexto deportivo, ademas, la informacion
proporcionada, cumple un aporte muy importante en la sociedad dado que los datos
hallados motivaron a las personas en cambiar esta perspectiva de manera positiva y
significativa para elevar el nivel de recepcién, conduccion y pase que practican los
estudiantes conformados en la muestra del presente estudio.

Finalmente, se incluyen los aspectos de la filosofia de la EESPP Chimbote, la
misma que concibe la tarea de educacion como aquella en la que forja hombres
comprometidos en la tarea de transformacion histérica de la sociedad haciéndola mas justa
y solidaria; inspirada en tres claves como es educacion, tarea de humanizacion, por lo cual
se analizaron las necesidades de los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades
técnicas, incluyendo sus intereses y gustos por el futbol; segundo, educacion, vocacion de
servicios y solidaridad, mediante la cual se brind6 un trato horizontal y estuvo atentos a las
necesidades de los estudiantes para tenerlas en cuenta y darles la orientacion y el apoyo
que este a su alcance, como por ejemplo: la utilizacién de los conos, platos, balones, vallas,
todo aquello de gran utilidad para el aprendizaje de los estudiantes; tercero, educacion,
proceso en continuo cambio; a través de la cual se asumi6 que el educador cumple una
tarea dificil, que mucho de ellos se comprometa con el que hacer educativo, que existe
madurez y continua evaluacion, es el fondo de una tarea que requiere adaptacién para los
se estuvo comprometido, siendo el propdsito de que el estudiante se sienta en confianza y

asi ser facilitadores de un buen aprendizaje.
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2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO REFERENCIAL

Para fundamentar la investigacion, se consultaron otros estudios similares al tema,
donde los autores de diferentes fuentes, se enmarcaron en el ambito internacional, nacional

y local, siendo estos los siguientes:

En primera instancia, dentro del contexto internacional, se tomo la investigacion
desarrollada por Condoy (2018), quien se enfocé en determinar la relacion de los
fundamentos técnicos del futbol y las habilidades motrices basicas en los nifios de 10 a 12
afos de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso en Loja, Ecuador, la
metodologia aplicada fue de enfoque mixto, de tipo descriptivo y disefio pre experimental;
los instrumentos de valoracion correspondieron a las encuestas y a los test, valorando las
habilidades motrices y los fundamentos técnicos del futbol, estos instrumentos permitieron
observar la relacién de los ejercicios propuestos en relacion a la etapa de pre test y post
test; al aplicar los programas de entrenamiento los nifios mejoraron su nivel de dominio y
ejecucion de los fundamentos técnicos del fatbol, por ello, se lleg6 a la siguiente conclusion:
gue la relacion de los fundamentos técnicos y las habilidades motrices basicas en el fatbol
es alta, ya que con el trabajo se observo una mejoria total en el proceso de manejo del
balén, donde los miembros de la muestra, presentaron bajos niveles antes de aplicar

estrategias de fundamentos del futbol, para luego obtener resultados mas favorables.

Asi mismo, se ubicé el estudio de Zevallos, (2018) en su tesis titulada aplicacion de
juegos ladicos en el aprendizaje de las técnicas y tacticas del futbol en estudiantes de
primer afio de la carrera profesional de un centro de formacién escolar en Quito, Ecuador,
cuyo estudio, se desarrollé para determinar los efectos de la aplicacion de los juegos
ladicos en el aprendizaje de las técnicas y tacticas del futbol en estudiantes de primer afio
de la carrera profesional de Cultura Fisica, en el cual, se empled la metodologia cuantitativa
de disefio preexperimental, ademas, se tomo6 una muestra conformada por 76 estudiantes
de la entidad mencionada, llegando a la conclusion de que, la aplicacion de los juegos
ladicos tiene efectos positivos para el aprendizaje de las técnicas y tacticas del fatbol en
estudiantes del primer afio, del mismo modo, dichos fundamentos, fortalece los
conocimientos de los aprendices y los prepara para ejecutar correctamente los pasos

empleados en el futbol y en otras actividades deportivas.

Por su parte, Vasquez (2019) en su tesis denominada como estudio de las

estrategias metodoldgicas para el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en
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los deportistas de las categorias 14 — 16 afios de las escuelas de futbol del club Deportivo
el Nacional del Distrito Metropolitano de Quito, quien tuvo como objetivo determinar las
estrategias metodolégicas que utilizan los entrenadores para el entrenamiento de los
fundamentos técnicos del fatbol, a ello, se le aplicé un test para conocer los niveles de las
estrategias aplicadas a un total de 56 alumnos y también un post test para comprobar la
reduccién de las deficiencias halladas, por tal motivo, se llegé a la conclusién que se les
preste una mayor atencion a las escuelas de futbol para nifios y jovenes, a través de una
implementacion de un modelo de formacion e iniciacion, con programas, medios y métodos

de entrenamiento adecuados.

De igual manera, Pefia (2018) disefi6 un programa de ejercicios en espacio
reducido para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol con balén en el club
Pefiarol en Argentina, ante ello, se buscé definir un programa que actividades realizadas
en tiempos cortos aplicando los fundamentos del futbol, para el cual, se aplicaron los
siguientes meétodos: inductivo - deductivo, cientifico, estadistico, analisis y sintesis,
también, se utilizaron técnicas e instrumentos tales como la encuesta a 3 entrenadores,
fichas de observacion y test a los deportistas, por tal efecto, se llegé a la siguiente
conclusion: que los métodos tradicionales les que utilizan los entrenadores, no han
permitido el dominio correcto de los fundamentos técnicos del fatbol en las categorias
formativas, asi mismo, los entrenadores no tienen conocimientos en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol en las categorias formativas, por otro lado, los deportistas
evaluados presentaron un bajo nivel de preparacion técnica, por ende, con la aplicacion
del programa de ejercicios especificos en espacio reducido, los deportistas mejoraron los

niveles de ejecucion del dominio de los fundamentos técnicos del fatbol.

Seguido de ello, se consideraron algunos estudios del plano nacional, siendo uno
de ellos, el de Mamani (2022), quien desarrollé un estudio sobre el nivel de desarrollo de
los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
San Jerénimo de Asillo, en Huanuco, para el cual, se plateé como objetivo el de identificar
los niveles de la variable segun sus dimensiones, en lo referente a la metodologia, el
estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo de corte transversal con disefio basico
descriptivo, la muestra fue de caracter no probabilistico e intencionado, corresponde a 36
estudiantes del primer grado; el instrumento de recoleccién de datos fue una prueba tipo
test. Los resultados indican que, en las dimensiones de dominio, conduccién, pase y
cabeceo no se llegé a un nivel bueno o excelente, excepto en la dimension remate. Se
concluy6 que el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes

del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es regular;
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debido a que se observé que, de 36 estudiantes, el 64% tiene un nivel regular, el 25%
presenta un nivel malo, el 6% tiene un nivel bueno, el 3% tiene un nivel muy malo y otro

3% tiene un nivel excelente.

Otro aporte, fue el de Hilario et al. (2022) cuya investigacién tuvo por nombre
Desarrollo de los fundamentos basicos del fatbol, una propuesta de entrenamiento técnico
en nifios del Distrito de Daniel Alomia Robles, Leoncio Prado — Huanuco, asi mismo, el
objetivo general fue determinar el nivel de los fundamentos del fatbol en los escolares
mencionados; ademas, el tipo de investigacion fue el aplicado con disefio pre experimental,
la muestra fue no probabilistico intencionado, para el cual, se trabaj6 con una lista de cotejo
previamente validada por expertos, que comprendié de 20 preguntas, que admitié evaluar
los gestos técnicos del futbol en los nifios del grupo experimental; por ende, los resultados
evidencian que la propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el
desarrollo de los fundamentos basicos del futbol en el ambito correspondiente, corroborado
por el valor calculado de p — valor = 0,000 segun Wilcoxon es menor que a=0,05; en
consecuencia, se rechazoé la hipétesis nula, por ello, se pudo concluir que, es de suma
importancia, utilizar la propuesta de entrenamiento técnico para el desarrollo de los
fundamentos basicos del fatbol en lo referente a la conduccion, dribling, pase, recepcion y

remate.

Consecutivamente, se tuvo a Pasco (2019) cuyo estudio se denomindé como nivel
del logro de las bases técnicas en las categorias sub 12 y sub 14 de la seleccion de futbol
de los alumnos de la I.E. Pedro E. Paulet de Huacho, considerandose como objetivo
principal el de conocer los niveles presentados por parte de los alumnos con respecto a los
fundamentos del futbol, para ello, se tom6 en cuenta la metodologia descriptiva de disefio
transversal no experimental; ademas, se desarrollé una prueba basada en las dimensiones:
la capacidad de conducir el balén, regatear con el balén, pasar con el balén y recibir el
balén, cuyo instrumento se aplico a la poblacion conformada por alumnos del mismo centro
educacional; a partir de ello, se obtuvieron resultados que demuestran que tienen un nivel
de logro los integrantes en fundamentos basicos del fatbol, con un 39% y 30% en el nivel
regular, por lo general cuando evalué a los alumnos, el trabajo estadistico permitié concluir
que los integrantes de las selecciones en la sub — 12 y sub — 14, obtienen un nivel de logro
entre lo regular y excelente en la capacidad de fundamentos basicos del futbol , dejando
asi consideracién en este estudio, con el objetivo de no solo determinar sino también

llevarlo a la practica y mejorar con mayor eficiencia en los fundamentos basicos del deporte
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Ademas, en el estudio de Mendoza (2021), llevd por titulo, la motivacién y el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de la sub 12 del Club Deportivo
Antonio Colombo de Huacho, planteandose como objetivo el de encontrar los niveles de la
variable mencionada, también se consigné la metodologia de enfoque cuantitativo y disefio
correlacional, por ende, la poblacion estuvo conformada por 20 nifios y la muestra esta
conformada por la totalidad de la poblacion, mientras que, el instrumento para medir la
motivacion y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol es la lista de cotejo, en
el cual, los resultados y conclusiones fueron las siguientes: existe una relacion directa y
significativa entre las variables descritas anteriormente, por lo tanto, se acepta la hipotesis

general alternativa y se rechaza la nula.

Por consiguiente, dentro del &mbito local, se consideraron cuatro investigaciones,
donde el primero de ello, fue el de Leandro (2019), quien present6 su estudio de nombre
logro de los fundamentos técnicos del futbol, de los alumnos de la escuela de formacion
integral de futbol las Aguilas — Vegueta de Huacho, donde se establecié como objetivo
general, el de identificar los niveles de cada dimension que enmarca los fundamentos del
futbol, para ello, se aplicé la metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
disefio no experimental, considerando una muestra integrada por 36 aprendices de la
escuela deportiva en mencion, los mismos que participaron en la aplicaciéon de una ficha
de observacion en las categorias sub — 8, sub — 10 y sub — 12 respectivamente; ademas,
sus resultados demostraron que los integrantes tienen un nivel de logro regular en los
fundamentos técnicos del fatbol en un 41%, y en un 29% en un nivel malo; por lo tanto, la
estadistica concluye que los integrantes de la escuela de futbol tienen un nivel de logro en
la capacidad de los fundamentos técnico del futbol que estan de muy malo a excelente, por
ello dejo para su consideracion, esta investigacion, con el cual alcanzare el objetivo de

elevar el rendimiento en la practica de los fundamentos técnicos

Otro estudio, fue el de Torres y Tapia (2019) con su tema programa juegos
predeportivos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol del primero de
secundaria de la Institucién Educativa N° 16651 del Caserio La Victoria en Utcubamba,
para el cual, el objetivo general, tratd6 de dar a conocer los niveles encontrados en cada
dimension que corresponden a la variable del estudio, para ello; ademas, su poblacion
considerada estuvo constituida por los 17 alumnos del primer grado educacion secundaria
entre varones y mujeres de las cuales 11 de ellos son mujeres y 6 varones, la muestra esta
constituida por la poblacion por ello se denomina poblacion muestral, se utilizé el método
observacion cientifica, experimental, deductivo, analitico, se emple6 el instrumento de

recoleccion: Test, la observacion, ficha de observacion, el cuestionario, encontrandose
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como resultados que, los tipos de juegos pre deportivos que practicados por los alumnos a
un 95% de confianza; por tal motivo, se llegd a concluir que, la aplicacion del programa
mejora el aprendizaje de los escolares, asi como sus capacidades y habilidades deportivas

haciendo del fatbol mas divertido y atractivo.

En la misma linea, se afiadi6 el estudio de Hilario y Vargas (2021), cuyo tema troté
sobre la relacion de los fundamentos de fatbol en la socializacion de los estudiantes del
nivel primario de la Institucion Educativa Privada Qorikancha del Cusco, para ello, el
objetivo general buscd determinar la relacion que guardan las variables mencionadas;
ademas, el estudio fue de tipo bésico, de nivel correlacional transversal, de enfoque
cuantitativo y para la recoleccién de los datos se utiliz6 la técnica de la encuesta con su
instrumento cuestionario, el cual se aplicé a los estudiantes del cuarto grado seccion Ay B
del nivel primario, teniendo como resultados que, existe una relacién significativa entre las
variables, donde el coeficiente de correlacion fue de 0.523 y una significancia de 0.000 <
0.005, permitiendo rechazar la hipétesis nula; por lo tanto, la conclusion arribada, demostré
que, los fundamentos de futbol se relacionan directa y significativamente con la
socializacién de los estudiantes del nivel primario, por lo cual los nifios pudieron tener
mayor interaccion con sus demas compafieros mediante los fundamentos de fatbol, por
tanto, es el medio donde los alumnos puedan socializarse, lo cual contribuiria para su

desarrollo y adaptabilidad durante la estadia en el colegio

Por ultimo, dentro del mismo contexto, se ubicé el estudio desarrollado por Alarcén
(2021), quien se enfocd en analizar las capacidades coordinativas en el aprendizaje del
futbol de los nifios de 6 a 12 afos de la academia deportiva “Amigos del Futbol” de Super
Pueblo en la ciudad de Huacho, para el cual, se consigné como obijetivo central el de medir
la capacidad deportiva por parte de los nifios que integran la escuela deportiva, ante ello,
la poblacion fue de 80 nifios y la muestra empleada de 67 nifios entre 6 y 12 afios de la
misma academia; por lo tanto, la investigacion fue de tipo descriptiva y disefio correlacional;
de igual forma, el instrumento que se utiliz6 para medir las capacidades coordinativas y el
aprendizaje de futbol fue la ficha de observacion, con los cuales, los resultados y
conclusiones alcanzadas, evidenciaron que, menos del 50% de los nifios realiza de forma
correcta los gestos técnicos de los fundamentos del fatbol, con este resultado se llegé a la
conclusion que los nifios estan en un proceso de aprendizaje y dominio de los fundamentos

técnicos, hay que trabajar mas las capacidades coordinativas para mejorar el gesto técnico
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Enfoques del aprendizaje en el deporte:

A. Enfoque de Endré Benedek:

Segun la perspectiva deportiva de Benedek (2010), el fatbol es considerado como
una de las disciplinas mas exigentes en el mundo de los deportes, el cual, requiere de un
arduo entrenamiento y la guia especializada de un profesor, cuya preparacion, debe estar
enfocado en el desarrollo de las capacidades motrices, didacticas e intelectuales; por lo
tanto, cada individuo es consciente de las habilidades que posee y podra determinar el
nivel de conocimiento sobre los fundamentos del fatbol; sin embargo, no todos tiene las
mismas aspiraciones y por ende, no suelen esforzarse al maximo cada vez que practique
dicho deporte, tal como sucede en las escuelas de formacién basica regular, donde dicha
actividad, inicia cuando los nifios de 8 hasta los 14 afios de edad, tratan de ejercitar los
movimientos, técnicas y tacticas que los profesores les ensefia; a partir de ello, el presente
autor manifiesta la importancia de clasificar la practica deportiva segun las edades y con
ello, encontrar mecanismos participativos que ayuden al nifios a desenvolverse con

libertad, siendo estas fases, las que se describen a continuacion:

¥v" Fase de familiarizacién con el balén (4 a 6 afos): En esta edad empieza una nueva
etapa de desarrollo fisico y psiquico; el comportamiento del nifio cambia

profundamente, alterandose el aumento de peso con el crecimiento.

v Fase de preparacion (de los 7 a los 10 afios de edad): El instinto ladico
fuertemente desarrollado y el gran afan de movimiento se afianzan en esta edad,
donde el nifio juega por el placer de jugar, este gusto por el movimiento tiene que ser

guiado por métodos, juegos y ejercicios propios de su edad.

v Fase de transmisién de los elementos basicos (de 10 a 12 afios): Es
caracteristico de esta edad, por el afdn de reconocimiento, el mostrarse como el
mejor y la aplicacion de sus destrezas, fuerzas o habilidad futbolistica, las cuales,
van a ser sumamente importantes para el crecimiento deportivo de los jugadores o

de quienes practican dicho deporte.

v" De consolidacion y fin de la formacion basica (de 12 a 14 afos): Esta etapa se
caracteriza por la perfeccionar elementos técnicos y aplicarlos al juego, teniendo en
cuenta los cambios morfolégico y psicoldgico de esta edad, como la preparacion y

asimilacion especifica de la técnica, y la preparacion fisica.
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B. Enfoque de Carlos Borzi:

Para Borzi (2011) el desarrollo Infantil en el mundo futbolistico, trata sobre las
necesidades y dificultades que presentan los profesores de educacion fisica para
desarrollar la ensefianza aprendizaje del futbol en nifios y nifias en edad escolar, ademas,
en dicho concepto, tiene un enfoque pedagdgico sobre como seleccionar y utilizar métodos,
estrategias 0 actividades adecuadas para que los estudiantes logren aprendizajes
significativos mediante sesiones de aprendizaje dindmicas, entretenidas y adecuadas a las
caracteristicas e intereses de los estudiantes, pero sobre todo orientados a los aspectos
coordinativos, condicional y técnico tactico del futbol, para ello establece diferentes niveles
de dominio de los aspectos técnicos del futbol:

v Nivel de dominio inicial:

Al respecto, Cometti (2002), indica que la edad ideal para alcanzar el nivel de
dominio inicial, es a los 9 — 10 afios, y que para su ensefianza deben elegirse ejercicios
que estén dirigidos al desarrollo de las habilidades motrices genéricas y las destrezas
técnicas del fatbol en general, para que entre todos constituyan una sélida base para

futuros y mas dificiles aprendizajes.

Por su parte, Ccopa (2016) menciona que, en diferentes edades se pueden
empezar a aprender movimientos, pues cualquier elemento técnico — deportivo, puede
reflejar un nivel inicial, por mas que se trate de un encumbrado deportista. El manejo poco

preciso de la o las habilidades.
v Nivel de dominio avanzado:

Para Mejia (2017), la edad ideal para alcanzar este nivel es desde los 10 afios hasta
el ingreso a la pubertad, etapa en la que el avance del aprendizaje se vuelve mas lento y
a veces suele estancarse, para ello es necesario un adecuado nivel condicional, sobre todo
de la fuerza y la resistencia, ademas, en este estadio, debe completarse la preparacion

polideportiva.
v" Nivel de dominio estable de la técnica:

Martin y Garcia (2011) mencionan que, el dominio de la técnica, es una etapa en la
que comienza la adolescencia, con caracteristicas tales como el fin del crecimiento

corporal, el continuo aumento del rendimiento condicional y que el joven se vuelve mas
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racional y equilibrado, por ende, la edad ideal para este nivel es a los 16 — 17 afios en la

mujer y 18 — 19 afios en el hombre.
2.2.2. Fundamentos técnicos del fatbol:

En cuanto a la definicion que presentan Poveda y Casamichana (2017), el Futbol
se puede ensefiar mediante juegos, con un método de ensefianza eficiente, planificando
las clases de una forma organizada y familiarizandose con nifios, esta ensefianza debe ser
motivadora y constante, logrando despertar el interés de los menores y elevando su
entusiasmo para poner en practica el deporte mas jugado y conocido como futbol, ademas,
el mencionado autor, puso en manifiesto que dicho deporte, corresponde a los movimientos
gue se practica en la actividad deportiva para desarrollar los ejercicios adecuados a la
disciplina que se la va a practicar; en este caso, los deportes colectivos como lo es el
Futbol, el Baloncesto, Voleibol, Balonmano y otros mas, requieren de una adecuada
instruccién sobre los fundamentos técnicos desde tempranas edades para que el nifio o
nifia desarrolle su capacidad motriz de una forma eficiente; asi mismo, el referente agregé
que parte del complemento educativo en menores de edad, es la ejecucion de actividades

fisicas, sociales, culturales y académica.

Por ende, los fundamentos técnicos del Futbol representan todas y cada una de las
acciones destinadas a predominar en el juego colectivo, se encuentra encaminada a una
comunicacién técnica eficaz entre los jugadores, en los cuales, los fundamentos mas
reconocidos en la historia de dicho deporte son: el pase, la conduccién, el control, el remate
y el saque lateral del bal6n, tal como lo sefiala Martin et al. (2007) quienes determinan que,
“es el proceso o conjunto de procesos que se aprenden a través de los ejercicios, los cuales
permiten realizar lo mas racional y econémicamente posible y con una maxima eficacia en
una determinada tarea de movimiento” (p.460), ademas, es importante para los nifios, el

compromiso los instructores, ya que de ello, dependeran los resultados obtenidos.

Por su parte, Infante et al. (2020) consideran al futbol como uno de los deportes
mas practicados a nivel mundial, tanto de manera profesional como a nivel popular, sin
embargo, este deporte no siempre estuvo ligado a las grandes competencias; por lo
contrario, ha estado sujeto a las vicisitudes de la historia de la humanidad adaptandose
continuamente a cada época y cultura hasta formar el futbol que conocemos actualmente,
para ello, es necesario comprender que el principal objetivo de este deporte, es introducir
el balon dentro de la porteria del equipo rival, impulsandolo con cualquier superficie del

cuerpo a excepcion de las manos; ademas, en cada porteria se encuentra un jugador
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denominado como portero, quien esta encargado de impedir el ingreso del balén; asi mismo,

este ultimo jugador, es considerado como la pieza fundamental para defender al quipo

durante un encuentro deportivo.

2.2.3.

Componentes de los fundamentos del Futbol:

De acuerdo con Cedefio et al. (2011), los fundamentos béasicos del futbol, se

componen a través de los siguientes factores:

a)

b)

c)

d)

f)

Control: Controlar el balon significa hacerse el amo del mismo, por ello, los
controles que se deben trabajar de manera prioritaria en el fatbol, son los controles
orientados y los movimientos del cuerpo, puesto que pueden generan velocidad o
lentitud en el juego.

Toque: Es una funcion repetitiva que regularmente, desarrollan los jévenes
futbolistas a través de sus cualidades y destrezas, ya sea de coordinacion o también
de equilibrio, ademas, estos toques, son elementos que favoreceran una

adquisicion mas rapida del resto de gestos técnicos.

Conducir el balén: Conduccién sin obstaculos, se trata de un medio de progresion
individual en un espacio libre, por ende, conducir bien el balén, significa ser el duefio
en todo momento de la pelota, por ello, se requiere un buen equilibrio y un excelente
dominio de los apoyos; asi mismo, aprender a conducir el balén con la cabeza
levantada permite recabar informacion y realizar correctamente la jugada requerida

por el contexto de juego.

Regate: Esta determinado como el medio de progresion individual entre
adversarios, donde el regate permite al jugador en posesion del balén, eliminar a
uno o varios adversarios para iniciar una accion y asumir riesgos individuales,
preparar una accion colectiva, para ganar tiempo, para lograr el apoyo de los
compaferos y para engafar al adversario, utilizando diferentes movimientos

denominados como fintas.

Pasar el balon: Esta es la accién consistente en dar el bal6n a un compafiero, de
manera colectiva, donde el argumento principal del pase, permite al equipo
conservar colectivamente el balon; preparar los ataques, cambiar la direccion del

juego; contraatacar; dar el pase o asistencia de gol.

Remate: Accion que intenta meter el balén en la porteria rival, ademas, constituye
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la conclusion logica, la culminacion de un ataque, en otras palabras, es la finalidad
del futbol, en la que se requiere de cualidades técnicas, cualidades fisicas y

cualidades mentales; adicionalmente, audacia y confianza en uno mismo.
2.2.4. Elementos empleados en los fundamentos del Fatbol:

Para Gualoto (2021), el futbol, es la interaccién entre el balén y una persona, donde
el objetivo de todo individuo, es dominar la pelota y conducirlo con diferentes partes del
cuerpo, sin infringir los reglamentos establecidos por los organismos deportivos, dicho ello,

el proceso permite emplear los siguientes elementos:

El pie: Es la parte del cuerpo que se usa mas en el futbol y se distribuye de la siguiente

manera:

— Planta del pie: Tiene como recurso de parar, el desviar, de poder conducir, el de
pasar y poder driblear.

— Empeine: Siendo el recurso de poder amortiguar, el de hacer un pase largo,

rematar.

— Borde interno: Se puede utilizar para darle mas seguridad al momento de destinar

el balén al compainiero.

— Borde externo: Es utilizado con la intencién de conducir el balon, driblear al

contrincante hacer jugadas en pared o hacer el pase del desprecio.

— Punta: Es para utilizar en caso llamese de recurso entre ellos el rechazo, remates

instantaneos, también de utilizar en pases.

— Taco (tal6n): Esta parte de utiliza como recurso o en jugadas donde existe

aglomeracién de deportistas.

Rodilla: Se utiliza para poder amortiguar el balén, ya sea para controlar como para dar

pase.

Muslo: Se utiliza para dominar el balén, poder desviar o pasarlo durante una determinada

jugada.

El pecho: Con esta parte del cuerpo se puede amortiguar el balon para luego hacer un

pase.
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Los hombros: Se usa como recurso para realizar un pase.
La cabeza: Su utilizacién es para golpear el balo con la zona frontal y ejecutar un pase.
2.2.5. Caracteristicas deportivas que generan los fundamentos del Futbol:

En la opinién de Herrera (2015), el jugador debe dominar su técnica para ensayar
toda su inspiracion, improvisacién y creatividad durante los juegos, ademas de capacitarse
para emplear los diferentes fundamentos técnicos con precision, velocidad y eficacia en los

siguientes momentos razonados del juego:
¥v' Ataques rapidos para sorprender al rival y convertir goles.
¥v" Posesion individual y colectiva de la pelota.
¥v' Alejamiento rapido de la pelota ante la presion del rival.
v" Despojar de la pelota al rival.
v" Pasar la pelota para no complicarse con el contrincante.
¥" Mantener el dialogo en todo momento con el equipo.
¥v" Mantener el &nimo y/o autoestima elevada.
v' Evitar la discusion en todo tiempo con los miembros del mismo equipo.

Mientras que, Hernandez et al. (2019) consideran a la técnica como “una secuencia
de movimientos experimentada, funcional y eficaz que sirve para resolver una tarea
definida en situacion deportiva, ademas, comprende movimientos secuenciados en los que
se emplea el cuerpo y la pelota para resolver 6ptimamente una situacion de juego” (p.73);
a partir de ello, el autor menciona algunos elementos indispensables en este deporte, tales

como:
v' Destrezas con la pelota
¥v" Golpes con el pie
v" Golpes con la cabeza

v" Recepcioén
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2.2.6.

Conduccion y gambeta
Quite de la pelota

Saque de banda

Factores que impiden desarrollar los fundamentos del futbol:

Alarcon et al. (2010), sostienen que, todo deportista debe saber que un requisito

fundamental para la ejecucién y su perfeccionamiento, es repetir peribdicamente el

movimiento técnico, por ello, para lograr la evolucién del aprendizaje se deben tener en

cuenta los siguientes puntos:

AN N N N T N N N

2.2.7.

Motivacién para alcanzar una buena técnica a futuro.

Disposicion para entrenar y aprender.

Crear un ambito de entusiasmo y responsabilidad.

Comprension de la tarea y de su utilidad para el rendimiento competitivo.
Intercambio de opiniones con entrenador y companieros.

Personalidad para tomar en serio dicho deporte.

Actitud para desarrollar de manera efectiva los procedimientos deportivos.
Carécter para enfrentar a equipos rivales.

Métodos adecuados para aplicar los fundamentos del fatbol:

El aporte de Rodriguez y Naranjo (2016) deducen que, la imagen del movimiento

dependera de la informacién externa (demostracion, videos, explicacion) e interna

(experiencia propia, reelaboracion interna de las propias experiencias, imaginacion de la

técnica), por esto, la importancia de practicar varios deportes, juegos o disciplinas motrices;

por lo tanto, es necesario considerar las siguientes cualidades:

v

v

Tener una imagen clara de todo el movimiento.

Entender las explicaciones del entrenador.

Usar un lenguaje moderado entre todos los jugadores,

Poseer los conocimientos necesarios para la aplicacion de estos fundamentos.

Tener la experiencia motriz para comprender las reglas del juego.
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v" Aprender de manera constante segun la edad del deportista.

v" Participar en las actividades del equipo.

¥v" Interactuar con todos los integrantes del entrenamiento.
2.2.8. Dimensiones de los fundamentos del futbol:

La Federacién Internacional de Futbol Americano (FIFA, 2020), indica que el futbol,
es la interaccion entre el balén y una persona, donde el objetivo de todo individuo, es recibir
la pelota, dominarla, dar pase y conducirla con diferentes partes del cuerpo, sin infringir los
reglamentos establecidos por los organismos deportivos, dicho ello, se clasifica en las

siguientes dimensiones:
A. Recepcion del baldn:

Para esta dimension, Capote et al. (2017) comentan que la recepcion del balén, es
un fundamento que se basa en cémo nos hacemos cémplices del balon, ya sea para
dominarla o para dejarla lista y poder jugar con ello, ademas, consiste en dominar el balon
de manera que este se entregue en las condiciones y posicion ideales para que el receptor
pueda continuar el juego de manera inmediata, donde la posesién es la clave para controlar
un juego y solo se puede decir que un equipo estd en posesion cuando uno de sus

jugadores tiene el balén bajo su control.

Por lo tanto, lograr esto, es una de las habilidades fundamentales del futbol, sin
importar qué tan perfectamente se entregue un pase, puesto a que sera en vano si el balén
no es controlado de manera efectiva, por eso es fundamental que el jugador, esté
preparado fisicamente para controlar el balén, a partir de ello, la calidad del primer toque
de un jugador es crucial, teniendo en cuenta que los mejores jugadores son capaces de
poner el balon exactamente donde quieren (Pacheco, 2007); asi mismo, el presente autor,

menciona que la pelota, se puede recibir de las siguientes formas:
a) Parada:

— El balén es inmovilizado de manera absoluta ya sea a ras del piso o en lo alto;

resultando al balén y jugador quietos.

— La forma mas facil de controlar el balén con los pies es ponerse en una posicion

para recibir el balén temprano.
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b)

d)

Para practicar esto, patea una pelota contra una pared a diferentes alturas, fuerzas

y angulos, y controla el rebote.

A medida que mejoras, pidele a un amigo que rebote la pelota por ti para que tengas

gue hacer ajustes rapidos.

Las técnicas basicas de atrapamiento de pies involucran el interior y la planta del

pie.
Semi parada:

La inmovilizacién del balén no es completa, esto permite realizar un disparo o
ejecucion con la superficie de disparo adecuada a la situacién, pueden ser la

cabeza, pie o pecho.

Permite orientarse oportunamente con el balén y lograr una mayor velocidad para

realizar una accion siguiente.
Amortiguamiento:

Esta accién permite reducir la velocidad del balén a través del retroceso de la

superficie en contacto que se utilizara para la accion.
Ayuda a obtener un mayor control del balon.
Control Orientado:

Es el procedimiento por métodos para los cuales la direccién en el curso de la pelota

esta indicada por nuestro entusiasmo.

Las superficies de contacto se utilizan principalmente en el pie (interior, exterior,

empeine, planta, muslo, pecho).

El reconocimiento de este método supone un increible punto de vista preferido

debido a su velocidad y precision.

La calidad del portatil es mal utilizada por el beneficiario.
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B. Conduccion del balén:

Para Maya y Bohorquez (2013), la conduccién del balén, es poner en movimiento
el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y velocidad teniendo vision
panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en carrera siempre que nos
permita cambio de ritmo, asi mismo, Palomino et al. (2016) explican que esta técnica,
consiste en poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole
trayectoria y velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el

dribling en carrera siempre que nos permita cambio de ritmo.

En cuanto a la opinién de Sanchez et al. (2014), la conduccion del balén, es una
técnica que consiste en dirigir la pelota por el suelo o por el aire, llevando distancias hacia
la zona de gol del equipo contrario, el jugador debe estara concentrado con la mirada hacia
cualquier compafiero para realizar el pase, si es que hubiera peligro de perder el balon.
Para ello los jugadores deben tener dominio y concentracion.

Por otro lado, Garcia (2007) mencion6 que, en el fatbol, se utiliza la técnica de la
conduccién para avanzar progresivamente con la pelota, para asistir a un compariero, para
dominar el encuentro, para pasar el balén a un individuo del mismo equipo y sobre todo
para marcar un gol, pero, en muchas ocasiones, se ha puesto en practica esta estrategia,
sin tener los conocimientos necesarios, lo cual conlleva a que el equipo o persona que
conduzca el balén, lo pierda rapidamente, perjudicando al equipo hasta causar la propia
derrota, por ello, es necesario aplicar este método, pero adquiriendo los conocimientos
necesarios para luego ponerlo en practica, los cuales, pueden ser conducidos de la

siguiente forma:
¥v" Segln la superficie de contacto:

— Borde interno del pie: Comprende en controlar la pelota colocando la punta del
pie hacia el exterior y golpear la pelota de manera pausada y no agresiva, para

luego ejercer la misma actividad con los dos pies.

— Borde externo del pie: Consiste en avanzar con la bola colocando el pie con la
punta hacia abajo y un poco inclinado hacia la parte interna, considerando que esta
funcion, se dara de manera repetitiva a lo largo de un encuentro deportivo o cuando

se requiera de la mencionada técnica.

— Planta del Pie: Es un método diferente para conducir el bal6n y se realiza cuando
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el jugador emplea la parte inferior del pie, ya sea para transportar la pelota, para

conducirla, para dar un pase o hasta para anotar un gol.

— Empeine: Es la funcién que mas utilizan los jugadores, ya que, la mayoria de ellos,

se ven presionados por la velocidad o magnitud del encuentro.
¥v" Segln la trayectoria:
— Conduccién en linea recta: Conducir de frente, tratando de ganar espacio.

— Conduccién en Zig — Zag o slalom: Conducir es muy molesto, sin embargo, tiene

éxito para engafar al oponente.

— Conduccion lateral: Conducta que se realiza de lado a lado derecho o lado

izquierdo, con la parte interior o inferior del pie.

— Conduccién con transformaciones de ubicacién: Se realiza cuando hay

suficiente area, se cambian los rumbos y los cambios de ubicacion.

— Conduccién con cambios de frente: Se termina con los cambios en la utilizacién
de los enganches que vienen con una clase de freno que se termina con la bola

para ir al otro lado.
C. Pase del balon:

Para Pefia (2016), la técnica del pase, se puede realizar con cualquier segmento
del cuerpo o parte con tal que no coluda con el reglamento oficial del futbol, se puede decir
también que la técnica del pase, se da en diferentes situaciones, ya sea en lo ofensivo o
defensivo, donde la consigna es de poder entregar el balén de manera correcta debiendo,

por ello es importante practicar los movimientos y obtener resultados positivos.

Asi mismo, Gonzalez (2012) describe este elemento, como el fundamento técnico
basico del juego de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser
dos puntos de unién del baldn, por ello, el pase se realiza con cualquier parte del cuerpo
que no penalice el reglamento de fatbol, ademas, se constituye como el elemento primordial
del juego colectivo, es decir, el pase permite al equipo: conservar colectivamente el balon;

preparar los ataques; invertir el juego; contraatacar y dar el pase de gol o tltimo pase.

Mientras que la opinion de Olivares (2012), explica que, “es un fundamento técnico

que permite establecer una relacion entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante
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la transmisién del balén por un toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos

permite llegar al objetivo previsto en el menor tiempo posible” (p.8); a partir de ello, dicho

referente menciona que, los pase pueden manejarse de la siguiente forma:

a)

b)

d)

De acuerdo a la distancia:

Pases cortos: Son aquellos que se realizan a menos de 10 metros.
Pases medios: Son aquellos que se dan entre 10 y 20 metros.
Pases largos: Més alla de los 20 metros.

De acuerdo a la altura del baldn:

Pases rasos: Son pases al ras del suelo.

Pase medio: Son pases a media altura.

Pase alto: Son pases por elevacion.

De acuerdo a la direccion:

Pases hacia delante

Pases hacia atras

Pases horizontal

Pase diagonal

De acuerdo alarapidez:

Pase en primera

Pase al segundo toque

Pase después de mas de dos toques

De acuerdo ala superficie de contacto:

Pase con la parte interna del pie

Pase con la parte externa del pie
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— Pase con el empeine

— Pase con la punta del pie

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Fundamentos técnicos del futbol:

Segun Poveda y Casamichana (2017), el Futbol se puede ensefiar mediante juegos,
con un método de ensefianza eficiente, planificando las clases de una forma organizada y
familiarizandose con nifios, esta ensefianza debe ser motivadora y constante, logrando
despertar el interés de los menores y elevando su entusiasmo para poner en practica el

deporte mas jugado y conocido como fatbol.
e Recepcion del balén:

Para Capote et al. (2017) la recepcion del balén, es un fundamento que se basa en
como nos hacemos cémplices del balén, ya sea para dominarla o para dejarla lista y poder
jugar con ello, ademas, consiste en dominar el balén de manera que este se entregue en
las condiciones y posicion ideales para que el receptor pueda continuar el juego de manera
inmediata, donde la posesion es la clave para controlar un juego y solo se puede decir que

un equipo esta en posesion cuando uno de sus jugadores tiene el balon bajo su control.
e Conduccién del balén:

En cuanto a la opinién de Sanchez et al. (2014), la conduccion del balén, es una
técnica que consiste en dirigir la pelota por el suelo o por el aire, llevando distancias hacia
la zona de gol del equipo contrario, el jugador debe estard concentrado con la mirada hacia
cualquier compafiero para realizar el pase, si es que hubiera peligro de perder el balon.

Para ello los jugadores deben tener dominio y concentracion.
e Pase del baldn:

Gonzalez (2012) describe este elemento, como el fundamento técnico béasico del
juego de conjunto, es un acuerdo técito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos
de unién del balén, por ello, el pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no
penalice el reglamento de futbol, ademas, se constituye como el elemento primordial del
juego colectivo, es decir, el pase permite al equipo: conservar colectivamente el balén;

preparar los ataques; invertir el juego; contraatacar y dar el pase de gol o tltimo pase.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacion

Segun a la finalidad del presente estudio, se tuvo en cuenta el tipo basica, que bajo
la opinién de Cohen y Gomez (2018), estos tipos de investigaciones, buscan ampliar y
ahondar mas sobre las evidencias encontradas en una determinada realidad, de igual
manera, considerando su profundidad, se defini6 como un estudio descriptivo, que en
palabras de Cabezas et al. (2018), dichas investigaciones, se enfocan en describir de forma
sistematica las caracteristicas de una determinada poblacion, situacion o espacio, ademas,
el enfoque derivado, fue el cuantitativo, que segun Sanchez y Reyes (2015), los estudios
cuantitativos, buscan contabilizar los datos alcanzados en los sucesos y comportamientos
de una muestra, para ello, es necesario clasificar, categorizar y evaluar la implicancias
dadas, dicho lo anterior, el estudio toma por conveniencia, analizar los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 en la

ciudad de Nuevo Chimbote durante el periodo 2023.
3.2. Disefo de investigacion

Respecto al disefio de investigacién, se asumié el disefio no experimental
transeccional descriptivo, que segun Hernandez y Mendoza (2018), “estos disefos se
emplean para analizar y conocer las caracteristicas, rasgos, propiedades y cualidades de

un hecho o fenédmenos de la realidad en un momento determinado del tiempo” (p. 72).

A raiz de ello, se establecié que la representacion gréafica del disefio es como se

describe a continuacion:

M O

Donde:
M = Muestra (estudiantes de educacion secundaria)

O = Observacion de la variable (Aplicacion de la ficha de observacion para medir el nivel

de los fundamentos del futbol en los estudiantes de secundaria.)
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3.3.  Variables de estudio: Operacionalizacion
. C D . . : . . Escala
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
Parada 1,2
Infante et al. (2020) Semiparad
_ i P emiparada 3,4
consideran al fatbol como Recepcion del
uno de los deportes mas | La variable fue medida a balon Amortiguamiento 5
practicados a nivel mundial, | través de recoleccion de _
) ) Control orientado 6
tanto de manera profesional | datos haciendo el uso de
como a nivel popular, sin| la técnica de la Borde externo del pie 7 LOGRO
embargo, este deporte no | observacion con sus Sorde ol o 85-45
FUNDAMENTOS . : . : L i6 orde interno del pie 8
siempre estuvo ligado a las | dimensiones: recepcién Conduccion
] p PROCESO
TECNICOSDEL | grandes competencias; por | del balén, conduccion del balon Planta del pie 9 o5 _ 34
FUTBOL lo contrario, ha estado| del balon y pase del
) o i ) Empeine 10
sujeto a las vicisitudes de la | balén, aplicando una INICIO
historia de la humanidad | ficha de observacion Pase a distancia 11 15-24
adaptandose mediante la
. » Pase en altura 12
continuamente a cada | conformacion de 15
. . Pase del
épocay cultura hasta formar | items. bal Pase con direccion 13
alon
el fatbol que conocemos
Pase rapido 14
actualmente
Pase corporal 15
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3.4. Poblacion, muestray muestreo:

Poblacioén:

La poblacion segun Baena (2017), es el conjunto de sujetos con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion, en el
caso del presente estudio, se tomo en cuenta un total de 91 estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones en
la ciudad de Nuevo Chimbote durante el periodo 2023; tal como se muestra en la

siguiente tabla:

Cuadro 2. Poblacién del estudio.

N° de estudiantes

Institucion Grado Seccidn
Varones Mujeres
A 17 15
N.2 88061 — Nuevo
2° B 14 16
Chimbote
C 16 13
47 44
Total 3
91
Fuente: Nomina de matriculas 2023.
Muestra:

De acuerdo con Cienfuegos y Cienfuegos (2016), la muestra es un fragmento
representativo de la poblacibn que debe de tener las mismas propiedades y
caracteristicas, ya que, para ser objetivas necesita ser seleccionadas con técnicas
especificas; sin embargo, dada la accesibilidad de la poblaciéon en cuanto a nimero se

consider6 a los 47 varones del segundo grado de secundaria como muestra;

asumiéndose como criterio de seleccién la teméatica de estudio.

Muestreo:

Segun Sanchez et al. (2018), el muestreo, es una forma mucho mas rapida,
econdmica, detallada y menos compleja, dicho lo anterior, se realizé la selecciéon de la
muestra a juicio del investigador, teniendo en cuenta como criterios de seleccion:
estudiantes varones matriculados en el segundo grado y con asistencia frecuente a la

institucion; de este modo el tipo de muestreo ha sido el no probabilistico intencionado.

34




3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Las técnicas de acuerdo con Salgado (2018), conducen a la verificacion del
problema planteado, ademas, es aquella que recopila informacion con la cual se
pretende recoger informacién sobre la variable seleccionada.; por ello, en el presente
estudio se considero la técnica la observacion con la finalidad de conocer los niveles de

los fundamentos del futbol en los estudiantes citados, segun fueron sus dimensiones.

Respecto al instrumento segun Salazar et al. (2018) tiene como objetivo la
recoleccién de datos segun la naturaleza, caracteristicas e intencionalidad de la variable
de estudio, por tal motivo, el presente estudio, permitié aplicar una ficha de observacion

como instrumento para la recoleccion de datos y el cumplimiento de sus fines.
3.6. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos

Para la validacion de instrumentos se recurrié al método de consulta a expertos;
que segun Navarro et al. (2017) es aquel que permite la verificacion de la formulacion
de los items en base a la operacionalizacion de la variable, para lo cual, se tuvo en
cuenta que estos tengan el titulo de docentes en la especialidad de educacién Fisica,
estudios de investigacion y ademas posean conocimientos referentes al tema; el

procedimiento seguido se detalla en lo siguiente:

— Elaboracion de la carpeta de validacion.
— Evaluacion de los expertos basado en sus conocimientos y experiencia.

— Obtencién de las carpetas de validacién habiéndose recibido el visto bueno.

En lo que se refiere a confiabilidad, se tom6 en cuenta la aplicacién de una
prueba piloto que segun Neil y Cortez (2018) permite obtener los mismos resultados al
aplicarla una o mas veces a la misma muestra de estudio sujeto a un grupo de individuos
con las mismas caracteristicas y se recurri6 a estudiantes que poseian las mismas
caracteristicas de la muestra, cuyos datos fueron procesados y analizados mediante el
método estadistico alfa de Cronbach, siendo el resultado 0,84 el cual se interpreta como

una confiabilidad alta y cumple con los estandares de lo establecido.
3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos

Para recurrir al procesamiento de la informacién recopilada en la aplicacién del
instrumento, se tuvo en cuenta la utilizacion de un programa en su version Excel 2016,
con la intencién de tabular los datos recogidos a través de la prueba piloto y determinar

el valor de confiabilidad, asi mismo, se recurrié a la formulacion de tablas y figuras
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estadisticas que ejemplifican los resultados obtenidos en el instrumento considerado
para el presente estudio, ademds, de los puntajes adquiridos mediante el analisis

descriptivo y evaluacion de los alumnos tomados como la muestra seleccionada.

También, se aplicé la estadistica descriptiva para analizar e interpretar los datos

en funcién a los objetivos establecidos en la presente investigacion, teniendo en cuenta:

e Tablas estadisticas: En correspondencia con Pallauta et al. (2021), “las tablas
estadisticas son determinantes en la identificacion y clasificacién de niveles o
rangos, los cuales pueden distribuirse en datos matematicos con la finalidad de
medir variables enmarcadas en una realidad” (p.1803), a partir de ello, se tom6
en cuenta la estadistica con distribucién de frecuencias simples, tal como se
aprecia a continuacion:

— Frecuencia total: Se emple6 para representar las cantidades de estudiantes
distribuidos a través de niveles e intervalos, denominados también como
baremos.

— Frecuencia porcentual: Dentro de este procesamiento, se tomé6 en cuenta

las mismas cantidades, pero representadas en valores porcentuales.

e CGréficos estadisticos: Segun Diaz et al. (2015), “los graficos estadisticos, son
complementos indispensables para una interpretacién resumida de las cifras
consideradas en el estudio y correlativas con los datos obtenidos en la aplicacion
del instrumento” (p.78); por ello, dicha representacion, se dio mediante cifras

porcentuales.

3.8. Aspectos éticos

En consideracién de los principios éticos, se tomd en cuenta los siguientes
puntos: la originalidad, el consentimiento informado y la confidencialidad, tal como se

describe lineas abajo:

La originalidad de la informacion recopilada mediante la cual se informa que los
datos e informacion presentada en el presente estudio ha sido seleccionada y procesada
de acuerdo a las normativas de redaccion para trabajos de investigacion teniendo un

alto porcentaje de originalidad y no de copia.

El consentimiento informado, cuyo principio, considera la elaboracion de una

solicitud, buscando alcanzar los permisos correspondientes para la aplicacion de los
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instrumentos; tanto al nivel de la direccidn institucional como de los propios sujetos de

la muestra.

La confidencialidad de la informacién, que da cuenta que los datos recopilados
fueron usados Unicamente con fines de la investigacion y no seran difundidas las

identidades de los sujetos involucrados.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Resultado en el objetivo especifico 1: Describir el nivel de recepcion del balon
en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote.

Tabla 1

Distribucion de frecuencias por items en la dimensién recepcién del balén

CUMPLE PARCIALMENTE NO CUMPLE

N° ITEMS
Fl % Fl % Fl %

Controla el balén utilizando la cabeza y 17 3617 19 40.43 11 2340

el pecho.

2 Controla el balon. utilizando la rodilla, 21 44,68 8 17,02 18 3830
los muslos y los pies.

3 Inmoviliza el balon de manera 6 12,77 24 51,06 17 3617
permanente.

4 Inmoviliza el balén temporalmente para 19 4043 17 36.17 11 23,40

ejecutar un pase o realizar otra jugada.

5 Rec_juce la velocidad del bal6n cuando 15 31,91 11 23,40 21 44,68
recibe un pase.

Controla el balon para realizar

o S 16 34,04 16 34,04 15 31,91
movimientos individuales.

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Segun los datos presentados en la tabla 1 se puede apreciar que el item 1 presenta un
36,17 % que si cumple lo indicado; un 40,43 % que lo realiza parcialmente y un 23,40
% que no cumple lo indicado; en el caso del item 2 un 44,68 % que si cumple lo indicado;
un 17,02 % que lo realiza parcialmente y un 38,30 % que no cumple lo indicado; mientras
que para el item 3 un 12,77 % que si cumple lo indicado; un 51,06 % que lo realiza
parcialmente y un 36,17 % que no cumple lo indicado; respecto al item 4 un 40,43 %
gue si cumple lo indicado; un 36,17 % que lo realiza parcialmente y un 23,40 % que no
cumple lo indicado; referente al item 5 un 31,91 % que si cumple lo indicado; un 23,40
% que lo realiza parcialmente y un 44,68 % que no cumple lo indicado; finalmente en el
item 6 un 34,04 % que si cumple lo indicado; un 34,04 % que lo realiza parcialmente y
un 31,91 % que no cumple lo indicado; por lo presentado se puede interpretar que los
estudiantes evaluados cumplen medianamente lo solicitado en los items de la

dimension.
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Tabla 2

Niveles en la dimensidn recepcién del balén

NIVEL FI %
LOGRO 14 -18 11 23,40
PROCESO 10--13 30 63,83
INICIO 6--9 6 12,77
TOTAL 47 100

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Gréfico 1

Niveles en la dimensién recepcién del balén

70.00
60.00
50.00
40.00 23.40
30.00
12.77
20.00
10.00
0.00
14-18 10--13 6--9
LOGRO PROCESO INICIO

Fuente: tabla 2

De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 2 y grafico 1 respecto a los niveles
identificados en la dimension recepcién del balén se establece que el 23,40 % se
encuentra en el nivel logrado; mientras que, el 63,83 % de la muestra en el nivel proceso
y el 12,77 % se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se puede interpretar que los
estudiantes segln su desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso en

cuanto a la dimensién evaluada.
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4.2. Resultado en el objetivo especifico 2: Conocer el nivel de conduccion del
balén en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias por items en la dimensién conduccién del balén

CUMPLE PARCIALMENTE NO CUMPLE
N° ITEMS

Fl % Fl % Fl %

7 Conduce continuamente el balén conel 19 40,43 18 38,30 10 21,28
borde externo del pie.

8 Conduce continuamente el balén conel 15 31,91 15 31,91 17 36,17
borde interno del pie.

9 Conduce continuamente el balébnconla 14 29,79 17 36,17 16 34,04
planta del pie.

10 Conduce continuamente el balon conel 19 40,43 12 25,53 16 34,04
empeine del pie.

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Tomando en cuenta los datos presentados en la tabla 3 se puede apreciar que el item
7 presenta un 40,43 % que si cumple lo indicado; un 38,30 % que lo realiza parcialmente
y un 21,28 % que no cumple lo indicado; en el caso del item 8 un 31,91 % que si cumple
lo indicado; un 31,91 % que lo realiza parcialmente y un 36,17 % que no cumple lo
indicado; mientras que para el item 9 un 29,79 % que si cumple lo indicado; un 36,17 %
que lo realiza parcialmente y un 34,04 % que no cumple lo indicado; finalmente en el
item 10 un 40,43 % que si cumple lo indicado; un 25,53 % que lo realiza parcialmente y
un 34,04 % que no cumple lo indicado; por lo presentado se puede interpretar que los
estudiantes evaluados cumplen medianamente lo solicitado en los items de la

dimension.
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Tabla 4

Niveles en la dimensién conduccion del balén

NIVEL Fl %
LOGRO 10--12 9 19,15
PROCESO 7--9 29 61,70
INICIO 4--6 9 19,15
TOTAL 47 100

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Gréfico 2

Niveles en la dimensién conducciéon del balén

61.70

70.00

60.00

50.00

40.00

19.15

30.00

20.00

10.00

0.00
7--9

PROCESO

10--12
LOGRO

Fuente: tabla 4

De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 4 y grafico 2 respecto a los niveles
identificados en la dimensién conduccion del balén se establece que el 19,15 % se
encuentra en el nivel logrado; mientras que, el 61,70 % de la muestra en el nivel proceso
y el 19,15 % se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se puede interpretar que los

estudiantes segun su desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso en

cuanto a la dimensién evaluada.
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4.3. Resultado en el objetivo especifico 3: Identificar el nivel de pase del bal6n en
los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa N°
88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote.

Tabla 5

Distribucion de frecuencias por items en la dimension pase del bal6n

CUMPLE PARCIALMENTE NO CUMPLE
Ne ITEMS

Fl % Fl % Fl %

Genera pase a distancia o cuando su

11 ~ .
compariero se encuentra lejos.

17 36,17 19 40,43 11 23,40

Da pases cuando el balon estad en

12 altura.

18 38,30 16 34,04 13 27,66

Ejecuta pases con direcciones

13 ;
previstas.

21 44,68 12 25,53 14 29,79

Da pases de manera oportuna para no

14 perder el balon.

14 29,79 18 38,30 15 3191

Resuelve jugadas cuando pasa el

1 balén con diferentes partes del cuerpo.

(¢]

22 46,81 15 31,91 10 21,28

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Segun los datos presentados en la tabla 5 se puede apreciar que el item 11 presenta un
36,17 % que si cumple lo indicado; un 40,43 % que lo realiza parcialmente y un 23,40
% que no cumple lo indicado; en el caso del item 12 un 38,30 % que si cumple lo
indicado; un 34,04 % que lo realiza parcialmente y un 27,66 % que no cumple lo
indicado; mientras que para el item 13 un 44,68 % que si cumple lo indicado; un 25,53
% que lo realiza parcialmente y un 29,79 % que no cumple lo indicado; respecto al item
14 un 29,79 % que si cumple lo indicado; un 38,30 % que lo realiza parcialmente y un
31,91 % que no cumple lo indicado; finalmente en el item 15 un 46,81 % que si cumple
lo indicado; un 31,91 % que lo realiza parcialmente y un 21,28 % que no cumple lo
indicado; por lo presentado se puede interpretar que los estudiantes evaluados cumplen

medianamente lo solicitado en los items de la dimension.
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Tabla 6

Niveles en la dimension pase del bal6n

NIVEL Fl %
LOGRO 13-15 8 17,02
PROCESO 9--12 32 68,09
INICIO 5--8 7 14,89
TOTAL 47 100

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Gréfico 3

Niveles en la dimension pase del bal6n
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Fuente: tabla 6

En relacién con la informacion presentada en la tabla 6 y grafico 3 respecto a los niveles
identificados en la dimension pase del balon se establece que el 17,02 % se encuentra
en el nivel logrado; mientras que, el 68,09 % de la muestra en el nivel proceso y el 14,89
% se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se puede interpretar que los estudiantes
segun su desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso en cuanto a la

dimension evaluada.
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4.4. Resultado en el objetivo General: Determinar el nivel de los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote en el 2023.

Tabla 7

Niveles en la variable fundamentos técnicos del fitbol

NIVEL FI %
LOGRO 35-45 10 21,28
PROCESO 25-34 32 68,09
INICIO 15-24 5 10,64
TOTAL 47 100

Fuente: Base de datos en el anexo N° 6.

Grafico 4

Niveles en la variable fundamentos técnicos del futbol
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Fuente: tabla 7

De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 7 y grafico 4 respecto a los niveles
identificados en la variable fundamentos técnicos del futbol se establece que el 21,28 %
se encuentra en el nivel logrado; mientras que, el 68,09 % de la muestra en el nivel
proceso y el 10,64 % se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se puede interpretar
gue los estudiantes segun su desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en

proceso en cuanto a la variable evaluada.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

En la actualidad los estudiantes de la educacion basica han retornado a la
presencialidad luego de 2 afios de aislamiento social producto de la pandemia covid 19
lo cual ha significado que no realice practicas deportivas al aire libre por parte de los
nifios y jévenes, de una forma especial los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucién Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote,
quienes en los afios 2020 y 2021 cursaban los ultimos afios de la Primaria; si bien es
cierto su retorno a la presencialidad se dio en el afio 2022, ha constituido una etapa de
reencuentro con actividades deportivas, por lo cual la intencionalidad de la presente
investigacion ha sido evaluar los niveles en el manejo de los fundamentos técnicos del
futbol empezando por los mas bésicos; en ese sentido los resultados ubicados se

discuten en los siguientes parrafos:

Referente al objetivo especifico 1 que estuvo orientado a describir el nivel de
recepcion del baldn en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote los resultados
encontrados indican que en la dimension recepcién del balén el 23,40 % se encuentra
en el nivel logrado; mientras que, el 63,83 % de la muestra en el nivel proceso y el 12,77
% se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se asume que los estudiantes segin su
desempenfo se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso; asimismo, en cuanto a
los datos se puede establecer relacion con lo manifestado por el investigador Vasquez
(2019) quien sostiene que se le debe prestar una mayor atencion a la practica del fatbol
para nifios y jovenes implementando un modelo de formacién e iniciacién, con
programas, medios y métodos de entrenamiento adecuados, que permitan mejorar los
resultados encontrados en el presente estudio que a la luz de nuestra experiencia se

debe a la poca preparacién técnica y tactica.

Ademas de lo ya indica se puede mencionar lo citado en el marco tedrico donde
Mejia (2017), sostiene que la edad ideal para alcanzar este nivel es desde los 10 afios
hasta el ingreso a la pubertad; que justamente fue la epata en la que se encontraron en
pandemia y no pudieron desarrollar las habilidades necesarias; también, es necesario
tomar en cuenta lo sefialado en la investigacion de Torres y Tapia (2019) donde enfatiza
gue la aplicacion del programa mejora el aprendizaje de los escolares, asi como sus
capacidades y habilidades deportivas se realiza haciendo del fatbol mas divertido y
atractivo; que para el caso de la dimension evaluada se debe tener en cuenta lo indicado
por Capote et al. (2017) quienes comentan que la recepcion del balén, es un fundamento

que se basa en como nos hacemos cémplices del balén, ya sea para dominarla o para
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dejarla lista y poder jugar con ello; finalmente, hay agregar lo sefialado por Alarcén
(2021) quien en su estudio establece como conclusién que para que los nifios realicen
de forma correcta los gestos técnicos de los fundamentos del fatbol es necesario un
proceso de aprendizaje y dominio de los fundamentos técnicos, donde se trabaje mas

las capacidades coordinativas para mejorar el gesto técnico.

Referente al objetivo especifico 2 que estuvo orientado a conocer el nivel de
conduccién del balén en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote los
resultados encontrados indican que en la dimension conduccién del balén el 19,15 % se
encuentra en el nivel logrado; mientras que, el 61,70 % de la muestra en el nivel proceso
y el 19,15 % se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se asume que los estudiantes
segun su desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso; asimismo, en
cuanto a los datos se puede establecer relaciéon con lo manifestado por los
investigadores Hilario et al. (2022) quienes ante los deficientes resultados sostienen que
es de suma importancia, utilizar la propuesta de entrenamiento técnico para el desarrollo
de los fundamentos basicos del futbol en lo referente a la conduccion, dribling, pase,
recepcion y remate; lo cual a loa luz de nuestra experiencia se debe implementar a modo

de talleres extracurriculares en las diferentes instituciones educativas.

Asimismo, sobre la dimension en discusién se debe tomar en cuenta, las
conclusiones de Zevallos, (2018) quien refuerza la idea de aplicar juegos ludicos dados
sus efectos positivos para el aprendizaje de las técnicas y tacticas del fatbol en
estudiantes, asi como fortalecer los conocimientos de los aprendices y los prepara para
ejecutar correctamente los pasos empleados en el futbol y en otras actividades
deportivas; considerando de ese modo lo expresado por Cometti (2002) quien indica
gue la edad ideal para alcanzar el nivel de dominio en los fundamentos como la
conduccion es a los 9 — 10 afios, a traves del desarrollo de las habilidades motrices
genéricas; en ello, asumimos que los nifios que asisten a escuelas de fatbol tienen
ventaja sobre los que solo practican el deporte en las instituciones educativas;
considerando aqui lo concluido por Leandro (2019) quien resalta que los integrantes de
escuelas de futbol tienen un nivel de logro alto en los fundamentos técnico del futbol
catalogados como excelente; finalmente, se debe considerar lo expresado por Gualoto
(2021), quien afirma que el futbol, es la interaccion entre el balén y una persona, donde
el objetivo de todo individuo, es dominar la pelota y conducirlo de un lado a otro; a lo
cual Maya y Bohorquez (2013), sostienen que la conduccion del balon, es poner en

movimiento el bal6n por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y velocidad.

46



Referente al objetivo especifico 3 que estuvo orientado a identificar el nivel de
pase del balén en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote los resultados
encontrados indican que en la dimension pase del balén el 17,02 % se encuentra en el
nivel logrado; mientras que, el 68,09 % de la muestra en el nivel proceso y el 14,89 %
se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado se asume que los estudiantes segun su
desemperfio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso; asimismo, en cuanto a
los datos se puede establecer relacion con lo manifestado por el investigador Pefia
(2018) quien en su estudio encontré que los deportistas evaluados presentaron un bajo
nivel de preparacién técnica, por ende, consideramos que al igual que el presente
estudio se hace necesario establecer la aplicacion de programas de ejercicios
especificos a través de driles que contemplen materiales y recursos apropiados a la
edad, con ello garantizar que los deportistas mejoraron los niveles de ejecuciéon del
dominio de los fundamentos técnicos del futbol; que a la luz de nuestra experiencia se
puede sefialar que una adecuada preparacion es vital para alcanzar los logros

esperados.

Ademas, de lo indicado hay que tomar en cuenta lo sefialado por Pasco (2019)
quien en su estudio pudo identificar que los nifios entre las edades de 12 a 14 afios,
suelen tener un nivel de logro regular en fundamentos basicos del futbol, coincidiendo
asi con este estudio, por su parte, en el marco tedrico de la investigacion se ubica a
Borzi (2011) quien afirma que el desarrollo Infantil en el mundo futbolistico, constituye
una dificultad que presentan los profesores de educacién fisica para desarrollar la
ensefianza aprendizaje del futbol en nifios; siendo necesario una mayor preparacion; a
lo cual Herrera (2015), sostiene gue los juegos o actividades ludicas son de gran aporte
para dominar su técnica y dominar los diferentes fundamentos técnicos con precision,
velocidad y eficacia; lo que consideramos es importante a la hora del deporte como lo
es el fatbol; por lo cual no se debe dejar de lado lo expresado por Gonzalez (2012) quien
al referirse al pase en el futbol lo describe como el fundamento técnico basico del juego
de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de

union del balén, por ello, el pase se realiza con cualquier parte del cuerpo .

Referente al objetivo general que estuvo orientado a determinar el nivel de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones de Nuevo Chimbote en el
periodo 2023 los resultados encontrados indican que en la variable fundamentos del

futbol el 21,28 % se encuentra en el nivel logrado; mientras que, el 68,09 % de la
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muestra en el nivel proceso y el 10,64 % se ubica en el nivel en inicio; por lo mostrado
se asume que los estudiantes segun su desempefio se ubican mayoritariamente en el
nivel en proceso; asimismo, en cuanto a los datos se puede establecer relacion con lo
manifestado por el investigador Mamani (2022), quien en su estudio sobre el nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol pudo identificar que se presentaba en
un nivel regular; debido a que se observé deficiencias en los resultados recogidos con
el instrumento aplicado; tal como se pudo observar en la aplicacion de la ficha de
observacion de la presente investigacion, donde se pudo constatar los efectos de los
afos de aislamiento social, que no solo retraso su desarrollo motor, sino también, alejo

a los nifios de su préactica y gusto por el fatbol.

Asimismo, junto a lo sefialado se debe enfatizar lo indicado en el marco tedrico
del presente estudio donde Benedek (2010), sostiene que el futbol es considerado como
una de las disciplinas mas exigentes en el mundo de los deportes, el cual, requiere de
un arduo entrenamiento y la guia especializada de un profesor; coincidiendo casi con
las conclusiones del estudio de Condoy (2018), donde sostiene que el trabajo arduo y
continuo permite observar una mejoria total en el proceso de manejo del balén, donde
los miembros de la muestra, presentaron bajos niveles antes de aplicar estrategias de
fundamentos del fatbol, para luego obtener resultados mas favorables; reafirmando lo
indicado por los autores Poveda y Casamichana (2017), para quienes el futbol se puede
ensefiar mediante juegos, planificando clases de forma organizada y con ensefianza
motivadora y constante; incluso obteniéndose otros beneficios como lo indica Hilario y
Vargas (2021), quienes concluyen que el futbol favorece la socializaciéon de los
estudiantes, lo cual contribuiria para su desarrollo y adaptabilidad durante la estadia en
el colegio; finalmente, hay tomar en cuenta lo sefialado por Alarcén et al. (2010), quienes
sostienen que, todo deportista debe saber que un requisito fundamental para la

ejecucion y su perfeccionamiento, de la practica del fatbol.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Conclusién general

La evaluacion del nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José
Abelardo Quifiones” de Nuevo Chimbote determina que el 21,28 % se encuentra
en el nivel logrado; mientras que, el 68,09 % de la muestra en el nivel proceso y
el 10,64 % se ubica en el nivel en inicio; concluyéndose que los estudiantes

segun su desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso.

Conclusiones especificas

El nivel de recepcion del balon en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifiones” de
Nuevo Chimbote se describe considerando que el 23,40 % se encuentra en el
nivel logrado; mientras que, el 63,83 % de la muestra en el nivel proceso v el
12,77 % se ubica en el nivel en inicio; por lo cual se concluye que los estudiantes

segun su desempefo se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso.

El nivel de conduccién del balén en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifiones”
sefalan que el 19,15 % se encuentra en el nivel logrado; mientras que, el 61,70
% de la muestra en el nivel proceso y el 19,15 % se ubica en el nivel en inicio;
por lo cual se concluye que los estudiantes segun su desempefio se ubican

mayoritariamente en el nivel en proceso.

El nivel de pase del balén en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Instituciébn Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifiones” de Nuevo
Chimbote se pudo identificar que el 17,02 % se encuentra en el nivel logrado;
mientras que, el 68,09 % de la muestra en el nivel proceso y el 14,89 % se ubica
en el nivel en inicio; por lo cual se concluye que los estudiantes segun su

desempefio se ubican mayoritariamente en el nivel en proceso.
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Recomendaciones

— Se sugiere a la directora de la Institucién Educativa N° 88061 “José Abelardo
Quifiones” de Nuevo Chimbote tomar en consideracion los resultados de la
presente investigacion y que a partir de ella se logre ejecutar taller de promocion
de la practica del fatbol acorde a las necesidades e intereses de los nifios, lo cual
conlleven al incremento del aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol

de los nifios.

— Alos directivos de la Institucién Educativa N° 88061 “José Abelardo Quifiones”
de Nuevo Chimbote contar con programas deportivos donde los estudiantes
puedan llegar a logras la socializacion porque contribuiran en su desarrollo,

logrando en ellos obtener mayores niveles de confianza y seguridad.

— Alos docentes de Educacion Fisica de la Institucién Educativa N° 88061 “José
Abelardo Quifiones” de Nuevo Chimbote se sugiere la inclusion dentro de sus
programaciones de entrenamiento la utilizacion de las diferentes teorias,
métodos y estilos de ensefianza, en especial el método analitico para la

ensefianza de fundamentos del futbol como el pase y la recepcion.

— Alos docentes de Educacion Fisica de la Institucion Educativa N° 88061 “José
Abelardo Quifiones” de Nuevo Chimbote se sugiere mediante la instruccién de
diferentes técnicas del fatbol, asociarlas con conocimientos previos de los
estudiantes, esto ayudara de manera directa para que los alumnos puedan

asimilar un conocimiento nuevo.

— Allos estudiantes de la Institucién Educativa N° 88061 José Abelardo Quifiones
de Nuevo Chimbote se sugiere mediante las técnicas de fundamentos de fatbol
gue podran obtener un mayor desenvolvimiento permitiendo su adaptabilidad a

cualquier medio social donde pueda encontrarse.

— A otros investigadores interesados en el tema se sugiere poner en marcha
actividades o driles acordes a la realidad de los estudiantes, sus necesidades e

interés y medir los resultados mediante estudios de caracter experimental.
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Anexo N.° 1: Matriz de consistencia

TITULO: Fundamentos Técnicos del futbol en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa 88061, Nuevo Chimbote, 2023.
TECNICA / :
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGIA
Controla el balén utilizando la Tipo de investigacion:
General:
cabezay el pecho.
Determinar el nivel de los Controla el bal6n utilizando la — Por su finalidad:
. . rodilla, los muslos y los pies. Investigacion basica
} fundamentos técnicos del futbol .
¢Cuélesel en  los  estudiantes  de Inmoviliza el balén de manera — Por su profundidad:
nivel de los i . permanente. Técnica: Investigacion descriptiva
secundaria de la Institucion )
fundamentos Educativa N° 88061 de Recepci6n del Inmoviliza el balon Observacién — Por su caracter:
técnicos del Chimbote en el periodo 2023 bals temporalmente para ejecutar Investigacion cuantitativa
. alén
fGtbol | un pase o0 realizar otra
utbol en los - oad nst t Disefio de investigacién
) i ugada. nstrumento:
estudiantes de Especificos Fundamentos 1 _ _
secundaria de del fatbol Reduce la velocidad —del Ficha de No experimental, transeccional
& Institucion — Describir el nivel de recepcién balén cuando recibe un pase. observacion descriptivo,
del balén en el Futbol en los Controla el balon para sobre los
Educativa N° estudiantes de secundaria de la realizar movimientos -
fundamentos | Poblacion
88061 de Institucion Educativa N° 88061 individuales. wécnicos del
. . . ecnicos de
Chimbote en el de Chimbote en el periodo Conduce continuamente el itbol 91 estudiantes del segundo
utbo

periodo 20237

2023.

— Conocer el nivel de conduccién
del balén en el Fatbol en los
estudiantes de secundaria de la

Conduccioén del

balén

balén con el borde externo
del pie.
Conduce continuamente el

balén con el borde interno del
pie.

grado de secundaria de la
Institucién Educativa 86061 de
Chimbote en el afio 2023.

Muestra:




Institucién Educativa N° 88061
de Chimbote en el periodo
2023.

Identificar el nivel de pase del
balon en el Futbol en los
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa N° 88061
de Chimbote en el periodo
2023.

Conduce continuamente el
balén con la planta del pie.
Conduce continuamente el

balén con el empeine del pie.

Pase del balon

Genera pase a distancia o
cuando su compafiero se
encuentra lejos.

Da pases cuando el balén
esta en altura.

Ejecuta pases con
direcciones previstas.

Da pases de manera
oportuna para no perder el
balon.

Resuelve jugadas cuando
pasa el balén con diferentes

partes del cuerpo.

47 estudiantes varones

Muestreo:
No probabilistico, intencionado

/ por conveniencia.

Validacion:

Consulta a expertos

Confiabilidad
Prueba piloto — alfa de
Cronbach

Procesamiento de datos
Software Excel 2016
Estadistica descriptiva.




Anexo N.° 2: Instrumento

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL

Institucion Educativa: Institucion Educativa N° 88061, Chimbote — 2023.

Grado: Cuarto Seccién: ‘B” Fecha:

Instrucciones:
Marcaré con una (X) la opcién que corresponda a las actividades académicas de los

estudiantes.

EN PARTE

CUMPLE NO CUMPLE
CUMPLE

CON LO CON LO CON LO

o
N. ITEMS INDICADO INDICADO
INDICADO
3 2 1

Recepcién del balén

1 Controla el bal6n utilizando la cabeza y el pecho.

2 Controla el bal6n utilizando la rodilla, los muslos y los pies.

3 Inmoviliza el balén de manera permanente.

Inmoviliza el bal6n temporalmente para ejecutar un pase o

realizar otra jugada.

Reduce la velocidad del balén cuando recibe un pase.

Controla el balén para realizar movimientos individuales.

Conduccioén del balén

Conduce continuamente el balén con el borde externo del

pie.

Conduce continuamente el balén con el borde interno del

pie.

9 Conduce continuamente el balén con la planta del pie.

10 | Conduce continuamente el balén con el empeine del pie.

Pase del balén

Genera pase a distancia o cuando su compafero se

11 .
encuentra lejos.

12 | Da pases cuando el balén esta en altura.

13 | Ejecuta pases con direcciones previstas.

14 | Da pases de manera oportuna para no perder el balén.

Resuelve jugadas cuando pasa el balén con diferentes

15
partes del cuerpo.




Anexo N.° 3: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

NOMBRE : Ficha de observacion sobre los fundamentos del fatbol
. AUTOR : BURGOS CUBA, Jerson David
ANO 1 2022

. ADMINISTRACION : Individual

DURACION : 25 minutos

NIVEL DE APLICACION: Estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 88061 de Chimbote en el periodo 2023.

FINALIDAD: El instrumento permitirA medir el nivel de los fundamentos del futbol en

los estudiantes del cuarto grado de secundaria.

MUESTRA 1 26 estudiantes

. VALIDACION Y CONFIABILIDAD:

Para la validacién del instrumento se consider6 el método de consulta a expertos,
a través del cual se dara el visto bueno para su aplicacién, se espera que la
valoracién del instrumento sea en la escala “Alto”. Con referencia a la confiabilidad
del instrumento su determinacién se dara mediante la aplicacién de una prueba
piloto a 26 estudiantes de primaria; donde los resultados hallados, seran sometidos
a los procedimientos del método Alfa de Cronbach, citado por Baena (2018); por
ello, en el calculo de confiabilidad que obtenga en el instrumento sobre el nivel de
los fundamentos del futbol, se espera que se ubique en el nivel “Fuerte” con un

puntaje superior a 0,70.
.DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una escala de estimacién que consta de 15 items alineados a 3
dimensiones pre establecidas, como son Recepcion del balon (items del 1 al 6),
Conduccion de balon (items del 7 al 10) y Pase del balén (items del 11 al 15); los

mismos que fueron evaluados por el investigador mediante la tecnica de la



observacidn dirigida a los estudiantes en mencion, considerando que la escala de

valoracion fue la siguiente: Logro (3), Proceso (2), y Inicio (1).

11.RECURSOS Y MATERIALES QUE SE REQUIERE PARA SU APLICACION:

» Hojas impresas con el instrumento.

» Lapiz o lapicero.

> Borrador o corrector.

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y a nivel de

variable se tomaron en cuenta los siguientes baremos.

Conduccion del

Reces;;gz del balén Pase del bal6n Variable

NIVEL
6 items 4 items 5 items 15 items
LOGRO 14 - 18 10-12 13-15 35-45
PROCESO 10 - 13 7-9 9-12 25-34
INICIO 6-9 4-6 5-8 15-24




Anexo N.° 4: validacién del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS FUNDAMENTOS DEL FUTBOL.

CRITERIOS DE EVALUACION SUGERENCIAS/
0
B BIRERDOR ITEMS Pertinencia' | Relevancia? Claridad® OBSERVACIONES
Dimension 1: Recepcion del balon Si No Si No Si No
1 Controla el balén utilizando la cabeza y el pecho. l/ \/ /
Parada TR -
Controla el balén utilizando la rodilla, los muslos y los
. pies. v Vv /
3 Inmoviliza el balén de manera permanente. 14 4 l/
4 SR Inmoviliza el balén temporalmente para ejecutar un Vv 1/ /
pase o realizar otra jugada.
5 Amortlg:amlen Reduce la velocidad del balén cuando recibe un pase. / \/ l/
Control Controla el balon para realizar movimientos 3 )
6 orientado individuales. '/ / /
Dimension 2: Conduccion del balon Si No Si No Si No

7

Borde externo

Conduce continuamente el balén con el borde externo

pie.

del pie del pie. ‘/ / ‘/
Borde interno Conduce continuamente el balén con el borde interno .
8 del pie del pie. ‘/ / ‘/
9 Planta del pie Conduce continuamente el bal6n con la planta del pie. / / l/
¥ 4
10 Empeine Cpnduce continuamente el balén con el empeine del / / /

' Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.




DIMENSION 3: Comprensiéon Emocional Si No

No

partes del cuerpo.

PUNTAJE TOTAL POR CRITERIO 1
(SI=1y NO=0)

1" I?ase a Genera pase a distancia o cuando su companero se v / l/
distancia encuentra lejos.

12 | Pase en altura | Da pases cuando el balén esta en altura. )/ \/ 1/
Pase con : ; : : X

13 direccion Ejecuta pases con direcciones previstas. / / v

14 | Paserapido |Da pases de manera oportuna para no perder el balon. 4 Vv v/

15 | Pase corporal Resuelve jugadas cuando pasa el balén con diferentes V4 / V4

3 o

OBSERVACION: Los puntajes obtenidos en cada criterio, debe ser convertido a la escala porcentual, utilizando la regla de tres simple.
Segun el porcentaje obtenido en cada criterio, registrar en la escala de valoracién del instrumento:

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
PERTINENCIA: El item corresponde al concepto teérico formulado /
RELEVANCIA: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. v
CLARIDAD: Se entiende sin diﬁcultac\ alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. v

Se considera apto, si en los 3 cfiterios de evaluacion (70( del 61% a mas.

Se determina que el instrumento esta: [ Afy{ ] (NOAPTO ] "
[ Z4

N¥S

DNI: . 229.2.54DY.......
Firma y pos firma del experto



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Fundamentos del fatbol en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 88061, Chimbote — 2023.

Investigador : : Burgos Cuba, Jerson David

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador ] CQ\‘\-O:’;\Q\\\“\Q\)\ ..... BQ&Q&\D.V;A....A[\cQ
Especializado en : ....QL\U.C_QL;Q’.V.\ ....... F\'S\Cu. ................................
Titulado en : ..ES.Q.;.Q.ms....AJ...\'.u.g.L..S.Q.w.t.\..&.\g.m...EA.-..Fs ca
Grados de estudio del experto : 6&/()%.1»«;: ...........................................................
Tipo y tiempo de experiencia 25 one de Sewvieve
Cargo actual : P‘DFehm\Np“’l\‘D\obD ..............................
Fecha SOORIX 0 N 0 X -Soie’ X 01 X S
Nombre: C.Q(\Ob&*e/\'\‘\(\&iu? . %Q(A\/w.\.\u ..... f*\ cQ
DNE: ....Y..2.223,5. 10X,

Firma y pos firma del experto



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS FUNDAMENTOS DEL FUTBOL.

CRITERIOS DE EVALUACION SUGERENCIAS/
o
N° | INDICADOR ITEMS Pertinencia’ | Relevancia’ | _Claridad’ OBSERVACIONES
Dimension 1: Recepcion del balén Si No Si No Si No i
5
1 Controla el balén utilizando la cabeza y el pecho. A X P ¢
Reedng Controla el balén utilizando la rodilla, los muslos y los
2 4 X X
pies. P
3 Inmoviliza el balén de manera permanente. X X X
semiparada = n =
4 Inmoviliza el balén temporalmente para ejecutar un % > Y
pase o realizar ofra jugada.
5 Amom?:amlen Reduce la velocidad del balén cuando recibe un pase. 52 A X
6 Control Controla el balon para realizar movimientos X X
orientado individuales. A
Dimension 2: Conduccion del balén Si No Si No Si No
7 | Borde externo | Conduce continuamente el balén con el borde externo N ¥ X
del pie del pie.
8 Borde interno Conduce continuamente el balén con el borde interno )Z P% X
del pie del pie.
9 Planta del pie Conduce continuamente el balén con la planta del pie. X X X
10 Empeine ‘(;:i(;nduce continu#mente el balén con el empeine del X x ¥

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
¥ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.




DIMENSION 3: Comprension Emocional Si No Si No Si No
1 Pase a Genera pase a distancia o cuando su compafero se /\’ )’

distancia encuentra lejos. *
12 | Pase en altura | Da pases cuando el balén esta en altura. * /X X

Pase con : . ; . .
13 liscin Ejecuta pases con direcciones previstas. A X X
14 Pase rapido | Da pases de manera oportuna para no perder el balén. b 4 4 X
15 | Pase corporal Resuelve jugadas cuando pasa el balén con diferentes >( % ’Y

partes del cuerpo.
PUNTAJE TOTAL POR CRITERIO —
(S1=1y NO = 0) IS AS | — |8

OBSERVACION: Los puntajes obtenidos en cada criterio, debe ser convertido a la escala porcentual, utilizando la regla de tres simple.
Segun el porcentaje obtenido en cada criterio, registrar en la escala de valoracion del instrumento:

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado )(
RELEVANCIA: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. A
CLARIDAD: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. )l

Se considera apto, si en los 3 criterios de evaluacion estan del 61% a mas.

v
Se determina que el instrumento esta: [ Ap1>< ] { NO APTO ]

Firma y pos firma del experto




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién : Fundamentos del futbol en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa N° 88061, Chimbote — 2023.

Investigador : : Burgos Cuba, Jerson David

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador o \O\’S(J‘\O‘(J. ........ x@.} ...... & (C\ ...... & / C'Gv7
Especializado en L h.,\{.ﬂ(, L.U.y?........ .L\...B..l ..... Y e rereeesssesensneasssesanes
Titulado en I>}O!/S‘?—OOS ........................................
Grados de estudio del experto : \.)L.«\QFV\OVS ...................................................
Tipo y tiempo de experiencia : C*C“hf&&ﬁ‘vu?l&(ﬁo ............ 8‘....(:1.!/.')0)
Cargo actual 8 st j(?@&CCQV‘MQC 5
Fecha - : 22’ Oé'/&} .........................................

A

Flrma Yy pos f rma del experto



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS FUNDAMENTOS DEL FUTBOL.

CRITERIOS DE EVALUACION SUGERENCIAS/
o
N° | INDICADOR ITEMS Pertinencia' | Relevancia’? | Claridad® OBSERVACIONES
Dimension 1: Recepcion del balén Si No Si No Si No 1
1 Controla el baldn utilizando la cabeza y el pecho. 4 4 P4
Parada Controla el balén utilizando la rodilla, los muslos y los /
2 pies. v /
3 Inmoviliza el balén de manera permanente. / 1/ /
semiparada = = -
4 Inmoviliza el baléon temporalmente para ejecutar un w / /
pase o realizar otra jugada.
5 Amortlgt;:amlen Reduce la velocidad del bal6n cuando recibe un pase. v 4 v/
Control Controla el balén para realizar movimientos
e orientado individuales. v / '/
Dimension 2: Conduccién del balén Si No Si No Si No

Borde externo

Conduce continuamente el balén con el borde externo

pie.

7 del pie del pie. 4 / /

8 Borde |n_temo Conquce continuamente el balén con el borde interno / / /
del pie del pie.

9 Planta del pie Conduce continuamente el balén con la planta del pie. / / 4

10 Empeine Cpnduce continuamente el balén con el empeine del / 4 /

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.




DIMENSION 3: Comprensién Emocional Si No

No

partes del cuerpo.

PUNTAJE TOTAL POR CRITERIO
(S1=1y NO =0) )

£k

Pase a Genera pase a distancia o cuando su comparfiero se
L distancia encuentra lejos. ‘/ v /
12 | Pase en altura | Da pases cuando el balén esta en altura. V4 / \/
Pase con < ; ; ;
13 direcciin Ejecuta pases con direcciones previstas. \/ Vv /
14 Pase rapido | Da pases de manera oportuna para no perder el balén. V4 |/ /
15 | Pase corporal Resuelve jugadas cuando pasa el balén con diferentes / / 1/

T\

OBSERVACION: Los puntajes obtenidos en cada criterio, debe ser convertido a la escala porcentual, utilizando la regla de tres simple.
Segun el porcentaje obtenido en cada criterio, registrar en la escala de valoracion del instrumento:

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado / yi
RELEVANCIA: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo. / /
CLARIDAD: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. 4

Se considera apto, si en los 3 criterios de evaluacion esta’%/el 61% a mas.

Se determina que el instrumento esta: [ Ap}'9/ J [ NO APTO J
/4

Firma y pos firma del experto




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Fundamentos del futbol en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 88061, Chimbote — 2023.

Investigador : : Burgos Cuba, Jerson David

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Joef Aﬂﬁm‘o /QOG/;” ver ETcobeole

Nombre del experto evaluador : et B D G T

Especializado en : JO&’(C"OO@F}‘T/% ...............................

Titulado en : AC(”OU%’C”fc’&{wd‘)”Ff‘r' &4

Grados de estudio del experto : ﬁUMW’/@m&‘/&’M u@ .......................

Tipo y tiempo de experiencia : //4/(_‘2210)“ ..........................................................

Cargo actual /,?‘?/(f‘”’(/(’[J([wdw’ﬁ?'w’h/w/ 2 Imere
Fecha : 25"0{2923 .................................................

7
. o/ /«d’z/// ce Z deoleil,
Nombre: 3”51'\1'332%{123 ..................

Firma y pos firma del experto



Anexo N.° 5: confiabilidad del instrumento

Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach

ITEMS
Encuestados SUMATORIA
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

El 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 41

E2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 34

E3 1 3 1 2 3 2 2 3 1 3 3 1 3 3 3 34

E4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44

E5 2 3 1 2 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 2 35

E6 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 41

E7 1 3 2 2 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 35

E8 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44

E9 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 35

E10 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44

El1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 39

E12 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 3 3 3 27

E13 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 1 38

El4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 43

E15 2 3 2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 35

Va”igf: PO 10,60 0,29 0,20 0,33 0,51 0,46/ 0,25| 0,65| 0,29| 0,65| 0,37 0,49 |t |waes | ttmn e 22,73

Sumatoriade las Varianza total

varianzas de los| 5,50 Coeficiente de confiabilidad 0812 |  del
items instrumento.

Coeficiente de confiabilidad 2 Estadistico de Confiabilidad
Alfa de Cronbach
K Numero de items del instrumento 15 S 2
Z S‘3 Sumatoria de las varianzas de los items 5,50 % 1- ZS 2'
Y Varianza total del instrumento. 22,73 T

PRUEBA PILOTO: 15 estudiantes de secundaria

|Coeficiente de confiabiidad | 0,81 |

N° ITEMS: 15 items correspondientes al instrumento del estudio.

= 081

El instrumento presenta una confiabilidad alta

Intervalo de valores

Nivel de Confiabilidad

Confiabilidad muy alta

0.90 - 1.00

0.80 - 0.89 Confiabilidad alta

0.70 - 0.79 Confiabilidad aceptable

0.60 - 0.69 Confiabilidad baja

0.50 - 0.59 Confiabilidad muy baja
<0.5 Confiabilidad nula

Fuente: Gliem, J.A.y Gliem, R.R. (2003) Calcular, interpretar y reportar el

coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach para escalas tipo Likert.




Anexo N.°6: Base de datos del instrumento
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Anexo N.° 7: Evidencias de la aplicacién del instrumento

Evaluaciéon de la dimensién conduccion en los estudiantes

Evaluacién de la dimensién pase en los estudiantes



ol - v

-

Indicaciones previas a la aplicacion del instrumento



Anexo N.°8: declaracion jurada

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD — CONFIDENCIALIDAD

Yo, Burgos Cuba Jerson David, estudiante del Programa de Estudios de Educacion Fisica,
de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica "Chimbote"; presento mi Informe
de Tesis, titulado: "Fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa 88061, Nuevo Chimbote, 2023" en 77 folios para la
obtencion del Titulo Profesional de Profesor en la Carrera de Educacién Fisica, es de mi

autoria.
Por tanto, declaro lo siguiente:

- He mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de investigacion,
identificando correctamente toda cita textual o de paréafrasis proveniente de otras fuentes,
de acuerdo con lo establecido por las normas de elaboracién de trabajos académicos.

- No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente sefialadas en este
trabajo.

- Este trabajo de investigacibn no ha sido previamente presentado completa ni
parcialmente para la obtencién de otro grado académico o titulo profesional.

- He cuidado de mantener en estricta confidencialidad los nombres y apellidos de los
estudiantes involucrados en el estudio, en aras de cuidar su integridad; por lo cual doy fe
gue la informacién proveniente de éstos, solo ha sido utilizada con fines de la
investigacion.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente
0 autor, me acojo a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario de la
EESPP Chimbote.

Nuevo Chimbote, 20 de febrero de 2024

El autor

Burgos Cuba Jerson David

DNI 76164984



