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RESUMEN 
 
 

 
Este estudio documental tuvo como finalidad analizar la motricidad en los estudiantes de 

nivel primaria de una Institución Educativa de Chimbote en el año 2025, con el propósito 

de comprender su situación actual, los factores que influyen en su desarrollo y las posibles 

propuestas de mejora. Para ello, se revisaron y analizaron doce artículos científicos 

publicados entre 2021 y 2025, seleccionados mediante criterios temáticos, temporales, 

geográficos e idiomáticos. Los resultados mostraron que el desarrollo motriz de los 

escolares presenta avances progresivos en habilidades finas y gruesas, aunque con 

variaciones individuales asociadas a la maduración biológica y a las oportunidades de 

práctica. Asimismo, se identificó que los factores pedagógicos, familiares y contextuales 

tienen un rol determinante en la adquisición y fortalecimiento de las capacidades motrices. 

El análisis también evidenció que las dificultades motrices pueden afectar negativamente 

el rendimiento académico, la autoestima, la participación social y el bienestar integral de 

los estudiantes. En conjunto, los hallazgos resaltaron la importancia de implementar 

estrategias educativas, espacios de práctica motriz y acciones de acompañamiento familiar 

que contribuyan a un desarrollo motor óptimo y, con ello, a un aprendizaje más significativo 

y una formación integral en la educación primaria. 

 
 

 
Palabras clave: motricidad, educación primaria, desarrollo motor, rendimiento académico, 

bienestar infantil, factores asociados. 
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1. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 
1.1. Delimitación y descripción del tema de investigación 

 
El estudio se centra en el análisis de la motricidad en los estudiantes del nivel primario 

de una institución educativa ubicada en la ciudad de Chimbote, se aborda tanto los 

aspectos de la motricidad fina como de la motricidad gruesa, considerando su importancia 

en el desarrollo integral de los niños y en los procesos de aprendizaje. La recopilación y 

revisión de información estarán relacionado con las prácticas pedagógicas, estrategias de 

estimulación motriz y condiciones educativas que influyen en el desarrollo motor de los 

estudiantes; la investigación busca describir y comprender el nivel de desarrollo motriz de 

los estudiantes, así como identificar factores escolares que favorecen o limitan dicho 

desarrollo. 

En el mundo, la motricidad en edades escolares enfrenta actualmente una crisis 

global, múltiples estudios recientes alertan que muchos niños en educación primaria no 

alcanzan niveles adecuados de habilidades motoras básicas, lo que compromete su 

desarrollo cognitivo, rendimiento académico y su salud física (Piotrowski et al., 2025). En 

Polonia se encontró que en programas escolares de educación física un elevado porcentaje 

de estudiantes incluso aquellos que participan activamente en deportes no logran 

desarrollar una competencia motriz fundamental suficiente, lo que sugiere deficiencias 

estructurales en la enseñanza motriz (Makaruk et al., 2025). 

En América Latina, existe una preocupación creciente por el insuficiente desarrollo 

de las habilidades motrices básicas en niños de educación primaria, una revisión reciente 

evidencia que muchos docentes carecen de formación especializada y que los recursos y 

estrategias para promover la motricidad dentro del currículo escolar son insuficientes, esto 

limita la estimulación motriz adecuada en muchos contextos latinoamericanos (Escudero 

et al., 2025). 

En el Perú, la motricidad en estudiantes de nivel primario enfrenta una crisis 

silenciosa, muchos no desarrollan plenamente sus habilidades motrices por falta de 

estimulación psicomotriz, limitaciones pedagógicas, deficiencias nutricionales o 

inequidades regionales. Esa carencia no solo pone en riesgo su salud física, sino su 

desarrollo cognitivo, emocional y sus oportunidades educativas futuras, la insuficiencia de 

investigaciones nacionales representativas y de políticas específicas agrava aún más la 

situación: muchos de estos déficits pasan desapercibidos (Figueroa et al., 2025). 
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En la ciudad de Chimbote, en los estudiantes de nivel primaria de una institución 

educativa se evidencia dificultades en la coordinación gruesa y fina, torpeza al ejecutar 

movimientos básicos (correr, saltar, lanzar), escasa lateralidad definida, poca resistencia 

física y problemas en la postura y equilibrio; estas manifestaciones se originan en causas 

como la insuficiente práctica de actividades psicomotrices en el aula, la falta de espacios 

adecuados para el juego y la educación física, el limitado acceso a materiales didácticos, 

el sedentarismo asociado al uso excesivo de tecnología y, en algunos casos, deficiencias 

nutricionales y contextos familiares poco estimulantes. Este conjunto de factores genera 

una problemática que afecta no solo el desarrollo motor, sino también procesos vinculados 

al aprendizaje, la atención y la socialización, interfiriendo en el rendimiento escolar y en el 

bienestar integral del niño. 

1.2. Objetivos de la investigación documental 

 
1.2.1. Objetivo general 

 
Analizar la motricidad en los estudiantes del nivel primaria de una Institución 

Educativa de Chimbote en el año 2025, para comprender su situación, factores asociados 

y posibles propuestas de mejora. 

1.2.2. Objetivos específicos 

 

- Describir las características del desarrollo motriz de los estudiantes de nivel primaria 

de una Institución Educativa de Chimbote en 2025. 

- Identificar los factores pedagógicos, familiares y contextuales que influyen en el 

desarrollo motriz de dichos estudiantes. 

- Analizar las implicancias que presentan las dificultades motrices en el rendimiento 

académico y el bienestar integral de los escolares. 

2. ARQUEO BIBLIOGRÁFICO 

 
El arqueo bibliográfico sobre la motricidad en estudiantes de educación primaria 

consistió en la búsqueda, identificación, selección y revisión de artículos científicos 

relevantes publicados en revistas especializadas en educación física, psicomotricidad y 

pedagogía. La búsqueda se realizó utilizando bases de datos académicas y científicas, 

aplicando palabras clave relacionadas con motricidad, desarrollo motor y educación 

primaria. En total se localizaron 12 artículos científicos que abordaban diferentes aspectos 

del desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, la relación con el rendimiento 
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académico y la influencia de programas pedagógicos y actividades lúdicas en la motricidad 

de los niños. 

Para la selección de los artículos se aplicaron criterios de pertinencia, actualidad y 

calidad metodológica, priorizando aquellos estudios que presentaban resultados claros y 

replicables, cada documento fue analizado para identificar los principales enfoques 

teóricos, metodologías utilizadas y conclusiones obtenidas, permitiendo organizar la 

información de manera sistemática y detectar vacíos en la investigación existente. Este 

proceso permitió construir un marco de referencia sólido que sustenta la revisión 

documental sobre motricidad en estudiantes de educación primaria y orienta futuras 

indagaciones sobre estrategias pedagógicas y programas de intervención efectivos. 



15  

3. MARCO TEÓRICO 

 
La motricidad: La motricidad se entiende como la capacidad del ser humano para 

realizar movimientos de manera coordinada y controlada, integrando funciones 

neurológicas, musculares y cognitivas, incluye tanto la motricidad fina, relacionada con 

movimientos precisos de manos y dedos, como la motricidad gruesa, que involucra grandes 

grupos musculares, equilibrio y coordinación corporal general (Chicaiza et al., 2025). La 

motricidad no solo permite ejecutar acciones físicas, sino que constituye una base 

fundamental para el aprendizaje, el desarrollo cognitivo, social y emocional de los niños, 

especialmente en la educación primaria, donde el desarrollo de habilidades motoras influye 

directamente en actividades escolares como la escritura, el manejo de objetos y la 

participación en juegos y deportes (Pazmiño, 2024). 

Importancia: La motricidad es fundamental porque constituyen la base del 

desarrollo físico, cognitivo y social de la persona, permitiendo la adquisición de 

movimientos coordinados y eficientes que facilitan la realización de actividades cotidianas, 

deportivas y recreativas; además, contribuyen al fortalecimiento de la autonomía, la 

confianza en sí mismo y la interacción con el entorno, siendo esenciales en la etapa infantil 

para potenciar el aprendizaje, la salud y el bienestar integral a lo largo de la vida (Quispe 

et al., 2025). 

Tipos de motricidad: La motricidad fina es la realización de movimientos precisos y 

coordinados utilizando principalmente las manos y los dedos, lo que permite ejecutar tareas 

que requieren destreza manual, como escribir, recortar, abotonar prendas o manipular 

objetos pequeños, su desarrollo es fundamental en la educación primaria, ya que influye 

directamente en el rendimiento académico y en la autonomía del niño para realizar 

actividades cotidianas. Además, la motricidad fina está estrechamente relacionada con la 

coordinación ojo-mano, la concentración y el control neuromuscular, siendo un componente 

esencial del desarrollo integral infantil (Márquez y Martínez, 2024). 

Mientras, la motricidad gruesa es la capacidad de controlar y coordinar los 

movimientos de grandes grupos musculares, involucrando acciones como correr, saltar, 

lanzar, mantener el equilibrio y realizar desplazamientos corporales, su desarrollo es 

esencial en la educación primaria, ya que permite al niño participar activamente en juegos, 

deportes y actividades físicas, contribuyendo al fortalecimiento de la salud, la coordinación 

general y la percepción espacial. Además, la motricidad gruesa favorece el desarrollo 

cognitivo y social, al promover la interacción con otros niños y la adquisición de habilidades 

necesarias para la vida diaria y el aprendizaje escolar (Pastrana et al., 2023). 
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Importancia de la motricidad en la educación primaria: En relación con el 

aprendizaje académico, la motricidad fina es esencial para tareas como la escritura, el 

recorte, el uso de herramientas y la manipulación de materiales escolares, facilitando la 

adquisición de habilidades básicas de lectoescritura y matemáticas. Por su parte, la 

motricidad gruesa contribuye al control postural y al equilibrio, factores que permiten al niño 

mantenerse concentrado y participar activamente en las actividades escolares. Diversos 

estudios recientes han demostrado que niños con un desarrollo motriz adecuado presentan 

un mejor rendimiento académico y mayor facilidad para aprender, evidenciando que las 

habilidades motoras no solo fortalecen el cuerpo, sino que también apoyan procesos 

cognitivos y la adquisición de conocimientos en el aula (Cenizo et al., 2024). 

Las actividades que requieren habilidades motrices, como los juegos colectivos, los 

deportes y las dinámicas de grupo, permiten a los niños interactuar con sus compañeros, 

fomentar la cooperación, el respeto por las reglas y la resolución de conflictos. Asimismo, 

la mejora en la coordinación, el equilibrio y la destreza motriz contribuye a aumentar la 

autoestima, la confianza en sí mismos y la autonomía, promoviendo un bienestar emocional 

integral. De esta manera, la motricidad se convierte en un elemento clave para el desarrollo 

global de los niños, facilitando tanto la socialización como la estabilidad emocional en el 

entorno escolar (Clemente et al., 2025). 

Factores que influyen en el desarrollo motriz: Los factores internos como la edad 

a medida que los niños crecen, su sistema neuromuscular y coordinación se va 

perfeccionando, lo que les permite ejecutar movimientos más complejos y precisos. La 

maduración biológica y neurológica establece el ritmo al que cada niño adquiere 

habilidades motoras, por lo que existen diferencias individuales en la rapidez y precisión 

de los movimientos. Asimismo, las características personales, como la fuerza, la 

flexibilidad, la agilidad y el nivel de concentración, influyen directamente en la capacidad 

de cada estudiante para desarrollar tanto la motricidad fina como la gruesa, siendo 

necesario adaptar las actividades educativas al nivel de desarrollo de cada niño (Tonguino 

et al., 2024). 

Con respecto a los factores externos, donde el ambiente familiar que fomente la 

actividad física, el juego y la exploración contribuye a que los niños adquieran habilidades 

motoras más rápidamente y de manera más segura. En el contexto escolar, la 

disponibilidad de espacios adecuados, la inclusión de clases de educación física y 

actividades lúdicas estructuradas permiten estimular tanto la motricidad fina como la 

gruesa. Además, el entorno social, que incluye la interacción con compañeros y la 

participación en juegos colectivos, promueve la coordinación, la cooperación y la 
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socialización, fortaleciendo al mismo tiempo la autoestima y la confianza en las propias 

capacidades motrices. Estos factores externos, combinados con las características 

individuales de cada niño, determinan en gran medida el nivel y la calidad del desarrollo 

motriz (Rhenals et al., 2025). 

Evaluación de la motricidad en estudiantes de primaria: La evaluación de la 

motricidad se realiza mediante diversos instrumentos y métodos que permiten medir tanto 

la motricidad fina como la gruesa de manera objetiva y sistemática. Entre los métodos más 

utilizados se encuentran las pruebas estandarizadas de coordinación motriz, baterías de 

evaluación psicomotriz y circuitos de habilidades motoras que incluyen actividades de 

equilibrio, fuerza, agilidad y precisión manual, estas herramientas permiten identificar 

fortalezas y debilidades en las capacidades motoras de los niños, facilitando la planificación 

de estrategias pedagógicas adecuadas y la implementación de programas de estimulación 

motriz personalizados. La aplicación regular de estos instrumentos también permite 

monitorear el progreso del estudiante y adaptar las intervenciones según su nivel de 

desarrollo motor (Vásquez et al., 2025). 

Mientras, los indicadores de progreso motor permiten evaluar y monitorear el 

desarrollo de las habilidades motrices en los estudiantes, proporcionando información 

sobre su avance y necesidades de intervención. Entre los indicadores más relevantes se 

encuentran la mejora en la coordinación ojo-mano y ojo-pie, el equilibrio, la fuerza, la 

agilidad y la precisión en movimientos finos y gruesos. También se consideran aspectos 

como la fluidez y control de los movimientos, la capacidad para ejecutar tareas motoras 

complejas y la autonomía en la realización de actividades físicas y escolares, estos 

indicadores facilitan la identificación de retrasos o dificultades en el desarrollo motriz, 

permitiendo ajustar las estrategias pedagógicas y programas de estimulación motriz para 

favorecer un aprendizaje integral y un desarrollo físico adecuado (Parras et al., 2025). 

Intervención pedagógica y programación educativa: Las estrategias lúdicas y las 

actividades físicas constituyen herramientas fundamentales para la intervención 

pedagógica orientada al desarrollo de la motricidad en estudiantes de educación primaria. 

A través de juegos, dinámicas grupales y ejercicios adaptados a la edad de los niños, se 

promueve el fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa de manera divertida y 

motivadora, estas actividades permiten mejorar la coordinación, el equilibrio, la destreza 

manual y la agilidad, al mismo tiempo que fomentan la socialización, la cooperación y la 

participación activa en el aula. La implementación de estrategias lúdicas favorece que los 

estudiantes aprendan mediante la experiencia práctica, integrando el desarrollo físico con 
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aspectos cognitivos y emocionales, lo que potencia su aprendizaje integral y su interés por 

la actividad física (Bravo et al., 2025). 

Los programas de estimulación motriz son intervenciones planificadas que buscan 

potenciar el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas en estudiantes de 

educación primaria mediante actividades estructuradas y progresivas, su efectividad se 

evidencia cuando los niños muestran mejoras en coordinación, equilibrio, destreza manual 

y control corporal, así como mayor autonomía y confianza en la realización de tareas físicas 

y escolares, estos programas suelen incluir ejercicios lúdicos, circuitos de motricidad, 

juegos colectivos y actividades de psicomotricidad que se adaptan a la edad y nivel de 

desarrollo de cada estudiante. La implementación regular y sistemática de estos programas 

ha demostrado no solo favorecer el desarrollo físico, sino también contribuir al aprendizaje 

académico, la socialización y el bienestar emocional, confirmando su relevancia como 

herramienta pedagógica integral (Buenaño y Salgado, 2025). 
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4. METODOLOGÍA 

 
4.1. Tipo de investigación 

 
Es documental, porque se basa en una revisión, análisis y sistematización de 

información proveniente de fuentes bibliográficas, científicas y documentos 

especializados relacionados al tema de investigación sobre la motricidad en el nivel 

primaria, no se realizó el trabajo de campo, sino que el análisis se sustentó en literatura 

académica actualizada (Vizcaino et al., 2023) 

4.2. Método de investigación 

 
Se utilizó el método Hermenéutico, lo cual permitió interpretar, analizar y comprender 

los contenidos teóricos, técnicos y pedagógicos presentes en artículos científicos, libros, 

tesis, revistas deportivas y otros documentos. También se empleará el método analítico – 

sintético, donde descompuso la información en partes y para luego ser integrada en una 

compresión general que sustento el análisis del tema; así mismo, el método comparativo, 

donde se contrastó los diferentes enfoques metodológicos identificando coincidencia y 

diferencias (Vizcaino et al., 2023). 

4.3. Criterios de búsqueda de información 

 
Para asegurar la pertinencia y relevancia de la información en la investigación 

documental, se definieron y aplicaron varios criterios de búsqueda. En cuanto al criterio 

temático, se seleccionaron únicamente documentos relacionados con el desarrollo motriz, 

la motricidad fina y gruesa, y su relación con el aprendizaje escolar. Respecto al criterio 

temporal, se eligieron fuentes publicadas entre 2021 y 2025 para garantizar la actualidad 

de los contenidos. Según el criterio geográfico, se priorizaron investigaciones realizadas 

en países hispanohablantes, especialmente de Latinoamérica y España, por su afinidad 

educativa y cultural con el tema. En lo referente al criterio idiomático, se incluyeron 

principalmente textos redactados en español, lo que facilitó su comprensión y análisis. 

Finalmente, siguiendo el criterio de la naturaleza del documento, se seleccionaron artículos 

científicos, tesis, libros académicos y revisiones especializadas que ofrecieran información 

confiable y con rigor metodológico. 

4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validación y confiabilidad. 

 
Para la presente investigación documental, se emplearon técnicas e instrumentos de 

recolección de datos orientados a obtener información pertinente y sustentada. Se utilizó 

principalmente el fichaje, a través del cual se registraron, clasificaron y sintetizaron los 
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contenidos más relevantes de artículos científicos y documentos académicos relacionados 

con la motricidad en educación primaria. Loayza, (2021) la define como una estrategia 

fundamental para la formación de competencias investigativas, destacando que permite la 

sistematización bibliográfica y la ordenación lógica de ideas. Para garantizar la validez, se 

seleccionaron únicamente fuentes académicas con respaldo institucional, publicaciones 

arbitradas y materiales recientes que cumplieran criterios de actualidad y pertinencia. Se 

utilizo el instrumento, la ficha textual el cual consiste en transcribir textualmente palabra 

por palabra algunos fragmentos del documento original página anotar la referencia 

bibliográfica se debe explicitar la página de la cual se tomó la información. 

5. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 
Análisis en relación con el objetivo 1: Describir las características del desarrollo motriz 

de los estudiantes de nivel primaria de una Institución Educativa de Chimbote en 2025. 

El análisis de las fuentes revisadas permitió identificar que el desarrollo motriz de los 

estudiantes de primaria en contextos similares a Chimbote mostró patrones propios de la 

edad, evidenciando avances en coordinación, equilibrio, dominio postural y control de 

movimientos finos. Las investigaciones consultadas coincidieron en que, durante esta 

etapa, los niños fortalecieron habilidades motrices básicas como correr, saltar, lanzar y 

manipular objetos con mayor precisión. Asimismo, se observó que existían variaciones 

individuales asociadas al ritmo de maduración neuromuscular, lo cual explicaba que 

algunos estudiantes alcanzaran niveles de destreza más elevados que otros. En conjunto, 

la información analizada permitió caracterizar un desarrollo motriz heterogéneo, 

condicionado tanto por la edad como por las oportunidades de práctica física disponibles 

en el entorno escolar. 

Análisis en relación con el objetivo 2: Identificar los factores pedagógicos, familiares 

y contextuales que influyen en el desarrollo motriz de dichos estudiantes. 

Los documentos examinados demostraron que el desarrollo motriz estuvo influido por 

una combinación de factores pedagógicos, familiares y contextuales. Desde el ámbito 

pedagógico, se encontró que la planificación de actividades motrices adecuadas, la 

presencia de docentes capacitados y la disponibilidad de materiales influyeron 

directamente en el progreso motor de los estudiantes. En el ámbito familiar, el nivel de 

apoyo, la promoción de actividades físicas en casa y el estilo de crianza se relacionaron 

con mayores oportunidades de movimiento. Finalmente, los factores contextuales como el 

acceso a espacios recreativos, la seguridad del entorno y las condiciones socioculturales 

se identificaron como determinantes en la frecuencia y calidad de la actividad física 
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realizada por los niños. En conjunto, las fuentes revisadas permitieron comprender que el 

desarrollo motriz no dependió de un único elemento, sino de la interacción entre el 

ambiente escolar, el hogar y el contexto comunitario. 

Análisis en relación con el objetivo 3: Analizar las implicancias que presentan las 

dificultades motrices en el rendimiento académico y el bienestar integral de los escolares. 

La interpretación de la información recopilada mostró que las dificultades motrices 

tenían implicancias significativas en el rendimiento académico y el bienestar integral de los 

estudiantes. Se encontró que los niños con problemas en la motricidad fina enfrentaban 

mayores retos en tareas escolares como la escritura, el uso de herramientas y la 

organización del material, lo cual afectaba su desempeño en áreas como comunicación y 

matemática. Del mismo modo, las dificultades en la motricidad gruesa repercutían en el 

control postural, la participación en actividades físicas y la socialización, generando en 

algunos casos baja autoestima, frustración o desmotivación. Las investigaciones 

consultadas enfatizaron que las limitaciones motrices no solo impactaban en el 

aprendizaje, sino también en el ámbito emocional, social y físico de los escolares, lo que 

evidenció la necesidad de intervenciones oportunas y estrategias pedagógicas que 

favorezcan el desarrollo integral. 
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6. CONCLUSIONES 

 
En primer lugar, se concluyó que los escolares de primaria presentan un desarrollo 

motriz caracterizado por avances progresivos en coordinación, equilibrio, control postural 

y destrezas tanto finas como gruesas, aunque con variaciones individuales propias del 

ritmo de maduración neurológica y de las oportunidades de práctica. Estas características 

coinciden con los planteamientos teóricos que indican que la motricidad se desarrolla de 

forma secuencial y depende de la interacción entre factores biológicos y ambientales. 

 
En segundo lugar, se determinó que el desarrollo motriz de los estudiantes está 

influido por factores pedagógicos, familiares y contextuales, los cuales interactúan entre sí. 

La evidencia analizada mostró que la calidad de la enseñanza, la disponibilidad de recursos 

educativos, el acompañamiento familiar y las condiciones del entorno físico y sociocultural 

impactan directamente en el progreso de las habilidades motoras. Tales hallazgos se 

relacionan con los enfoques del desarrollo humano que señalan que la motricidad es un 

proceso multidimensional influido por el ambiente escolar, el hogar y la comunidad. 

 
Finalmente, se concluyó que las dificultades motrices tienen implicancias relevantes 

en el rendimiento académico y en el bienestar integral de los estudiantes. Los problemas 

en la motricidad fina afectan la escritura, el uso de materiales y la ejecución de tareas 

escolares, mientras que las dificultades en la motricidad gruesa pueden limitar la 

participación, la socialización y la autoestima. Estas conclusiones coinciden con el marco 

teórico revisado, que sostiene que la motricidad no solo es una habilidad física, sino un 

componente esencial del aprendizaje, la estabilidad emocional y el desarrollo integral. 
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