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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién aborda la musica como estrategia de aprendizaje en
la educacién primaria. A partir de la recopilacion documental como metodologia de
investigacion, la musica en el desarrollo integral de los estudiantes de educacién primaria,
entre ellos tenemos los aspectos cognitivos, emocionales, sociales y motrices. En el
aspecto psicopedagégico y neuropsicoldgico, se resalta como la musica potencia
habilidades como la memoria, la atencion, la creatividad y la resolucion de problemas,
ademas de fomentar la empatia, la autorregulacion emocional y la cooperacion. Las
actividades ladicas musicales, como el canto, los juegos ritmicos y la creacion de
instrumentos, las TICs como herramienta tecnolédgica, se presentan como estrategias
efectivas para estimular el aprendizaje significativo, la imaginacion y la expresion
emocional. Asimismo, se tiene de que estas estrategias ludicas van a tener un impacto
significativo en la mejora de rendimiento en varias areas, mejorando aspectos

cognoscitivos, pero también emocionales, de manera integral.

Sin embargo, se identifican retos como la falta de recursos didacticos, formacion docente
especializada y una integracion limitada de la muasica en los curriculos educativos. Se
concluye que la musica es un recurso pedagoégico esencial para el desarrollo integral para

los nifios de educacién primaria

Palabras clave: musica, aprendizaje, educacion primaria, desarrollo integral
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacién y descripcion del tema de investigacion

La presente investigacion se enfocara en analizar de como la musica se
representa una estrategia pedagdgica de gran trascendencia dentro del aula de
educaciéon primaria, mas alla de limitarla a una sola expresion artistica,
representa un medio pedagogico que contribuye al desarrollo de diversas

habilidades, como creatividad, pensamiento critico, etc. (Giraldez, 2014)

Para ello se buscara describir y conocer cuales los procesos
neuropsicologicos presentes en el proceso de aprendizaje a través de la musica,
es decir desde aspectos fisico-cerebrales o biol6gicos, de procesos
cognoscitivos y socio afectivos. Asimismo, conocer las actividades ladicas que
se emplea cOmo estas estrategias relacionadas con la musica, para mejorar el
aprendizaje de los nifios de primaria en las diferentes areas de la educacion
primaria. Finalmente describir concretamente que beneficios tiene la tiene las

actividades ludicas relacionadas con la musica dentro de la educaciéon primaria.

1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1. Objetivo general

Analizar a la masica como estrategia pedagdégica en el proceso de aprendizaje

de los estudiantes de educacion primaria

1.2.2. Objetivos especificos

Describir que procesos neuropsicoldgicos presentes con la musica como

estrategia de aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria

Identificar las actividades ludicas musicales utilizadas en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria

Establecer los beneficios de las actividades ludicas musicales en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria

13
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clave en el aprendizaje, aunque limitado por la falta
de formacion especifica del profesorado.

La musica influye positivamente en el desarrollo
cognitivo, motor, psicosocial y emocional de los nifios
y nifias en educacion infantil. Ademas, se destaca la
importancia de la formacién profesional en educacion
musical para los docentes, ya que su escasez limita
la implementacion de estrategias musicales en el
aula. Se recomienda fomentar la formacion continua
y la investigacion en este &mbito para maximizar los
beneficios de la misica en el aprendizaje infantil.

La musica es una herramienta educativa fundamental
para fomentar la inclusion en el aula, ya que permite
a los estudiantes expresar sus emociones, desarrollar
habilidades sociales, trabajar en equipo y valorar las
diferencias individuales. EI proyecto "El arte de
incluir' demostr6 como la musica puede ser un
recurso versétil y motivador para la inclusion y el
desarrollo integral de los estudiantes.

La mdasica es una herramienta poderosa y versatil
para el desarrollo de las emociones en la Educacion

Infantil. Su integraciéon en el curriculo educativo
puede mejorar significativamente el bienestar
emocional de los nifios, contribuyendo a una

educacion mas completa y enriquecedora.

Las TIC son herramientas fundamentales para la
educacion musical, ya que potencian el aprendizaje
significativo, desarrollan competencias digitales y
enriquecen las aulas. Su uso consciente e idéneo
permite el desarrollo cognitivo, actitudinal y
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conductual de los estudiantes, ademas de promover
la sociabilidad, motivacion y reflexién

La integracion de las TIC en la educacién musical en
primaria favorece el protagonismo del alumnado,
incrementa su motivacion y participacion en el aula, y
permite trabajar la musica de manera tradicional e
innovadora. Ademas, las TIC contribuyen al
desarrollo de valores transversales y humanos,
siendo necesario formar a los docentes para su
correcta implementacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/51727/TFG-

L3061.pdf?sequence=1
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Titulo del Nombre de la
N° Autor (es) afio Idioma Base de datos Conclusién enlace
articulo editorial
La neuroeducacién vy el
La figura del aprendizaje musical son
neuroeducador herramientas clave para el
y la ensefianza desarrollo cognitivo y
musical: andlisis emocional de los estudiantes.
Rup(?n Rojo- 2019 critico del Espafiol Journal . of - Journal .Of Es necesario establecer un https://ess.iesalc.unesco.org/index.php/ess3/article/view/13
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2 neuroplasticidad ejecutivas, ademés de
en adolescentes aportar beneficios
ecuatorianos socioemocionales como
regulacion emocional,

autoestima y habilidades
sociales.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Fundamentos psicopedagdgicos y neuropsicolégicos

Los fundamentos psicopedagogicos y neuropsicolégicos destacan la relevancia
de la musica en el desarrollo integral del individuo, al influir en diversas areas como la
cognitiva, psicomotriz y socioafectiva. Desde el punto de vista cognitivo, la musica va a
potenciar diferentes habilidades tales como razonamiento inductivo, memoria,
pensamiento matematico y atencién sostenida, en el area psicomotor va a mejorar el
control de movimiento, también el equilibrio corporal, capacidad de relajacién. En el
area de la socioafectividad, va a desarrollar la empatia, confianza, tolerancia, la
automotivacion y organizacion, contribuye al desarrollo de las habilidades sociales y la
cooperacion. Todo ello contribuye para que la masica se posiciones como un recurso
fundamental para el desarrollo de las competencias béasicas y profesionales,
integrdndose a los sistemas educativos como un medio a través del cual se alcanzara

una formacion integral y equilibrada (Tourifio y Longueira, 2010)

3.1.1. Desarrollo cognitivo y emocional en la nifiez

Dentro del ambito de la educacion primaria, la muasica representa una
herramienta pedagdgica esencial, en donde se desarrolla aspectos cognitivos y también
emocionales durante la nifiez.

La mausica funciona como una forma de catalizador y poder llevar a cabo la
gestion emocional y la identificacién, desarrollando autorregulacion y empatia en los
nifios. No solo aporta a la experiencia educativa, sino que mejora de forma significativa
el bienestar emocional de los nifios (Gonzalez Fernandez, 2024). De tal forma que no
solo va a usar la musica para una expresién emocional, ya que también se usa para
promover habilidades tales como creatividad, coordinacion motora o comunicacion. En
su investigacion Gonzélez a través de las actividades disefiadas, tales como “baile de
las emociones” y la creacion de “cotidiafonos” (instrumentos cotidianos y que emiten
sonido, no necesariamente instrumentos musicales); en donde se integrara expresiones
artisticas y se sumara la interaccién social, lo que permitird a los nifios que vayan
descubriendo sus emociones de una forma activa y participativa, lo que contribuye a

generar habilidades de comunicacioén, creatividad y también empatia.
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El desarrollo cognitivo y emocional segiin Gonzalez Fernandez 2024, para la
nifiez es un proceso fundamental que sienta las bases para el bienestar integral y el
éxito académico y social de los nifios. Las emociones van a cumplir un papel clave para
la formacién de diferentes tipos de habilidades sociales e interpersonales. La aptitud de
los nifios para poder reconocer, gestionar y reconocer sus emociones se desarrolla de
forma gradual, con influencia de factores del medio ambiente como bioldgicos, también
de las interacciones de sus padres influenciada por factores biol6gicos y ambientales,

asi como por las interacciones con sus padres y compaferos.

La musica dentro de la educacién va a tener una contribucion significativa, dentro
del desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, pues va a potencia habilidades como
memoria, atencién, percepcidén espacial y en la resoluciéon de problemas. Tenemos
algunos juegos o actividades tales como “el juego de las notas musicales”, que va a
ayudar en fortalecer la memoria y desarrollar capacidad para la identificacion y
organizacién de notas musicales, y también el juego “ descubre el ritmo”, que va a
fomentar la percepcion auditiva, dentro de las habilidades ritmicas a partir de la
identificar y reproducir ritmos, y sea con el cuerpo o con instrumentos, constituye
ejemplos concisos de como la musica potencia el aprendizaje de los nifios. Asimismo
también la musica desarrolla la creatividad, imaginacién y bienestar en el campo de las
emociones actiia como un medio de expresion que ayuda a los estudiantes comunicar
y expresarse de forma efectiva. Representa un desarrollo integral no solo en areas
tradicionales como matematica o comunicacién, sino también va a fortalecer la

colaboracion y la inteligencia emocional (Jacome-Sotomayor et al., 2023)

El desarrollo emocional y cognoscitivo durante la nifiez esta influenciado en gran
medida por la muasica, ya que va a actuar como un lenguaje universal, que va a
trascender las palabras y fomenta habilidades comunicativas, la expresion y también la
percepcién. Tenemos que el uso de algunos instrumentos musicales, podrian revelar
algunos aspectos de la personalidad del nifio, puede revelar aspectos de la personalidad
del nifio, la musica también puede ser empleada para tratar algunos trastornos, como el
autismo, dificultades en el aprendizaje y problemas sociales, va a promover la relajacion,
el desarrollo de la sensibilidad y las interacciones interpersonales (Gémez Espinosa,
2015).
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3.1.2. Neuroeducacién y aprendizaje musical

La presentacién de neuroeducacion y aprendizaje musical como herramientas
clave para el desarrollo cognitivo y emocional de los alumnos de educacion primaria,
segun el planteamiento de Rojo-Gutiérrez (2024), la muasica como instrumento de
practica contribuye a comprension de areas como el lenguaje, desarrollar las habilidades
cognoscitivas, tales como atencion, percepcién, control conductual y también la
memoria. Tenemos el caso de los estudiantes que aprenden saxofén, van a atravesar
diversas etapas que incluyen lo que es la memorizacion musical, se desarrolla también
capacidades para el tempo, las proporciones del tempo, de la misma forma las
habilidades de la lectura musical de manera fluida. Todo ello se encuentra dentro del
campo abstracto del pensamiento, en lo cual intervendra, prediccidén y agrupacion visual,
son esenciales para que se desarrollen las habilidades cognoscitivas avanzadas. Por
ultimo, tenemos que es fundamental integras todas las artes al sistema educativo, desde
un plano cientifico, para que se garanticen los beneficios de la musica y la
neuroeducacion se concreten en aprendizaje significativo, y se pueda traducir en un

desarrollo integro de los alumnos de educacion primaria.

Asimismo, para que el aprendizaje musical sirva como una herramienta para la
neuroeducacion, debe tener un impacto que sea significativo en el desarrollo
cognoscitivo y emocional de los adolescentes, segun lo planteado por Toro,J. et al
(2025), dentro de los aportes de la musica, tenemos que va estimular la neuro
plasticidad lo cual va a genera cambios funcionales y estructurales en el cerebro, esto
se traduce en incremento de la materia gris, en areas trascendentales, tales como
corteza auditiva, el area motora 'y prefrontal. Los autores recalcan que el aprendizaje
musical va a mejorar las habilidades cognoscitivas, también la memoria de trabajo y
desarrolla la memoria y memoria sostenida, desarrolla algunas funciones de naturaleza
ejecutiva, lo cual va a ayudar a una mejora en el rendimiento académico de las areas
como lenguaje y matematicas. Esto ayuda a resaltar la importancia de la integracion de
programas e implantacion de la musica el sistema educativo, en especial de las zonas
de ruralidad, todo ello potenciara el desarrollo integral de los estudiantes de primaria,

procurar el bienestar social y de sus emociones (Toro, J et al., 2025)

Desde la neuroeducacion en su aplicacion a la musica, se propone una
perspectiva diferente para el aprendizaje y la formacion de docentes dentro del marco
musical. La pedagogia en la musica se integra con los hallazgos realizados en la

neurociencia, la pedagogia con la musica permitird el desarrollar las habilidades,
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potencias las inteligencias multiples, principalmente la espacial, intrapersonal e
interpersonal. Ledn propone que el aprendizaje musica activa la neuro plasticidades y

la formacién de redes neuronales, conocidas como redes Hebbianas (Ledn, 2015)

Ledn, 2015; también propone que un ambiente escolar dinamico, donde
no haya rutinas, y haya promocion de la creatividad y se trabaje la motivacion, para el
aprendizaje emocional, va a representar una pieza clave, pues la musica participa en la
bioquimica del cerebro, lo que genera estados de las emociones que van a favorecer la
creatividad, también la autoestima y es aliciente para motivar el logro. El disefar
estrategias pedagogicas, donde se incluyan las tareas llamadas multisensoriales, tales
como los movimientos ritmicos, percusién corporal, algunas actividades asociativas,
podrian facilitar el aprendizaje musical, lo que favorecera el desarrollo integral de los

alumnos.

El aprendizaje musical demuestra de que hay involucramiento de &areas
sensoriomotoras, de audicion, a través de acciones motoras, el aprendizaje musical que
involucra tanto areas sensoriomotoras como auditivas, mediante acciones motoras, con
estimulacion de los sistemas de atencién, y contribuye con la plasticidad cerebral.
Adicionalmente, la musica dentro del aprendizaje no solo esté limitado al desarrollo de
habilidades especifica como lo instrumental o el canto, dino que también mejora
funciones ejecutivas, como son la planificacién, la autorregulaciéon, también la

flexibilidad y la capacidad en la adaptacion. (Lappe et al., 2011)

Partiendo de la neuroeducacion, la musica tiene un impacto emocional, pues va
a activar el sistema limbico, y va a generar estados de bienestar, que van a favorecer la
memorizacion, también la atencién. Esto es importante en la educacion primaria, pues

las emociones influyen enormemente en la disposicién para el aprendizaje.

3.1.3. Emocién, motivacién y aprendizaje musical significativo a través de la
musica

Se tiene de que emocion, motivacion y el aprendizaje musical se presentan como
inseparables para lograr un aprendizaje significativo, en especial dentro del ambito de
la educacion, pues no solo se desarrollan habilidades técnicas, sino que se debe genera
una conexion social y emocional, esto dentro de un enfoque del constructivismo. Un
ejemplo serio de que los nifios van a atribuir mayor importancia a la muasica dentro de

contextos informales, como es el hogar, en donde se disfrutan experiencias de la musica
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frente a familiares y amigos. como el hogar, donde disfrutan de experiencias musicales
junto a familiares y amigos. Estas interacciones de las emociones de manera social a
través de la musica, es fundamental para que encuentren sentid dentro del aprendizaje

musical, integrado a su cotidianidad (Martinez Cantero, 2018).

La masica, representa una herramienta para la musicoterapia educativa (MTE), y se
desempefia con papel clave para la generacion del aprendizaje significativo, pues facilita
la identificacion de las expresiones y emociones, tanto como el autoconocimiento. pues
va a mejorar en, asi como el autoconocimiento. Por ejemplo, en un proyecto de MTE
en Australia, se utilizé el modelo de musicoterapia de Nordoff-Robbins, centrado en el
uso del piano y la improvisacién, para intervenir positivamente en adolescentes
escolares que enfrentaban fracaso académico. Este enfoque permitid a los estudiantes
identificar emociones como el enojo, que afectaban su motivacion y disciplina, y
desarrollar estrategias para la autorregulacion emocional. Como resultado, se observo
una mejora en la autoestima y en la capacidad de compromiso y trabajo, ademas de

una reduccién en problemas sociales como la violencia en el aula (Albornoz, 2009).

3.2. Las actividades ludicas musicales en educacion primaria

La musica en etapa escolar esta influenciado desde los primeros afios por los
padres y la familia, el entorno, con inicio de juegos donde interviene también aspectos
fisicos, es a través del aspecto cinestésico que la musica que el nifio se va adentrando
en la del mundo musical con el uso del cuerpo a través del palmoteo, de chasquidos,
etc. Luego también para hacer el uso de la musica a través en un soporte fisico en
discos casetes con musica infantil, la musica de radio que a través de sus oidos estimula
su mente, que les habla de vivencia cotidianas de su entorno mismo, todo se da desde
la etapa preescolar, se desarrolla en la primaria y llega también hasta la educacién
secundaria. Y no solo se desarrolla en un aspecto recreativo, sino que trabaja en
diferentes aspectos como fisicos, intelectuales, socioafectivos, para llegar al luego
convertirse en aspecto artistico y recreativo, esto se da en una escala de valoracion

formativa.

Las actividades ludicas musicales en la educacién primaria son esenciales para
el desarrollo integral de los nifios, ya que la masica fomenta la imaginacion, la expresion

de emociones y sentimientos, ademas de fortalecer procesos cognitivos como la
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memoria, la atencioén y la percepcion. Del mismo modo, se recalca de que el juego, en
simbiosis, en conjunto con la musica, se va a convertir en una estrategia eficaz, para los
docentes, pues permite crear un clima que enriquece los aprendizajes significativos.
Luego de realizar un andlisis de las estrategias didacticas que mas se utilizan, en donde
se incluye la escucha, la memorizacion y el analisis de canciones, también la realizacion
de movimientos corporales que sean guiados, que se adapten a necesidades y
caracteristicas de los nifios. Sin embargo, el autor también menciona que los recursos
didacticos y humanos, ya sean instrumentos musicales o docentes que se hayan
especializado en masica, aun se encuentran limitados, lo que representaria un desafio
para poder implementar de forma efectiva estas actividades dentro del aula de

educacion inicial y primaria. (Dominguez, Echeverry y Fontana, 2022)

Las actividades ludicas musicales en educacion primaria son herramientas
esenciales para el desarrollo integral de los nifios, ya que fomentan habilidades
cognitivas, motoras, emocionales y sociales. Segun Leticia Almagro Domingo, la musica
€s un recurso insustituible para el desarrollo general de los nifios, especialmente en las
primeras etapas de su vida, cuando comienzan a interactuar con su entorno de manera
mas compleja. Estrategias como el canto, el movimiento y el juego musical no solo
estimulan la creatividad y la imaginacion, sino que también favorecen la adquisicién del
lenguaje, la coordinacion motriz y la expresion emocional. Ademas, el uso de canciones
infantiles con ritmos marcados y letras sencillas permite a los nifios aprender conceptos
bésicos, desarrollar habitos y mejorar su capacidad de socializacién. Sin embargo, es
esencial que los docentes cuenten con una formacion adecuada en educacién musical
para implementar estas actividades de manera efectiva, ya que su rol es crucial en la
orientacion y el disefio de estrategias didacticas que potencien el aprendizaje

significativo (Almagro Domingo, 2023).

3.2.1. El juego musical como recurso did4ctico interdisciplinar

Como recurso en la didactica el juego musical dentro del aula es presentado
como una estrategia pedagdgica innovadora, que fomenta motivacion intrinseca, los
aprendizajes significativos y desarrollan competencias clave de los estudiantes. Dentro
del contexto de una formacién inicial de los estudiantes los juegos musicales han
demostrado herramientas efectivas para mejorar diversos tipos de habilidades ya sean

sociales, creativas y también cognitivas.
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Este estudio, basado en una metodologia de investigacion-accion desarrollada
en cuatro etapas: preparacion, implementacion, evaluacion y finalmente accion, en
donde se mide el impacto de la evaluacion en la formacién inicial de 83 alumnos de
primer curso de la educacion primaria de la Universidad de Almeria. Los estudiantes,
sin conocimientos musicales previos, disefiaron y aplicaron juegos musicales como
herramientas pedagdgicas, utilizando cuestionarios tipo Likert, observacién directa y
debates grupales para la recogida de datos. Los resultados revelaron que el 90.3% de
los alumnos sintieron estar con motivacion luego de participar, el 100% mejoré su
creatividad y habilidades musicales, y el 75.9% consider6 que los contenidos
curriculares debieron implementarse a través de esta metodologia. Ademas, se
evidencié un impacto positivo en competencias transversales a través de una
comunicacion efectiva, trabajar en equipo el trabajo en equipo y resolver problemas lo
gue subraya la importancia de integrar estrategias con base en el juego en la formacién
docente donde se fomenta motivacion intrinseca y el aprendizaje significativo en la

educacion primaria (Rodriguez Lépez, et al, 2024).

El juego es un recurso didactico dentro del aula se introduce como innovacion
en la estrategia pedagdgica ya que fomenta la motivacion intrinseca, el aprendizaje
significativo para desarrollar competencia claves en los estudiantes. En el contexto de
la formacion inicial de docentes, los juegos musicales han demostrado ser herramientas
efectivas para mejorar habilidades creativas, sociales y cognitivas, ademas de promover
la cooperacion y la resoluciéon de problemas. Este enfoque metodolégico no solo
incrementa la participacion de los estudiantes, sino que también los prepara para
implementar actividades dindmicas y motivadoras en sus futuras aulas, contribuyendo
a un desarrollo integro de los estudiantes de la educacion primaria (Rodriguez Lépez,

Mufioz Mufioz, y Castellary Lopez, 2024).

3.2.2. Estrategias metodolégicas basadas en la musica

Las estrategias metodoldgicas basadas en la muasica permiten transformar los
procesos de ensefianza en experiencias dinamicas y significativas, poniendo a los
alumnos en el centro de aprendizaje. Por ejemplo, el uso de canciones infantiles como
recurso didactico puede mejorar la pronunciacién, fomentar la creatividad y facilitar la

adquisicion de habilidades cognitivas y linglisticas. Actividades como interpretar
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canciones que trabajan la articulacion de fonemas o que ayudan a reconocer elementos
de la naturaleza son ejemplos practicos de cémo la musica puede ser utilizada para

fortalecer el aprendizaje en el aula (Chica-Correa et al, 2021)

Como ejemplo de estrategia metodoldgica para mejorar habilidades especificas
tenemos el taller "El loro Lorenzo", en donde se utiliza una cancion que ayuda a los
niios a mejorar la pronunciacion de la letra "r* mientras desarrollan su creatividad y
memoria. Durante la actividad, los estudiantes interpretan la cancién acompafados de
movimientos corporales, lo que fomenta su expresion artistica y linguistica, ademas de

crear un ambiente dinamico y motivador en el aula (Chica-Correa et al, 2021).

3.2.3. El juego musical como estrategia de ensefianza aprendizaje

El juego musical representa una innovacion dentro la estrategia pedagogica, el
aprendizaje significativo y el desarrollar competencias clave en los estudiantes. Este
enfoque metodolbgico permite integrar actividades dinamicas y participativas en el aula,

promoviendo la creatividad, la cooperacion y la resolucién de problemas.

La implementacién de estrategias musicales vinculadas al movimiento, como el
uso de canciones, la creacion de un rincén musical en el aula y la instalacion de espacios
artistico-educativos en el recreo, enriquece la experiencia musical y corporal de los
estudiantes (Fernandez, 2024). A partir de esta metodologia cualitativa que se basa en
la observacion sistematica y entrevistas semiestructuradas, se evidencié que la musica,
al integrarse con el cuerpo y el entorno, va a favorecer un desarrollo integral para los

estudiantes, pero su presencia en el curriculo aun es limitada.

Asimismo, tenemos de que Rodriguez Lopez et al. (2024), midieron cuanto
impacta el aprendizaje que se basa en juegos musicales dentro de la formacion de los
alumnos de primaria. Los resultados mostraron que el 90.3% de los estudiantes
sintieron motivacion, el 100% mejoraron su creatividad y habilidades musicales, y el
75.9% consideraron que los contenidos curriculares deberian desarrollarse mediante

esta metodologia.

Por otro lado Fernandez Lépez, 2024, plantea implementacion de la musica
como estrategias como el uso de canciones vinculadas al movimiento, la creacion de un
rincon musical en el aula y el disefio de instalaciones artistico-educativas en el recreo

para enriguecer la experiencia musical y corporal de los escolares, el estudio se da a
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partir de una metodologia cualitativa basada en observacién sistematica, elaboracion de
vifietas musico-corporales y una entrevista semiestructurada a una maestra durante el
Practicum en un colegio de Palencia en Espafia. Los resultados evidenciaron que la
masica, se vive a través de diversa practicas escolares en el aula como en el recreo, y
que las dimensiones de la cognicién de la teoria de las 4E (Embodied, Enactive,
Embedded y Extended) coexisten en el aprendizaje musical. Las conclusiones destacan
que la musica, al integrarse con el cuerpo y el entorno, promueve un desarrollo integral

de los estudiantes, aunque su presencia en el curriculo es limitada.

Se tiene de que Rodriguez Lépez et al (2024) va a medir cuanto impacto tiene el
aprendizaje que se basa en juegos musicales para la motivacién de estudiantes de
primaria. Empleando una metodologia de investigacién-accion y una muestra de 83
participantes, se utilizaron cuestionarios tipo Likert, observacion y debates grupales para
recoger datos. Los resultados muestran que el 90,3% de los estudiantes se sintieron
motivados y el 100% mejoraron su creatividad y habilidades musicales, destacando
también avances en cooperacion y resolucion de problemas. Los objetivos incluyeron
analizar la percepcion de los juegos como estrategia educativa, comparar enfoques de
juegos musicales y disefar recursos didacticos, concluyendo que esta metodologia

motiva intrinsecamente y desarrolla de competencias clave en futuros docentes.

La masica mejora la actitud, motivacion, habilidades cognitivas y facilita el
aprendizaje de inglés en los nifios, ademas de fomentar un ambiente armoénico y
calido en el aula., esto partir de una investigacion, de tipo descriptiva y no
experimental, sobre una muestra de 14 estudiantes del primer afio de Educacién
Bésica, en la provincia de El Oro, en Ecuador, en donde se buscaba determinar de
como el uso de la musica como estrategia de aprendizaje va a favorecer y fortalecer
el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes, se emplearon instrumentos
como el cuestionario de tipo Likert y el analisis estadistico con el programa de
SPSS, los resultados evidenciaron Se concluyo que la masica es un recurso
didactico efectivo para potenciar el aprendizaje y desarrollo integral en el subnivel

de preparatoria. (Chica-Correa et al, 2021)

Se tiene la investigacion realizada en la Escuela de Musica de la Universidad
de Cuenca evidenci6 que, mediante la aplicacion del método Orff-Schulwerk, que es
un método pedagdgico desarrollado por Carl Orff, en donde se combina musica,
movimiento, lenguaje y juego para fomentar un aprendizaje integral y creativo,
utilizando elementos de la tradicion cultural y musical de los pueblos, como

canciones infantiles, rimas y rondas, y promoviendo el aprendizaje significativo a
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través de vivencias reales, improvisacién y participacion activa. Luego de la
aplicacion del método se notd que los estudiantes desarrollaron competencias
musicales, creatividad y apropiacién cultural a través de proyectos de investigacion
sobre musica popular ecuatoriana, trabajando con leyendas y tradiciones culturales
para crear composiciones, arreglos y letras basadas en la literatura popular. Por lo
tanto, el método Orff-Schulwerk se presenta como una herramienta ideal para la
educacion musical en contextos diversos, especialmente en regiones con una rica

herencia cultural como Ecuador. (Sdnchez Plasencia, 2023)

3.2.4. Actividades ludicas musicales y TICS

Las tecnologias de la informacion y comunicacién, mas conocido como TICS,
han transformado la educacién musical al facilitar un aprendizaje significativo, dinamico
e interactivo. Estas herramientas trabajan en aspectos como teorizacibn musical,
edicion de partituras, la escucha y lectura musical, adicionalmente la investigacion e
historia de la musica. Por ejemplo, plataformas como Teoria.com y Music Intervals
apoyan el aprendizaje de conceptos teéricos, mientras que editores como MuseScore y
Audacity fomentan la creatividad y la practica musical. Ademas, medios audiovisuales
como YouTube y Spotify potencian la audicién critica y la personalizacion de
composiciones. Estas herramientas no solo optimizan el aprendizaje, sino que también
promueven competencias digitales, creatividad y autonomia en los estudiantes. (Freitas
de Torres, 2023)

La ensefianza de la musica en educacién primaria a través de las TIC se
desarrolla mediante el uso de herramientas tecnolégicas que potencian el aprendizaje
activo y motivador. Los estudiantes pueden emplear aplicaciones como GarageBand,
Walk Band y Ensemble Composer para crear composiciones musicales, programas
como Audacity para editar audio, también plataformas interactivas como Aprendo
Musica y Kahoot para reforzar conocimientos. Ademas, se realizan actividades como
audiciones de discriminacién auditiva, grabacion de voces, creacion de paisajes sonoros
y dictados musicales, que integran tecnologia y musica de manera dinamica. Segun
Andrea Bajo Gonzéalez, estas metodologias innovadoras no solo facilitan el aprendizaje
musical, sino que también promueven la creatividad, la inclusién y el desarrollo de

competencias transversales en el alumnado (Bajo Gonzalez, 2021)
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3.3. Impacto de la musica en el aprendizaje y desarrollo integral de los
niios de primaria

La musica es fundamental en la educacion pues contribuye al desarrollo
integral del ser humano, la masica estimula ciertas habilidades cognoscitivas,
emocionales y también procedimentales. Segun Aguilar Gordon et al (2018), la
musica activa los dos hemisferios cerebrales, mejora capacidades como son la
memoria, creatividad, la imaginacién, comunicacion, de razonamiento légico y
de comunicacion. La socializacion y el trabajo colaborativo, asi como la empatia

también son favorecidas por la musica.

Por su parte Giraldez en el 2014, al coordinar su obra para maestros de
primaria, en un caso de Bilbao, Espafia, tenemos que advierte que la educacion
musical contemporanea enfrenta desafios importantes, pero simultaneamente
ofrece oportunidades para desarrollar habilidades fundamentales del siglo XXI
(creatividad, pensamiento critico, sensibilidad estética, colaboracion). Esto
evidencia la posibilidad de que la musica constituya no solo un fin artistico, sino

un medio pedagdgico que contribuya a una formacion integral

3.3.1. Beneficios cognitivos del aprendizaje musical

Se exploré con relacion del rendimiento académico y la formacion musical a
través de procesos cognitivos. El estudio consistio en un proceso estructurado de
tres fases: busqueda inicial, sistemética y: tomando como base de datos ProQuest,
Web of Science y Pubmed, también utilizando articulos en inglés y espafiol
publicados entre noviembre de 2017 y marzo de 2018, para enfocarse en
participantes de 6 a 18 afios con entrenamiento musical y sin él. Una vez ejecutada
la investigacion se obtuvo que el rendimiento escolar es favorecido por el
entrenamiento musical, lo que se atribuye a de que hay efectos positivos para
habilidades cognitivas, mejorar funciones ejecutivas, memoria verbal, atenciones
selectivas y de manera general plasticidad cerebral (Alvaro-Mora y Serrano-Rosa
2019)

En un estudio realizado en Toronto, Canada, con una muestra de 144 nifios

de 6 afnos. Los estudiantes fueron asignados a cuatro grupos: dos de ellos recibieron
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clases de musica (clases de teclado o de canto), mientras que los otros dos grupos
participaron en actividades no musicales (clases de teatro o no recibieron clases
adicionales). El objetivo del estudio era evaluar si las clases de musica tenian un

impacto en el desarrollo cognitivo de los nifios. (Schellenberg (2004)

Los nifios que participaron en las clases de musica obtuvieron un aumento
significativo en su coeficiente intelectual en comparacion con los otros grupos. Este
incremento se observd en diversas areas, incluyendo habilidades académicas,
memoria y habilidades motoras. Se concluy6 que las clases de musica pueden tener
un efecto positivo en el desarrollo intelectual de los nifios, lo que sugiere que la
musica puede ser una herramienta valiosa para fomentar el aprendizaje y el

desarrollo cognitivo (Schellenberg (2004)

Existe una relacién positiva y significativa entre la pertenencia al programa y
un alto rendimiento escolar en Lectura y Matematica de sus beneficiarios en
comparacion con el grupo control; sin embargo, los datos descriptivos sugieren que
los beneficiarios ya contaban con un buen rendimiento previo, lo que dificulta
aseverar un impacto causal directo del programa. La metodologia empleada es el
andlisis cualitativo cuantitativo permiten al beneficiario desenvolverse mejor en el
plano académico. La fase cuantitativa consistié en el cruce de bases de datos de la
Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) con la de los beneficiarios de Sinfonia por
el Pert (SPP), utilizando la técnica de Propensity Score Matching (PSM) para
identificar un grupo de comparacion con caracteristicas similares. (Perez y Sanchez,
2023)

3.3.2. Beneficios emocionales y sociales de la musica

En el Perd, las investigaciones sobre musica y educacion han crecido a
partir de la implementacién del Curriculo Nacional de Educacion Béasica (2016),
el cual reconoce la musica como un lenguaje artistico fundamental para el
desarrollo integral del estudiante. El Ministerio de Educacion sostiene que la
practica musical fomenta la creatividad, la expresion emocional y la formacion
cultural del nifio (MINEDU, 2016).

La mausica tiene importantes beneficios emocionales y sociales. En el
ambito emocional, la musica puede influir positivamente en el desarrollo del

menor, ayudando a tratar irregularidades como ansiedad, depresién y otros
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problemas animicos. Por ejemplo, la musica relajante, con ritmos regulares y
armonias claras, puede ser utilizada para calmar estados de ansiedad, mientras
gue piezas mas dinamicas y vivaces pueden estimular y energizar a los nifios en
momentos de abatimiento. En el &mbito social, la musica fomenta la
comunicacion y las relaciones interpersonales, promoviendo la colaboracion, el
trabajo en equipo y la armonia en un grupo, como ocurre en una pequefia
orquesta. Ademas, la musica puede ser una herramienta para mejorar la
sociabilidad y la interaccién en nifios con dificultades sociales, como los que

presentan autismo. (Gomez Espinosa, 2015)

Representa herramienta pedagdgica integral que potencia el desarrollo
socioemocional de los nifios, facilitando la expresibn emocional, la
autorregulacién y la empatia. Segun el estudio realizado en la Unidad Educativa
“John F. Kennedy”, el 75% de los estudiantes expresé emociones libremente
durante las actividades musicales, mientras que el 65% logré controlar conductas
impulsivas y el 80% fortaleci6 vinculos sociales. Ademas, los docentes
destacaron que la musica mejora la autoestima y la seguridad de los nifios,
promoviendo un ambiente positivo y cohesion grupal en el aula. Actividades
como el canto grupal, la percusion corporal y los juegos ritmicos demostraron ser
efectivas para fomentar la creatividad, la colaboracion y la conexion emocional
entre los estudiantes, lo que coincide con investigaciones previas que resaltan la
influencia de la musica en la inteligencia emocional y el bienestar infantil (Barreto
y Lopez, 2025).

3.3.3. Lamusica como recurso inclusivo y motivador

Dentro del campo de la EIB (Educacion Intercultural Bilingte), La musica
tradicional es un recurso didactico esencial en la ya que facilita la apropiacion de
la lectoescritura en lenguas originarias y castellano, mejora la comprension de
textos y las matematicas, fomenta la identidad cultural, la creatividad y el
desarrollo socioafectivo de los estudiantes, ademas de promover la
interculturalidad y el sentimiento de pertenencia cultural, se realizé una
investigacion que se desarrolld bajo un enfoque cualitativo etnografico,

utilizando técnicas como observacion, entrevistas y grupos de discusion, con una
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muestra de 5 docentes y 20 estudiantes de una institucién educativa en

Patacancha, Cusco que corrobora lo planteado ( Perlacio Marquez, 2019)

Segun Quispe (2019), tenemos que a partir de estudios desarrollados
en regiones andinas revelan que la musica tradicional peruana tiene un impacto
significativo en la construccion de identidad cultural y autoestima estudiantil, se
documenté de que en escuelas rurales de Cusco y Puno en donde el uso de
huaynos y carnavales en clase no solo favorece el aprendizaje de contenidos
curriculares, sino que también fortalece el vinculo entre los estudiantes y su
herencia cultural, complementando el rendimiento escolar con la cultura propia

de cada regién y localidad.

La musica, como recurso inclusivo y motivador, desempefia un papel
fundamental en la educacion inicial al fomentar la participacion activa y el
desarrollo integral de los nifios. Los procesos de aprendizaje significativo en la
infancia se enriguecen mediante actividades que integran la observacion
multisensorial, la interaccion y el juego, un ejemplo claro es el uso de canciones
infantiles como "Los nimeros" o "La vaca Lola" permite a los niflos aprender
conceptos basicos como contar o identificar animales de manera divertida y

dindmica. (Tusa Jumbo, 2022).

Actividades como crear ritmos con instrumentos musicales sencillos, como
maracas o0 tambores, pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
motoras y trabajar en equipo, promoviendo la inclusién al permitir que todos los
estudiantes participen independientemente de sus capacidades. Este enfoque
no solo estimula la creatividad y la expresion, sino que también refuerza la
conexion entre los conocimientos previos y los nuevos aprendizajes, facilitando

una experiencia educativa mas significativa y motivadora (Tusa Jumbo, 2022).

Se destaca que la musica es una herramienta educativa fundamental para
fomentar la inclusién en el aula, ya que permite a los estudiantes expresar sus
emociones, desarrollar habilidades sociales, trabajar en equipo y valorar las
diferencias individuales. En su proyecto "El arte de incluir", ejemplifica esta idea
al involucrar a los nifios en la creacién de sus propios instrumentos musicales,
los "cotidiafonos”, utilizando materiales cotidianos como cajas de zapatos y
gomas. Los estudiantes también participaron en la eleccién de las canciones

para un concierto final, lo que promovié su autonomia y trabajo colaborativo.
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Durante los ensayos, los nifilos se ayudaron mutuamente, fortaleciendo la
empatia y el respeto por las diferencias individuales. El proyecto culminé en un
concierto donde los alumnos mostraron sus aprendizajes y disfrutaron de la
experiencia en comunidad, demostrando cdmo la musica puede ser un recurso
versatil y motivador para la inclusion y el desarrollo integral de los estudiantes
(Piedra Setién, 2016).
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

Investigacién de tipo documental, analitico hermenedtico; ya que permite
reconstruir marcos de referencia, tendencias historicas y subtextos pedagdégicos, lo que
la vuelve especialmente adecuada para estudios en educacion, ya que posibilita un
acercamiento critico a teorias, politicas educativas y practicas docentes,
reinterpretandolas segun el contexto actual. Segun Cotrina Garcia, 2025; establece que
la investigacion documental no solo implica recopilar fuentes, sino realizar un andlisis
interpretativo y hermenéutico de los documentos, con el fin de comprender no solo lo
gue los textos dicen explicitamente, sino también el contexto, las intenciones y los

significados implicitos.

4.2. Método de investigacion

El método es analitico, este método se define como aquella que se basa en el
analisis de informacion obtenida de fuentes documentales, como libros, articulos,
informes y otros materiales escritos. Este tipo de investigacion permite descomponer un
fendmeno en sus partes para estudiarlas detalladamente, identificar relaciones entre los

elementos y llegar a conclusiones fundamentadas. Martinez y Avila (2009).

La metodologia de investigacion analitica se centra en detalla, en caracterizar y
analizar los fendmenos tal como se presentan en la realidad, es decir son la
manipulacion de variables. Asimismo, Hernandez et al. (2014), esta metodologia
permite la descripcion de situaciones, eventos, caracteristicas, y comportamientos de
una poblacién especifica, de un fenbmeno o poblacion, se establecen “relaciones
observables” y patrones. Es muy utiles en estudios educativos, psicoldgicos o sociales,
pues va a proporcionar una informacion precisa sobre la frecuencia, sobre distribuciéon
y las caracteristicas de estudios sobre los fendmenos, que sirva de base para

propuestas y andlisis posteriores.
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.3.1. Revision documental

La revision documental dentro de la investigacion documental es una técnica, la cual
consiste en identificar, recopilar, para organizar y analizar documentos importantes
sobre un tema en particular, todo ello con el objetivo de tener una informacién confiable,
para poder construir conocimiento. Segun Hernandez et al. (2014), se utiliza tanto en
investigaciones cuantitativos como cualitativas, resulta fundamental para la
contextualizacion de un estudio, en donde se busca la fundamentacién de un marco
tedrico o la construccion de antecedentes sobre un problema de investigacion.
Hernandez et. al, (2014),

4.3.2. Instrumentos

Los instrumentos que se emplearan para la investigacion son las fichas de trabajo,
y de resumen, las cuales van a permitir que se organice, sintetice y sistematice toda la
informacién a partir de distintas fuentes Segun Hernandez et. al, (2014), estas fichas
tienen un propdsito especifico, es para extraer las principales ideas del texto. Sirve para
la construccién del marco tedrico, a partir de la comparacion de fuentes, se elaboran
conclusiones fundamentadas, se garantiza la informacion, que este organizado y que

sea accesible de una forma sistematica.
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5.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

1.- Se tiene de que la masica como estrategia pedagogica, va a ayudar a potenciar
distintas habilidades, entre ellas las cognoscitivas, las emociones, sociales y
motoras (Tourifian y Longueira, 2010), ayuda a mejorar aspectos como el
razonamiento matematico y la comunicacion. La implementacion dentro del aula se
da a través de actividades ludicas, creacién de instrumentos, trabajando el cuerpo,
desarrollando la creatividad, aspecto emocional (Chica-Correa, et al. 2021). A través
de las TIC, empleando la tecnologia que va a facilitar aprendizajes a través diversas
plataformas digitales (Freitas de Torres, 2023). En general a mejorar procesos
psiquicos superiores tales como la creatividad, la memoria, lo que mejorara la
resolucion de problemas, también contribuye a mejorar la atencion, y en general el

bienestar emocional de los estudiantes de educacion primaria.

2.- La musica como estrategia pedaglgica activa diversos procesos
neuropsicoldgicos, contribuyendo al mejoramiento de la memoria trabajo, de las
funciones ejecutivas, de la atencién, aumenta la densidad de materia gris del
cerebro, consiguientemente genera cambios positivos en el cerebro (Toro et al,
2025) Estimula de la neuro plasticidad, que genera cambios estructurales y
funcionales en el cerebro, en &reas clave como la corteza auditiva, motora y
prefrontal, estimula la neuroplasticidad del cerebro (Ledn, 2015). Asimismo, en el
aspecto cognitiva va a mejorar el razonamiento inductivo, la memoria en general, la
percepcion espacial, el pensamiento matematico, en el aspecto psicomotor mejora
el control de movimientos, equilibrio corporal, capacidad de relajaciéon (Tourifian y
Longueira, 2010)

3.- El aprendizaje en la educacién primaria se da a través de actividades ludicas
musicales, tenemos el "baile de las emociones”, la creacién de "cotidiafonos"
(instrumentos hechos con objetos cotidianos), el canto grupal, la percusién corporal,
los juegos ritmicos y la interpretacion de canciones infantiles, tales actividades
fomentan promueven expresiones de interaccion social, lo que ayuda a los nifios a
descubrir sus emociones de una forma activa (Gonzales Fernandez, 2024). Los
juegos musicales para nifios de educacién primaria mejora aspectos creativos,
habilidades de socializacion y la motivacion (Mufioz y Lépez, 2024), los cantos

grupales, la percusiéon y juegos ritmicos va a mejorar la empatia y expresion
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emocional de los nifios de primaria, para un desarrollo integral (Barreto y Lopez,
2025)

4.- Las actividades ludicas musicales en educacién primaria nos va a ofrecer muchos
beneficios para el aprendizaje de los estudiantes, ya que promueven el desarrollo
integral en aspectos cognitivos, emocionales, sociales y motrices. Estas actividades
estimulan la memoria, la atencion, la percepcion, la creatividad y la imaginacion,
ademas de favorecer la adquisicion del lenguaje, la coordinacion motriz y la
expresion emocional. (Dominguez, Echeverry y Fontana, 2022). Ayuda en la
socializacion, el trabajo en equipo, la empatia y la autorregulaciéon emocional,
creando un ambiente positivo y motivador en el aula (Almagro Domingo, 2023).
Asimismo, contribuyen al desarrollo de competencias clave como la comunicacion,
la resolucibn de problemas y la colaboracion, fortaleciendo el aprendizaje

significativo y el bienestar integral de los nifios (Rodriguez Lépez et al, 2024)
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6.

CONCLUSIONES

Tenemos de que en la educacion primaria se tiene varios aspectos
dentro del aprendizaje musical, estan presentes procesos que estimulan la
memoria, la atencién, la percepcidn, la creatividad y la imaginacion, ademas de
favorecer la adquisicion del lenguaje, la coordinacién motriz y la expresion
emocional. Se puede concluir entonces que la musica tiene un amplio espectro
dentro del aprendizaje, y no solo esta limitado al aspecto artistico, y su
implementacion pedagogica resulta de suma importancia para mejorar aspectos
clave en el aprendizaje de los nifios de primaria, para mejorar aspectos

académicos y emocionales, para un desarrollo integral.

Las estrategias pedagdgicas que incluyen la masica también promueven
la socializacion, el trabajo en equipo, la empatia y la autorregulacion emocional,
creando un ambiente positivo y motivador en el aula. Asimismo, contribuyen al
desarrollo de competencias clave como la comunicacién, la resolucion de
problemas y la colaboracion, fortaleciendo el aprendizaje significativo y el

bienestar integral de los nifios

La musica tiene beneficios cognitivos, emocionales y sociales, como la
mejora en la memoria, la atencién y la resolucion de problemas, ademas de
fomentar la autoestima, la empatia y la inclusion. Es un recurso valioso para el
desarrollo integral de los estudiantes, pero su presencia en los curriculos

educativos sigue sien

Las actividades ludicas musicales, como el canto, los juegos ritmicos y la
creacion de instrumentos, son estrategias efectivas para estimular la creatividad,
la imaginacion y el aprendizaje significativo. Sin embargo, su implementacion
enfrenta desafios como la falta de recursos didacticos y docentes especializados

en educacion musical

Se tiene de que hace falta una formacion docente en actividades ludicas
musicales, y en general en el aspecto de la musica como un area independiente
pero transversal. también se evidencia a partir de la informacion recolectada de
gue la implementacion de la musica es necesaria e imperativa, sin embargo, adn

es tarea pendiente, tarea de replantear el curriculo de EBR.
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