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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito analizar la influencia de los ritmos
de aprendizaje en el rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria. Los
ritmos de aprendizaje se refieren al tiempo, forma y proceso mediante los cuales cada
estudiante adquiere conocimientos, los cuales se ven influenciados por factores
emocionales, bioldgicos, cognitivos y sociales. Cuando la escuela no respeta dichos ritmos,
pueden aparecer dificultades en el aprendizaje, desmotivacion y por consecuencia, bajo
rendimiento escolar. Por el contrario, cuando se aplican estrategias que reconocen la
diversidad del ritmo de cada estudiante, se promueve un aprendizaje significativo, mayor

participacion y mejores logros académicos.

Para desarrollar esta investigacion, se ha podido revisar fuentes bibliogréaficas, tales como
libros sobre el tema, articulos cientificos y tesis; se demuestra que la ensefianza
diferenciada y el acompafiamiento personalizado resultan ser distinciones esenciales para
incrementar el nivel de logro de los aprendizajes. Se demuestra como la atencién a los
ritmos de aprendizaje en la planificacibn docente permitira acceder a una educacién
inclusiva de calidad, que influya positivamente y desencadene una mejora significativa en

el rendimiento académico de los nifios y nifias de educacion primaria.

Palabras clave: Ritmos de aprendizaje, Rendimiento académico, educacién primaria,

diversidad.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La investigacién se centra, en la influencia de los ritmos de aprendizaje en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacién basica en primaria. El estudio analiza como
los estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje impactan en el desempefio de sus
areas curriculares. Como la diversidad sociocultural y econdmica de los estudiantes influye

en estos ritmos y, por lo tanto, en sus resultados académicos.

El tema de investigacion, aborda el impacto de los ritmos de aprendizaje en el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria. Explora como los estudiantes aprenden a
diferentes velocidades y como esto afecta su capacidad para adquirir habilidades

fundamentales.

Este estudio se enmarca en la necesidad de educacion inclusiva en el sistema educativo
peruano, que debe adaptar los contenidos y métodos de ensefianza segun los ritmos de
aprendizaje de cada estudiante. La investigacion también tiene en cuenta los factores
contextuales y emocionales que influyen en el ritmo de aprendizaje, tales como la

motivacion, el entorno familiar y las condiciones socioeconémicas.
1.2. Objetivos de la investigaciéon documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar a partir de la revision documental de fuentes cientificas y normativas, la influencia
de los ritmos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion

primaria.
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1.2.2. Objetivos especificos

Describir los principales enfoques tedricos y conceptuales relacionados con los ritmos
de aprendizaje y el rendimiento académico en la educacién primaria, a partir de la

literatura cientifica especializada.

Comparar los aportes de investigaciones recientes y autores clasicos sobre la influencia
de los ritmos de aprendizaje en el desempefio escolar, estableciendo coincidencias y

diferencias tedricas.

Establecer la relacion entre la atencion a la diversidad y el uso de estrategias de
ensefianza diferenciada con el rendimiento académico en estudiantes de educacién

primaria.
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2.

Tabla 1: Relacion de libros consultados

ARQUEO BIBLIOGRAFICO

~ Titulo del . Base de el -
N° | Autor (es) afno ¥ Idioma dela Conclusién enlace
ibro datos L
editorial
1 Tomlinson, | 2017 How to Inglés Santillana ASCD | La ensefianza diferenciada | https://rutamaestra.santillana.
C. Differentiate mejora el aprendizaje cuando | com.co/wp-
Instruction in se adapta a los ritmos y | content/uploads/2020/01/The
Academically necesidades individuales del | -Differentiated-Classroom-
Diverse estudiante. Responding-to-the-Needs.pdf
Classrooms
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Education at a Glance 1

Total

15



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=753210
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3. MARCO TEORICO

3.1. RITMOS DE APRENDIZAJE

Educacién primaria, diversidad de aprendizajes y fundamentos normativos en

el Perd.

Los ritmos de aprendizaje pueden explicarse a partir de multiples factores, entre los cuales
se encuentran las diferencias cognitivas, emocionales, sociales y contextuales de los
estudiantes. En primaria, estas diferencias resaltan mucho mas, ya que los estudiantes se

encuentran en desarrollo y presentan experiencias previas de aprendizaje heterogéneas.

Alarcon Huanca (2021), en su investigacion sostiene que los estudiantes presentan
diferentes maneras de aprender y avanzar académicamente, lo cual se refleja en el
desempefio escolar. En su estudio realizado con estudiantes de primaria, se evidencia que
tanto estilos y ritmos de aprendizaje guardan relacion con el rendimiento académico, lo que

sugiere que ignorar estas diferencias puede afectar negativamente los logros educativos.

La primaria constituye una etapa clave en la formacion del estudiante pues en ella se
consolida las habilidades basicas y el desarrollo socioemocional que condicionan el
desempefio académico a futuro. En el contexto peruano, la primaria se desarrolla en
escenarios caracterizados por una marcada diversidad sociocultural, econémica y cognitiva
lo cual representa un desafio constante para la practica pedagégica en el aula. Esta
diversidad no solo se ve en las condiciones de vida de los estudiantes, sino también en

cémo y a qué paso aprenden, algo que es crucial al revisar el rendimiento escolar.

En el marco de la politica educativa peruana, el Ministerio de Educacion del Perd reconoce
gue los estudiantes no aprenden de la misma manera ni en los mismos tiempos. El
Curriculo Nacional de la Educacion Béasica establece la atencion a la diversidad como un
principio pedagdgico fundamental, el cual implica respetar los ritmos y estilos de
aprendizaje para garantizar el desarrollo integral del estudiante segun MINEDU (2020).
Este documento sefala que la escuela debe garantizar oportunidades de aprendizaje para
todos los estudiantes, lo cual exige ajustar las estrategias, tiempos y los procesos de
enseflanza a las caracteristicas particulares de cada estudiante. En consecuencia, el
rendimiento académico no puede evaluarse de manera aislada del contexto en el que se

produce el aprendizaje.

De manera complementaria, las Orientaciones para la atencion a la diversidad en la

educacion béasica enfatizan que el docente debe adecuar tiempos, estrategias y recursos
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en funcion de las caracteristicas individuales del alumnado, reconociendo que no todos
alcanzan los aprendizajes esperados en el mismo periodo de tiempo de acuerdo con
MINEDU (2016). Este documento técnico precisa que las diferencias en el ritmo de
aprendizaje no deben interpretarse como deficiencias, sino como manifestaciones propias
del desarrollo y del proceso educativo. En este sentido, se plantea la necesidad de
flexibilizar la ensefianza y de ofrecer apoyos diferenciados que permita a todos los

estudiantes alcanzar los aprendizajes esperados, respetando sus propios tiempos.

La UNESCO (2017) refuerza este enforque al sefialar que la inclusion y la equidad
educativa solo pueden lograrse cuando los sistemas educativos reconocen y valoran la
diversidad del alumnado. La equidad, en este marco, no implica tratar a todos por igual,
sino ofrecer a cada estudiante las condiciones necesarias para aprender y progresar. Por
ello, atender los ritmos de aprendizaje se convierte en una condicién indispensable para

garantizar el derecho a una educacién de calidad en la educacion primaria.

En el contexto de la educacidon primaria peruana, el rendimiento académico suele evaluarse
a partir del logro de competencias y capacidades establecidas en el curriculo. Sin embargo,
diversos estudios advierten que este rendimiento no debe entenderse Unicamente como el
resultado de evaluaciones estandarizadas, sino como la expresion de un proceso influido

por multiples variables.

Diversas investigaciones realizadas en el contexto peruano respaldan esta afirmacion.
Yarlequé Wong (2019) concluye que existe una correlacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de primaria. Si bien el estudio se
centra en los estilos, los resultados permiten inferir que el ritmo al que los estudiantes
procesan la informacion influye en su desempefio, ya que aquellos que aprenden a un ritmo
acorde con las estrategias docentes logran mejores resultados. De manera similar,
Poquioma Salgado (2021) encuentra una relacion moderada entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico, lo que evidencia que una ensefianza uniforme

tiende a beneficiar solo a un grupo de estudiantes, mientras que otros presentan rezago.

Investigaciones mas recientes, como la de Pisco Intor (2023) confirma la existencia de una
relacién estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en educacion primaria. Este hallazgo resulta relevante para el presente estudio,
ya que refuerza la idea de que el rendimiento académico no depende Unicamente del
esfuerzo individual del estudiante, sino también de la correspondencia entre su ritmo de

aprendizaje y las estrategias pedagdégicas utilizadas en el aula.
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Flores (2021) analiza la relacién entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
educacion basica, sefialando que los modelos de ensefianza homogéneos tienden a
beneficiar solo a un grupo reducido de estudiantes, mientras que aquellos con ritmos mas
lentos o distintos experimentan rezago escolar. El autor sostiene que la falta de atencién a
las diferencias individuales genera brechas de aprendizaje que se acumulan con el tiempo,

afectando el rendimiento académico y la permanencia escolar.

A partir de la revisién tedrica, normativa y empirica realizada, se puede afirmar que los
ritmos de aprendizaje influyen de manera significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion primaria. En el contexto peruano, donde la diversidad es una
caracteristica constante de las aulas de primaria, el andlisis de los ritmos de aprendizaje

resulta fundamental para comprender y mejorar el rendimiento académico.

Ritmos de aprendizaje: aproximaciones conceptuales, relacién con estilos de

aprendizaje y evidencia empirica en educacion primaria.

El concepto de ritmos de aprendizaje ha sido abordado en la literatura educativa como una
categoria que permite comprender las diferencias individuales en la velocidad y el proceso
mediante el cual los estudiantes adquieren, procesan y consolidan los aprendizajes. En
primaria, estas diferencias se presentan con mayor claridad debido a las variaciones en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes, asi como a las experiencias
previas de aprendizaje que cada uno posee. Desde este punto de vista, los ritmos de
aprendizaje no deben entenderse como una alta capacidad o inteligencia, sino como una
caracteristica propia al proceso educativo que requiere ser reconocida y atendida

pedagdgicamente.

Para la investigacion educativa, los ritmos de aprendizaje suelen analizarse en estrecha
relacién con los estilos de aprendizaje, ya que ambos conceptos buscan explicar comoy a
gué velocidad aprenden los estudiantes. Alarcon Huanca (2021) sostiene que los estilos
de aprendizaje influyen en la forma en que los estudiantes enfrentan las tareas académicas
y, por ende, en el tiempo que requieren para comprender y aplicad los contenidos. Aunque
el estudio se centra en los estilos, sus resultados permiten inferir que los ritmos de
aprendizaje estan condicionados por la manera en que el estudiante procesa la

informacién, lo cual se refleja en su rendimiento académico.

Diversas investigaciones realizadas en el ambito de la educacion peruana coinciden en
sefialar que los estudiantes presentan ritmos de aprendizaje diferentes, incluso dentro de

un mismo grado. Yarlequé Wong (2019) evidencia que los estudiantes que aprenden a un
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ritmo compatible con las estrategias de ensefianza logran mejores niveles de rendimiento
académico, mientras que aquellos cuyos ritmos no son considerados tienden a presentar
dificultades de aprendizaje. Este hallazgo pone de manifiesto que el ritmo de aprendizaje
no es un factor aislado, sino que se construye en interaccién con la practica pedagdgica y

el contexto escolar.

En este sentido, el ritmo de aprendizaje puede verse influido por la organizacién del tiempo
escolar y por las expectativas de logro establecidas para un determinado periodo. Cuando
el sistema educativo establece tiempos rigidos para el aprendizaje, se asume
implicitamente que todos los estudiantes deben avanzar al mismo ritmo, lo cual resulta

incompatible con la diversidad real del aula.

Poquioma Salgado (2021) advierte que esta situacion genera desventajas para los
estudiantes que requieren mas tiempo para aprender, afectando su rendimiento académico
y su motivacion. El autor concluye que la falta de atencién a los ritmos individuales
contribuye al rezago escolar y a la percepcion de fracaso académico en la

educacion primaria.

Por su parte, Pisco Intor (2023) sefiala que los estilos de aprendizaje y por extension, los
ritmos, constituyen variables relevantes para explicar el rendimiento académico en
estudiantes de primaria. En su investigacién, se demuestra que existe una relacién
estadisticamente significativa entre estas variables, lo que refuerza la idea de que el
rendimiento académico no puede analizarse Unicamente desde una perspectiva
cuantitativa o evaluativa. Mas bien, debe entenderse como el resultado de un proceso de
aprendizaje influido por la interaccion entre el estudiante, el docente y el

contexto educativo.

Desde una visién mas amplia, el rendimiento académico en educacién primaria ha sido
tradicionalmente utilizado como un indicador del logro educativo. Sin embargo, Flores
(2021) sostiene que este enfoque resulta limitado si no se consideran las condiciones en
las que se produce el aprendizaje. El autor argumenta que los estudiantes con ritmos de
aprendizaje mas lentos, no necesariamente presentan menores capacidades, sino que
requieren estrategias pedagogicas diferenciadas y mayor tiempo para consolidar los
aprendizajes. Ignorar esta realidad conduce a practicas educativas excluyentes que

afectan negativamente el desempefio escolar.

La literatura pedagégica ha destacado la importancia de adaptar la ensefianza a los ritmos
de aprendizaje como una estrategia para mejorar el rendimiento académico. Suprayogi,

Valcke y Godwin (2017) demuestran, a partir de un estudio empirico, que la implementacion
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de estrategias de instruccion diferenciada mejora el logro académico de los estudiantes,
especialmente en aulas heterogéneas. Los autores sostienen que adaptar contenidos,
procesos y tiempos de aprendizaje permite que cada estudiante avance de acuerdo con su
ritmo, favoreciendo asi mejores resultados académicos. Esta evidencia respalda la idea de
que la atencién a los ritmos de aprendizaje no solo es un principio tedérico, si no una

estrategia eficaz para mejorar el rendimiento escolar.

En esta misma linea, Tomlinson (2017) plantea que la diferenciacién pedagdgica es una
practica esencial para responder a las necesidades reales del aula. La autora sostiene que
los estudiantes difieren en su nivel de preparacion, intereses y ritmos de aprendizaje, por
lo que el docente debe flexibilizar la ensefianza para garantizar oportunidades equitativas
de aprendizaje. Desde esta perspectiva, el ritmo de aprendizaje no debe entenderse como
una limitacién. Sino como una caracteristica inherente al estudiante que debe ser

considerada en la planificacién y evaluacion educativa.

En el contexto peruano, la aplicaciéon de estrategias diferenciadas resulta especialmente
pertinente, dado que las aulas de educacién primaria suelen estar conformadas por
estudiantes con experiencias socioculturales diversas. EI MINEDU (2016) reconoce que
esta diversidad exige una planificacion flexible que permita atender los distintos ritmos de
aprendizaje, evitando practicas uniformes que limitan el desarrollo de los estudiantes. De
este modo, la atencién a los ritmos de aprendizaje se configura como una condicién

necesaria para mejorar el rendimiento académico y promover la equidad educativa.

Asimismo, la UNESCO (2017) enfatiza que la equidad educativa implica ofrecer apoyos
diferenciados segun las necesidades de cada estudiante, lo cual incluye respetar los ritmos
de aprendizaje. Este enfoque resulta coherente con los estudios empiricos revisados, que
demuestran que los estudiantes avanzan de manera mas efectiva cuando la ensefianza se
adapta a sus caracteristicas individuales. En consecuencia, el analisis de los ritmos de
aprendizaje adquiere una dimensién ética y pedagdgica, al vincularse con el derecho a una

educacion inclusiva y de calidad.

En sintesis, la revisidn conceptual y empirica permite afirmar que los ritmos de aprendizaje
constituyen un factor determinante del rendimiento académico en educacion primaria. Las
investigaciones revisadas coinciden en sefalar que la atencion a estos ritmos favorece el
logro de aprendizajes, mientras que su desconocimiento genera dificultades académicas y
brechas educativas. Por ello, resulta imprescindible profundizar en el estudio de los ritmos
de aprendizaje como una variable clave para comprender y mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes de primaria.
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Ensefianza diferenciada, atencion a la diversidad y su vinculacion con los

ritmos de aprendizaje en educaciéon primaria

La ensefianza diferenciada se configura como una estrategia pedagdgica clave para
atender la diversidad de ritmos de aprendizaje presentes en las aulas de educacién
primaria. Este enfoque parte del reconocimiento de que los estudiantes difieren en sus
tiempos, formas y procesos de aprendizaje, por lo que una ensefianza homogénea resulta
insuficiente para garantizar el logro de los aprendizajes esperados. Tomlinson (2017)
sefiala que la diferenciacién pedagoégica implica adaptar los contenidos, procesos y
productos de aprendizaje a las caracteristicas individuales de los estudiantes, sin reducir
las expectativas académicas. Desde este punto podemos inferir que los ritmos de
aprendizaje se convierten en un eje orientador para la planificacion docente y en un factor

clave para mejorar el rendimiento académico.

Asimismo, la diferenciacién del producto permite que los estudiantes demuestren lo
aprendido a través de diversas formas, como exposiciones orales, producciones escritas,
proyectos, esquemas o0 actividades practicas, en lugar de evaluaciones unicas y
estandarizadas. Esta flexibilidad contribuye a mejorar el rendimiento académico, ya que

reduce la ansiedad y reconoce las fortalezas individuales de los estudiantes.

La evidencia empirica respalda la eficacia de la ensefianza diferenciada en contextos
educativos diversos. Suprayogi, Valcke y Godwin (2017) demuestran que la aplicacion de
estrategias diferenciadas tiene un impacto positivo en el rendimiento académico,
destacando la flexibilizacion del tiempo de aprendizaje y la retroalimentacion
personalizada. Estas practicas permiten que los estudiantes avancen a diferentes ritmos,
reduciendo las brechas de aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos
de la UNESCO (2017), que promueven estrategias como la ensefianza multinivel y la

personalizacién del aprendizaje para garantizar la equidad educativa.

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacion reconoce la importancia de adaptar la
ensefianza a los ritmos de aprendizaje como parte de la atencion a la diversidad. Las
orientaciones pedagogicas vigentes promueven una planificacion flexible y una evaluaciéon
formativa que acomparfa el proceso de aprendizaje de cada estudiante respetando sus
tiempos y brindando retroalimentacion oportuna de acuerdo con MINEDU (2016). Este
enfoque permite comprender el rendimiento académico no solo como un resultado final,

Sin0 CoMo un proceso en constante construccion.
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En sintesis, la revision tedrica permite afirmar que la ensefianza diferenciada constituye
una respuesta pedagdgica pertinente para atender los ritmos de aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico en la educacion primaria. Cuando la practica docente se ajusta a
las caracteristicas individuales de los estudiantes, se favorece el logro de los aprendizajes,
se promueve la equidad educativa y se fortalece la calidad del proceso educativo. Por ello,
la atencién a los ritmos de aprendizaje se presenta como un elemento central para

comprender y optimizar el rendimiento académico en el nivel primario.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion es de tipo documental, dado que se sustenta en la revision,
analisis critico e interpretacion de informacion proveniente de diversas fuentes
secundarias, entre estas hemos considerado libros especializados, articulos cientificos,
documentos normativos, tesis universitarias e informes institucionales relacionados con los
ritmos de aprendizaje y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de

primaria.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion
documental permite examinar fendmenos educativos a partir de informacién ya existente,
con la finalidad de comprenderlos explicarlos y aportar conocimiento teérico sobre una

probleméatica determinada.

Asimismo, Arias (2016) sefiala que la investigacion documental se caracteriza por el uso
sistematico de fuentes bibliograficas y documentales, lo que posibilita establecer relaciones
conceptuales y teéricas entre las variables de estudio punto en este sentido, el presente
trabajo se orienta a analizar la relacién entre los ritmos de aprendizaje y el rendimiento
académico en educacion primaria, a partir de evidencia empirica y teorica previamente

validada, sin incurrir a la manipulacioén directa de variables.
4.2. Método de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se empled el método analitico-hermenéutico, el cual
permite interpretar, comprender y explicar los aportes tedricos y empiricos contenidos en
las fuentes documentales revisadas. Segun Gadamer (2006), la hermenéutica se centra en
interpretacion de textos para comprender el sentido y significado de los fenédmenos
estudiados, lo que resulta pertinente para investigaciones educativas de caracter tedrico y

documental.

De manera complementaria, se utilizé el método comparativo, que posibilita contrastar los
resultados de diversas investigaciones relacionadas con los ritmos de aprendizaje y el
rendimiento académico. Bisquerra (2014) sefiala que este método permite identificar
semejanzas y diferencias entre estudios, favoreciendo a la construccién de conclusiones

fundamentadas.
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En este estudio, se utiliza este métodopara comparar resultados de investigaciones
realizadas en el contexto peruano y en otros contextos educativos con el fin de identificar

patrones comunes y particularidades relevantes para la educacion primaria.
4.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validaciéon y confiabilidad.

En la presente investigacion utilizamos como técnica principal el fichaje bibliogréafico, el
cual permitié organizar y sistematizar la informacién obtenida de las fuentes documentales
consultadas. Al respecto Arias (2016) sefiala que el fichaje constituye una herramienta
fundamental en la investigacién documental, ya que facilita el registro ordenado de ideas,

conceptos, citas textuales y conclusiones relevantes para el estudio.

Como instrumentos de apoyo se utilizaron fichas bibliograficas y fichas de resumen, en las
cuales se consignaron los datos de identificacion de cada fuente, asi como los principales
enfoques tedricos y resultados relevantes relacionados con los ritmos de aprendizaje y el
rendimiento académico. La validez de la informacion se garantiz6 mediante la seleccion de
fuentes confiables y actualizadas, tales como documentos oficiales del Ministerio de
Educacion, publicaciones de organismos internacionales como la UNESCO vy articulos

cientificos indexados en bases de datos reconocidas.

La confiabilidad se aseguré a través de la contrastacion de informacion entre diversas

fuentes, lo que permitié corroborar la consistencia y coherencia de los datos analizados.
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El analisis de la informacion documental permitio identificar que los ritmos de aprendizaje
constituyen un factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion primaria. A partir de la revisién de investigaciones empiricas y documentos
normativos, se evidencia que los estudiantes presentan diferencias significativas en la

velocidad y forma de aprender, las cuales influyen directamente en su desempefio escolar.

Los estudios revisados coinciden en sefialar que cuando las estrategias pedagdgicas no
consideran los ritmos de aprendizaje, se incrementa el riesgo de bajo rendimiento
académico, desmotivacion y rezago escolar de acuerdo con los estudios de Yarlequé Wong
(2019), Poquioma Salgado (2021) y Pisco Intor (2023). En contraste, aquellas experiencias
educativas que incorporan estrategias diferenciadas y flexibles muestran mejoras en el

logro de los aprendizajes y en la participacion activa de los estudiantes.

Asimismo, los documentos normativos del MINEDU vy los planteamientos de la UNESCO

evidencian que la atencion a la diversidad y a los ritmos de aprendizaje constituye un
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principio fundamental para garantizar una educacion inclusiva y equitativa. En este sentido,
los resultados analizados permiten interpretar que el rendimiento académico no debe
atribuirse Unicamente a las capacidades individuales del estudiante, sino también a la

pertinencia de las practicas pedagogicas y a las oportunidades de aprendizaje ofrecidas.
6. CONCLUSIONES

El andlisis de la literatura especializada nos permitié evidenciar de manera consistente que
los ritmos de aprendizaje ejercen una influencia significativa en el rendimiento académico
de los estudiantes de nivel primaria. Tanto los enfoques de atencion a la diversidad
promovidos por el Ministerio de Educacion, como las orientaciones de la UNESCO
coinciden en sefialar que los estudiantes no aprenden al mismo tiempo ni del mismo modo,
y que dichas diferencias repercuten directamente en su desempefio escolar. Los estudios
revisados permiten afirmar que el rendimiento no depende exclusivamente de las
capacidades individuales, sino de como estas interactian con las condiciones pedagdégicas

gue se ofrecen en el aula.

A partir de la evidencia empirica, identificamos que los modelos de ensefianza uniformes
tienden a generar desventajas en aquellos que aprenden a un ritmo distinto al promedio.
Cuando los docentes no ajustan los tiempaos, las estrategias o los procesos de ensefianza,
aparecen dificultades que podria traducirse en desmotivacién, bajo desempefio o rezago.
Este resultado coincide con las criticas tetricas a los enfoques rigidos y refuerza la

importancia de practicas pedagdgicas mas flexibles en educacion primaria.

Asimismo, podemos concluir que la ensefianza diferenciada es una respuesta pedagoégica
mas pertinente y eficaz para atender los distintos ritmos de aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico. Asi como lo plantea Tomlinson y lo confirman algunos estudios
empiricos internacionales y nacionales, la diferenciacion pedagdgica permite adaptar los
contenidos, procesos y tiempos de aprendizaje sin influir en la disminucion de las
expectativas educativas. Desde el marco teérico, esta estrategia se presenta como un
medio para garantizar oportunidades equitativas de aprendizaje y fortalecer la calidad del

proceso educativo en el nivel primario.

En el caso peruano, la atencion a los ritmos de aprendizaje cuenta con respaldo normativo.
El Curriculo Nacional y las orientaciones del MINEDU insisten en que la practica docente
debe reconocer las particularidades de cada estudiante y apoyarse en la evaluaciéon
formativa. Esto muestra coherencia entre los fundamentos tedricos revisados y las politicas

educativas vigentes.
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Finalmente, concluimos que al analizar el rendimiento académico desde la perspectiva de
los ritmos de aprendizaje permite una comprensién un tanto mas integral y equitativa del
proceso educativo. Desde el marco tedrico revisado, el rendimiento académico deja de
verse Unicamente como un resultado cuantitativo y se entiende como un proceso dinamico,
condicionado por la diversidad de ritmos y por la pertinencia de las estrategias
pedagogicas. Esta perspectiva aporta elementos tedéricos relevantes para orientar futuras
investigaciones y practicas educativas que busquen mejorar la calidad de la educacion

primaria.
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