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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito analizar la influencia de los ritmos 

de aprendizaje en el rendimiento académico en estudiantes de educación primaria. Los 

ritmos de aprendizaje se refieren al tiempo, forma y proceso mediante los cuales cada 

estudiante adquiere conocimientos, los cuales se ven influenciados por factores 

emocionales, biológicos, cognitivos y sociales. Cuando la escuela no respeta dichos ritmos, 

pueden aparecer dificultades en el aprendizaje, desmotivación y por consecuencia, bajo 

rendimiento escolar. Por el contrario, cuando se aplican estrategias que reconocen la 

diversidad del ritmo de cada estudiante, se promueve un aprendizaje significativo, mayor 

participación y mejores logros académicos. 

Para desarrollar esta investigación, se ha podido revisar fuentes bibliográficas, tales como 

libros sobre el tema, artículos científicos y tesis; se demuestra que la enseñanza 

diferenciada y el acompañamiento personalizado resultan ser distinciones esenciales para 

incrementar el nivel de logro de los aprendizajes. Se demuestra como la atención a los 

ritmos de aprendizaje en la planificación docente permitirá acceder a una educación 

inclusiva de calidad, que influya positivamente y desencadene una mejora significativa en 

el rendimiento académico de los niños y niñas de educación primaria. 

 

 

Palabras clave: Ritmos de aprendizaje, Rendimiento académico, educación primaria, 

diversidad. 
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1. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN  

1.1. Delimitación y descripción del tema de investigación 

La investigación se centra, en la influencia de los ritmos de aprendizaje en el rendimiento 

académico de los estudiantes de educación básica en primaria. El estudio analiza cómo 

los estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje impactan en el desempeño de sus 

áreas curriculares. Cómo la diversidad sociocultural y económica de los estudiantes influye 

en estos ritmos y, por lo tanto, en sus resultados académicos. 

El tema de investigación, aborda el impacto de los ritmos de aprendizaje en el rendimiento 

académico de los estudiantes de primaria. Explora como los estudiantes aprenden a 

diferentes velocidades y cómo esto afecta su capacidad para adquirir habilidades 

fundamentales. 

Este estudio se enmarca en la necesidad de educación inclusiva en el sistema educativo 

peruano, que debe adaptar los contenidos y métodos de enseñanza según los ritmos de 

aprendizaje de cada estudiante. La investigación también tiene en cuenta los factores 

contextuales y emocionales que influyen en el ritmo de aprendizaje, tales como la 

motivación, el entorno familiar y las condiciones socioeconómicas. 

1.2. Objetivos de la investigación documental  

1.2.1. Objetivo general 

Analizar a partir de la revisión documental de fuentes científicas y normativas, la influencia 

de los ritmos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de educación 

primaria. 
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1.2.2. Objetivos específicos 

• Describir los principales enfoques teóricos y conceptuales relacionados con los ritmos 

de aprendizaje y el rendimiento académico en la educación primaria, a partir de la 

literatura científica especializada. 

• Comparar los aportes de investigaciones recientes y autores clásicos sobre la influencia 

de los ritmos de aprendizaje en el desempeño escolar, estableciendo coincidencias y 

diferencias teóricas. 

• Establecer la relación entre la atención a la diversidad y el uso de estrategias de 

enseñanza diferenciada con el rendimiento académico en estudiantes de educación 

primaria. 
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2. ARQUEO BIBLIOGRÁFICO 

Tabla 1: Relación de libros consultados 

N° Autor (es) año 
Título del 

libro 
Idioma 

Base de 
datos 

Nombre 
de la 

editorial 
Conclusión enlace 

1 Tomlinson, 
C. 

2017 How to 
Differentiate 
Instruction in 
Academically 

Diverse 
Classrooms 

Inglés Santillana ASCD La enseñanza diferenciada 
mejora el aprendizaje cuando 
se adapta a los ritmos y 
necesidades individuales del 
estudiante. 

https://rutamaestra.santillana.
com.co/wp-
content/uploads/2020/01/The
-Differentiated-Classroom-
Responding-to-the-Needs.pdf 

2 Gadamer, 
H.-G. 

2006 Verdad y 
método 

Español Sonocreati
ca 

Sígueme La interpretación rigurosa de 
los textos permite 
comprender fenómenos 
complejos desde múltiples 
perspectivas. 

https://sonocreatica.org/wp-
content/uploads/2021/02/Gad
amer-Verdad-y-Metodo-II.pdf 
 

3 Hernández-
Sampieri, 

R., 
Fernández 

C., & 
Baptista, P. 

2014 Metodología 
de la 

investigación 

Español Academia.
edu 

McGraw-
Hill 

La investigación documental 
permite analizar fenómenos 
educativos a partir de fuentes 
secundarias confiables. 

https://apiperiodico.jalisco.go
b.mx/api/sites/periodicooficial
.jalisco.gob.mx/files/metodolo
gia_de_la_investigacion_-
_roberto_hernandez_sampier
i.pdf 

4 Arias, F. 2016 El proyecto de 
investigación: 
Introducción a 
la metodología 

científica 

Español Episteme Episteme El fichaje bibliográfico es 
fundamental para garantizar 
rigurosidad en 
investigaciones 
documentales. 

https://abacoenred.org/wp-
content/uploads/2019/02/El-
proyecto-de-
investigaci%C3%B3n-F.G.-
Arias-2012-pdf-1.pdf 

5 Bisquerra, 
R. 

2014 Metodología 
de la 

investigación 
educativa 

Español Scribd La 
Muralla 

La investigación educativa 
requiere métodos analíticos y 
comparativos para interpretar 
fenómenos pedagógicos. 

https://es.scribd.com/docume
nt/820476876/Libro-
Metodologia-Investigacion-
Educativa-Bisquerra 

https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
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Tabla 2: Relación de artículos consultados 
 

N° 
Autor 
(es) 

año Título del artículo Idioma 
Base de 

datos 
Nombre de 
la revista 

Conclusión enlace 

1 Suprayogi
, M., 

Valcke, 
M., & 

Godwin, 
R. 

2017 Teachers and 
differentiated instruction: 
Exploring differentiated 

practices. 

Ingles Researc
hGate 

Teaching 
and Teacher 

Education 

La instrucción 
diferenciada tiene efectos 
positivos en el rendimiento 
académico en aulas 
diversas. 
 

https://www.researchgate.net/pub
lication/318223907_Teachers_an
d_their_implementation_of_differ
entiated_instruction_in_the_class
room 

2 Iñiguez 
Apolo, L. 
M., et al. 

2025 Impacto de la inclusión 
educativa en el 

rendimiento académico 

Español Zenodo Ciencia y 
Educación 

La inclusión educativa 
favorece el rendimiento 
académico y el bienestar 
emocional. 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.14
708871 

3 López, E. 
& 

Martínez, 
F. 

2020 El desarrollo 
organizacional como 

factor clave en la 
gestión del cambio 

cultural 

Español Dialnet Cuadernos 
de Gestión 

Señalan la alineación de 
valores como esencial 
para el cambio cultural. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/a
rticulo?codigo=753210 

 

Tabla 3: Listado de revistas científicas y cantidad de artículos. 

Nombres de las revistas Cantidad  

Teaching and Teacher Educatión 2 

Revista de Psicodidáctica 1 

Ciencia y Educación 1 

Education at a Glance 1 

Total  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=753210
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=753210
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3. MARCO TEÓRICO  

3.1. RITMOS DE APRENDIZAJE 

Educación primaria, diversidad de aprendizajes y fundamentos normativos en 

el Perú. 

Los ritmos de aprendizaje pueden explicarse a partir de múltiples factores, entre los cuales 

se encuentran las diferencias cognitivas, emocionales, sociales y contextuales de los 

estudiantes. En primaria, estas diferencias resaltan mucho mas, ya que los estudiantes se 

encuentran en desarrollo y presentan experiencias previas de aprendizaje heterogéneas. 

Alarcón Huanca (2021), en su investigación sostiene que los estudiantes presentan 

diferentes maneras de aprender y avanzar académicamente, lo cual se refleja en el 

desempeño escolar. En su estudio realizado con estudiantes de primaria, se evidencia que 

tanto estilos y ritmos de aprendizaje guardan relación con el rendimiento académico, lo que 

sugiere que ignorar estas diferencias puede afectar negativamente los logros educativos. 

La primaria constituye una etapa clave en la formación del estudiante pues en ella se 

consolida las habilidades básicas y el desarrollo socioemocional que condicionan el 

desempeño académico a futuro. En el contexto peruano, la primaria se desarrolla en 

escenarios caracterizados por una marcada diversidad sociocultural, económica y cognitiva 

lo cual representa un desafío constante para la práctica pedagógica en el aula. Esta 

diversidad no solo se ve en las condiciones de vida de los estudiantes, sino también en 

cómo y a qué paso aprenden, algo que es crucial al revisar el rendimiento escolar. 

En el marco de la política educativa peruana, el Ministerio de Educación del Perú reconoce 

que los estudiantes no aprenden de la misma manera ni en los mismos tiempos. El 

Currículo Nacional de la Educación Básica establece la atención a la diversidad como un 

principio pedagógico fundamental, el cual implica respetar los ritmos y estilos de 

aprendizaje para garantizar el desarrollo integral del estudiante según MINEDU (2020). 

Este documento señala que la escuela debe garantizar oportunidades de aprendizaje para 

todos los estudiantes, lo cual exige ajustar las estrategias, tiempos y los procesos de 

enseñanza a las características particulares de cada estudiante. En consecuencia, el 

rendimiento académico no puede evaluarse de manera aislada del contexto en el que se 

produce el aprendizaje. 

De manera complementaria, las Orientaciones para la atención a la diversidad en la 

educación básica enfatizan que el docente debe adecuar tiempos, estrategias y recursos 
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en función de las características individuales del alumnado, reconociendo que no todos 

alcanzan los aprendizajes esperados en el mismo periodo de tiempo de acuerdo con 

MINEDU (2016). Este documento técnico precisa que las diferencias en el ritmo de 

aprendizaje no deben interpretarse como deficiencias, sino como manifestaciones propias 

del desarrollo y del proceso educativo. En este sentido, se plantea la necesidad de 

flexibilizar la enseñanza y de ofrecer apoyos diferenciados que permita a todos los 

estudiantes alcanzar los aprendizajes esperados, respetando sus propios tiempos. 

La UNESCO (2017) refuerza este enforque al señalar que la inclusión y la equidad 

educativa solo pueden lograrse cuando los sistemas educativos reconocen y valoran la 

diversidad del alumnado. La equidad, en este marco, no implica tratar a todos por igual, 

sino ofrecer a cada estudiante las condiciones necesarias para aprender y progresar. Por 

ello, atender los ritmos de aprendizaje se convierte en una condición indispensable para 

garantizar el derecho a una educación de calidad en la educación primaria. 

En el contexto de la educación primaria peruana, el rendimiento académico suele evaluarse 

a partir del logro de competencias y capacidades establecidas en el currículo. Sin embargo, 

diversos estudios advierten que este rendimiento no debe entenderse únicamente como el 

resultado de evaluaciones estandarizadas, sino como la expresión de un proceso influido 

por múltiples variables. 

Diversas investigaciones realizadas en el contexto peruano respaldan esta afirmación. 

Yarlequé Wong (2019) concluye que existe una correlación significativa entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de primaria. Si bien el estudio se 

centra en los estilos, los resultados permiten inferir que el ritmo al que los estudiantes 

procesan la información influye en su desempeño, ya que aquellos que aprenden a un ritmo 

acorde con las estrategias docentes logran mejores resultados. De manera similar, 

Poquioma Salgado (2021) encuentra una relación moderada entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico, lo que evidencia que una enseñanza uniforme 

tiende a beneficiar solo a un grupo de estudiantes, mientras que otros presentan rezago. 

Investigaciones más recientes, como la de Pisco Intor (2023) confirma la existencia de una 

relación estadísticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en educación primaria. Este hallazgo resulta relevante para el presente estudio, 

ya que refuerza la idea de que el rendimiento académico no depende únicamente del 

esfuerzo individual del estudiante, sino también de la correspondencia entre su ritmo de 

aprendizaje y las estrategias pedagógicas utilizadas en el aula.  
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Flores (2021) analiza la relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en 

educación básica, señalando que los modelos de enseñanza homogéneos tienden a 

beneficiar solo a un grupo reducido de estudiantes, mientras que aquellos con ritmos más 

lentos o distintos experimentan rezago escolar. El autor sostiene que la falta de atención a 

las diferencias individuales genera brechas de aprendizaje que se acumulan con el tiempo, 

afectando el rendimiento académico y la permanencia escolar.  

A partir de la revisión teórica, normativa y empírica realizada, se puede afirmar que los 

ritmos de aprendizaje influyen de manera significativa en el rendimiento académico de los 

estudiantes de educación primaria. En el contexto peruano, donde la diversidad es una 

característica constante de las aulas de primaria, el análisis de los ritmos de aprendizaje 

resulta fundamental para comprender y mejorar el rendimiento académico. 

Ritmos de aprendizaje: aproximaciones conceptuales, relación con estilos de 

aprendizaje y evidencia empírica en educación primaria. 

El concepto de ritmos de aprendizaje ha sido abordado en la literatura educativa como una 

categoría que permite comprender las diferencias individuales en la velocidad y el proceso 

mediante el cual los estudiantes adquieren, procesan y consolidan los aprendizajes. En 

primaria, estas diferencias se presentan con mayor claridad debido a las variaciones en el 

desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes, así como a las experiencias 

previas de aprendizaje que cada uno posee. Desde este punto de vista, los ritmos de 

aprendizaje no deben entenderse como una alta capacidad o inteligencia, sino como una 

característica propia al proceso educativo que requiere ser reconocida y atendida 

pedagógicamente. 

Para la investigación educativa, los ritmos de aprendizaje suelen analizarse en estrecha 

relación con los estilos de aprendizaje, ya que ambos conceptos buscan explicar cómo y a 

qué velocidad aprenden los estudiantes. Alarcón Huanca (2021) sostiene que los estilos 

de aprendizaje influyen en la forma en que los estudiantes enfrentan las tareas académicas 

y, por ende, en el tiempo que requieren para comprender y aplicad los contenidos. Aunque 

el estudio se centra en los estilos, sus resultados permiten inferir que los ritmos de 

aprendizaje están condicionados por la manera en que el estudiante procesa la 

información, lo cual se refleja en su rendimiento académico. 

Diversas investigaciones realizadas en el ámbito de la educación peruana coinciden en 

señalar que los estudiantes presentan ritmos de aprendizaje diferentes, incluso dentro de 

un mismo grado. Yarlequé Wong (2019) evidencia que los estudiantes que aprenden a un 
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ritmo compatible con las estrategias de enseñanza logran mejores niveles de rendimiento 

académico, mientras que aquellos cuyos ritmos no son considerados tienden a presentar 

dificultades de aprendizaje. Este hallazgo pone de manifiesto que el ritmo de aprendizaje 

no es un factor aislado, sino que se construye en interacción con la práctica pedagógica y 

el contexto escolar. 

En este sentido, el ritmo de aprendizaje puede verse influido por la organización del tiempo 

escolar y por las expectativas de logro establecidas para un determinado periodo. Cuando 

el sistema educativo establece tiempos rígidos para el aprendizaje, se asume 

implícitamente que todos los estudiantes deben avanzar al mismo ritmo, lo cual resulta 

incompatible con la diversidad real del aula.  

Poquioma Salgado (2021) advierte que esta situación genera desventajas para los 

estudiantes que requieren más tiempo para aprender, afectando su rendimiento académico 

y su motivación. El autor concluye que la falta de atención a los ritmos individuales 

contribuye al rezago escolar y a la percepción de fracaso académico en la 

educación primaria. 

Por su parte, Pisco Intor (2023) señala que los estilos de aprendizaje y por extensión, los 

ritmos, constituyen variables relevantes para explicar el rendimiento académico en 

estudiantes de primaria. En su investigación, se demuestra que existe una relación 

estadísticamente significativa entre estas variables, lo que refuerza la idea de que el 

rendimiento académico no puede analizarse únicamente desde una perspectiva 

cuantitativa o evaluativa. Más bien, debe entenderse como el resultado de un proceso de 

aprendizaje influido por la interacción entre el estudiante, el docente y el 

contexto educativo. 

Desde una visión más amplia, el rendimiento académico en educación primaria ha sido 

tradicionalmente utilizado como un indicador del logro educativo. Sin embargo, Flores 

(2021) sostiene que este enfoque resulta limitado si no se consideran las condiciones en 

las que se produce el aprendizaje. El autor argumenta que los estudiantes con ritmos de 

aprendizaje más lentos, no necesariamente presentan menores capacidades, sino que 

requieren estrategias pedagógicas diferenciadas y mayor tiempo para consolidar los 

aprendizajes. Ignorar esta realidad conduce a prácticas educativas excluyentes que 

afectan negativamente el desempeño escolar. 

La literatura pedagógica ha destacado la importancia de adaptar la enseñanza a los ritmos 

de aprendizaje como una estrategia para mejorar el rendimiento académico. Suprayogi, 

Valcke y Godwin (2017) demuestran, a partir de un estudio empírico, que la implementación 
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de estrategias de instrucción diferenciada mejora el logro académico de los estudiantes, 

especialmente en aulas heterogéneas. Los autores sostienen que adaptar contenidos, 

procesos y tiempos de aprendizaje permite que cada estudiante avance de acuerdo con su 

ritmo, favoreciendo así mejores resultados académicos. Esta evidencia respalda la idea de 

que la atención a los ritmos de aprendizaje no solo es un principio teórico, si no una 

estrategia eficaz para mejorar el rendimiento escolar. 

En esta misma línea, Tomlinson (2017) plantea que la diferenciación pedagógica es una 

práctica esencial para responder a las necesidades reales del aula. La autora sostiene que 

los estudiantes difieren en su nivel de preparación, intereses y ritmos de aprendizaje, por 

lo que el docente debe flexibilizar la enseñanza para garantizar oportunidades equitativas 

de aprendizaje. Desde esta perspectiva, el ritmo de aprendizaje no debe entenderse como 

una limitación. Sino como una característica inherente al estudiante que debe ser 

considerada en la planificación y evaluación educativa. 

En el contexto peruano, la aplicación de estrategias diferenciadas resulta especialmente 

pertinente, dado que las aulas de educación primaria suelen estar conformadas por 

estudiantes con experiencias socioculturales diversas. El MINEDU (2016) reconoce que 

esta diversidad exige una planificación flexible que permita atender los distintos ritmos de 

aprendizaje, evitando prácticas uniformes que limitan el desarrollo de los estudiantes. De 

este modo, la atención a los ritmos de aprendizaje se configura como una condición 

necesaria para mejorar el rendimiento académico y promover la equidad educativa. 

Asimismo, la UNESCO (2017) enfatiza que la equidad educativa implica ofrecer apoyos 

diferenciados según las necesidades de cada estudiante, lo cual incluye respetar los ritmos 

de aprendizaje. Este enfoque resulta coherente con los estudios empíricos revisados, que 

demuestran que los estudiantes avanzan de manera más efectiva cuando la enseñanza se 

adapta a sus características individuales. En consecuencia, el análisis de los ritmos de 

aprendizaje adquiere una dimensión ética y pedagógica, al vincularse con el derecho a una 

educación inclusiva y de calidad. 

En síntesis, la revisión conceptual y empírica permite afirmar que los ritmos de aprendizaje 

constituyen un factor determinante del rendimiento académico en educación primaria. Las 

investigaciones revisadas coinciden en señalar que la atención a estos ritmos favorece el 

logro de aprendizajes, mientras que su desconocimiento genera dificultades académicas y 

brechas educativas. Por ello, resulta imprescindible profundizar en el estudio de los ritmos 

de aprendizaje como una variable clave para comprender y mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes de primaria. 
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Enseñanza diferenciada, atención a la diversidad y su vinculación con los 

ritmos de aprendizaje en educación primaria 

La enseñanza diferenciada se configura como una estrategia pedagógica clave para 

atender la diversidad de ritmos de aprendizaje presentes en las aulas de educación 

primaria. Este enfoque parte del reconocimiento de que los estudiantes difieren en sus 

tiempos, formas y procesos de aprendizaje, por lo que una enseñanza homogénea resulta 

insuficiente para garantizar el logro de los aprendizajes esperados. Tomlinson (2017) 

señala que la diferenciación pedagógica implica adaptar los contenidos, procesos y 

productos de aprendizaje a las características individuales de los estudiantes, sin reducir 

las expectativas académicas. Desde este punto podemos inferir que los ritmos de 

aprendizaje se convierten en un eje orientador para la planificación docente y en un factor 

clave para mejorar el rendimiento académico. 

Asimismo, la diferenciación del producto permite que los estudiantes demuestren lo 

aprendido a través de diversas formas, como exposiciones orales, producciones escritas, 

proyectos, esquemas o actividades prácticas, en lugar de evaluaciones únicas y 

estandarizadas. Esta flexibilidad contribuye a mejorar el rendimiento académico, ya que 

reduce la ansiedad y reconoce las fortalezas individuales de los estudiantes. 

La evidencia empírica respalda la eficacia de la enseñanza diferenciada en contextos 

educativos diversos. Suprayogi, Valcke y Godwin (2017) demuestran que la aplicación de 

estrategias diferenciadas tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, 

destacando la flexibilización del tiempo de aprendizaje y la retroalimentación 

personalizada. Estas prácticas permiten que los estudiantes avancen a diferentes ritmos, 

reduciendo las brechas de aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos 

de la UNESCO (2017), que promueven estrategias como la enseñanza multinivel y la 

personalización del aprendizaje para garantizar la equidad educativa.  

En el contexto peruano, el Ministerio de Educación reconoce la importancia de adaptar la 

enseñanza a los ritmos de aprendizaje como parte de la atención a la diversidad. Las 

orientaciones pedagógicas vigentes promueven una planificación flexible y una evaluación 

formativa que acompaña el proceso de aprendizaje de cada estudiante respetando sus 

tiempos y brindando retroalimentación oportuna de acuerdo con MINEDU (2016). Este 

enfoque permite comprender el rendimiento académico no solo como un resultado final, 

sino como un proceso en constante construcción.  
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En síntesis, la revisión teórica permite afirmar que la enseñanza diferenciada constituye 

una respuesta pedagógica pertinente para atender los ritmos de aprendizaje y mejorar el 

rendimiento académico en la educación primaria. Cuando la práctica docente se ajusta a 

las características individuales de los estudiantes, se favorece el logro de los aprendizajes, 

se promueve la equidad educativa y se fortalece la calidad del proceso educativo. Por ello, 

la atención a los ritmos de aprendizaje se presenta como un elemento central para 

comprender y optimizar el rendimiento académico en el nivel primario. 
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4. METODOLOGÍA  

4.1. Tipo de investigación  

La presente investigación es de tipo documental, dado que se sustenta en la revisión, 

análisis crítico e interpretación de información proveniente de diversas fuentes 

secundarias, entre estas hemos considerado libros especializados, artículos científicos, 

documentos normativos, tesis universitarias e informes institucionales relacionados con los 

ritmos de aprendizaje y su relación con el rendimiento académico en estudiantes de 

primaria.  

De acuerdo con Hernández-Sampieri, Fernández y Baptista (2014), la investigación 

documental permite examinar fenómenos educativos a partir de información ya existente, 

con la finalidad de comprenderlos explicarlos y aportar conocimiento teórico sobre una 

problemática determinada.  

Asimismo, Arias (2016) señala que la investigación documental se caracteriza por el uso 

sistemático de fuentes bibliográficas y documentales, lo que posibilita establecer relaciones 

conceptuales y teóricas entre las variables de estudio punto en este sentido, el presente 

trabajo se orienta a analizar la relación entre los ritmos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en educación primaria, a partir de evidencia empírica y teórica previamente 

validada, sin incurrir a la manipulación directa de variables. 

4.2. Método de investigación  

Para el desarrollo de la investigación se empleó el método analítico-hermenéutico, el cual 

permite interpretar, comprender y explicar los aportes teóricos y empíricos contenidos en 

las fuentes documentales revisadas. Según Gadamer (2006), la hermenéutica se centra en 

interpretación de textos para comprender el sentido y significado de los fenómenos 

estudiados, lo que resulta pertinente para investigaciones educativas de carácter teórico y 

documental.  

De manera complementaria, se utilizó el método comparativo, que posibilita contrastar los 

resultados de diversas investigaciones relacionadas con los ritmos de aprendizaje y el 

rendimiento académico. Bisquerra (2014) señala que este método permite identificar 

semejanzas y diferencias entre estudios, favoreciendo a la construcción de conclusiones 

fundamentadas.  
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En este estudio, se utiliza este métodopara comparar resultados de investigaciones 

realizadas en el contexto peruano y en otros contextos educativos con el fin de identificar 

patrones comunes y particularidades relevantes para la educación primaria.  

4.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validación y confiabilidad. 

En la presente investigación utilizamos como técnica principal el fichaje bibliográfico, el 

cual permitió organizar y sistematizar la información obtenida de las fuentes documentales 

consultadas. Al respecto Arias (2016) señala que el fichaje constituye una herramienta 

fundamental en la investigación documental, ya que facilita el registro ordenado de ideas, 

conceptos, citas textuales y conclusiones relevantes para el estudio. 

Como instrumentos de apoyo se utilizaron fichas bibliográficas y fichas de resumen, en las 

cuales se consignaron los datos de identificación de cada fuente, así como los principales 

enfoques teóricos y resultados relevantes relacionados con los ritmos de aprendizaje y el 

rendimiento académico. La validez de la información se garantizó mediante la selección de 

fuentes confiables y actualizadas, tales como documentos oficiales del Ministerio de 

Educación, publicaciones de organismos internacionales como la UNESCO y artículos 

científicos indexados en bases de datos reconocidas.  

La confiabilidad se aseguró a través de la contrastación de información entre diversas 

fuentes, lo que permitió corroborar la consistencia y coherencia de los datos analizados.  

5. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

El análisis de la información documental permitió identificar que los ritmos de aprendizaje 

constituyen un factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes de 

educación primaria. A partir de la revisión de investigaciones empíricas y documentos 

normativos, se evidencia que los estudiantes presentan diferencias significativas en la 

velocidad y forma de aprender, las cuales influyen directamente en su desempeño escolar. 

Los estudios revisados coinciden en señalar que cuando las estrategias pedagógicas no 

consideran los ritmos de aprendizaje, se incrementa el riesgo de bajo rendimiento 

académico, desmotivación y rezago escolar de acuerdo con los estudios de Yarlequé Wong 

(2019), Poquioma Salgado (2021) y Pisco Intor (2023). En contraste, aquellas experiencias 

educativas que incorporan estrategias diferenciadas y flexibles muestran mejoras en el 

logro de los aprendizajes y en la participación activa de los estudiantes. 

Asimismo, los documentos normativos del MINEDU y los planteamientos de la UNESCO 

evidencian que la atención a la diversidad y a los ritmos de aprendizaje constituye un 
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principio fundamental para garantizar una educación inclusiva y equitativa. En este sentido, 

los resultados analizados permiten interpretar que el rendimiento académico no debe 

atribuirse únicamente a las capacidades individuales del estudiante, sino también a la 

pertinencia de las prácticas pedagógicas y a las oportunidades de aprendizaje ofrecidas. 

6. CONCLUSIONES 

El análisis de la literatura especializada nos permitió evidenciar de manera consistente que 

los ritmos de aprendizaje ejercen una influencia significativa en el rendimiento académico 

de los estudiantes de nivel primaria. Tanto los enfoques de atención a la diversidad 

promovidos por el Ministerio de Educación, como las orientaciones de la UNESCO 

coinciden en señalar que los estudiantes no aprenden al mismo tiempo ni del mismo modo, 

y que dichas diferencias repercuten directamente en su desempeño escolar. Los estudios 

revisados permiten afirmar que el rendimiento no depende exclusivamente de las 

capacidades individuales, sino de cómo estas interactúan con las condiciones pedagógicas 

que se ofrecen en el aula.  

A partir de la evidencia empírica, identificamos que los modelos de enseñanza uniformes 

tienden a generar desventajas en aquellos que aprenden a un ritmo distinto al promedio. 

Cuando los docentes no ajustan los tiempos, las estrategias o los procesos de enseñanza, 

aparecen dificultades que podría traducirse en desmotivación, bajo desempeño o rezago. 

Este resultado coincide con las críticas teóricas a los enfoques rígidos y refuerza la 

importancia de prácticas pedagógicas mas flexibles en educación primaria. 

Asimismo, podemos concluir que la enseñanza diferenciada es una respuesta pedagógica 

más pertinente y eficaz para atender los distintos ritmos de aprendizaje y mejorar el 

rendimiento académico. Así como lo plantea Tomlinson y lo confirman algunos estudios 

empíricos internacionales y nacionales, la diferenciación pedagógica permite adaptar los 

contenidos, procesos y tiempos de aprendizaje sin influir en la disminución de las 

expectativas educativas. Desde el marco teórico, esta estrategia se presenta como un 

medio para garantizar oportunidades equitativas de aprendizaje y fortalecer la calidad del 

proceso educativo en el nivel primario. 

En el caso peruano, la atención a los ritmos de aprendizaje cuenta con respaldo normativo. 

El Currículo Nacional y las orientaciones del MINEDU insisten en que la práctica docente 

debe reconocer las particularidades de cada estudiante y apoyarse en la evaluación 

formativa. Esto muestra coherencia entre los fundamentos teóricos revisados y las políticas 

educativas vigentes. 
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Finalmente, concluimos que al analizar el rendimiento académico desde la perspectiva de 

los ritmos de aprendizaje permite una comprensión un tanto mas integral y equitativa del 

proceso educativo. Desde el marco teórico revisado, el rendimiento académico deja de 

verse únicamente como un resultado cuantitativo y se entiende como un proceso dinámico, 

condicionado por la diversidad de ritmos y por la pertinencia de las estrategias 

pedagógicas. Esta perspectiva aporta elementos teóricos relevantes para orientar futuras 

investigaciones y prácticas educativas que busquen mejorar la calidad de la educación 

primaria. 
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