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RESUMEN

Este estudio documental tuvo como finalidad analizar la coordinacion motriz en el area de
Educacion Fisica mediante la revisién de fundamentos teéricos y fuentes documentales
especializadas. Para ello, se revisaron, analizaron e interpretaron dieciséis articulos
cientificos publicados entre 2021 y 2025. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
documental, empleando el método hermenéutico, complementado con los métodos
analitico-sintético y comparativo. Los resultados evidenciaron que la coordinacién motriz
constituye una capacidad esencial para la ejecucion precisa, armonica y eficiente de los
movimientos, favoreciendo el aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades motrices,
el control corporal y el desempefio en las actividades fisicas y deportivas. Asimismo, la
revision permitio identificar que su fortalecimiento depende de la aplicacién de estrategias
metodoldgicas activas, como juegos motores, circuitos de coordinacion, actividades
ritmicas y el uso de recursos didacticos adecuados, los cuales promueven experiencias
motrices significativas y una participacion activa de los estudiantes en las sesiones de
Educacion Fisica. En conclusion, la evidencia cientifica revisada demuestra que la
coordinacién motriz representa un componente fundamental del &rea de Educacion Fisica
y que su adecuada promocion mediante estrategias did4cticas planificadas contribuye al
desarrollo motor y al aprendizaje de las habilidades motrices, consolidando a la Educacion

Fisica como un espacio pedagogico esencial para su fortalecimiento

Palabras clave: coordinacion motriz, Educacion Fisica, habilidades motrices, estrategias

metodoldgicas.



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

El presente estudio se centra sobre la coordinacién motriz en el area de educacién
fisica, se describird las manifestaciones, caracteristicas y niveles de capacidades motriz
dentro de las sesiones de aprendizajes del area mencionado; se evidenciara las distintas
formas de coordinacion en las actividades fisicas y deportivas, asi como los factores
escolares que influyen en su desarrollo, considerando el contexto pedagdgico, las practicas
docentes y las condiciones del entorno escolar. Este enfoque permite describir la situacion

actual de la coordinacién motriz en la Educacion Fisica.

A nivel internacional, la coordinacién motriz constituye una capacidad fundamental
en la Educaciéon Fisica, ya que permite ejecutar movimientos de manera precisa,
equilibrada y eficiente durante la realizacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas.
Su desarrollo favorece el control corporal, la integracién de los movimientos y la adquisicién
de habilidades motrices, aspectos esenciales para un adecuado desempefio motor. Un
estudio realizado en Israel evidencié que la falta de una estimulacion sistematica de la
coordinacion motriz en las sesiones de Educacion Fisica limita el desarrollo de las
habilidades motrices, observandose diferencias significativas entre los sistemas educativos
gue implementan programas estructurados para fortalecer esta capacidad y aquellos que
no la consideran como un componente prioritario. Asimismo, organismos internacionales
relacionados con la educacién y la promocién de la actividad fisica advierten que la
disminucion de las oportunidades de practica motriz y el incremento del sedentarismo
afectan negativamente el desarrollo de la coordinacién motriz, lo que resalta la importancia
de promover estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de esta capacidad en

las clases de Educacion Fisica (Tal y Zaguri, 2025).

En México, Un articulo periodistico virtual reporté en 2024 un déficit estructural en la
atencion al desarrollo de la coordinacion motriz dentro del sistema educativo mexicano,
problemética que se inicia desde la infancia y se mantiene en las etapas posteriores de
formacion. A pesar de que las habilidades motrices basicas, como caminar, correr y saltar,
deberian desarrollarse de manera progresiva mediante las clases de Educacion Fisica,
persiste un importante rezago en la coordinacion motriz. Esta situacion se atribuye, en gran
medida, al incumplimiento de las recomendaciones internacionales sobre el tiempo
destinado a la Educacién Fisica, debido a que las sesiones son insuficientes y de corta
duracién, lo que limita las oportunidades de practica y estimulacién motriz. Asimismo, la

escasa prioridad otorgada a este componente en las politicas educativas, reflejada en la
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limitada asignacién de recursos, la insuficiente capacitacion docente, la débil coordinacion
entre las instituciones responsables y la ausencia de mecanismos de seguimiento y
evaluacion, dificulta el fortalecimiento de la coordinacién motriz en el ambito escolar
(Castillo, 2024).

En el Perd, segun Ministerio de Educacién (MINEDU) y publicaciones digitales del
Ministerio de Salud (MINSA) (2023) evidenciaron una problemética relacionada con el bajo
nivel de coordinacién motriz en escolares, asociada principalmente al sedentarismo y al
incremento del uso de dispositivos tecnolégicos, tras el retorno a la presencialidad, se
observé que muchos estudiantes presentaban dificultades en habilidades motrices basicas
como el equilibrio, coordinacién 6culo-manual y agilidad, lo cual limité su desempefio en
las clases de Educacion Fisica y su participacion en actividades deportivas escolares.
Asimismo, informacion difundida en plataformas educativas y de salud sefial6 que la falta
de programas sisteméaticos de desarrollo motor y la insuficiente practica de actividad fisica
regular dentro y fuera de la escuela contribuyeron a debilitar el desarrollo psicomotor,
generando efectos negativos en su salud fisica y en su integracién social, lo que hace
necesario reforzar estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la coordinacion

motriz en el &mbito escolar.

En la ciudad de Chimbote, durante el desarrollo de las practicas preprofesionales en
el area de Educacién Fisica en diversas instituciones educativas, se evidencié una
problemética relacionada con el limitado desarrollo de la coordinacién motriz en los
estudiantes. Esta situacion se manifesté en dificultades para mantener el equilibrio,
coordinar movimientos de manera precisa, ejecutar acciones de coordinacién 6culo-
manual y o6culo-podal, asi como en una menor agilidad y control corporal durante la
realizacion de actividades fisicas. Entre las principales causas identificadas se encontraron
el sedentarismo, el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos fuera del horario escolar, la
escasa practica regular de actividad fisica y la limitada aplicacion de estrategias didacticas
orientadas al fortalecimiento de la coordinacion motriz en las sesiones de Educacion Fisica.
De mantenerse esta problematica, los estudiantes podrian presentar un menor desempefio
en la ejecucién de habilidades motrices, dificultades para responder eficientemente a las
exigencias de las actividades fisicas y deportivas, asi como un limitado desarrollo de su
coordinacién motriz, repercutiendo negativamente en el logro de los aprendizajes

esperados en el area de Educacién Fisica.
1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1.0Objetivo general

12



Analizar la coordinaciéon motriz en el area de Educacion Fisica mediante la revision

de fundamentos tedricos y fuentes documentales especializadas
1.2.2.0bjetivos especificos

- Describir los fundamentos tedricos de la coordinacibn motriz en el area de

Educacion Fisica.
- Analizar la importancia de la coordinacion motriz en el area de Educacion Fisica.

- Analizar las estrategias metodol6gicas para la coordinacién motriz en el area de

Educacion Fisica.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliogréafico sobre la coordinacion motriz en el &rea de educacion fisica se
desarroll6 mediante un proceso sistematico de busqueda, identificacién, seleccion y
analisis de articulos cientificos publicados en revistas especializadas en Educacion Fisica,
ciencias del movimiento humano y pedagogia. La busqueda se efectu6 en bases de datos
académicas reconocidas, empleando palabras clave relacionadas con “coordinacion
motriz”, “habilidades motoras”, “desarrollo motor” y “Educacion Fisica en escolar’. Se
localizaron 16 estudios relevantes que abordaban diversos aspectos vinculados al
desarrollo de la coordinacion general y especifica, su relacidon con el rendimiento motor y
académico, y la influencia de programas pedagogicos, actividades deportivas y

metodologias activas en estudiantes adolescentes (Yanira et al., 2022).

Para su seleccion se aplicaron criterios de pertinencia tematica, actualidad y rigor
metodoldgico, priorizando investigaciones con resultados claros, consistentes vy
replicables, cada documento fue examinado con el fin de identificar los enfoques teéricos
predominantes, los métodos de evaluacién utilizados y las conclusiones derivadas, lo que
permitié organizar la informacién de manera estructurada y reconocer vacios en el cuerpo
de conocimiento existente. Este proceso posibilité la construccion de un marco de
referencia sélido que sustenta la presente revision documental y orienta futuras
investigaciones sobre estrategias pedagdgicas y programas de intervencion orientados al

fortalecimiento de la coordinacion motriz en el nivel secundario (Yanira et al., 2022).
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3. MARCO TEORICO
3.1. Fundamentos teéricos de la coordinacién motriz

Concepto: Es considerada una capacidad basica del movimiento humano que
permite organizar y controlar de manera eficaz los movimientos del cuerpo en funcion de
un objetivo determinado; es la interaccion armoniosa entre el sistema nervioso y el sistema
muscular, lo que posibilita realizar movimientos precisos, equilibrados y adaptados a
diferentes situaciones motrices. En el ambito educativo, esta capacidad resulta esencial
para el aprendizaje de habilidades deportivas y para el adecuado desempefio del
estudiante en las actividades de educacion fisica, ya que influye directamente en la calidad

del movimiento, la seguridad corporal y la eficiencia motora (Romeu et al., 2023)

La coordinaciéon motriz constituye un componente esencial en el area de Educacion
Fisica, ya que favorece la ejecucion eficiente, precisa y armoénica de los movimientos
durante la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas. Un adecuado nivel de
coordinacion motriz facilita el aprendizaje de las habilidades motrices, mejora el
desempefio en las tareas motrices y promueve una participacion activa en las sesiones de
Educacion Fisica. En este contexto, la Educacion Fisica representa un espacio pedagogico
fundamental para fortalecer la coordinacion motriz mediante la aplicacién de estrategias
metodoldgicas y actividades planificadas que contribuyan al desarrollo de las capacidades

motrices de los estudiantess (Garijo y Vega, 2024).

Caracteristicas: Se caracteriza por la capacidad de organizar y sincronizar los
movimientos del cuerpo de manera eficiente y armonica, permitiendo al individuo responder
adecuadamente a distintos estimulos motrices, una de sus principales caracteristicas es la
precision del movimiento, la cual se evidencia en la correcta ejecucion de acciones motrices
con minimo gasto de energia. Asimismo, la fluidez y economia motora constituyen rasgos
esenciales, ya que los movimientos coordinados se realizan de forma continua, equilibrada
y sin rigidez, favoreciendo el control corporal durante la actividad fisica (Mayoriano et al.,
2024)

Otra caracteristica relevante de la coordinaciéon motriz es su capacidad de adaptacion
y control, que permite modificar los movimientos segln las condiciones del entorno, el
espacio y las exigencias de la tarea motora, esta capacidad facilita el equilibrio dinamico,
la orientacion espacial y la sincronizacion de movimientos complejos, aspectos
fundamentales en la préactica de actividades deportivas y recreativas durante la etapa

escolar. En el contexto de la educacion fisica, estas caracteristicas contribuyen al
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desarrollo de habilidades motrices basicas y especificas, favoreciendo la participacion

activa del estudiante y su desarrollo integral (Bennasar et al., 2024).

Tipos de coordinacién: La coordinacién motriz general hace referencia a la
capacidad de integrar y controlar los movimientos globales del cuerpo, como correr, saltar,
girar y desplazarse, siendo fundamental para la ejecucion de actividades motrices
complejas, este tipo de coordinacion constituye la base para el desarrollo de habilidades
especificas y se fortalece principalmente a través de juegos motores y actividades fisicas

variadas en la educacion fisica escolar (Mayoriano et al., 2024)

Otros tipos de coordinacion motriz, entre los que destacan la coordinacion 6culo-
manual, relacionada con la sincronizacién entre la vista y los movimientos de las manos en
acciones como lanzar, atrapar o manipular objetos; y la coordinacion 6culo-podal, que
integra la vision con los movimientos de los pies, necesaria en actividades como chutar o
conducir un balén. Ademas, la coordinacién dinAmica general permite mantener el
equilibrio y el control corporal en movimientos continuos y cambios de direccidn. Estos tipos
de coordinacién son esenciales en la formacién motriz del estudiante de secundaria y se

desarrollan eficazmente mediante estrategias pedagdégicas adecuadas (Cuaspa, 2023).

Componentes: Estos componentes actian de forma interrelacionada, posibilitando
gue el sistema nervioso organice y sincronice la accion de los diferentes segmentos
corporales en funcién de las demandas del entorno. Entre los principales componentes se
encuentran el equilibrio, que permite mantener la estabilidad del cuerpo en posiciones
estaticas y dinamicas; la orientacién espacial, relacionada con la capacidad para reconocer
y ajustar la posicion del cuerpo en el espacio; y el ritmo, entendido como la habilidad para
ejecutar movimientos siguiendo una secuencia temporal determinada. Asimismo, la
capacidad de reaccion posibilita responder de forma rapida y adecuada ante estimulos
externos, mientras que la diferenciacidon cinestésica favorece la regulacion precisa de la

fuerza, la velocidad y la amplitud de los movimientos (Hayman et al., 2023).

Otro componente esencial es la coordinacién éculo-manual y 6culo-podal, que
consiste en integrar la informacion visual con los movimientos de las manos y los pies para
realizar acciones como lanzar, recibir, golpear o conducir un objeto con precision. Del
mismo modo, la capacidad de acoplamiento permite combinar y sincronizar diferentes
movimientos corporales en una misma accién motriz, mientras que la capacidad de
adaptacion y transformacion facilita modificar los movimientos de acuerdo con los cambios
gue se presentan durante la ejecucion de una tarea. En el area de Educacién Fisica, estos

componentes son fundamentales para el aprendizaje y perfeccionamiento de las
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habilidades motrices basicas y especificas, ya que contribuyen a mejorar el control
corporal, la eficiencia del movimiento y el desempefo en actividades fisicas, deportivas y

recreativas (Hayman et al., 2023).
3.2. Importancia de la coordinacion motriz

Importancia en la educacion fisica: La coordinacion motriz es fundamental en la
educacion fisica, ya que permite al estudiante desarrollar el control y la organizacion
eficiente de sus movimientos, facilitando el aprendizaje de habilidades motrices bésicas y
especificas, un adecuado nivel de coordinacion motriz mejora el desempefio del estudiante
en las actividades fisicas escolares, incrementa su participacién activa y favorece la
ejecucién correcta de ejercicios y deportes, contribuyendo a una experiencia de

aprendizaje mas significativa y segura (Romeu et al., 2023)

La educacion fisica constituye el espacio pedagdgico privilegiado para el desarrollo
de la coordinacién motriz, debido a la variedad de situaciones motrices que se presentan
durante las sesiones, el fortalecimiento de esta capacidad no solo influye en el rendimiento
motor, sino también en aspectos cognitivos, sociales y emocionales del estudiante, como
la atencién, el trabajo en equipo y la autoestima. Por ello, promover el desarrollo de la
coordinacion motriz en la educacion fisica escolar resulta esencial para el desarrollo
integral y la formacion de estilos de vida activos en los estudiantes de secundaria (Garijo y
Vega, 2024).

Coordinacion motriz y aprendizaje de las habilidades motrices: Permite al
estudiante ejecutar movimientos de forma precisa, fluida y eficiente durante la realizacién
de diversas actividades fisicas. Un adecuado nivel de coordinacion facilita la adquisicion,
el perfeccionamiento y la automatizacion de habilidades motrices basicas y especificas, al
favorecer la integracion de la informacion sensorial con la respuesta motora. Asimismo,
contribuye al control postural, la sincronizacion de los movimientos y la adaptacion de las
acciones motrices a diferentes situaciones, optimizando el desempefio en las tareas
propias del 4rea de Educacién Fisica y fortaleciendo el aprendizaje progresivo de las

destrezas motrices (Munzon y Jarrin, 2021).

La coordinacién motriz favorece el aprendizaje de las habilidades motrices al facilitar
la ejecucion de movimientos con mayor precision, control y fluidez durante las actividades
propias de la Educacién Fisica. A medida que el estudiante mejora su capacidad para
coordinar los movimientos corporales, logra adquirir y perfeccionar habilidades como
lanzar, recibir, conducir, saltar, girar y desplazarse con mayor eficacia. Asimismo, una

adecuada coordinacion motriz contribuye a la adaptacion de las respuestas motoras ante
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diferentes situaciones de juego y practica deportiva, optimizando el desempefio en las
tareas motrices y promoviendo un aprendizaje progresivo y significativo de las habilidades

motrices en el contexto educativo (Hayman et al., 2023).

Beneficios de la coordinacién motriz en la practica de la actividad fisica y
deportiva: Permite ejecutar movimientos con mayor precision, equilibrio, fluidez y
eficiencia. Un adecuado nivel de coordinacion facilita el aprendizaje y perfeccionamiento
de las habilidades motrices, optimiza el control corporal y mejora la capacidad para
responder a las exigencias de diferentes actividades fisicas y deportivas. Asimismo,
favorece el desempefio motor al incrementar la sincronizacion de los movimientos, reducir
errores en la ejecucién técnica y fortalecer la confianza del estudiante durante la practica.
En este sentido, la coordinacién motriz constituye un elemento esencial para mejorar el
rendimiento en las actividades fisicas y deportivas, promoviendo una participacibn mas

segura, eficaz y activa en las sesiones de Educacién Fisica (Orellana y Aldas, 2025).

Asimismo, una adecuada coordinacién motriz favorece la participacién activa y el
desempefio de los estudiantes durante la practica de la actividad fisica y deportiva, al
facilitar la ejecucion eficiente de movimientos individuales y colectivos. Su desarrollo
contribuye a mejorar la sincronizacion, el control corporal y la capacidad para adaptarse a
diferentes situaciones motrices, aspectos que incrementan la seguridad y la confianza
durante la practica. Ademas, una mejor coordinacién motriz promueve una participacion
mas eficaz en actividades cooperativas y deportivas, fortaleciendo la interaccion con los
comparfieros y el cumplimiento de las tareas motrices propuestas. En este sentido, la
coordinacion motriz constituye un elemento clave para optimizar el rendimiento en la
actividad fisica y deportiva, favoreciendo una practica mas eficiente, dindmica y significativa

en el area de Educacion Fisica (Hayman et al., 2023).

3.3. Estrategias metodoldgicas para la coordinacion motriz en el area de educacién

fisica

Estrategias didacticas para la coordinacion motriz: Las estrategias didacticas
para la coordinacién motriz comprenden el conjunto de acciones pedagdgicas planificadas
gue el docente implementa para favorecer la ejecucibn de movimientos precisos,
coordinados y eficientes durante las sesiones de Educacion Fisica. Estas estrategias se
sustentan en objetivos de aprendizaje claramente definidos y en metodologias activas que
promueven la participacion del estudiante mediante juegos motores, circuitos de
coordinacion, actividades ritmicas, ejercicios de equilibrio y tareas de coordinacion éculo-

manual y 6culo-podal. Su aplicacién debe responder a las caracteristicas y necesidades
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de los estudiantes, favoreciendo el aprendizaje progresivo de las habilidades motrices, el
control corporal, la orientacion espacial y la sincronizacion de los movimientos. En este
sentido, las estrategias didacticas constituyen un recurso esencial para fortalecer la
coordinacién motriz y mejorar el desempenio de los estudiantes en las actividades propias

del &rea de Educacion Fisica (Cuaspa, 2023).

La aplicacion de estrategias didacticas variadas y participativas favorece el
fortalecimiento de la coordinacién motriz al proporcionar experiencias de aprendizaje que
estimulan el control corporal, la precision y la sincronizacion de los movimientos. La
organizacion progresiva de las actividades, la adecuacion de las tareas al nivel de
desempefno de los estudiantes y el uso de materiales diversos permiten mejorar la
coordinacion general y especifica de manera gradual. Asimismo, la retroalimentacion
permanente del docente durante la ejecucion de las tareas motrices facilita la correccion
de los movimientos y el perfeccionamiento de las habilidades motrices. En este contexto,
el docente actia como orientador del proceso de aprendizaje, seleccionando estrategias
gue promuevan una participacion activa y contribuyan al fortalecimiento de la coordinacion

motriz en las sesiones de Educacién Fisica (Pérez y Mantlla, 2023).

Metodologias activas en educacion fisica: Las metodologias activas en Educacion
Fisica se caracterizan por situar al estudiante como protagonista de su aprendizaje,
promoviendo su participacion mediante experiencias motrices significativas que favorecen
el fortalecimiento de la coordinacion motriz. A través de estrategias como los juegos
motores, los circuitos de coordinacion, las actividades ritmicas, el aprendizaje cooperativo
y la resolucién de situaciones motrices, los estudiantes desarrollan el control corporal, la
precision, la sincronizacion y la adaptacion de sus movimientos a diferentes contextos.
Estas metodologias propician un aprendizaje progresivo basado en la practica, la
exploracion y la interaccion con el entorno, permitiendo que el estudiante perfeccione sus
habilidades motrices de acuerdo con su ritmo de aprendizaje. En este proceso, el docente
actla como facilitador y orientador, disefiando experiencias de aprendizaje que promuevan
una participacién activa y contribuyan al fortalecimiento de la coordinacién motriz en las

sesiones de Educacion Fisica (Morocho et al., 2024).

Por otro lado la aplicacion de metodologias activas permite integrar de manera
natural los aspectos cognitivos sociales y emocionales en el desarrollo de la coordinacion
motriz, ya que el estudiante no solo se mueve sino que piensa se relaciona y siente durante
cada experiencia corporal, el trabajo cooperativo y las actividades grupales fortalecen la
interaccion social y el respeto por las normas compartidas, creando un clima de aprendizaje

participativo y significativo, la retroalimentacion constante acompafia el proceso ayudando
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a corregir y consolidar los patrones de movimiento de forma progresiva, mientras que la
adaptacion de las actividades segun la edad y el nivel de desarrollo asegura una
ensefianza inclusiva y equitativa, estas metodologias favorecen la autonomia y la confianza
en la ejecucién motriz, el uso de materiales variados estimula la creatividad la percepcién
espacial y el interés por aprender, al mismo tiempo se promueve la autoevaluacion del
desempefio, fortaleciendo el esquema corporal y optimizando el aprendizaje motor, lo que

contribuye a la formacion de habitos de vida activa y saludable (Saritama et al., 2025).

Actividades y recursos para favorecer la coordinacion motriz: Las actividades
orientadas al fortalecimiento de la coordinacion motriz deben propiciar experiencias
motrices variadas que permitan al estudiante desarrollar el control corporal, la precision y
la sincronizacién de los movimientos. Entre las actividades mas empleadas en el area de
Educacion Fisica se encuentran los juegos motores, los circuitos de coordinacién, los
ejercicios de equilibrio, los desplazamientos con cambios de direccion, las actividades
ritmicas, los saltos, los lanzamientos y las recepciones, asi como las tareas que integran
la coordinacion éculo-manual y 6culo-podal. Estas actividades favorecen la adquisicién y
el perfeccionamiento de las habilidades motrices al estimular la adaptacion del movimiento
frente a diferentes situaciones y niveles de complejidad, promoviendo un aprendizaje

progresivo y significativo (Romeu et al., 2023).

Para el desarrollo de estas actividades es indispensable el empleo de recursos
didacticos que incrementen las oportunidades de practica y motiven la participacion activa
de los estudiantes. Materiales como balones, conos, aros, cuerdas, escaleras de
coordinacion, bastones, colchonetas y otros implementos deportivos permiten disefiar
tareas motrices dinamicas y adaptadas a las caracteristicas del grupo. Asimismo, la
adecuada seleccion y organizacion de estos recursos facilita la diversificacién de las
experiencias de aprendizaje, favorece el desarrollo de la coordinacion motriz general y
especifica y contribuye a mejorar el desempefio de los estudiantes durante las sesiones de

Educacion Fisica (Morocho et al., 2024).
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacién

El estudio es de enfoque documental, segun Franco (2024), permitié la recopilacion,
analisis y sintesis de la informacién sobre la coordinacion motriz y desarrollo en la
educacion fisica. Se revisaron de forma sistemética diversas fuentes académicas, como
articulos cientificos, libros especializados y documentos institucionales, con el propdsito
de identificar conceptos, enfoques tedricos y aportes relevantes relacionados con la
coordinacion motriz y su desarrollo en la educacion fisica escolar. Durante el proceso de
investigacion se aplicaron criterios rigurosos de busqueda, seleccion y andlisis,
considerando la actualidad, pertinencia y confiabilidad de las fuentes, las cuales fueron
organizadas y sistematizadas para facilitar la comparaciéon de resultados y la
identificacion de tendencias, beneficios y estrategias metodoldgicas en el nivel
secundario. Este enfoque documental permitié construir un marco teérico sélido y
actualizado, sin la necesidad de realizar trabajo de campo ni experimentacién directa con
los estudiantes, y fundamentar de manera objetiva las conclusiones y recomendaciones

del estudio en evidencia cientifica previamente publicada
4.2. Método de investigacion

Se utilizé el método hermenéutico, aplicado para interpretar y comprender de manera
profunda los contenidos teéricos y conceptuales relacionados con la coordinacion motriz
en la Educacion Fisica escolar en estudiantes de nivel secundario. A partir del analisis
critico de fuentes documentales como articulos cientificos, libros especializados y
documentos académicos, se buscé desentrafiar los significados, enfoques y posturas de
diversos autores, considerando el contexto educativo en el que fueron producidos. Este
proceso interpretativo permiti6 establecer una comprension integral del fenémeno

estudiado, mas alla de una simple descripcién de la informacién recopilada (Franco, 2024).

El método hermenéutico facilitd la contrastacion y articulaciéon de distintas
perspectivas tedricas sobre la coordinacion motriz, permitiendo identificar coincidencias,
divergencias y aportes relevantes para el ambito educativo, mediante una lectura reflexiva
y contextualizada de las fuentes, se logré reconstruir el sentido y la evolucién del concepto
de coordinacién en la Educacién Fisica escolar, contribuyendo a una visidbn mas clara de
su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes secundarios, el método
hermenéutico fortalecié el sustento tedrico del estudio documental y orient6 la

interpretacion de los hallazgos obtenidos (Franco, 2024).
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4.3. Criterios de busqueda de informacion

La basqueda de informacion se realizé siguiendo criterios sistematicos y rigurosos,
orientados a garantizar la pertinencia, validez y actualidad de las fuentes consultadas sobre
la coordinacion motriz en la Educacion Fisica escolar, se priorizaron articulos cientificos,
libros especializados, tesis y documentos académicos publicados en bases de datos
reconocidas, considerando palabras clave como coordinacién motriz, educacion fisica
escolar, desarrollo motor y estudiantes secundarios. Asimismo, se tomd en cuenta la
coherencia temética y la relacion directa de los contenidos con los objetivos del estudio
documental. Ademas, se establecieron criterios de inclusion y exclusion para optimizar la
seleccion de la informacion, se incluyeron fuentes publicadas en los dltimos afios, con
sustento tedrico-metodoldgico claro y relevancia en el ambito educativo, mientras que se
excluyeron documentos con informacion desactualizada, duplicada o sin respaldo

académico.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacion y confiabilidad.

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue el analisis documental, el cual
permiti6 examinar de manera sistematica y critica diversas fuentes bibliograficas
relacionadas con la coordinacion motriz en la Educacion Fisica; como instrumento se utilizé
una ficha de registro y andlisis documental, disefiada para organizar la informacién
relevante extraida de articulos cientificos, libros especializados, tesis y documentos
académicos, esta ficha facilité la identificacion de conceptos clave, enfoques teoricos,
resultados y aportes significativos de cada fuente, contribuyendo a una adecuada

sistematizacion de la informacion.

La validacion del instrumento se realiz6 mediante juicio de expertos, quienes
evaluaron la claridad, coherencia y pertinencia de los criterios establecidos en la ficha
documental en relacion con los objetivos del estudio. Asimismo, la confiabilidad se
garantizd a través de la aplicacion constante y uniforme del instrumento durante todo el
proceso de revision, asi como mediante la contrastacion y triangulacion de la informacién
proveniente de distintas fuentes, este procedimiento permitié asegurar la consistencia y
credibilidad de los datos recopilados, fortaleciendo el rigor metodolégico de la investigacion

documental.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Se realiz6 a partir de las fuentes documentales seleccionadas, relacionadas con la
coordinacion motriz en la Educacién Fisica escolar. La informacién recopilada fue
organizada y categorizada segun ejes tematicos previamente establecidos, lo que permitio
identificar conceptos clave, enfoques tedricos predominantes y aportes relevantes de
distintos autores, este proceso analitico facilité la comprensién del papel de la coordinaciéon
motriz en el desarrollo integral del estudiante y su influencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el area de Educacioén Fisica. Asimismo, la interpretacion de la informacion
permitié contrastar y relacionar las diferentes posturas tedricas, considerando el contexto
educativo en el que se desarrollan. A través de una lectura critica y contextualizada, se
lograron establecer coincidencias y divergencias entre los autores, asi como inferir
implicancias pedagdgicas para la préactica docente. De este modo, el analisis e
interpretacion de la informacién contribuyeron a fortalecer el sustento teérico del estudio y
a generar una vision integral sobre la importancia del desarrollo de la coordinacién motriz

en la Educacion Fisica escolar.
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6. CONCLUSIONES
Conclusién del primer objetivo especifico

El andlisis de los fundamentos tedricos permitio establecer que la coordinacién motriz
constituye una capacidad esencial en el area de Educacion Fisica, ya que integra procesos
neuromotores que posibilitan la ejecucién precisa, armédnica y eficiente de los movimientos.
La revision de la literatura cientifica evidencié que su comprensién se sustenta en
conceptos, caracteristicas, componentes y tipos ampliamente abordados por diversos
autores, quienes coinciden en reconocer su importancia para el aprendizaje y

perfeccionamiento de las habilidades motrices.
Conclusién del segundo objetivo especifico

La revision de las fuentes documentales permitié determinar que la coordinacién
motriz desempefia un papel fundamental en el area de Educacion Fisica, debido a que
favorece el aprendizaje de las habilidades motrices, mejora el control corporal, el equilibrio,
la precision y la sincronizacién de los movimientos, ademas de optimizar el desempefio
durante la practica de actividades fisicas y deportivas. Asimismo, los estudios consultados
resaltan que su fortalecimiento contribuye a una participacién mas activa y eficiente de los

estudiantes en las sesiones de Educacion Fisica.
Conclusién del tercer objetivo especifico

El analisis de la literatura especializada evidencio que la aplicacion de estrategias
metodoldgicas basadas en metodologias activas, juegos motores, circuitos de
coordinacion, actividades ritmicas y el uso de recursos didacticos constituye un medio
eficaz para favorecer la coordinacion motriz en el area de Educacién Fisica. Estas
estrategias promueven experiencias motrices significativas, facilitan el aprendizaje
progresivo de las habilidades motrices y fortalecen el desempefio motor mediante la

participacion activa de los estudiantes.
Conclusion del objetivo general

La coordinacién motriz representa un componente fundamental del area de
Educacion Fisica, debido a su influencia en el aprendizaje de las habilidades motrices, el
control y la eficiencia del movimiento, asi como en el desempefio durante la practica de
actividades fisicas y deportivas. Asimismo, la evidencia cientifica revisada demuestra que

la implementacién de estrategias metodologicas adecuadas favorece el fortalecimiento de
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esta capacidad, consolidando a la Educacién Fisica como un espacio pedagdégico esencial

para el desarrollo de la coordinacién motriz.
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Anexo 1. Articulos consultados
Tabla 1. Relacién de articulos consultados en las bases teodricas
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Anexo 2. Listado de revistas cientificas
Tabla 2. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad
Revista MENTOR de Investigacion Educativa y Deportiva 2
Revista Multi-Ensayos 1
Accién Motriz 1
Revista Electrénica Transformar 1
Revista LATAM 1
Investigacion e Innovacion: Revista Cientifica de Enfermeria 1
GADE: Revista Cientifica 1
Digital Publisher CEIT 1
Revista Arbitrada Interdisciplinaria 1
Runas 1
Educacion y Sociedad 1
Apunts Educacion Fisica y Deportes 1
Polo del Conocimiento 1
American Journal of Occupational Therapy 1
Total 15







