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RESUMEN

El presente informe de tesis naci6 de la necesidad de determinar el impacto de los
juegos de patio en las habilidades motrices basicas en estudiantes de una Institucién
Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023. El tipo de investigacién fue experimental con
disefio preexperimental con pretest y post test contando con una poblacion conformada
por 119 nifios de una institucion educativa del nivel inicial, adquiriendo como muestra un
total de 37 estudiantes, la técnica considerada fue la observacion directa y el instrumento
de medicién utilizado es guia de observacion, sometida a validacion por medio de un juicio
de 3 expertos, y confiabilidad, a través del alfa de Cronbach que logra un puntaje de 0.80
lo que sefala confiabilidad alta. Los resultados indican que se evidencié una notoria
mejora a favor de la dimensién correr mostrando un porcentaje de un 78.4%, asimismo,
la dimensién saltar presenta un 78.4% en el nivel bueno, como también, la dimension
realizar giros muestra un incremento de 73.0%, cuanto a la dimension deslizarse los
porcentajes se presentan con un 81.1%; por lo que se concluye que, los juegos de patio
favorecen el desarrollo de las habilidades motrices basicas, asi como el dominio, la

coordinacién corporal y del sentido de si mismo.

Palabras claves: Juegos de patio, correr, saltar, realizar giros, deslizarse.
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ABSTRACT

"This thesis report arose from the need to determine the impact of playground
games on basic motor skills in students at an Initial Education Institution, Nuevo Chimbote,
2023. The research design was experimental with a pre-experimental design, including
pre-test and post-test, with a total of 119 children from an initial education institution
participated, and a sample of 37 students. Direct observation was the technique used, and
the measurement instrument was an observation checklist validated by three experts and
reliability through Cronbach's alpha, which achieved a score of 0.80, indicating high
reliability. The results show significant improvement in the running dimension, with a
78.4% increase, similarly, the jumping dimension presents 78.4% in the good level, and
the turning dimension shows a 73.0% increase. Furthermore, the sliding dimension
presents percentages with an 81.1% increase. Therefore, it is concluded that playground
games favor the development of basic motor skills, as well as dominance, bodily

coordination, and self-awareness.

Keywords: Yard games, running, jumping, turning, sliding.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento y Descripcion del Problema

Ante la declaracion del estado de emergencia, el gobierno tuvo que tomar medidas
preventivas que llevaron a establecer dos afios de aislamiento social obligatorio, esto trajo
como consecuencias impactos negativos en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en la primera infancia, pues, durante este tiempo, se vieron interrumpidas una serie
de procesos formativos en el ambito educativo, dado que no se logré llevar a cabo la
realizacion de estrategias necesarias. Debido a ello, en la actualidad en las instituciones
educativas se reflejan las carencias en el desarrollo motor de los nifios, entre ellos la

expresion corporal.

Dentro del analisis internacional se ubica a Riquelme (2022) quien realizé una
entrevista a algunos expertos como Mufioz y Cerda de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile quienes aseguran que, frente al aislamiento prolongado muchos menores dejaron
de moverse, de explorar y de utilizar formas basicas de desplazamientos; por tanto, la
habilidad motriz se vio afectada; al respecto Escobar (2006) refiere que, la ensefianza en
el exterior promueve la exploracion, el conocimiento del mundo, la comprension de los

fendmenos naturales, el desarrollo fisico, el deporte y el desarrollo de habilidades sociales.

En Madrid, Carazo (2020) sefiala que, al volver a las clases en modalidad
presencial, observé que en su centro educativo, la mayoria los nifios parecian haberse
olvidado de jugar en el patio, los estudiantes preferian quedarse en aulay cuando jugaban
en los sectores lo Unico que todos hacian es reproducir escenas simbdlicas de las personas
que estan alrededor, e indica que una estrategia motivadora para despertar a los nifios son
los juegos de patio e integracion de las habilidades motrices basicas; por ello Aucouturier
(1985) en La Rioja, Espafa, citado por Del Arco (2017) manifiesta que, la practica de
actividades psicomotrices otorga cierto placer y es favorable al aprendizaje corporal,
sosteniendo también que, al conectar el proceso madurativo sensorio motor con lo
psiquico, permitira que el infante experimente, pues, el movimiento al ser libre y
espontaneo, ayuda al nifio a percibir su propio cuerpo, a construir su identidad hasta llegar
asi al pensamiento racional; concluyendo que, los estudiantes aprenden cuando
interactlan con otras personas u objetos, y que para lograr ello necesitan espacios
abiertos, estar siempre relacionados con estos, a fin de que entiendan, descubran y
construyan su propio conocimiento. En concreto, cuando un nifio juega crea fuertes

oportunidades educativas en todas las areas de desarrollo.
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En el Perq, en una nota de prensa para la oficina de comunicacién del gobierno,
algunos expertos del Hospital Loayza brindaron informacién sobre la problematica; las
doctoras en terapia ocupacional Pilar y Cuya (2022), afirman que, debido a las restricciones
por la crisis sanitaria, se ha observado una escasa o0 nula actividad motriz durante la
primera y segunda ola del coronavirus, esto ha evidenciado una mayor dificultad en el
desarrollo motor de los nifios en etapa preescolar, las expertas aseguran que existe una
gran posibilidad de que esto se vea reflejado en la vida adulta, afectando la capacidad de
vivir, pensar y actuar, y dificultando la participacién en la sociedad, asi también, la doctora
Cuya agrega que la actividad fisica suele ser complicada en el contexto de la pandemia,
pero asegura que no puede ser motivo para dejar de hacerla, se puede apartar un espacio

en casa y adaptarlo para que el menor pueda realizar saltos o bailes.

Ademas de lo indicado, Cayllahua (2020) en Huancavelica, identificé que el 75% de
los estudiantes presentaban niveles bajos en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, el principal motivo se debe a que se encuentran ubicados en zonas rurales y
ademas de que los nifios no asisten con frecuencia a las Instituciones Educativas, en su
mayoria porque no se les da la debida importancia a las actividades a realizarse en

Educacion Inicial.

Referente a la realidad regional, en Ancash, provincia de Carhuaz, Collas (2018)
identific6 bajos aprendizajes en el desarrollo de la psicomotricidad de la Institucién
Educativa Inicial N°245 Divino Nifio Jesus del distrito de Tinto, el principal motivo estuvo
relacionado al poco interés que se dio a la psicomotricidad por parte de los docentes y

padres, quienes son pilares fundamentales en el desarrollo del proceso ensefianza.

En la localidad de Nuevo Chimbote, Mamani (2021) indic6é que, luego de iniciarse
el confinamiento, la ensefianza a distancia a través de plataformas virtuales, de mensajeria
y medios de comunicacién, ralentizaron el trabajo de los formadores, ya que, no estuvieron
capacitados para ejercer esta nueva modalidad de ensefianza; en consecuencia, se
evidencié limitaciones en la enseflanza aprendizaje debido que los estudiantes no fueron
guiados y observados directamente, en cuanto al aspecto motor, se presencio un bajo nivel
del aprendizaje motriz, el descubrimiento a través del juego, la coordinacion y el equilibrio,
debido que, en los hogares los nifios contaban con condiciones poco adecuadas para el
logro de competencias cognoscitivas y motrices, las cuales son importantes para el
desarrollo humano y para la actividad cerebral, esto, fue ain mas notorio al retomar la

asistencia presencial.
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Dentro del escenario elegido para la investigacion se encuentra la Institucion
Educativa N° 646 ubicada en el Asentamiento Humano los Constructores, donde se
observé que la mayor parte de los estudiantes de 4 y 5 afilos alin no hacen un manejo
necesario de las habilidades motrices basicas; cuando corren y se les indica detenerse no
tienen control de su cuerpo, asi mismo, se cansan con rapidez dificultando su respiracion,
por otro lado, al saltar, realizar giros y deslizarse tienen poco equilibrio en sus manos y
pies, demostraron no estar acostumbrados a la rutinas, algunos presentaron temor al
momento de realizar estas actividades y preferian no hacerlo; una de las principales causas
segun las maestras, es que durante las clases virtuales no recibieron el debido
acompafamiento de los padres para realizar las rutinas psicomotrices que se ejecutaban
en las actividades programadas, también debido a que no todos los estudiantes
matriculados llevaban las clases, hubo escasez de asistencia de alumnos debido a que los

padres no disponian dispositivos electrénicos.

Frente a lo descrito, se vio conveniente proponer actividades que promuevan el
movimiento libre, donde los nifios puedan ser capaces de crear, representar, manifestar,
acompafiandolos en sus procesos motrices, percatando sus iniciativas, capacidades y
necesidades madurativas, en este sentido, hoy los educadores tienen la gran tarea de
fomentar estrategias con actividades sencillas y cotidianas, podemos considerar juegos de
patio; pues se debe promover el desarrollo de la motricidad basica motivando a los nifios
con actividades de interés, por esta razon, la responsabilidad como formadores invita a
proponer estrategias ludicas para la motricidad, para ello, se dio inicio al desarrollo de esta
investigacion titulada: Juegos de patio para las habilidades motrices bésicas en estudiantes
de una Instituciébn Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023 donde se plante6 dar
respuesta a la siguiente interrogante: ¢ Qué impacto tendran los juegos de patio para las
habilidades motrices béasicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023?

1.2. Objetivos de la Investigacion
General

Determinar el impacto de los juegos de patio para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.
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Especificos

- Identificar el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz
basica de correr en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

- Sefalar el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz
basica de saltar en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

- Distinguir el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz
basica de realizar giros en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial,
Nuevo Chimbote, 2023.

- Verificar el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz
basica de deslizarse en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

1.3. Justificacion del estudio

Desde la justificacion tebrica, se propuso realizar un estudio que permita generar
reflexiones y desmitificar las contradicciones en torno a la importancia del juego de patio
como estrategia para las habilidades motrices béasicas en los estudiantes; para ello, se
empled la teoria del desarrollo motor de David Gallahue, quien menciona que los
movimientos no se originan netamente por un proceso natural, antes bien, hay que
estimularlos, indicando que, los periodos de la nifiez temprana son oportunidades Unicas
para hacer del movimiento una parte de la educacion motriz, por ello, las actividades que

el nifio reciba son importantes para el maximo desarrollo.

La justificacion practica de este estudio fue influenciar en el aprendizaje y desarrollo
de la competencia para que los estudiantes puedan desenvolverse de manera autbnoma
a través de su motricidad, utilizando juegos de patio como herramienta principal; asi
también, pretendioé que los nifios desarrollen habilidades basicas como correr, saltar, girar
y deslizarse en un espacio amplio, utilizando elementos que fomenten el movimiento y la
actividad fisica, del mismo modo, contribuir con estrategias lidicas para mejorar la calidad
educativa, reconociendo que, los juegos de patio son una valiosa herramienta para el

desarrollo de la motricidad y la autonomia en el movimiento.
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En la justificacibn metodoldgica de esta investigacion, se empleé la estrategia de
observacion directa, apoyada por una guia de observacién como instrumento para recopilar
datos; esta estrategia permitié obtener informacion relevante para llevar a cabo la
propuesta de juegos de patio desefiados para fomentar el desarrollo de habilidades
motrices basicas; ademas, se llevé a cabo un pretest y un post test para asegurar la
fiabilidad y validez de los datos recopilados, los cuales podran ser utilizados en
investigaciones futuras, de esta manera, se garantizd la confiabilidad de los datos
recopilados y se obtuvieron resultados significativos que demostraron la eficacia de los
juegos de patio como estrategia para promover el desarrollo de habilidades motrices

basicas en los estudiantes.

Desde la justificacion social, la investigacion se llevé a cabo con la finalidad de
evaluar el impacto de los juegos de patio en la adquisicién de habilidades motrices basicas,
teniendo en cuenta la complejidad de cada juego segun la edad; el propdésito era apoyar a
los estudiantes, para que pudieran realizar con éxito actividades fisicas mas complejas en
la vida cotidiana y participar en actividades deportivas, esto, a su vez, fomentaria el
desarrollo de habilidades sociales y podria influir en la eleccibn de una profesiéon

relacionada con la practica de deportes, promoviendo asi un estilo de vida mas saludable.

Finalmente, en cuanto a la justificacion filoséfica este estudio se orient6 a la filosofia
institucional educacioén, tarea de humanizacién confirmando que los formadores son entes
fundamentales en el proceso holistico, educacion, vocacion de servicio porque se pretende
formar alumnos en una ética cordialidad, respeto y empatia. Educacion, proceso de
continuo cambio ya que es sabido que se vive en una era en la que se vieron grandes
transformaciones sociales, y que la educacion, desde hace varios afios ha sido tema de

debate y preocupacion ante una sociedad que cambia a la velocidad de las necesidades.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Marco Referencial

La investigaciéon realizada por Pilicita (2017), en la Escuela Rebeca Jarrin de
Ecuador, sobre los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de las habilidades
motoras béasicas de los nifios de educacion general basica, tuvo como objetivo principal
determinar cémo los juegos recreativos impactan en el desarrollo de las habilidades
motrices bésicas de los estudiantes de educacion bésica, el estudio fue de tipo cualitativo
descriptivo y se utilizé una guia de observacién como instrumento para recopilar datos; la
muestra estuvo compuesta por 108 nifios, se considerd a los juegos recreativos para la
variable independiente y las habilidades motoras basicas como variable dependiente, los
resultados mostraron que el 31% de los estudiantes experimentaron mejoras fisicas e
intelectuales, un 31% desarrolld inteligencia emocional y un 31% mejord sus habilidades,
destrezas y capacidades; se determiné que los juegos recreativos tienen un impacto
positivo en el desarrollo de las habilidades motoras basicas en los estudiantes, ya que
estas actividades ludicas les brindaron la oportunidad de explorar y experimentar con su

cuerpo en un ambiente divertido y agradable.

Leal (2018), llevdo a cabo una investigacion sobre el fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas a través del juego como parte integral del proceso de
formacion de nifios en Colombia; este estudio adopté un enfoque mixto (cuantitativo y
cualitativo) y preexperimental, utilizando pre y post test; los instrumentos utilizados
incluyeron una guia de evaluacién para diagndstico y observacion directa con un diario de
campo; la muestra consistié en 30 nifios, de los cuales 10 participaron en las actividades
propuestas; en el pretest, el 90% de los nifios obtuvo una calificacion buena y el 10%
regular. Sin embargo, después de la implementacion de los juegos, en el post test, el 75%
obtuvo una calificacién excelente y el 25% buena; por lo tanto, se concluyé que el juego es
un elemento esencial para desarrollar la soltura y tuvo un impacto significativo en el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas, ademas, se observé una mejora en el
equilibrio dinamico y estético, asi como en la coordinaciéon 6culo-manual de los nifios, lo

gue contribuy6 a su formacién integral y a un aprendizaje mas significativo.

Salinas (2019), llevé a cabo una investigacién sobre el impacto de los juegos
tradicionales ecuatorianos en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de
5 a 6 afios en Ecuador; este estudio de tipo preexperimental, se realiz6 con el propésito de
aplicar un programa de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos, la muestra lo

conformaron 38 nifios, como instrumento de evaluacion empleé una guia de observacion y
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una escala valorativa, respecto a los resultados indicaron que hubo un incremento con una
media de 28,29%, lo que se sitla en el intervalo de 22 a 28 puntos, 0 que sugiere que los
estudiantes dominan las habilidades motrices basicas (9 % pts.); asimismo, se obtuvo un
t(gl:37) = 8, 579 con un valor p= 0.000, lo que indica que las diferencias encontradas en el
grupo de estudio son significativas; en conclusion, la aplicacion del programa propuesto
aporto significativamente a la mejora de las habilidades motrices basicas en nifios de 5 a
6 afios, ya que se observaron mejores resultados en las habilidades de marchar, saltar,
correr, girar, y los nifios mejoraron su equilibrio por medio de la recreacion y los juegos

tradicionales.

Sias (2017), realiz6 la investigacion sobre la influencia del programa juego y
desarrollo en las habilidades motrices basicas en el distrito de San Juan de Lurigancho-
Lima; el estudio de disefio cuasi experimental, utiliz6 como instrumento la prueba de
patrones motores de Mc Cleanegan y D. Gallahue para determinar la influencia del
programa juego y desarrollo en las habilidades motrices basicas, la muestra fueron 80
nifios, y las habilidades motrices basicas analizadas fueron las manipulativas vy
locomotoras, el estudio concluy6 que hubo mejoras en ambas habilidades, con un 60% en
las manipulativas y un 80% en las locomotoras, tras la aplicacion del programa Juego y
Desarrollo, por lo tanto, se puede afirmar que el programa aplicado influyé positivamente

en el desarrollo de las habilidades motoras fundamentales en los estudiantes de 6 afios.

Alva (2019), en su estudio experimental acerca del uso de juegos al aire libre para
fomentar la motricidad gruesa en nifios en una institucion educativa en Huari, busco
determinar la influencia de las actividades recreativas en la mejora de la motricidad gruesa
en un grupo de 10 nifios de 5 afos, utilizando el disefio preexperimental, la poblacion
estuvo compuesta por 32 nifios de Educacién Inicial, y se utilizé la técnica de observacion
directa junto con una lista de cotejo individual y grupal, en los resultados obtenidos
indicaron que, en el pretest, el 50% de los nifios se ubicaba en el nivel deficiente, el 43.7%
en regular y sélo un 6.25% en el bueno; mientras que, en el post test, el 62.5% se
encontraba en el bueno, el 25% en proceso y s6lo un 12.5% como deficiente,
posteriormente, se aplicd la prueba T Student, la cual verificd la hip6tesis propuesta,
concluyendo mediante un post test, que el uso de juegos al aire libre tuvieron impactos
significativos en la mejora de las destrezas motoras y que esta se vio reflejada en
actividades posteriores realizados por los estudiantes como pararse en un pie sin apoyo,
correr, saltar, mantener girar; de igual modo, presentaron progresos en el equilibrio y la

coordinacién al momento de enhebrar, desatar.
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La investigaciéon de Choquehuanca (2022), tuvo como objetivo evaluar el impacto
del empleo de habilidades motrices fundamentales en el desarrollo del esquema corporal
de 25 nifios de 4 afios en Cusco, se empled un disefio preexperimental y se aplicé una lista
de cotejo como instrumento de evaluacion, los resultados indicaron que los estudiantes
tenian un bajo nivel de desarrollo del esquema corporal, sin embargo, tras la
implementacion de actividades motrices para fomentar dicho desarrollo, se observo una
mejora significativa; los datos obtenidos del post test indican un coeficiente de variabilidad
del 7.83%, lo que sugiere que los nifios experimentaron un desarrollo mas uniforme del
esquema corporal después de la intervencion, en resumen, se concluy6 que el uso de
habilidades motrices béasicas contribuye a fortalecer el proceso del esquema motriz
corporal en los nifios de la muestra de investigacion, ya que aquellos que participaron en

la articulacién somatica reforzaron la coordinacién y avanzaron en su esquema corporal.

En su estudio, Alba (2019) investig6 el impacto de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 afios en Chimbote; la metodologia empleada
fue cuantitativa y de nivel explicativo, con un disefio preexperimental y una muestra de 18
nifios seleccionados de una poblacién total de 34; la técnica utilizada fue la observacion y
el instrumento de evaluacién fue la prueba TEPSI; los datos fueron procesados utilizando
Microsoft Excel y el programa Wilcoxon para verificar la hipétesis; los resultados del pre
test mostraron que el 67% de los nifios estaban en un nivel de riesgo, mientras que en el
post test, el 50% de los nifios alcanzaron un nivel normal, la prueba estadistica de Wilcoxon
con un valor de significancia de 0,014 (P < 0,05), por tanto, en conclusion, se indicé que,
después de 10 sesiones de juegos tradicionales, hubo una mejora significativa en los
niveles de psicomotricidad de los nifios, esto sugiere que los juegos tradicionales pueden
ser una herramienta valiosa para los educadores y padres que buscan promover el

desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial de su crecimiento.

Alavedra (2020), investigé el efecto de la aplicacion de juegos didacticos en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios en el distrito de Nuevo
Chimbote; la metodologia utilizada fue cuantitativa, de nivel aplicativo y con un disefio
preexperimental, la muestra estuvo compuesta por 10 estudiantes, y se empled la
observacion con una lista de cotejo como instrumento de evaluacién; los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva y estadistica inferencial, utilizando Excel 2019
y SPSS, respectivamente; los resultados del pretest mostraron que el 90% de los
estudiantes obtuvo una calificacibn C, mientras que en el post test el 60% logré una
calificacion A; la hipétesis fue confirmada con diferencias significativas entre la preprueba

y post prueba (p=0.004; p <0.05); en base a lo determinado, se concluyé que la utilizacion
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de juegos didacticos tiene un impacto significativo y favorable en el progreso de la destreza
fisica gruesa, ya que la inclusion de estos juegos en el aprendizaje de los nifios permite
una mayor interacciéon con el entorno y la adquisicién de habilidades motoras; por lo tanto,
se afirma que la utilizacion de juegos didacticos es una estrategia efectiva para mejorar el

progreso de las habilidades motrices.

Ortiz (2023), llevo a cabo una investigacion bajo el objetivo de determinar si la
implementacion de juegos motores permite el progreso de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios en el jardin Ruso en Chimbote; utiliz6 un disefio experimental del tipo cuantitativa
con un pre test y post test en un solo grupo, la muestra estaba constituida por 14 sujetos,
y se utilizé una lista de cotejo con 15 talleres, como instrumento la lista de cotejo, y la
técnica de observacion directa; los resultados iniciales mostraron que la mayoria de los
nifios tenian un bajo nivel de motricidad con un 79%, pero esta situacion se cambi6
después de su implementacion, logrando que el 71% desarrolle competencias motoras; asi
también, la prueba de hipétesis reveld una diferencia significativa entre el pretest y post
test (6,50 y 78,0); en conclusion, a partir de estos resultados, se determiné que la aplicacion
de talleres de juegos motores optimiza el desarrollo de la motricidad gruesa; por lo tanto,
las estrategias y actividades enfocadas en los juegos motores contribuyen a fortalecer las

actividades fisicas en los nifios que formaron parte del grupo experimental.
2.2. Bases Tedricas Cientificas
Juegos de patio

“El juego en general es una propiedad adaptativa natural de los humanos y ayuda
a quienes lo practican a comprender el mundo que les rodea y actuar en consecuencia”
(Delgado, 2011, p. 4). Comprendiéndose como un proceso complejo porque involucra una
serie de comportamientos a diferentes niveles; por otro lado, Falc6 (2016) define el juego
como una actividad libre en la que trabajan la imaginacion, la creatividad y las reglas,
considerados elementos muy importantes para todo ser humano, en especial para propiciar
aprendizajes a los nifios, por tanto, se define al juego como una recreacién natural de toda
persona y los animales que tienen una capacidad mayor de desarrollo, se realiza de
manera voluntaria debido que involucra una serie de conductas de acuerdo con el grado
de crecimiento cognitivo y corporal, dado que, siempre sera una actividad divertida

aplicable para todas las edades.

Respecto a los juegos de patio para Pavia (2005) son atrayentes desde la
perspectiva del derecho del que se recrea, ya que para muchos nifios, las pausas breves

en la escuela constituyen una actividad recreativa muy apreciada en el contexto de su vida

22



cotidiana, un valor relacionado con la capacidad de tener un espacio amplio, incluso mas
gue en su propio hogar, mientras que para Bonal (2014), el patio es un espacio donde los
estudiantes tienen cierta libertad para jugar y moverse, siempre y cuando respeten ciertos
limites establecidos, dicho en otras palabras, el patio es un espacio donde los estudiantes
pueden experimentar una cierta autonomia en cuanto a actividades recreativas y
desplazamientos, pero con ciertas restricciones a favor de su bienestar, precisamente hoy
en dia, los estudiantes tienen dentro de ciertos limites, la autonomia de juego y movimiento,
donde logran explorar, manipular, probar y experimentar libremente, por otra parte, Pérez
y Collazos (2007) acerca de los juegos comentan que los nifios pueden desarrollarse en
todos los aspectos caracteristicos, donde los infantes encuentran en la aventura fisica, un

estado emocional que los motiva a afrontar nuevos desafios.

En suma, los juegos de patio son actividades que generalmente se desarrollan en areas
abiertas como los patios escolares, pargues o jardines y son cominmente disfrutados por
nifios, los cuales son de mucha ayuda en el desarrollo de las habilidades motoras basicas,
ademas, apoyan la interaccion entre los participantes, lo que contribuye al fortalecimiento
de valores y al trabajo en equipo, mientras que, el juego desde el aspecto pedagdgico es
una herramienta para aprender a través de la observacion y la imitacion, una herramienta
estratégica muy importante, por tanto,1 los juegos de patio son mas que simples
actividades recreativas; son esenciales para el desarrollo integral de los nifios, ya que

fomentan habilidades fisicas, sociales, cognitivas y emocionales.
Caracteristicas de juegos de patio

El estudio de Rivera (2022) destaca las caracteristicas esenciales de los juegos al
aire libre; en primer lugar, estos juegos se basan en el movimiento y la exploracion,
promoviendo la practica de ejercicio y el progreso de destrezas como el equilibrio, la
motricidad gruesa y la coordinacién, ademas, como su nombre lo indica, suelen
desarrollarse en espacios abiertos, lo que favorece la libertad de movimiento y espacio,
esto permite a los nifios moverse con mayor libertad y disfrutar de un entorno mas amplio

y natural.

Por otro lado, indica Rivera que su equipamiento es simple, lo cual significa que no
requieren de equipos sofisticados; estos pueden ser muy sencillos, utilizando objetos
cotidianos, esta simplicidad hace que los juegos sean mas accesibles para todos;
asimismo, poseen reglas flexibles y sencillas, ya que a menudo pueden adaptarse segun
el grupo de jugadores; por tanto, son accesibles y modulares, lo que facilita su disfrute por

parte de diferentes grupos; también es importante destacar que son juegos creativos donde
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prevalece la imaginacidn, ya que suelen estimular la creatividad e imaginacién de los nifios,

a menudo, estos juegos se basan en escenarios ficticios o roles que los nifios inventan.

Igualmente, Rivera explica, que son colaborativos y fomentan la interaccion social,
prevaleciendo el trabajo en equipo y la competencia amistosa, esto refuerza las habilidades
sociales y el sentido de comunidad entre los nifios; por si fuera poco, estos juegos también
desarrollan la coordinacién, el equilibrio y la fuerza, aspectos fundamentales para el
desarrollo fisico de los nifios; aunado a esto, son inclusivos, ya que estan disefiados para
ser adaptables y permitir la participacion de nifios con diferentes habilidades y niveles de

destreza, esta inclusividad garantiza que todos los nifios puedan disfrutar de los juegos.

Finalmente, Rivera, menciona que estos juegos son variados, ya que existen
muchos tipos de juegos, desde los mas basicos hasta los mas modernos o adaptados, esta
variedad asegura que siempre haya una opcion de juego gque se ajuste a las necesidades

y preferencias de los nifios.

En resumen, los juegos al aire libre son herramientas que se caracterizan por estar
relacionados con el crecimiento fisico, social y mental de los nifios, los cuales estimulan el
ejercicio, la comunicacidn con otros y el progreso intelectual, por lo tanto, es esencial que
se aliente y apoye en el &mbito educativo y familiar para aprovechar su potencial como

actividad positiva para el desarrollo infantil.
Importancia de los juegos de patio

Anderson y Bailey (2017) destacan la relevancia del juego en el crecimiento de los
nifios, ya que permite el aprendizaje de habilidades sociales, fisicas y metacognitivas son
esenciales para la vida, también, a través del juego, los nifios pueden desarrollar su
confianza y habilidades sociales y motoras, mientras que, al mismo tiempo, estan

desarrollando su pensamiento cognitivo.

Ademas, siguiendo la idea de Anderson y Bailey se comprende que, el juego ayuda
en el proceso de estimulacion del cerebro infantil, formando conexiones entre las neuronas,
lo que, a su vez, contribuye a desarrollar la motricidad fina y gruesa, por tanto, el juego no
solo es una actividad placentera, sino también un medio esencial para el progreso fisico y
mental del nifio; ademas, afirman que el juego también desempefia un rol crucial en el
desarrollo del habla y la interaccion a través del juego; por esta razén los nifios pueden
aprender a manifestar sus emociones, a razonar de forma imaginativa, y a solucionar
problemas de forma eficaz, lo que facilita el desarrollo de competencias lingiisticas y de

comunicacion de manera espontanea y agradable.
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En definitiva, los autores expresan que el juego es crucial en el crecimiento de los
nifos, ya que estimula la adquisicion de habilidades sociales, fisicas y metacognitivas,
ayuda a desarrollar la coordinacion motora y el pensamiento cognitivo, y facilita el progreso
del lenguaje y la comunicacion; por lo tanto, es fundamental fomentar el juego como una

actividad esencial para el progreso y desarrollo 6ptimo de los nifios.
Tipos de juegos de patio

En palabras de Morera (2008) pueden ser una excelente oportunidad para
aprender, ya que su dinamismo fomenta la adquisicion de competencias sociales y éticas;
mediante estas vivencias, los nifios pueden incrementar su motivacion, superar la timidez
y aprender a ser responsables; ademas, cuando los nifios interactian con otros en el
contexto de los juegos, demuestran habilidades que son esenciales para la vida humana;
Morera también destaca que los juegos son una manifestacion cultural y social de cédmo
el ser humano se ha ajustado a su entorno, y, por consiguiente, son fundamentales para
comprender la situacién social de las personas; en resumen, los juegos tradicionales no

solo son divertidos, sino que también tienen un gran valor educativo y cultural.

Juegos sensariomotores y simbolicos; afirma Mufioz (2009) que estos juegos
proporcionan el aprendizaje de los nifios y les favorece a adquirir conocimiento de su propio
cuerpo y de las diversas partes que lo integran, creando nociones dimensionales,
coordinaciéon ojo-mano, coordinaciéon dinamica general, equilibrio estatico, movimiento
segmentado y estructuralismo, espacio-tiempo, y la adquisicion de habilidades que ayuden
al nifilo a convertirse en un ser apto y adaptable, demostrando un control gradual de la

postura y una imagen corporal integrada.

Juegos motores y de interaccion social; para Quirés y Arraez (2005), estos juegos
son acciones que promueven la percepcioén sensorial y el entretenimiento, al mover los
musculos, las articulaciones y el tono muscular conlleva a la experiencia y aprendizaje por
medio del juego, permitiendo experimentar la alegria del movimiento mediante la actividad
natural, perfeccionando la comprension de la representacion fisica, la identidad y la silueta

del cuerpo.
Juegos de patio para la habilidad motriz basica de correr

Zorros y conejos; para Rodriguez (2023) este tipo de juego es una actividad que
demanda sincronizacion, rapidez, como también, la colaboracién de los integrantes de

equipo, dado a la colaboracion para cumplir con el proposito dentro del juego; que los
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zorros cazan a los conejos y por su parte los conejos no dejar ser cazados, dando ventajas

de 10 segundos a los gazapos de colocarse dentro de sus madrigueras (ula ula).

Guardian del puente; este es un juego que favorece el progreso de la capacidad
motriz elemental de correr, ya que solo se necesitan dos lineas paralelas trazadas en el
suelo aproximadamente de 2 metros para desarrollar la rapidez motora al correr, donde los
niflos a su vez se diviertan y adquieren conocimiento cuanto, a su potencial energético,
dado que, los participantes se convierten en osados personajes que tratan de pasar por un

puente esquivando los toques del guardian, que no dudara en convertirse en ayudantes.
Juegos de patio para la habilidad motriz basica de saltar

Rayuela africana; para Mejia (2021) en este juego mientras los participantes se
divierten, se pone en efecto el ejercicio la coordinacién y la motricidad, asimismo se puede
acompafar de sonidos ritmicos para mantener la organizacibn y la motricidad
convirtiéndolo en una combinacién de baile y juego, donde se requiere principalmente una
superficie plana sobre la cual se debe dibujar o pintar una cuadricula de cuatro por cuatro,
donde cada participante debe pararse en el punto de inicio y saltar sobre cada casilla,

tratando de no pisar sus lineas hasta que se haya completado todo el recorrido.

Casa, mar, aire; la Red de educadores (2015) sostiene que, no puede haber
movimiento coordinado sin atencién, por lo tanto, esta tarea precisa de atencion y la
practica de las habilidades fundamentales como brincar, ya que durante la realizacion de
esta, el maestro relataréa breves relatos vinculados con casa, mar y aire, mientras que, la

accion del nifio sera realizar saltos donde corresponden; segun la lateralidad.

Cruzando el rio; Lépez (2019) manifiesta; debido a la coordinacion motriz individual
como grupal que sugiere este juego, los nifios irAn mostrando su capacidad de
organizacion cuanto, a la orientacion espacial, como también el equilibrio y la fuerza dado
gue, las hojas de papel que ellos mismos iran colocando, son acompafiadas de saltos y de

la delimitacion desde el punto de partida hasta su final.

Circuito motor de jungla para nifilos; son caminos con diferentes desafios de
movimiento que los niflos deben recorrer en un cierto orden para que logren completar
todos los ejercicios, desde el punto de inicio hasta el de destino; donde cada nifio aprende
a su propio ritmo, con estos ejercicios se puede trabajar diferentes habilidades; la ventaja
de los circuitos de psicomotricidad es que son ludicos y desarrollan el conocimiento del

cuerpo.
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Juegos de patio para la habilidad motriz basica de realizar giros

Tapiz de pies; en palabras de Sdnchez (2021) sostiene que, esta accion posibilita
trabajar y desarrollar de manera recreativa diversas destrezas: habilidades motoras
gruesas, coordinacién y estabilidad, lateralidad, atencién y enfoque, limites corporales,

resistencia, flexibilidad, conciencia espacial.

Piedra, papel o tijera humana; de acuerdo con Game (2020) explica que, este tipo
de juego competitivo promueve la ubicacién de la lateralidad, ya que se debe de mantener
la direccion al rotar con el cuerpo y el movimiento, como también la autonomia. Para
empezar a jugar se deberan de formar dos columnas frente a frente, los primeros dos
participantes se colocan de espalda y cuando se mencione: piedra papel o tijera

rapidamente se debera formar con el cuerpo la opcién elegida.

Anaconda; sostiene Sanchez (2021) que, el propdésito principal de esta practica es
fomentar las habilidades motoras, asi como también, la capacidad cognitiva, ya que, este
mecanismo no se da de forma individual y es ahi que los docentes ofrecen estrategias
metodoldgicas que ayudan al correcto desarrollo motor temprano como también el artistico
ya que acompafiaremos dicho juego con ritmo, se debe colocar ula ulas en el suelo e ir
dando las indicaciones a los nifios de los giros correspondientes al ritmo de los bastones

de madera.
Juegos de patio para la habilidad motriz basica de deslizarse

Encontremos a mama gallina; esta actividad al aire libre ofrece al nifio la capacidad
de poder tener una nocion del célculo relacionado a la distancia y la coordinacion de las
extremidades, debido que el nifio usé diferentes tipos de deslizamientos cuando se le
presente; lineas paralelas, en zigzag, rectas y finalmente huevos, que deben ser llevados

con suaves reptaciones hasta las gallinas que se encuentran delante.

Transportando limones; Campismo (2020) propone esta actividad donde el
propésito fundamental es desarrollar las habilidades motrices como también consolidar la
disponibilidad que se tiene del cuerpo ya que, gracias a la velocidad, la rapidez se debieron
trasladar algunos limones de un recipiente a otro deslizandose hacia adelante volviendo de

espaldas al punto inicial repetidas veces hasta a trasladar todos los limones uno a uno.
Dimensiones de los juegos de patio

Recreativo: Para Vazquez (2012) los juegos recreativos son una actividad recreativa de

placer inherente en donde el que lo juega lo hace por puro goce y placer, siendo este por

27



libre eleccion lo cual trae como resultado un clima alegre, divertido, generador de estimulos
y liberador de tensiones, esto lo hace una actividad esencial para el ser humano,

especialmente para el nifio

Social: Olivares (2015) indica que, el juego social es cualquier actividad que involucra la
interaccion entre dos o mas participantes, estas dindmicas ayudan a que el nifio pueda
comunicarse con los demas, con suavidad y calidez, precision y sencillez, asi también,
estos tipos de juegos se juegan en equipos y te permiten compartir tiempo con otros

semejantes.

Pedagdgico: El diario ABC Familia (2016) indica que, el juego ya no es una actividad extra
en las escuelas, sino una herramienta que enlaza la ensefianza de diferentes areas,
permitiendo que personas de diferentes edades y capacidades se retnan para descubrir
las motivaciones y potencialidades de cada estudiante convirtiéndolo en una herramienta

pedagdgica y enriquecedora de aprendizajes.

Habilidad motriz: La habilidad es una aptitud o destreza de las personas para realizar las
cosas adecuadamente o bien y de manera natural, frente a esto al tratar de comprender lo
gue es una habilidad motriz, Cuevas y Silva (2017) comentan que, son capacidades que
requiere un sujeto para coordinar correctamente y con facilidad la informacién que captan
los sentidos a través del sistema nervioso y la respuesta muscular para asi poder realizar
una determinada actividad; en estas acciones encontramos la regulacion de los musculos
controlados por el cerebro y las rutas neuronales motoras para que se produzca un
movimiento beneficioso, pero para lograrlo siempre hay un estimulo practico a través del
cual se logra el perfeccionamiento; por otro lado, Durand (1988) citado por Rubiera (2020)
describe la habilidad motriz como la capacidad que una persona desarrolla para llevar a
cabo una tarea especifica, llevando a cabo la capacidad de resolver problemas de
movimiento fisico, desarrollar y entregar respuestas efectivas y rentables para lograr el
objetivo exacto; comprendiendo asi, bajo estas dos definiciones, que es la aptitud obtenida
mediante la ensefianza, al ejecutar diversas acciones motoras deliberadas y exactas (de
menor grado a mayor destreza) ante un determinado objetivo, siendo estas acciones de
respuesta controlados y eficaces, logrando un manejo de acciones corporales sin menor

tiempo y energia, logrando objetivos propuestos.
Habilidades motrices béasicas

Prieto (2010) indica que, son una serie de movimientos y acciones motoras
significativas que se desarrollan de acuerdo con el progreso del ser humano y los patrones

motrices, ya que estas son Utiles para el desarrollo y la mejora de las capacidades
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perceptivas motoras, del mismo modo Roa et al. (2019) manifiestan que, es la fase de
realizacion de varias acciones conjuntas, tales como: Caminar, correr, saltar, trepar, trepar,
andar en cuadrupedo, gatear, lanzar y atrapar, los cuales son y siempre seran nuestros
movimientos cotidianos; por otro lado, los autores expresan que, estas destrezas motrices
esenciales no solo se desarrollan debido al crecimiento biol6gico, sino también debido al
movimiento del nifio 0 nifia en su entorno, indicando que desde el primer afio de vida, el
bebé comienza a familiarizarse con el entorno, a reconocer su cuerpo y a ejecutar los
primeros movimientos fisicos, ya que, tanto hombres como mujeres parten de la
organizacion de sus cuerpos, luego, poco a poco extienden su area y buscan establecer
una conexion entre el tiempo y el espacio, ademas, Hernandez, et al. (2019) sefialan que,
la destreza motriz no solo es una etapa bioldgica del ser humano si no que es en la practica
y el movimiento donde se iran configurando la organizacién motora del nifio hacia su propio
cuerpo y hasta lograr movimientos tales como: Caminar, correr, saltar, escalar, realizar

giros y deslizarse, a las cuales se le denomina como habilidades motrices basicas.

Pikler (2016) indica que, las habilidades motoras basicas son importantes en la
coordinacion y equilibrio, ya que participa en la ejecucién de la mayoria de las actividades
de entrenamiento deportivo, también de habilidades gruesas y finas, de igual manera indica
gue, consideran elementos y métodos de ensefianza en el ambito pertinente de la
educacion fisica, los cuales nos permiten avanzar de un punto a otro en un contexto
especifico, donde el movimiento corporal se emplea como el principal y Unico medio, ya
sea de manera completa o parcial; por otro lado, Trujillo (2010) afirma que, de acuerdo a
la evolucidn corporea le permite al nifio ir adquiriendo control de estas de acuerdo a una
estimulacion o situaciones diarias que le llevan a ir complejizando, iniciando de un punto
estatico hacia el movimiento seguro, equilibrado y dinamico, por consiguiente, es muy clara
la relevancia de estas, ya que la mayor parte del crecimiento y el aprendizaje del ser
humano es gracias a la capacidad proporcionada por las habilidades psicomotrices, es por
eso, las tareas cotidianas que llevamos a cabo dependen del adecuado desarrollo de las
mismas; por eso, Caiza et al. (2010) subrayan la relevancia de aplicar tacticas pedagdgicas
mediante actividades dindmicas y estimulantes que incluyan la psicomotricidad en el

ambito educativo.

De acuerdo a Cidoncha y Diaz (2010), las destrezas motoras fundamentales tienen
atributos especificos que las clasifican como esenciales; en primer lugar, se destacan por
ser compartidas por todos los individuos, en segundo término, su relevancia radica en
haber contribuido o posibilitado la supervivencia de la especie humana, en tercer lugar, su

esencialidad se manifiesta en su papel fundamental como precursoras de aprendizajes
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subsiguientes y actividades motoras diversas; en otras palabras, estas habilidades no solo
son universales entre los seres humanos, sino que también tienen un papel vital en el
crecimiento y la adaptacion, afectando la habilidad de aprender y realizar una variedad de
actividades fisicas a lo largo de la vida, por tanto, la importancia de estas habilidades
trasciende lo meramente fisico, ya que su dominio temprano sienta las bases para un
amplio espectro de habilidades motoras mas avanzadas y actividades cognitivas, asi, su
consideracion como basicas se sustenta en su universalidad, contribuciéon a la
supervivencia y su papel vital como cimientos para posteriores aprendizajes y expresiones

motoras.

Las habilidades motrices basicas, segun Ruiz (1987), se dividen en tres grupos: las
locomotoras (caminar, correr, saltar, deslizarse, rodar, trepar, entre otras), las no
locomotoras (balancearse, inclinarse, estirarse, girar, entre otras), que son todas aquellas
acciones que implican el control y manejo del cuerpo en el espacio sin realizar locomocién,
y las de proyeccion/percepcion (que involucran manipulacién y contacto; recibir, golpear,
lanzar, atrapar, entre otras) de objetos y mdviles, mientras que, el Minedu (2016) menciona
como habilidades motrices basicas a las acciones de correr, saltar, hacer giros y deslizarse;
ademas, Gonzales (2018) comenta que, estas destrezas, junto con el equilibrio y la
coordinacion, constituyen los aspectos mas significativos de la motricidad en la ensefianza
de los nifios, pero, el progreso de estas se va produciendo y complicando conforme a las

edades.

Segun el Minedu (2016) la motricidad, se enfoca en el crecimiento cuando el
estudiante comienza a ser consciente de su cuerpo, sus capacidades de actuar y
relacionarse de manera libre con su entorno a través de la exploracion y experimentacion
de sus movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de forma independiente, lo que
le permite desarrollar sus propias tacticas de coordinacién y equilibrio basadas en lo que
ya sabe hacer y sin ser presionado, dicho de otro modo, fomentar destrezas fisicas motoras
en los nifios en las que coordinen sus movimientos y se comuniquen a través del cuerpo,
visualizando a los nifios con potencialidades autbnomas, partiendo de la exploracion y
experimentacion de las habilidades como correr, saltar, realizar giros, deslizare, generando

el movimiento.
Dimensiones

Hay autores que dan su punto de vista con respecto a cada habilidad motriz, los

cuales se mencionan a continuacion:
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Habilidad motriz de correr

Prieto (2010) manifiesta que, es un movimiento activo que evoluciona a partir de la
marcha cuando el cuerpo logra una gran estabilidad, es mas, afirma su criterio citando a
los investigadores Villar (1985) y Wickstrom (1990) sosteniendo que el correr surge como
consecuencia de una aceleracion, siendo asi una forma activa de desplazamiento y una
extension natural del caminar; por otro lado, indican que existe una parte importante de la
habilidad motriz y estos son los brazos, una carrera va acomparnado al ritmo del flexionar
de los brazos, estos al igual que la carrera pasara por procesos: Inicio, elemental y maduro,
a medida que la carrera se perfecciona, el ritmo de los brazos, coordinacion y equilibrio
también se perfeccionara y el desempefio mejora; ademas de ello, Rodriguez (2007)
sostiene que cuando se corre, conforme se vaya desarrollando esta habilidad es posible
pasar de movimientos pocos coordinados e inestables a aumentar la velocidad de los
movimientos que se realizan de un punto a otro, utilizando como medio el cuerpo, por ello
indica que a medida que los estudiantes crezcan deben tener un nivel de desarrollo cada
vez mas desarrollado, considerando la permanencia sin apoyo en el aire, el largo de los
pasos, la velocidad de carrera y mayor recorrido, al mismo tiempo de control su cuerpo al

detenerse sin necesidad de apoyarse sobre alguna superficie o pared.
Habilidad motriz de saltar

Romero (2010) sostiene que, el salto consiste en levantarse del suelo o de una
superficie flexionando y extendiendo los muasculos de las piernas, al hacer esto, se logra
permanecer en el aire por un tiempo antes de aterrizar de nuevo en el suelo, también
Wickstrom (1990) citado por el mismo autor, indica que, para realizar un salto se requiere
de niveles mas altos de fuerza, estabilidad, sincronizacién y movimientos mas elaborados,
mientras que por su parte, Prieto (2010) refiere que, es un movimiento de locomocion que
se deriva de la marcha y la carrera, ya que durante estas locomociones se exige mayores
niveles de impulso, equilibrio y coordinacion de movimientos un poco mas complejos, asi
mismo, Prieto menciona a Sdnchez (1984) quien sefiala que, el salto es una actividad que
consiste en elevarse del suelo, propulsado por la fuerza de ambas piernas, ya que el cuerpo
guedard suspendido momentaneamente en el aire y de esta manera cumplird su mision;
en su parte en relacién a esta habilidad motriz Rodriguez (2007) afirma que, el salto es el
estiramiento de las piernas que impulsa al cuerpo a través del espacio produciendo
flexiones o semiflexiones, ademas indica que puede ser dividido en cuatro etapas: La
posicion de agachado preliminar, el despegue, el vuelo y aterrizaje, es por ello que para
lograr el salto exige al nifio un mayor desarrollo de la fuerza en sus ambas piernas para

gue pueda impulsar el cuerpo al vuelo y estabilidad para poder mantener el equilibro
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durante el acto de saltar, pese a que esta habilidad pueda ser innata es necesario
perfeccionarlas para obtener mayores beneficios, tales como alcanzar un mejor desarrollo
en la fuerza de las piernas, el equilibrio y la habilidad para el salto, favoreciendo le la
flexibilidad de los musculos con forme se avance en edad, y esto no es logrado en un
proceso corto, se puede ensefiar a los estudiantes de inicial una manera correcta de saltar
y practicarla en juegos u otras actividades diarias, pero el perfeccionarla o hacerla parte de

nuestro diario vivir requiere de practica constante.
Habilidad motriz de realizar giros

Palacio et al. (2009) indican que, es un movimiento corporal que involucra la
rotacion del cuerpo humano en torno a los ejes ideales: vertical, transversal. Girar
adecuadamente es un movimiento muy Util para la orientacion espacial, el desarrollo del
equilibrio dindmico y la motricidad béasica, del mismo modo, Prieto (2010) explica que la
rotacion del cuerpo humano ocurre en tres planos principales: Frontal que viene a ser el
lado vertical de izquierda a derecha), transversal, el lado horizontal de arriba hacia abajo y
sagital; el costado vertical de adelante hacia atras, manifestando que los giros de longitud,
las volteretas de adelante y atras, y las ruedas de derecha a izquierda son ejemplos de
estos planos, por otra parte, al ensefiar esta habilidad, es importante crear situaciones
lidicas y seguras que se ajusten a las necesidades de los estudiantes; ademas, es
importante no abusar de estas actividades ya que pueden causar mareo y combinarlas con

otras acciones para que sean efectivas.

Por otro lado, Palacio et al. (2009) cita a Sanchez (1984) y explica que en la
intervencion didactica se debe plantear situaciones ludicas acordes a la necesidad ya que
al realizar estos movimientos es importante contar con espacios seguros y adecuados, por
el riesgo que pueden abarcar su movimientos mientras se va desarrollando, asi también
recomienda no abusar de estas ya que puede traer mareos, es importante realizar una
combinacién con otras acciones de manera que sea posible llevarlos a cabo, entre estas
recomendaciones resaltan las siguientes: Realizar tareas simultdneamente, verificar su
orientacion del espacio, combinar los diferentes ejes de giro, ademas, agregando a lo
anterior, Batalla (2000) define a los giros como la rotacion del esquema corporal por medio
del eje longitudinal, pero a su vez sefala que dentro de los giros hay una gran variedad de
movimientos lo cual hace que su clasificacion sea un tanto complicada y alin mas cuando
se describe, sin embargo, también afiade que se distingue este tipo de habilidades segun

como las vayan ejecutando con la cabeza, pies y con el uso de objetos.
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Habilidad motriz de deslizarse

Es un tipo de desplazamiento que abarca arrastrarse suavemente o moverse a
través de una leve friccién sobre una superficie, en algunos casos se utiliza el término
resbalarse, pero para esta investigacion se usara el término deslizarse, indicado moverse
de un lugar a otro utilizando los pies y el cuerpo sobre el piso o suelo, los autores Ramirez
y Fernandez (2013) sugieren diferentes formas de clasificar las operaciones de
desplazamiento; estos incluyen, en funcién de: la energia utilizada (propia o externa); el
entorno en el que tiene lugar el movimiento (tierra, suelo, agua, aire, nieve, etc.); desde la
perspectiva de Dominguez (2014), la facultad impulsora basica de deslizarse es muy
importante ya que dirigen la vida de una persona, debido que debido a los movimientos,
las personas interactian entre si y pueden moverse de un lugar a otro utilizando patrones
motores como caminar o correr sin mucha dificultad, del mismo modo, las reptaciones y el
gateo que son elementos que también conforman la habilidad motriz, gracias a ellas las
personas son capaces de tener mayor fuerza corporal y estabilidad de las extremidades,
asi como un mayor control de su cuerpo al hacer ejercicios mas complejos en la vida adulta,
por eso, los nifios que vayan desarrollando estos desplazamientos en la etapa inicial hara

que su vida sea mas sencilla al poder ser autbnomos e independientes.

Por otro lado, tomando el criterio de Dominguez (2014) se comprende que, aunque
parezcan poco habituales sirven para permitirle al ser humano moverse de manera
diferente ya que pueden servir en momentos determinados como una herramienta para
una situacion originada desde un acto, tal como un juego o deporte y ejecutarlo con éxito,
es por eso que para los estudiantes de inicial motivarlos a practicarlo en el juego seré de
mucho beneficio, permitird realizar actividades futuras que puedan ser complejas con
mayor facilidad, por tanto, desarrollar habilidades motoras adecuadas en los nifios es
crucial para su desarrollo, para lograr esto, es esencial enfocarse en el desarrollo de una
motricidad adecuada, la cual se logra a través del dominio de habilidades motrices basicas
y complejas adecuadas a la edad, porque al asegurarse que los nifilos aprendan patrones
motores soélidos desde una edad temprana, se puede facilitar su desarrollo evolutivo

durante su etapa de vida de manera significativa.
2.3. Marco Conceptual
Habilidades motrices béasicas

Marchant (2022) sostiene que, son los movimientos que se obtienen de manera

espontanea conforme se va creciendo en el entorno; indicando que, son habilidades
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innatas que nuestro cuerpo posee, tales como correr, saltar, girar, lanzar, entre otros, y son

fundamentales para el desarrollo de acciones mas elaboradas.
Habilidad motriz basica de correr

Ullé (2020) lo conceptualiza como el desplazamiento de una persona o un animal
de manera muy rapida con pasos largos, con tanta fuerza que, entre un paso y el siguiente,
los pies o las patas quedan por un momento en el aire, de manera que levanta un pie del

piso antes de haberse ayudado del otro.
Habilidad motriz bésica de saltar

Romero (2010) sostiene que es un acto de movimiento que implica levantarse del
suelo o de la superficie, doblando y extendiendo la parte inferior del cuerpo,
conservandonos en el aire a lo largo de un periodo, volviendo a tocar el suelo para acabar,
mientras que Magd (2021) indica que, son movimientos del cuerpo que implica una rotacién
del cuerpo a través de un eje, ya sea vertical, transversal y sagital, son utilizados para
demostrar las habilidades de las personas competentemente en sus actividades rutinarias

y diarias.
Habilidad motriz basica de realizar giros

Gallo (2021) expone gue, son movimientos del vivir que el ser humano usa como
recurso motriz, ya sea en situaciones ludicas, situaciones deportivas o acciones diarias y
estan relacionadas al dominio del esquema corporal ya que, requiere de una coordinacion

eficaz y autbnoma.
Habilidad motriz basica de deslizarse

Cidoncha y Diaz (2010) refieren que, es desplazarse a lo largo de una superficie
manteniendo una conexion constante y delicada, lo cual facilita al nifio el desarrollo de la
percepcién espacial mientras juega; reconocer el instante adecuado para iniciar el
deslizamiento y el momento preciso para descender los pies al final, evitando asi el impulso

generado por el acto de deslizar.
Juegos de patio

Para Rivera (2022) el juego de patio es una actividad bastante didactica que se

genera al aire libre y que no requiere de juguetes o materiales tecnolégicos, por el contrario,
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se apoya en el uso del cuerpo, del movimiento, de la socializacién con otros, ya que las

reglas son simples.
Juegos de patio recreativos

Gbémez (2021) conceptualiza a la palabra recreativo, como algo que crea, recrea,
produce, genera, repite, también que distrae, divierte, goza, deleita o agrada, es capaz de
crear diversion y distraccion; asi como concentracion, comodidad, entretenimiento y

cualquier actividad dedicada al tiempo libre.
Juegos de patio sociales

Navarro (2011) lo conceptualiza como la totalidad de individuos que conforman una
sociedad y asi mismo, todo aquello que forma parte de esta, con espacio de establecer
vinculos, sean estos personales, econdémicos o politicos y a los que practican lo social se
les viene a llamar seres sociales; por tanto, se comprende que son juegos que promueven

la interaccion de los unos con los otros de manera divertida.
Juegos de patio pedagoégicos

Gbmez (2023) indica que pertenece a la pedagogia, respecto a todo lo que
concierne a especializaciéon sobre la ensefianza y educacién, describiéndolo como aquello
que tiene objetivos netamente educativos, asi mismo, son adecuados y apropiados para el

servicio de la ensefianza, formacién y educacion.
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3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de Investigacion

Este estudio se basa en una metodologia de investigacion experimental, la cual,
segun Serrano y colaboradores (2010), implica la manipulacién de una o varias variables
para evaluar su aumento o disminucion y el impacto que tienen en el comportamiento
observado, asi, se describe como la induccién de cambios en una variable (independiente)
para observar el impacto resultante en otra variable (dependiente), por tanto, tal como
sefialan dichos autores, estas variables serdn reguladas mediante la implementacion de
estrategias que permitiran elucidar los efectos generados por un problema especifico, esto
se debe a que los enfoques experimentales son frecuentemente los mas efectivos para

evaluar las hipétesis propuestas en una investigacion con fines exploratorios.

Conforme a lo establecido por Vara (2016), la investigacion se define como una
estrategia detallada implementada para solucionar las interrogantes de estudio, en
términos mas especificos, consiste en esquemas y métodos disefiados para conseguir
respuestas precisas a las cuestiones planteadas en nuestra exploracién, esto implica la
ejecucién de un conjunto secuencial y estructurado de acciones, incluyendo etapas,

evaluaciones y métodos para la recoleccién y analisis de informacion.
3.2. Disefio de investigacion

El modelo de disefio utilizado es el preexperimental, incorporando pruebas previas
(pretest) y posteriores (post test) a un grupo especifico; este enfoque experimental se basé
en la implementacién de diversos juegos de patio, con el propdsito de evaluar el progreso
en la variable de interés (habilidades motrices basicas), en este contexto, SAnchez (2009)

estructura el disefio de la forma siguiente:
G.E: 01X 02
Donde:

G.E: Grupo experimental (nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N°646,
Nuevo Chimbote, 2023)

O1: Pretest de la variable dependiente (Habilidades motrices béasicas: Guia de

Observacion)

X: Variable independiente (Juegos de patio)
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02: Post test de la variable dependiente (Habilidades motrices béasicas: Guia de

observacion)
3.3. Hipétesis

La elaboracién de la hipotesis en este estudio fue significativamente importante, ya
que facilité la verificacion de la propuesta inicial considerando la influencia de los juegos al
aire libre en el desarrollo de habilidades motrices fundamentales en alumnos de un centro
educativo de Nuevo Chimbote; en este contexto, Hernandez et al. (1998) sefialan que, las
hipétesis indican el objetivo de la investigacion o lo que se intenta demostrar, y pueden

considerarse como suposiciones provisionales acerca del fenémeno bajo estudio.
Hipotesis general

H, Los juegos de patio impactan significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Ho Los juegos de patio no impactan significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Hipotesis especificas
H1: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de correr en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de correr en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023

H2: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de saltar en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de saltar en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

H3: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
basica de realizar giros en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.
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Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
bésica de realizar giros en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

H4: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
bésica de deslizarse en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
béasica de deslizarse en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

3.4. Variables de estudio
Variable dependiente: Habilidades motrices basicas.
Variable independiente: Juegos de patio.

Operacionalizacién de la Variable Dependiente:

Definicion operacional Dimensiones Indicadores It'e'ms Valoracion
codificados
Se midieron a través del Velocidad 1,23
método de observacion Correr Deficiente
directa, empelando el Ritmo 4,5 (0- 21)
instrumento de guia de
observacion, la cual Regular
: Fuerza 6,7,8
o ] (22-41)
incluia cuatro categorias y Saltar
un  conjunto de 20 Equilibrio 9,10,11 | Bueno (42-
aspectos evaluados
61)

mediante 4 niveles de

. Coordinacion 12,13, 14
indicadores: Cumple nacl

. . Realizar giros
satisfactoriamente con lo

solicitado (3), cumple con Giros 15,16

lo solicitado (2), cumple

medianamente con lo
solicitado (1), no cumple Deslizarse

Desplazamiento 17,18

con lo solicitado (0).

Reptaciones 19, 20
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Para Lopez (2004) quien hace referencia a Pineda et al. (1994), a poblacion se
define como el grupo de individuos o elementos que son objeto de estudio en una
investigacion, la cual, puede incluir personas, animales, registros médicos, datos de
nacimientos, muestras de laboratorio, accidentes de trafico, entre otros; por lo tanto, la
poblacion se puede entender como el conjunto de elementos que serdn analizados en un
estudio estadistico, en este sentido, la poblacion de este estudio estuvo conformada por 6
aulas de 4 y 5 afos, con un total de 119 estudiantes de la Institucion Educativa N° 646,

Pequefios Constructores de Nuevo Chimbote.

Cuadro N ° 01: Poblacién

Institucion Educativa Aulas N ° de nifios
Solidarios 16
4 afos Exploradores 22
N° 646 - Pequefios Ingeniosos 19
Constructores AMOrosos 21
5 afios Creativos 20
Triunfadores 21
Total 119

Fuente: Nominas de matricula 2023

Muestra

La muestra de la poblacion consistié en dos aulas, con un total de 37 estudiantes
de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N° 646, Pequefios Constructores de Nuevo
Chimbote; la cual viene a ser una porcion de la poblacién con la que se realiza de manera
fija el estudio, tal como lo manifiesta Lopez (2004) quien indica que, es un subconjunto o
parte de la poblacion que se estudia, y se considera representativa de la poblacién en su

conjunto.
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Cuadro N ° 02: Muestra

N ° de nifios
Institucién Educativa Aulas Total
H M
N.© 646, Pequefios 4 aios Solidarios 11 5 16
Constructores 5 afos Triunfadores 7 14 21
Total 37

Fuente: Néminas de matricula 2023

Muestreo

Elid (2020) menciona que, el muestreo es el procedimiento para seleccionar un
grupo de personas o elementos que se consideran representativos del conjunto al que
pertenecen, con el objetivo de estudiar o determinar las caracteristicas del grupo; por otro
lado, Westreicher (2021) alega que es la fase mediante la cual se elige un conjunto de
observaciones que son parte de la poblacion con el propdésito de llevar a cabo un estudio
estadistico, por lo tanto, se puede decir que es un método por medio del cual se toman en
cuenta ciertos individuos que forman parte de una poblacién que esta siendo objeto de un
analisis; de esto se comprende que, se trata de un conjunto de reglas, procedimientos y
criterios que se utilizan para elegir un grupo de elementos de una poblacién que represente
lo que estd sucediendo en esta; en cuanto al tipo de muestreo, se considerd el no
probabilistico por conveniencia, ya que se procede a seleccionar un grupo de la poblaciéon

para comprobar si se cumplen las hipétesis sefialadas.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Séanchez y Reyes (2009) explican que, las técnicas de recopilacion de informacion
son herramientas fundamentales en el proceso de investigacion, estos métodos son
utilizados para recolectar y analizar datos de diversas formas, siguiendo reglas y pautas
que guian a los investigadores en cada etapa de su trabajo, las cuales se adaptan a los
objetivos especificos de cada estudio; es asi que, para determinar el impacto de los juegos
de patio en las habilidades motrices basicas de estudiantes de una Institucién Educativa
Inicial de Nuevo Chimbote se empled la técnica de observacién directa; que segun
Carrasco (2017) es un proceso sistematico que, implica la obtencion, recoleccion y registro
de datos empiricos sobre objetos, eventos, sucesos 0 comportamientos humanos; el

objetivo es procesar estos datos y convertirlos en informacion Gtil para el estudio.
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Instrumentos

Definidos por Sanchez y Reyes (2009) como medios de recoleccion de datos,
herramientas especificas y necesarias que se emplean para recoger datos, estos se tienen
en cuenta de acuerdo con la técnica seleccionada; basado en esto, se emple6 una la guia
de observacion con 20 items y 4 dimensiones: Correr, saltar, realizar giros y deslizarse,
cada item se evaludé en una escala de 0 a 3, donde 0 indicaba que no se cumplia con lo
solicitado, 1 cumplimiento mediano segun lo solicitado, 2 que cumple con o solicitado y 3
un cumplimiento satisfactorio, las cuales, posibilitaron cuantificar y examinar el efecto de

las destrezas motoras fundamentales de los infantes.

La guia de observacién de acuerdo con Grijalva et al (2018) es un instrumento
especifico para recoger datos, la cual, cuando se emplea, se necesita aplicar la técnica de
observacion; esta técnica implica un listado de items especificos que dirigen y orientan la

observacion del comportamiento de los sujetos o situaciones que son objeto de estudio.
3.7. Procedimientos para la validaciéon y confiabilidad del instrumento
Validacion

Consiste en que los instrumentos de una investigacion, en este caso guia de
observacion, fue analizada por expertos en el tema de actividades al aire libre para el
desarrollo de las habilidades motoras fundamentales en alumnos de una Institucion
Educativa Inicial; método que segun Hernandez et al. (2015) mencionan que, la validez, en
lineas generales, se refiere a la medida en que un instrumento realmente evalla la variable
que se propone medir; esto implica que el proceso de validacién es valioso para confirmar
la confiabilidad de una investigacion, asi también, se basa en la opinion informada de
individuos con experiencia en el tema, quienes son considerados como expertos
cualificados capaces de proporcionar informacién precisa, evidencia, juicio y valoraciones;
los especialistas consistieron en tres docentes de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgico Publico Chimbote y una profesora de la Institucion Educativa donde se realizé
la practica: Jorge Lu con cargo de docente formador, especializado y titulado en Educacién
Fisica con 30 afios de experiencia en educacion superior, Guadalupe Balta quien es
Magister y nombrada, ocupando el cargo de Directora y formadora en educacién superior
inicial, Eliana Maco docente con grado de bachiller titulada y especializada en Educacion
Fisica con 22 afios de experiencia, y finalmente, Rita Karina De la Cruz quien es directora
y docente de la Institucion Educativa N°646 Pequefios Constructores, licenciada y

especialista en educacion inicial con 23 afios de experiencia.
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Para validar los instrumentos realizamos los siguientes procedimientos:

Elaboracion de instrumentos (Ficha de observacion).

- Seleccién de 4 expertos en el tema de estudio: Juegos de patio para las habilidades

motrices basicas.

- Presentar a los expertos el instrumento a través de la carpeta de evaluacion.

- Levantar las observaciones y recomendaciones en funcién a las perspectivas y

recomendaciones de los especialistas.

Aprobacion final de los expertos.
Confiabilidad del instrumento

“Dos caracteristicas deseables en toda medicién son la confiabilidad y la validez;
al referirse a cualquier instrumento de medicion en el campo de las ciencias” (Milton, 2010,
p. 248); el autor indica que, al referirse a cualquier instrumento debe ser completamente
confiable para que un instrumento tenga la solidez que necesita, esto sefialara la
confiabilidad o fiabilidad, que se refiere a la consistencia o estabilidad de una medida, sin
desaciertos, del mismo modo, Diaz (2020) sostiene que, la confiabilidad de instrumentos
es un estudio breve o pequefio de facil realizacion, llevado a cabo para examinar los
aspectos metodoldgicos de un estudio de mayor envergadura, amplitud o complejidad,
siendo el objetivo de estos, el evitar errores que pueden tener consecuencias poco
favorables en estudios posteriores; a partir de este concepto el autor define su teoria como
la ausencia relativa de desaciertos, por lo tanto, se demostrd la confiabilidad del
instrumento mediante la realizacién de una prueba piloto en un grupo adicional, con un total
de 30 estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa N°646, Nuevo Chimbote, que
tuvieron caracteristicas similares al grupo muestra, seguidamente se realizé el registro de

los datos obtenidos mediante la estadistica de Alfa de Cronbach a través la varianza de
items, logrando como resultado un coeficiente de confiabilidad de o =0.80, indicando un

nivel de confiabilidad alta, lo cual se interpreta que el instrumento es fiable para ser

aplicado.
3.8. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipotesis

Los datos fueron procesados y organizados utilizando la herramienta Microsoft

Excel, ademds, para el analisis de datos, se emplearon los siguientes métodos
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estadisticos: Tablas de frecuencias y con la intencidn de estimar los intervalos de confianza

y contraste de hipoétesis. Es asi, que se emple6 dos tipos de estadisticas:

Estadistica Descriptiva: De acuerdo con Sanchez et. al (2018), es la presentacion
resumida del total de observaciones realizadas, los cuales son productos de la ejecucion
realizada, donde se explica como la variable dependiente ha causado efecto en la accion
de la independiente a través de tablas de frecuencia; de igual modo, se realiza la
comparacion de media para determinar la variacion que puede presentar los datos a través
de la desviacién estandar, determinando el punto mas bajo y alto de cada dimension y

variable.

Estadistica Inferencial: Bajo sustento de los mismos autores, Sanchez et. al (2018)
indican que, esta ayuda al investigador a dar significado a sus resultados de datos,
permitiendo definir deducciones a partir de andlisis de muestras llegando a conclusiones
mas concisas; para el analisis inferencial se ha desarrollado una prueba t para medias de
dos muestras emparejadas, que segun los resultados de la prueba de normalidad se ha
determinado una distribucion paramétrica, por lo tanto, se ha seleccionado a la prueba t de

Student para comprobar la hipotesis.
3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion se realiz6 teniendo en cuenta la ética en todas sus etapas, desde
la planificacion, realizacion y evaluacién, bajo el reglamento que rigen la actividad
investigadora en la Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico Chimbote; primero,
proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y sociales; aplicando el respeto de
la dignidad humana, confidencialidad y teniendo en cuenta la privacidad de las personas
que formaron parte del proceso de investigacion, segundo, consentimiento informado y
expreso; garantizando que las investigadoras, maestras y las personas que fueron objetos
de estudio, dieron su consentimiento y tuvieron conocimiento de cada accion que se fue
realizando, constatando que todo es con fines especificos relacionados a la investigacion,
tercero, beneficencia y no maleficencia; asegurando la seguridad y bienestar de las
personas participes de la investigacion, verificando que no haya dafios fisicos y
psicoldgicos, aportando beneficios y evitando a toda costa posibles efectos adversos, asi
mismo, respecto a los grupos que fueron sujetos de investigacion se considerd los
principios orientados a la educacion inicial; respeto, seguridad, buen estado de salud,
autonomia y movimiento, por ultimo, integridad; aplicando los valores, buenas practicas
para conducir y ejecutar la investigacion, poniendo en practica la honestidad, asumiendo

las investigadoras que son las autoras legitimas de esta tesis de investigacion, asi mismo,
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que se han servido de investigaciones de otros autores con relacion a la variable de estudio
y que fueron citados como corresponde de acuerdo con las normas Apa 7ma Edicion,
objetividad; considerando los procedimientos aceptados cientificamente y no en la
subjetividad propia, veracidad; garantizando la verdad en todas las fases de procedimiento,
desde el planteamiento del problema hasta el comunicado de resultados, transparencia;
dando a conocer una problemaética real y actual, actuando bajo criterios objetivos en la
realizacion de la investigacion, responsabilidad; actuando de manera comprometida con
los objetivos propuestos durante la busqueda de informacion veraz en todo el proceso

investigativo, tanto individual, institucional y social.
4. RESULTADOS OBTENIDOS
4.1. Presentacion de resultados

Objetivo N°01: Identificar el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad
motriz basica de correr en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

Tabla 1: Niveles alcanzados en el desarrollo de la habilidad motriz basica de correr

Dimension 1

Pre Test Pos Test Diferencia
Niveles fi % fi % ft %
Deficiente 0-5 22 59.5% 0 0.0% 22 59.5%
Regular 6-10 15 40.5% 8 21.6% 7 18.9%
Bueno 11-15 0 0.0% 29 78.4% 29 78.4%
Total 37 100% 37 100% 0

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

Figura 1: Nivel alcanzado en la dimensién correr
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59.5% 59.5%
60.0%
40.5%
40.0% 1.6%
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Deficiente Regular Bueno

Pre Test mPos Test ®Diferencia

Fuente: Tabla N°01
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Segun los datos observados en la tabla y figura 1 respecto al primer objetivo, al
comparar el pretest con el post test en cada nivel, se denota una reduccion igual a un
porcentaje de 59.5% en el deficiente, mientras que en el regular se refleja una disminucién
de un 18.9% y en el bueno evidencia una diferencia incrementada en 78.4%; por lo
observado, se puede notar que la mayor cantidad de sujetos evaluados lograron una
cantidad superior en el vinel bueno, por lo tanto se deduce que las estrategias ludicas de

juegos de patio desarrolladas han sido propicias con respecto a la dimension correr.

Tabla 2: Estadistica descriptiva para la habilidad motriz basica de correr

Pre- Test Post Test
) . Diferencia de
Dimension )
Media DESV. EST. Media DESV. EST. medias
D1: Correr 4.82 2.16 12.81 2.99 7.99

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

Segun lo observado en la tabla 2, los resultados del pretest de la muestra mostraron
una media de 4.82 puntos con una desviacién estandar de 2.16; en contraste, después de
la aplicacién de los juegos de patio, el post test revelé una media de 12.81 puntos y una
desviacion estandar de 2.99, esto indica una variacion en los resultados, con una diferencia

de media de 7.99 puntos.

Objetivo N°02: Sefalar el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad
motriz basica de saltar en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla 3: Niveles alcanzados en la habilidad motriz basica de saltar

Dimensidén 2

Pre Test Pos Test Diferencia
Niveles fi % fi % ft %
Deficiente 0-6 19 51.4% 0 0.0% 19 51.4%
Regular 7-12 18 48.6% 8 21.6% 10 27.0%
Bueno 13-18 0 0.0% 29 78.4% 29 78.4%
Total 37 100% 37 100% 0

Fuente: Base de datos de la guia de observacion
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Figura 2: Nivel alcanzado en la dimension saltar
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Fuente: Tabla N°03

De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 3 y respecto al objetivo N°02,
se identifica que el nivel deficiente con intervalos de 0-6 alcanza una minoraciéon en su
porcentaje equivalente de 51.4%; mientras que, el regular ubicado en los intervalos de 7-
12 se refleja una merma de 27.0% y en los valores alcanzados en el nivel bueno con
intervalos 13-18 han elevado su porcentaje a 78.4%; por lo indicado, se hace suponer que
la ejecucion de estrategias ludicas juegos de patio en los estudiantes fueron favorables con

respecto a la dimension saltar.

Tabla 4: Estadistica descriptiva para la habilidad motriz basica de saltar

Pre Test Post Test
. ., Diferencia de
Dimension ) ) di
Media DESV. EST. Media DESV. EST. medias
D2: Saltar 6.08 2.29 14.97 3.30 8.89

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

Mediante lo notado en la tabla 4, la muestra del pretest adquiri6 una media de 6.08
puntos con desviacion estandar de 2.29; pero luego de aplicar los juegos de patio; en el
post test, se alcanzé la media de 14.97 con desviacion estandar de 3.30, demostrando en
ambos casos una variacion de resultados con diferencia de media de 8.89 puntos.
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Objetivo N°03. Distinguir el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad

motriz basica de realizar giros en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo

Chimbote, 2023.

Tabla 5: Niveles alcanzados en habilidad motriz basica de realizar giros

Dimensién 3

Pre Test Pos Test Diferencia
Niveles fi % fi % ft %
Deficiente 0-5 22 59.5% 0 0.0% 22 59.5%
Regular 6-10 15 40.5% 10 27.0% 5 13.5%
Bueno 11-15 0 0.0% 27 73.0% 27 73.0%
Total 37 100% 37 100% 0

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

Figura 3: Nivel alcanzado en la dimension realizar giros
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En correspondencia a la informacién observada en la tabla 5 y figura 3 respecto al

objetivo N°03, se identifica que el nivel deficiente logré una diminucién con porcentaje

equivalente a un 59.5%. Luego del post test se observa un 13.5%, a su vez, en el nivel

bueno se evidencia un porcentaje de 73.0%; por tanto, a juzgar por lo observado en los

resultados en ambas pruebas se puede inferir que los estudiantes con respecto a la

dimensioén realizar giros mediante los juegos de patio han incrementado el desarrollo de la

habilidad motriz, indicando que las estrategias tuvieron un efecto favorable.
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Tabla 6: Estadistica descriptiva de la media para la habilidad motriz basica de realizar giros

Pre Test Post Test
) o Diferencia de
Dimension ]
Media DESV. EST. Media DESV. EST. medias
D3: Realizar giros 4.73 2.04 12.16 2.77 7.43

Fuente: Base de datos de la guia de observacién

Segun lo que se observa en la tabla 6, durante la evaluacion inicial (pretest), se
obtuvo una proporcién de 4.73 puntos en la muestra con una desviacion estandar de 2.04;
sin embargo, tras la implementacién de los juegos de patio y la realizacion del post test, se
registré un promedio de 12.16 con una desviacidén estandar de 2.77 puntos; por lo tanto,
estos datos muestran una variacion en los resultados en ambos casos, con una diferencia

de promedio de 7.43 puntos.

Objetivo N°04: Verificar el efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad
motriz basica de deslizarse en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

Tabla 7: Niveles alcanzados en la habilidad motriz basica de deslizarse

Dimensién 4

Pre Test Post Test Diferencia
Niveles fi % fi % ft %
Deficiente 0-4 18 48.6% 0 0.0% 18 48.6%
Regular 5-8 19 51.4% 7 18.9% 12 32.4%
Bueno 9-12 0 0.0% 30 81.1% 30 81.1%
Total 37 100% 37 100% 0

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

Figura 4: Nivel alcanzado en la dimensién deslizarse

100.0%
80.0%
60.0% 48.6% 48.6%
40.0%
20.0% 0%
0.0%
Deficiente
Pre Test

Fuente: Tabla N°07

51.4%

.90

Regular

m Post Test

48

32.4%

81.1% 81.1%

Bueno

m Diferencia



Segun se evidencia en la tabla 7 y figura 4 respecto al objetivo especifico N°04, se
identifica que el nivel deficiente, que abarca el rango de 0-4 ha experimentado una
diminucién en su porcentaje equivalente a un 48.6%; mientras que en el regular con los
intervalos de 5-8, se ha registrado una reducciéon de un 32.4%, en contraste, en el bueno,
gue comprende los intervalos de 11-15 se ha observado un incremento del 81.1%; por lo
cual, basandonos en los datos presentados en la tabla, podemos inferir que las tacticas de

juegos de patio aplicadas han tenido un efecto beneficioso en la capacidad de deslizarse.

Tabla 8: Estadistica descriptiva de la media para la habilidad motriz basica de deslizarse

Pre Test Post Test
. ., Diferencia de
Dimension . . i
Media DESV. EST. Media DESV. EST. medias
D4: Deslizarse 4.46 0.99 10.70 2.11 6.24

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

En base a lo evidenciado en la tabla 8, durante la evaluacion inicial (pretest), se
obtuvo un promedio de 4.46 puntos en la media de la prueba, con una desviacion estandar
de 0.99, sin embargo, después de la implementacién de los juegos de patio y la posterior
prueba (post test), el promedio aumentd significativamente a 10.70 puntos, con una
desviacion estandar de 2.11, por consiguiente, estos resultados indican una variacién

notoria en ambos casos, con una diferencia en la media de 6.25 puntos.

Objetivo General: Determinar el impacto de los juegos de patio para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

Tabla 9: Niveles alcanzados en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Variable

Pre Test Pos Test Diferencia
Niveles fi % fi % ft %
Deficiente 0-21 18 48.6% 0 0.0% 18 48.6%
Regular 22-41 19 51.4% 8 21.6% 11 29.7%
Bueno 42-61 0 0.0% 29 78.4% 29 78.4%
Total 37 100% 37 100% 58

Fuente: Base de datos de la guia de observacién
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Figura 5: Nivel alcanzado en la variable
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Fuente: Tabla N°07

Segun los datos observados en la tabla 9 y figura 5 respecto al objetivo general se
observa que los efectos de la variable independiente en la dependiente son notables en el
grupo, con un nivel deficiente con puntuaciones de 0-21 se disminuyé a un 48.6% y en el
nivel regular de 22-41 registra una reduccion de un 29.7%, sin embargo, en los valores
alcanzados en el nivel bueno con intervalos 42-61 evidencia un aumento del 78.4%:; en
andlisis, a partir de los resultados proporcionados, se puede indicar que las actividades
llevadas a cabo han sido favorables con respecto al desarrollo de las habilidades motrices

béasicas a través de las estrategias ludicas de juegos de patio.

Tabla 10: Estadistica descriptiva de la media para la variable de juegos de patio para las
habilidades motrices béasicas.

Pre Test Post Test
. . Diferencia de
Dimension . . .
Media DESV. EST. Media DESV. EST. medias
Variable:
Habilidades 20.11 5.13 50.65 10.61 30.54

motrices basicas

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

De acuerdo con lo que se puede apreciar en la tabla 10, durante la realizacion del
pretest, se registré una media de la muestra de 20.11 puntos con una desviacion estandar
de 5.13, sin embargo, tras la aplicacion de los juegos de patio y la prueba post test, se
observé un incremento en la media de 50.65 puntos, acompafiado de una desviacion
estandar de 10.61; esto indica una variacion en los resultados, con una diferencia de media
de 30.54 puntos.
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4.2. Comprobacion de hip6tesis
Dimension correr

H1: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de correr en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de correr en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

Tabla 11: Analisis de hipétesis de las puntuaciones alcanzadas por el Grupo experimental

en la dimensioén correr

Prueba T - Student Decision
Dimensiones / _ Nivel de
variable Estadistico “t" Valor Probabilidad  sjgnificancia to>te
Critico significancia p<@
Se rechaza
Correr to=13.33 te = 1.67 p =0.00 a= 0,05 H
0

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

Conforme a los datos presentados en la tabla 11, se ha se ha realizado un analisis
de hipétesis utilizando la prueba "t de Student" para comparar las puntuaciones en la
dimension de correr, se han establecido las condiciones necesarias para determinar si se
debe aceptar (t, > te) 0 rechazar (t, < te) la hip6tesis nula; que al haberse determinado con
grados de libertad igual = 72.00 y un nivel de significancia de 0.05, se ha calculado un valor
critico te igual = 1.67; el valor obtenido para el estadistico “t” en la dimension de correr fue
» = 13.33 puntos; en consecuencia, se concluye que este valor es significativamente mayor
gue el valor esperado, lo que nos lleva a rechazar la hipétesis nula y aprobar la hipétesis
de investigacién: La utilizacién de los juegos de patio favorece notablemente el desarrollo

de la habilidad motriz basica de correr en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial.
Dimensién saltar

H2: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de saltar en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz

basica de saltar en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.
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Tabla 12: Analisis de hipétesis de las puntuaciones alcanzadas por el Grupo experimental

en la dimensién saltar

Prueba T - Student Decision
Dimensiones / N Nivel de
variable Estadistico “t” Valor Probabilidad  sjgnificancia to>te
Critico significancia p<d
Se rechaza
Saltar to=15.80 te =1.67 p=0.00 a=0,05 H

0

Fuente: Base de datos de la guia de observacién

En relacion con los datos presentados en la tabla 12, se ha realizado una prueba
de hipoétesis utilizando la prueba "t de Student" para comparar los puntajes en la dimension
de saltar, se han establecido las pruebas pertinentes para determinar si se debe aceptar
o rechazar (t, > te) la hip6tesis nula; que al haberse determinado con grados de libertad
igual = 72.00, un nivel de significacién de 0.05, se calculé un valor critico te igual = 1.67 y
el valor recibido para el estadistico "t" en la dimension saltar fue t,= 15.80 puntos; se
concluye que este valor es significativamente mayor que el valor esperado, lo que nos lleva

a descartar la hipotesis nula y aprobar la hipétesis alternativa.

Dado a lo descrito, se confirma la validez de la hipétesis de investigacion: La
implementacion de juegos de patio tiene un impacto significativo en el desarrollo de la

habilidad motriz basica de saltar en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial.
Dimension realizar giros

H3: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
basica de realizar giros en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
basica de realizar giros en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023

Tabla 13: Andlisis de hipotesis de las puntuaciones alcanzadas por el Grupo experimental

en la dimension realizar giros

Prueba T - Student Decision
Dimensiones / - Nivel de
variable Estadistico “t” Valor Probabilidad  sjgnificancia to>te
Critico significancia p<a
) ) Se rechaza
Realizar giros to=13.14 te =1.67 p =0.00 a=0,05 H

0

Fuente: Base de datos de la guia de observacién
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Segun los hechos presentados en la tabla 13, se ha realizado un analisis de
hipétesis utilizando la prueba "t de Student" para comparar las puntuaciones en la
dimension de realizar giros, se han establecido las pruebas necesarias para determinar si
se debe aceptar (t, > te) 0 rechazar (t, < te) la hip6tesis nula, con grados de libertad igual =
72.00 y un nivel de significancia de 0.05, se calcul6 un valor critico te igual = 1.67; el valor
obtenido para el estadistico "t" en la dimension realizar giros fue t,= 13.14 puntos; se
concluye que este valor es significativamente mayor que el valor esperado, lo que nos

conduce a declinar la hipotesis nula y estar de acuerdo con la hip6tesis alternativa.

Por consiguiente, se puede comprobar la validez de la hipotesis de investigacion:
La aplicacion de los juegos de patio favorecen considerablemente el progreso de la

habilidad motriz basica de realizar giros en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial.
Dimension deslizarse

H4: Los juegos de patio favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
basica de deslizarse en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Ho: Los juegos de patio no favorecen significativamente el desarrollo de la habilidad motriz
basica de deslizarse en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023

Tabla 14: Analisis de hip6tesis de las puntuaciones alcanzadas por el Grupo experimental

en la dimension deslizarse

Prueba T - Student Decision
Dimensiones / _ Nivel de
variable Estadistico “t" Valor Probabilidad  sjgnificancia to>te
Critico significancia p<@
) Se rechaza
Deslizarse to= 16.32 te = 1.67 p =0.00 a=0,05 H
0

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

De acuerdo con la informacion presentada en la tabla 14, se ha realizado el andlisis
de hipoétesis utilizando la prueba "t de Student" para comparar las anotaciones en la
dimension de deslizarse, se han establecido las pruebas precisas para determinar si se
debe aceptar o rechazar (to > te) la hipétesis nula; que al haberse determinado con grados
de libertad igual a 72.00 y una significancia de 0.05, se calculé un valor critico te igual =
1.67; el valor obtenido para el estadistico "t" en la dimension deslizarse fue t, = 16.32

puntos; en consecuencia, se concluye que este valor es significativamente mayor que el
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valor esperado, lo que nos lleva a descartar la hipétesis nula y aprobar la hip6tesis

alternativa.

Por esa razon, se verifica la validez de la hip6tesis de indagacién: La aplicacién de
los juegos de patio favorecen en sobremanera la mejora de la habilidad motriz basica de

deslizarse en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial.
Hipotesis general

H; Los juegos de patio impactan significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices bésicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Ho Los juegos de patio no impactan significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices bésicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla 15: Andlisis de hipotesis general de las puntuaciones alcanzadas por el Grupo

experimental en el desarrollo de las habilidades motrices basicas

Prueba T - Student Decision
i Valor Probabilidad ~ Nivel de to>t
Variable Valord significancia o
esperado I .
observado P significancia p<a
Habilidades to= 15,77 te = 1,67 p = 0,00 a =0,05 Serechaza H_

motrices basicas

Fuente: Base de datos de la guia de observacion

En consonancia con los datos presentados en la tabla 15, se ha realizado una
prueba de hipotesis haciendo uso de la prueba “t Student” para evaluar los resultados en
la variable dependiente, se han establecido las pruebas convenientes para determinar si
se debe aceptar o rechazar (t, > t¢) la hipétesis nula; que al haberse determinado con
grados de libertad igual a 72.00 y con significancia de 0.05, se calculé un valor critico te
igual = 1.67; el valor obtenido para el estadistico "t" en la variable fue t, = 15.77 puntos;
por tanto, se deduce que este valor es considerablemente superior al valor anticipado, lo

gue nos conduce a descartar la hipétesis nula y respaldar la hipétesis alternativa.

Por consiguiente, se confirma la validez de la hip6tesis de investigacion, por lo tanto,
e uso de los juegos de patio favorece de manera relevante el desarrollo de las habilidades

motrices basicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°646.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir del andlisis detallado en los datos presentados en las tablas y graficos
correspondientes, se procede a realizar una evaluacion en correspondencia con los
datos previos en los antecedentes y marco teoérico, teniendo en cuenta el objetivo
principal de la investigacion, que es determinar el impacto de los juegos de patio en las
destrezas motrices basicas, especificamente en las acciones de correr, saltar, realizar
giros y deslizarse, para lograr este objetivo, se llevo a cabo un pretest y un post test,
para discutir los resultados se procede a la triangulacion de datos mediante la
comparacion de resultados, considerando también los porcentajes cuantitativos
obtenidos, la interpretacion de las figuras a lo largo del proceso y, finalmente, la
validacion de la hipétesis planteada, todo este analisis se fundamenta en las teorias de
diversos autores presentes en el marco tedrico; este enfoque metodoldgico y la
rigurosidad en la recopilacién y examen de datos, permiten establecer andlisis sélidas
sobre la repercusion positiva de los juegos de patio en el desarrollo de destrezas
motoras fundamentales en los estudiantes evaluados, los efectos alcanzados respaldan
la expresion existente y demuestran la efectividad de los métodos ludicos en la mejora
de las habilidades motrices, proporcionando asi una valiosa contribucién al
conocimiento en este campo, por consiguiente, a continuacion se procede a discutir los

resultados:

La discusion de los resultados se apertura con el objetivo especifico 1,
designado para lograr identificar el efecto de los juegos al aire libre en el desarrollo de
la capacidad motriz basica de correr en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
N°646, donde se halla en la frecuencia una disminucion equivalente al 59% en el nivel
deficiente, al mismo tiempo que en la regular se muestra una baja del 19%, y en el bueno
se manifiesta un aumento del 78%, por lo que se puede notar que la mayor cantidad de
sujetos evaluados lograron una cantidad superior en el bueno, demostrando que los
juegos de patio tuvieron un impacto beneficioso en el desarrollo de la habilidad motora
basica de correr, este resultado se respalda en los descubrimientos de la investigacion
de Pilicita (2017), quien obtuvo resultados favorables y llega a la conclusién de que es
importante llevar a cabo estrategias Iudicas en las instituciones educativas de inicial, ya
gue contribuye al estimulo de la actividad fisica orientada al desarrollo de destrezas
motrices primarias que son fundamentales en los estudiantes, realzando la importancia
de los juegos recreativos los cuales ejercen un papel determinante en los nifios, ya que
cuando es incentivado de manera positiva se convierte en una herramienta valiosa para

el maestro como un valiosos instrumento para apoyar el progreso motriz de los
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estudiantes, sumado a esto, Leal (2018) en su estudio, también experiment6 con los
juegos para fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices y concluye que el juego
es una herramienta fundamental para fomentar la destreza, demostrado en sus
resultados que ha tenido un efecto notable en la potenciacion de las habilidades motoras
esenciales, ademas, observa una mejora sustancial en el equilibrio tanto dindmico como
estatico, asi como en la coordinacién mano-ojo de los nifios que participaron en el juego;
en ese sentido, los resultados que lograron los investigadores y lo que se logro en esta
experimentacion, reafirman que la contribucion del juego contribuye al desarrollo
completo de los nifios, mejorando su proceso de aprendizaje y haciéndolo mas

relevante.

De la misma forma, recalcando lo afirmando en el parrafo anterior, la
investigacion de Rivera (2022) lo llevé a manifestar que los juegos al aire libre fomentan
la actividad fisica y el desarrollo de destrezas como: El equilibrio, la coordinacién y la
habilidad motora gruesa, al mismo tiempo que fomentan el movimiento y la exploracion,
esto respalda los resultados logrados en la dimensién correr, en esa misma linea, el
autor manifiesta que cuando el estudiante participa de este tipo de juegos no solo
beneficia su motricidad, también su nivel de comunicacion y la interaccion empiezan a
desarrollarse, asi que sus habilidades sociales se fortalecen, por lo que es muy
beneficiosos para formarse adultos con un bienestar emocional fuerte y capacidad de
trabajo en equipo, ya que para los juegos de patio siempre se necesita contar con varios
participantes; en ese sentido, se debe propiciar necesariamente la habilidad motriz de
correr a una edad temprana, indica Rodriguez (2007) que, cuando se corre, a medida
gue se adquiere experiencia y destreza, se puede evolucionar desde ejecutar
movimientos poco coordinados y estables hacia la mejora de la velocidad en la ejecucion
de movimientos que involucran el uso del propio cuerpo para desplazarse de un punto
a otro, por consiguiente, sefiala que a medida que los alumnos progresan en su
formacion, deben alcanzar un nivel de competencia cada vez mas avanzado, esto
implica lograr la capacidad de mantenerse en el aire sin apoyo, aumentar la longitud de
los pasos, incrementar la velocidad en la carrera y extender la distancia recorrida, al
mismo tiempo que logran un mayor control sobre su cuerpo al detenerse sin depender
de una superficie o pared para sostenerse, por ejemplo, en los juegos de patio
tradicionales, lo dice Rodriguez (2023), este tipo de juegos de actividad implica la
necesidad de estar sincronizados, ser agiles y cooperar por parte de los miembros del
equipo, tomando como referencia un juego ejecutado llamado zorros y conejos, donde
para lograr el objetivo se requiere de la colaboracion de sus participantes, el cual

consiste en que los zorros persiguen a los conejos, mientras que estos Ultimos se
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esfuerzan por evitar ser atrapados, aqui se tuvo que combinar habilidades fisicas y
estratégicas con la necesidad de colaborar para alcanzar el éxito en el mundo de los
Zorros y conejos; siguiendo la idea, es importante que para lograr un aprendizaje en los
estudiantes la actividad sea divertida, ya que ellos de manera inconsciente estaban
siendo medidos en cuanto a los niveles de su velocidad y el modo en como lo estaba
ejecutando, ademas, no se necesita contar con tantas materiales, solo la imaginacion y

poner algunas reglas para lograr el propdésito de la estrategia.

En ilacion, los resultados y respaldos encontrados en lo antes mencionado,
motiva a que los maestros se animen a implementar mas juegos en las escuelas para
propiciar el desarrollo del aspecto motor, ya que en la actualidad el sedentarismo es
mas severo, a partir de la pandemia los estudiantes en cotidianidad estan acostumbrado
a permanecer en un solo lugar en los celulares y estan perdiendo el deseo de salir fuera
a jugar con los demas, por lo tanto, la escuela puede ser una oportunidad para que se
motive a pasar tiempos agradables y beneficiosos en espacios abiertos, la bisqueda
llevd a estos resultados a través de un andlisis y registro de datos tomando en
consideracién el nivel alcanzado de la media donde se demuestra que, después de la
implementacion de los juegos al aire libre se alcanz6 una media de 12.81 puntos y una
desviacion estandar de 2.99, obteniendo una variacion de resultados con una diferencia
de 7.99 puntos, de igual modo, en el andlisis "t de Student" declina la hip6tesis nula
aceptando a la hipotesis de estudio, con grados de libertad igual = 72.00, con
significancia de 0.05, valor critico te igual = 1.67 y estadistico “t” de t, = 13.33 puntos,
sintetizando que, la puesta en practica de los juegos de patio favorecen el progreso de
la habilidad motriz basica de correr en los estudiantes de una Instituciéon en Inicial, por
lo tanto, se evidencia que las estrategias ludicas de juegos de patio desarrolladas son

propicias con respecto a la dimension correr.

En alusion al objetivo especifico 02, que se orienté a identificar el efecto de los
juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz basica de saltar en estudiantes de
4y 5 afos de la Institucion Educativa N°646, se puede encontrar que la implementacién
de estrategias ludicas y juegos al aire libre en los estudiantes ha tenido un impacto
positivo en su habilidad para saltar; en primer lugar, la frecuencia respecto al nivel
deficiente, experimenta una disminucion del 51% en su porcentaje; en contraste, el nivel
regular, muestra una reduccién del 27%, y en cuanto a los valores registrados en el nivel
bueno se incrementan en un 78%, por tanto, la estadistica descriptiva en la frecuencia
avalan el resultado en un primer momento; en segundo lugar, en relacion a la media se

muestra que los datos ingresados y resultados obtenidos sefialan que la suma de los
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valores del grupo de datos y la division de la suma se obtuvieron resultados que
evidencian el impacto de los juegos de patio en la habilidad de saltar, demostrando en
ambos casos (pre y post test) una variacion con una diferencia de media de 8.89 puntos;
y en tercer lugar, la prueba "t de Student”, con grados de libertad igual = 72.00, una
significancia de 0.05, un valor critico te igual = 1.67 y el estadistico "t" resultando to=
15.80 puntos; al ver que el valor es significativamente mayor que el valor esperado, se
niega la hipotesis nula, comprobando de este modo la validez de la hipétesis de
investigacion; estos resultados son corroborados por autores como Salinas (2019) quien
llevé a cabo una investigacion abordando las mismas variables que se analizo en este
estudio, llegando a la conclusion de que la implementacion del programa propuesto tiene
un impacto altamente significativo en la mejora de las habilidades motrices esenciales
en niflos de educacion inicial; los resultados recogidos en este trabajo evidenciaron
mejoras notables en habilidades como la marcha, el salto, la carrera y la capacidad de
girar, estos hallazgos destacan la influencia positiva que la recreacién y los juegos tienen
en el desarrollo de estas habilidades en los nifios, por tanto, se respalda la idea de que
la integracién de actividades ludicas y recreativas considerando el ambito educativo
puede ser una estrategia efectiva para potenciar las habilidades motrices basicas en los
nifios de educacion inicial; estas mejoras no solo son beneficiosas para su desarrollo
fisico, sino que también contribuyen a su desarrollo completo, fomentando una vision

mas completa de la educacion en esta etapa inicial.

Para avalar lo anterior, se suman otras investigaciones, tales como el analisis de
estudio realizado por Sias (2017) donde llega a una afirmacion que guarda similitud con
nuestros hallazgos; el investigador observo mejoras significativas un aumento del 60%
en las habilidades manipulativas y un impresionante 80% en las habilidades locomotoras
luego de ejecutar juegos en espacios abiertos, por tanto, demuestra de manera solida
gue el programa tiene un impacto muy positivo en el desarrollo de habilidades motoras
fundamentales en los estudiantes, resaltando la eficacia de esta intervencion para
mejorar el desempefio y desarrollo de los nifios en el campo de las habilidades motoras;
en este sentido, basandonos en lo anteriormente expuesto y al analizar cada resultado,
se ratifica que los juegos al aire libre resultan muy beneficiosos al implementarlos en las
aulas de las instituciones de inicial, es posible ver el beneficio de estos en el progreso
de la destreza motora de saltar, tal como lo sostienen Anderson y Bailey (2017), al
destacar de manera significativa la relevancia inherente del juego en el desarrollo
evolutivo de la infancia, recalcando que el juego no solo es un mero entretenimiento,
sino un terreno fértil para la adquisicion multifacética de habilidades esenciales para la

vida, estos autores enfatizan que, a través de la participacion ludica, los nifios no solo
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se divierten, sino que también tienen la valiosa oportunidad de cultivar destrezas
sociales, fisicas y metacognitivas, en este contexto, el juego se revela como un
catalizador clave para el perfeccionamiento de habilidades motoras en los estudiantes,
proporcionando un espacio donde los nifios pueden explorar y experimentar de manera
segura, contribuyendo asi al fortalecimiento de su motricidad, ademas, Anderson y
Bailey sefialan que, las interacciones sociales que surgen durante el juego son
fundamentales para el progreso en el uso de habilidades sociales, los pequefios
aprenden a negociar, cooperar y comunicarse efectivamente, habilidades que
desempefan un papel crucial en su capacidad para interactuar de manera saludable en
la sociedad, resaltan que las actividades ludicas proporcionan a los nifios oportunidades

valiosas para mejorar sus habilidades motoras, coordinacion y equilibrio.

Sumando al apartado anterior, la perspectiva de Anderson y Bailey (2017) resalta
el juego como un vehiculo integral para el desarrollo infantil, donde las experiencias
lidicas no solo brindan recreacion, sino que también, se convierten en una rica fuente
de aprendizaje y crecimiento en diversas dimensiones esenciales para la existencia y el
bienestar de los nifios; por ejemplo, el juego para saltar llamada la rayuela africana, que
es hombrada por Mejia (2021) para adaptarla en las escuelas, esta propuesta no solo
garantiza diversion, sino que también activa el ejercicio fisico, promoviendo la
coordinacion y la motricidad, convirtiendo asi la experiencia en una mezcla entre baile y
juego; lo cual ha sido y comprobado en esta investigacion, junto con otras estrategias
ludicas; apoyando la investigacion sobre el juego, segun la reflexion de Morera (2008),
los juegos se presentan como una oportunidad excepcional para el aprendizaje, dado
que su dinamismo favorece la evolucion de habilidades sociales y éticas, por medio de
estas vivencias, no solo se incrementa la motivacion y se supera la timidez, sino que
también, los nifios, aprenden a asumir responsabilidades, Morera resalta que la
interaccion infantil en el contexto de los juegos exhibe destrezas cruciales para la vida
humana; por tanto, es importante recordar que el juego y los nifios siempre van juntos,
sobre todo cuando se trata de apoyarlos a desarrollarse en el aspecto motor y perfeccion
del salto, tal como sostiene Rodriguez (2007) al decir que una persona no solo debe
saltar, debe saber cémo hacerlo, a pesar de que la capacidad para saltar puede tener
un componente innato, es esencial perfeccionarla para obtener beneficios significativos,
como el fortalecimiento de las piernas, el fortalecimiento del equilibrio y el mejoramiento
de habilidades saltarinas, este proceso no es breve, ya que implica ensefiar a los
estudiantes de educacion inicial la técnica adecuada de salto y fomentar la practica
mediante juegos y otras actividades cotidianas, por tanto, en ultima instancia, se recalca

que las estrategias ludicas de juegos de patio si son beneficiosas para apoyarse en ellas
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y obtener logros favorables en la mejora de la habilidad motriz de saltar, en respaldo a
esta idea, Caiza et al. (2010) recalcan la relevancia de integrar tacticas metodologicas
basadas en actividades dinamicas y estimulantes que incorporen la psicomotricidad en
el entorno educativo; por tal razon, al considerar lo comprobado, estamos promoviendo
estudiantes con mayor capacidad y habilidad motriz, que sera de mucho beneficio para
su vida adulta para cuando deseen realizar actividades fisicas o dedicarse a algun

deporte en particular.

La discusion de resultado continia con el objetivo definido 3, enfocado a
identificar el efecto de los juegos de patio en el progreso de la habilidad motriz basica
de realizar giros en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N°646, en el
cual se alcanz6 una disminucion significativa en el nivel deficiente con un porcentaje
gue se reduce en un 59%, en cuanto al regular se evidencia una reduccion del 14% |,
mientras que, los valores alcanzados en el nivel bueno reflejan una diferencia positiva
del 73%, a través del cual se logra apreciar que las actividades desarrolladas han sido
favorables con respecto a la dimensién realizar giros, ya que los porcentajes mostrados
asi lo avalan; en consecuencia, al comparar estos resultados con los antecedentes, es
posible demostrar que otros investigadores también constatan que efectivamente las
estrategias de juegos de patio traen resultados positivos en la habilidad de realizar giros,
los cuales son verificados por investigadores como; Alva (2019) quien concluy6 en su
estudio experimental, con resultados a favor de los juegos recreativos, siendo
inicialmente el 6.25% de su muestra se encontraba en el nivel bueno y posteriormente
al aplicar los juegos recreativos aumento al 62.5%, que el empleo de juegos ludicos
tuvieron impactos resaltantes en la evolucién de la motricidad gruesa en nifios; asi
también, Choquehuanca (2022) obtuvo conclusiones similares al constatar que la
aplicacion de actividades motrices fundamentales fomentan el fortalecimiento del
esquema motor corporal en los nifios de la muestra de estudio, ya que los estudiantes
experimentaron un progreso notable en la coordinacién y el fortalecimiento de su

esquema corporal.

Vinculado al fragmento antes descrito, se encuentra la media, a través de la cual,
los datos sefalan una variacién de resultados arrojando una diferencia con 7.43 puntos,
y la hipétesis analizada mediante la “t Student” demuestra que, la hipotesis nula es
descartada, con grados de libertad igual = 72.00 puntos, nivel de significancia de 0.05,
con valor critico te igual = 1.67 y estadistico "t" de t,= 13.14; lo cual demuestra la
efectividad de las estrategias ludicas aplicadas, vinculando a esto, es conforme a lo que

determinan Quirés y Arraez (2005) al considerar que, los juegos son actos que
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indudablemente facilitan la experiencia sensorial y la diversion, ya que al involucrar el
movimiento de musculos y articulaciones, se propicia la adquisicion de experiencia y
aprendizaje motor, ademas, estacan que a través de las actividades ludicas se facilita
la expresién espontanea y se mejora la comprensién de la imagen corporal, permitiendo
que los nifios desarrollen una identidad mas sélida en relacién con la formay el control
de su cuerpo, afiadido a ello, hasta este punto, es relevante tener en cuenta también a
lo que sustenta Palacio et al. (2009), quienes hacen referencia a las ideas de Sanchez
(1984) y destacan la importancia de contar con espacios seguros y apropiados durante
la intervencién didactica, considerando los posibles riesgos asociados a ciertos
movimientos, ademas, enfatiza la necesidad de llevar a cabo una combinacion variada
de acciones de giro, facilitando asi que el nifio pueda desarrollar el reconocimiento y la

comprension de la orientacion espacial de manera efectiva.

Por esta razén, a partir de las afirmaciones anteriores, se sugiere la
implementacion de estrategias metodolégicas que reflejen los objetivos deseados en el
ambito docente, esto cobra alin mas relevancia cuando se busca potenciar los efectos
favorables que los juegos pueden tener en la evolucién motriz; en este sentido, resulta
necesario poner en practica estrategias que incorporen el movimiento, especialmente
en espacios abiertos, para asegurar un enfoque dinamico y efectivo en el proceso de
ensefianza en espacios libres, este proceso, aunque poco breve, a modo de ejemplo,
puede darse mediante juegos, tales como: Papel, piedra o tijera humana, esto
sustentado bajo la contribucion comprobada por Game (2020) quien explica que, los
juegos motores similares a este al ser realizados a campo abierto, fomentan el progreso
de la lateralidad, dado que, cada participante deben mantener la orientacion de su eje
corporal al realizar giros y movimientos en una configuracion donde dos columnas de
jugadores se enfrentan directamente, afiadido a ello, indica el autor, que cuando
reaccionan de manera agil con sus cuerpos tiene la posibilidad de estimular sus
movimientos futuro pueden realizar acciones mas complejas, ya que aunque parezca
sencillo, los giros pueden resultar muy dificiles cuando no hay de por medio un
desarrollo de este, por tanto, segun la experiencia analizada, la investigacion respalda
la eficacia de los juegos al aire libre como estrategias beneficiosas para desarrollo de la

habilidad de movimiento de los estudiantes.

Referente a los hallazgos en el objetivo especifico 4, centrado en identificar el
efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz basica de deslizarse
en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa N°646, presentan en sus

resultados una diminucion en el nivel deficiente, equivalente a un 49%, en el regular
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32%, y una diferencia notoria con 81% en el nivel bueno, por lo manifestado, se puede
evidenciar que las actividades desarrolladas han sido favorables con respecto a la
dimension deslizarse, ya que los resultados sefialados por los porcentajes asi lo
demuestran, del mismo modo, al observar la media demuestra en ambos casos (pre
y post test) una variacion de resultados con una diferencia de 6.24 puntos, seguido, se
afiade la prueba "t Student" con grados de libertad igual = 72.00, una significancia de
0.05, el calcul6 el valor critico te igual = 1.67, y el valor obtenido para el estadistico "t"
resulta de t, = 16.32 puntos, lo cual comprueba la validez de la hipotesis, de este modo
es posible recalcar que la evolucion del desarrollo corporal en nifios puede entenderse
desde una perspectiva motora como un proceso natural y gradual, no obstante, es
crucial reconocer que la falta de estimulo adecuado a estas habilidades puede

manifestarse en problemas notables, como la descoordinacién motora al desplazarse.

Los resultados obtenidos y mencionados en el parrafo anterior, tiene sustento y
apoyo que lo comprueban; en la investigacion de Alba (2019) determiné que los juegos
como estrategias permite el desarrollo en la motricidad en estudiantes de educacion
inicial, porque los resultados en el pre test mostraron que, el 67% presentaban
deficiencias en el desarrollo motor, mientras tanto, para el post test, el 50% de los nifios
alcanzaron un nivel normal, concluyendo que, luego de aplicar los juegos se mejord
significativamente los porcentajes de psicomotricidad en los nifios; coincidentemente al
respecto, Muiioz (2009) expresa que, la libertad de movimiento facilita el proceso de
aprendizaje, promoviendo una toma de conciencia del propio cuerpo y de sus distintas
partes, de igual modo, los estudiantes desarrollan un control gradual y paulatino sobre
la imagen corporal integrada, lo que les permite no solo explorar sus capacidades
fisicas, sino también fomentar una conexién mas profunda y consciente con su propio
ser; asi también, Alavedra (2020) respalda los resultados previamente expuestos, los
cuales surgen de su estudio acerca de la aplicacion de juegos educativos, bajo el
objetivo de generar un progreso en la psicomotricidad gruesa; al concluir su
investigacion, observé un impacto considerable y positivo en el desarrollo de la destreza
fisica gruesa, este fendmeno se atribuyé a que dichas actividades posibilitaron una
mayor cooperacion de los participantes, promoviendo asi la adquisicién de habilidades
motoras, en base a estos hallazgos, Alavedra sostiene que la implementacion de
estrategias ludicas especificas resulta efectiva para potenciar el progreso de las

competencias motrices basicas.

Por tanto, es indispensable incidir en esta linea de ideas, ya que, la dindmica del

juego, la motivacion intrinseca del nifio, y la interaccion positiva pueden generar
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resultados beneficiosos para el perfeccionando eficaz del aspecto motriz, como el
deslizarse, esto, reafirmandose en la afirmacién de Dominguez (2014) para recalcar
gue, el juego es esencial en la vida humana, aportando un valor educativo, social y
emocional, y los desplazamientos son fundamentales para la interaccién entre las
personas, permitiendo trasladarse eficientemente a través de patrones motores como
caminar o correr, ademas, el gateo y las reptaciones, son piezas fundamentales, debido
que proporcionan un mayor control corporal que facilita la ejecuciéon de ejercicios mas

complejos.

Para terminar de argumentar, tomando el criterio de Dominguez (2014), se
demuestra que las habilidad de deslizarse, aunque parezca poco habitual, desarrollar
estos movimientos permiten al ser humano desplazarse de manera diferente en
momentos determinados como un medio para una circunstancia generada por una
accion, tales como un juego o durante el deporte, y asi tener éxito al ejecutarlo, aunque
se sabe que existen diferentes tipos de actividades, a modo de ejemplo, es necesario
resaltar en esta discusion a Campismo (2020) con la propuesta de juego, el de
transportar limones, disefiado con el objetivo principal de cultivar la habilidad motriz de
deslizarse y fortalecer la coordinacion corporal, este juego se enfoca en la velocidad y
la rapidez hacia adelante, contribuyendo asi al desarrollo integral de la destreza motora
y consolidando la percepcion y control del propio cuerpo, juegos sencillos como este
pueden ser adaptados en las escuelas, ahora que ha sido comprobado su eficacia, es
posible remarcar el beneficio de incluir actividades que involucren el movimiento y
permitan adquirir el control del cuerpo de manera progresiva, ya que estas experiencias
no solo fortalecen el desarrollo fisico, sino que también, propician al fortalecimiento de
la coordinacion y habilidades motoras, asegurando asi un crecimiento equilibrado y

saludable en los nifios.

Finalmente, en el estudio realizado a los sujetos de 4 y 5 afios en la Institucion
Educativa N°646 en Nuevo Chimbote que conformaron nuestra muestra, se aplicé como
medio de recoleccién de informacion, el instrumento: Guia de observacion, a partir del
objetivo general de, determinar el impacto que pudiesen tener los juegos de patio para
la mejora en las habilidades motoras esenciales en los estudiantes, para ello, se planted
abordar la interrogante de investigacion: ¢ Cual seréa el efecto de la implementacién de
juegos de patio en el desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes de una
Instituciéon Educativa Inicial en Nuevo Chimbote en el afio 20237, al respecto, en los
resultados arrojados en la frecuencia, observandose que en el nivel deficiente

experiment6 un declive del 49%, en contraste, el regular evidencié una reduccion del
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30%, no obstante, el bueno notdé un incremento del 73%; respecto a la media, se muestra
en ambos casos una variacion de resultados con una diferencia de media de 30.54
puntos y en la hipotesis para confrontar las puntuaciones en la variable dependiente, “t
Student”, se establecen pruebas necesarias para determinar si se debe aceptar (t, > te)
o rechazar (t, < te) la hipétesis nula, por tanto, con grados de libertad igual a 72.00, de
significancia con 0.05, se calcul6 el valor critico te igual = 1.67, y para el estadistico "t"
fue t, = 15.77; por consiguiente, se infiere que este valor es significativamente mas alto
que el esperado, en consecuencia, se rechazé la hipoétesis nula, respaldando la hipétesis
alternativa, y finalmente, tras examinar los procesos y resultados presentados, se
confirma que, las acciones conducidas han tenido impactos positivos con las habilidades
motrices fundamentales, gracias a la implementacion de estrategias ladicas,
especialmente a través de la integracidn de juegos al aire libre, por lo tanto, la aplicacion
de estas actividades ludicas favorece significativamente en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas de los estudiantes.

Estos resultados no solo fueron positivos en esta investigacion, sino que otras
investigaciones realizadas por diversos estudios respaldan esta conclusion, tales como:
Ortiz (2023) quien llegd a concluir que tras la implementacion de talleres de juegos
motores logré contribuir al progreso de la motricidad gruesa, demostrando que, las
estrategias y practicas enfocadas en juegos motrices, se revelan como facilitadoras para
fortalecer las habilidades motoras en los nifios que participaron dentro del grupo
experimental, asi mismo, Alva (2019) en su estudio experimental evidencia que, la
aplicacion de juegos recreativos tuvo impactos significativos para la mejora en la
motricidad gruesa, se vio progresos notables en el equilibrio y coordinacion en acciones
cComo pararse en un pie sin apoyo, correr, saltar y mantenerse girando, finalmente,
Choquehuanca (2022) revela en sus resultados que, efectivamente luego de su
aplicacion del post test, los nifios experimentaron un desarrollo mas uniforme del
esquema corporal después de la intervencion, demostrando que, la aplicacion de
habilidades motrices basicas contribuye efectivamente a fortalecer el esquema motriz
corporal de los nifios en la muestra de investigacién; por tanto, nuestra investigacion
hace verse posible, que efectivamente implementar estrategias ludicas en espacios
abiertos puede ser favorecedor al estudiante y docente, como lo indica Rivera (2022) al
decir que, el juego es un buen agente para incentivar la actividad fisica y propiciar el

desarrollo de las destrezas como: El equilibrio, la motricidad gruesa y la coordinacion.

Por las razones antes mencionadas, en la etapa inicial es importante una

estimulacion oportuna y propicia, Gallahue (2011) sefiala que, para lograr movimientos
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complejos y precios en la motricidad estas deben ser educadas, por tal razén, en las
escuelas, las actividades motoras que se realicen son cruciales para su desarrollo
Optimo, de igual modo, cada estrategia debe ser adecuada a la edad, ya que cada
estudiante segln la evolucién de su cuerpo podra responder a la complejidad que la
estrategia tenga, Trujillo (2010) afirma lo dicho, sostiene que conforme evoluciona la
corporalidad el estudiante adquiere control de sus habilidades motoras gracias a las
situaciones diarias que lo llevan a complejizar sus movimientos, iniciando de un estado
estatico e inseguro, hacia desplazamientos seguros, equilibrados y dindmicos, de
acuerdo a esto, ponemos en relevancia que la importancia de estas habilidades es
sumamente evidente, ya que gran parte del desarrollo y descubriendo del ser humano
yace en ellas, por tal razon, cada actividad cotidiana que realicemos siempre dependera
del adecuado desarrollo de esas habilidades y para agregar, esta investigacion, tuvo en
cuenta el enfoque motriz de acuerdo a Minedu (2016) para cultivar habilidades fisicas
motrices en los nifios, alentandolos a coordinar sus movimientos y expresarse
corporalmente; en términos generales, esta investigacion demuestra la viabilidad de
aprovechar el juego fuera del aula para abordar la necesidad identificada durante la
pandemia en la Institucion Educativa N° 646, por consiguiente, este planteamiento
contribuye a mejorar la coordinacién de las habilidades motoras elementales de los
estudiantes, puesto que, como educadores, estamos llamados a promover estrategias
innovadoras en beneficio del estudiante a través de actividades sencillas, cotidianas y
divertidas, en consecuencia, incentivamos a visualizar a los estudiantes como individuos
con potencial autbnomo, en suma, con estos resultados, damos respuesta evidente a la
pregunta que nos propusimos abordar, que los juegos de patio tuvieron una repercusion
positiva en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, como se refleja en nuestro

analisis.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

Conclusioén general

Los juegos de patio causan un impacto favorable en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°646, este respaldo se confirma mediante la evaluacion de los datos, donde se
identifica que el 49% de los estudiantes exhibe un grado deficiente, el 30% alcanza el
regular, y un 78% demuestra un nivel bueno en estas habilidades motoras basicas;
asimismo, se ha constatado una variacion en los resultados, evidenciando una
diferencia media de 30.64 puntos; asi también, la hipotesis "t Student” al arrojar un valor
de significancia de p = 0,00, refuerza la conclusion de que los juegos de patio
implementados en los estudiantes son beneficiosos y aportan significativamente al
desarrollo evolutivo de las habilidades motrices esenciales, tales como: Correr, saltar,
realizar giros y deslizarse; estos hallazgos indican claramente que la incorporacion de
actividades ludicas al aire libre juega un papel crucial para el fomento de habilidades

motoras basicas en la etapa inicial.

Conclusiones especificas
Primera conclusion

El efecto de los juegos de patio para el desarrollo de la habilidad motriz elemental
de correr en estudiantes de una Institucién Educativa Inicial fue positivo, en la evaluaciéon
realizada de cada nivel; se denota en el deficiente una reduccién igual a 59%, en el
regular se refleja una disminucién de un 19% y en el bueno marca una diferencia
incrementada en 78%; ademas, en los resultados de la media se obtuvo como resultado
4.82 puntos; finalmente, el analisis de hipotesis "t de Student" respalda la afirmacion
con una probabilidad de significancia de p=0.00; esto confirma que la implementacion
de juegos de patio es efectiva para el fortalecimiento de la habilidad béasica de correr,
contribuyendo a la estabilidad y al rendimiento motor, este desarrollo se refleja en
aspectos como la postura, el erguimiento y la ejecucion efectiva de movimientos
coordinados de piernas y brazos; estos resultados subrayan la eficacia de los juegos
ejecutados en espacios abiertos en mejorar las habilidades motoras claves en los

estudiantes de la etapa inicial de aprendizaje.

Segunda conclusidn
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El efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz basica de
saltar en estudiantes de Institucion Educativa N°646, ha sido exitosamente alcanzado;
los resultados revelan un significativo aumento del porcentaje del desempefio en la
habilidad de saltar, alcanzando un notable 78% en el nivel bueno, estos datos sugieren
fuertemente que la implementacion de estrategias ludicas, tuvo un impacto exitoso en
la capacidad de los estudiantes para realizar la accion de saltar; del mismo modo, se
respalda bajo la variacion de resultados, representada por una diferencia de media de
8.89 puntos, refuerza la conclusion de que la intervencién con juegos de patio ha
generado mejoras significativas en la habilidad motriz basica evaluada, finalmente, la
prueba "t de Student” en la hipétesis, respalda de manera concluyente esta afirmacién,
con una probabilidad de significancia de p=0,00, consolidando la idea de que la
ejecucién de estrategias ludicas mediante los juegos de patio fue altamente beneficiosa

en lo que respecta a la dimensidn de saltar en los estudiantes evaluados.

Tercera conclusién

El efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz basica de
realizar giros en los estudiantes de 4 y 5 afios, de la Institucion Educativa Inicial N°646,
ha logrado resultados positivos y significativos a favor de los juegos de patio; se destaca
gue, en el nivel bueno, el porcentaje de estudiantes han mejorado su capacidad para
realizar giros ha experimentado un aumento sustancial, alcanzando en el nivel bueno
de 73%, estos datos indican y respaldan de manera concluyente la efectividad gracias
a la implementacion de juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz de realizar
giros en los estudiantes evaluados; igualmente, la variacion en los resultados,
expresada por una diferencia de promedio de 7.43 puntos, respalda la conclusion de
que la intervencién con juegos de patio ha generado mejoras significativas en la
habilidad motriz basica evaluada, ademas, la prueba "t Student" confirma a manera
contundente estos hallazgos al revelar una probabilidad de significancia de p=0,00, esto
evidencia que la ejecucion de estrategias ludicas mediante los juegos de patio, ha sido
altamente beneficiosa en el desarrollo de la habilidad de realizar giros en los estudiantes
de inicial, lo que permite una mayor coordinacién de acciones béasicas en torno a los
ejes de movimiento tanto verticales como transversales siendo util para la ubicacion

espacial.

Cuarta conclusioén

El efecto de los juegos de patio en el desarrollo de la habilidad motriz basica de
deslizarse en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial N°646 ha sido eficaz, lo

cual se prueba con los resultados arrojados, donde se destaca que, el porcentaje del
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valor bueno indica que han mejorado su capacidad para deslizarse, experimentando un
notable incremento, alcanzando un destacado 81%; de la misma manera, la variacion
de resultados, representada por una diferencia en la media de 6.25 puntos, subraya la
eficacia de la intervencién con juegos de patio en la mejora de esta habilidad motriz
bésica; ademas, la prueba "t Student" confirma de manera convincente estos aciertos al
revelar una probabilidad de significancia de p=0,00, estos resultados demuestran de
manera concluyente que, la implementacién de juegos de patio permiti6 obtener un
impacto significativo en el desarrollo de la habilidad motriz de deslizarse en los
estudiantes evaluados, esto evidencia que, la ejecucion de estrategias ludicas mediante
los juegos de patio ha sido altamente beneficiosa para los estudiantes, en el desarrollo
de la destreza de deslizarse, lo que permite tener mayor fuerza corporal y estabilidad de

las extremidades, asi como un mayor control de su cuerpo.
6.2. Recomendaciones.

A los directivos de la Institucion Educativa N° 646 de Nuevo Chimbote:

- Implementar juegos de patio que promuevan el favorecimiento de las habilidades

motrices basicas para enriquecer el dominio personal y el crecimiento integral del nifio,

lo que también le permitird realizar con mayor destreza funciones cotidianas.

Hacer de los juegos al aire libre una propuesta pedagdégica continua, cuidadosamente
elaborada, con el objetivo de proporcionar a los nifios una experiencia mas profunda

durante la exploracién y progreso de sus habilidades motrices.

A los docentes de la Institucion Educativa N° 646 de Nuevo Chimbote:

Incluir en las programaciones curriculares actividades motrices como los juegos de patio
al fin de brindar oportunidades de movimiento y de desarrollo en las habilidades motrices
basicas y que ello pueda favorecer la habilidad de correr como también su postura y

erguimiento.

Emplear estrategias nuevas, recursos novedosas, llamativas y pertinentes con el
proposito de alcanzar un mayor interés y motivacion en los nifios que conlleve a generar
el movimiento, la capacidad fisica, enérgica y que esto se vea reflejado en el transcurso

de las actividades realizadas.
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A otros investigadores:

Ahondar en los estudios con respecto a las habilidades motoras fundamentales y sus
ventajas en el crecimiento, para innovar nuevas tacticas metodoldgicas que promuevan
la actividad fisica.

Aplicar la propuesta de juegos de patio para fomentar las habilidades motrices
fundamentales, ya que de esa manera los nifios potenciardn sus destrezas de
movimiento sobre todo si se encuentran estrechamente relacionada con las habilidades

bésicas de correr, saltar, realizar giros y deslizarse.
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Anexo N°1: Matriz de Consistencia

TITULO: Juegos de patio para las habilidades motrices basicas en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, 2023.

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
General: General:
Tipo de
Determinar el impacto de los - Hi Los juegos de patio impactan en el investigacion:
juegos de patio para el desarrollo desarrollo de las habilidades Experimental
de las habilidades motrices basicas motrices basicas en estudiantes de
en estudiantes de una Institucién una Institucion Educativa Inicial, Disefio de
Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, Nuevo Chimbote, 2023. VARIABLE investigacion:
2023. Ho Los juegos de patio no impactan DEPEE_D”EN Correr Preexperimental
¢Qué impacto tendran en el desarrollo de las habilidades ' Saltar con pretest y post
. . Especificos: motrices basicas en estudiantes de Habilidades iar g test en un solo
los juegos de patio para B . e : . motrices Realizar giros
las habilidades motrices | - 'dentificar el efecto de los juegos de una Institucion Educativa Inicial, basicas Deslizarse grupo.
basicas en estudiantes patio en el desarrollo de la Nuevo Chimbote, 2022.
de una Institucion habilidad motriz basica de correr en Poblacién: 119
. L Especificas: :
Educativa Inicial, Nuevo estudiantes de una Institucion . . estudiantes de la
Chimbote. 20237 Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, H1: Los juegos de patio favorecen el Institucién
2023 desarrollo de la habilidad motriz Educativa N°646 —
- Identificar el efecto de los juegos de basica de correr en estudiantes de Pequerios
patio en el desarrollo de la una  Institucion  Educativa  Inicial, Constructores.
. o Nuevo Chimbote, 2023. VARIABLE
habilidad motriz basica de saltar en INDEPENDI
estudiantes de una Institucisn | - H2:LOS juegos de patio favorecen el ENTE: Recreativo Muestra: 37
Educativa Inicial, Nuevo Chimbote, desarrollo de la habilidad motriz Juegos de Social estudiantes de 4 y
2023 basica de saltar en estudiantes de patio Pedagégico 5 afios de la

Institucion




- Identificar el efecto de los juegos de
patio en el desarrollo de la
habilidad motriz basica de realizar
giros en estudiantes de una
Institucion Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

- Identificar el efecto de los juegos de
patio en el desarrollo de la
habilidad motriz  basica de
deslizarse en estudiantes de una
Institucién Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023.

una Institucion Educativa Inicial,
Nuevo Chimbote, 2023.

H3: Los juegos de patio favorecen el
desarrollo de la habilidad motriz
bdsica de realizar giros en
estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial, Nuevo Chimbote,
2023.

H4: Los juegos de patio favorecen el
desarrollo de la habilidad motriz
basica de deslizarse en estudiantes
de una Institucién Educativa Inicial,
Nuevo Chimbote, 2023.

Educativa N°646 -

Pequefios
Constructores.
Tipo de
muestreo: No

probabilistico.

Técnica: La
observacion

directa.

Instrumento:
guia de

observacion.




Anexo N°2: Matriz de Instrumento

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION
1. Adecua su velocidad al correr manteniéndola lenta durante el juego.
) 2. Adecua su velocidad al correr manteniéndola media durante el
Velocidad juego.
CORRER 3. Adecua su velocidad al correr manteniéndola rapida durante el juego.
4. Conserva la marcha rapida al ritmo de sus pies y manos durante el
Ritmo juego.
- - - - - Cumple
5. Mantiene su ritmo y resistencia motora durante el juego.
6. Salta en sus dos pies para llegar hacia su objetivo. satisfactoriam
7. Cae en sus dos pies al tocar el suelo conservando la flexibilidad ente con o
Fuerza luego de cada salto. -
solicitado (3)
8. Utiliza su fuerza para saltar en un pie para cumplir con su objetivo.
SALTAR 9. Mantiene el equilibrio de su cuerpo al caer, luego de saltar con dos
pies Cumple con lo
Equilibrio 10. Brinca sobre un pie de manera consecutiva manteniendo el solicitado (2)
Habilidades motrices equilibrio.
basicas 11. Salta sobre un pie de manera alternada manteniendo el equilibrio. Cumple
12. Coordina la rotacion de su cuerpo sobre uno de sus pies al moverse _
L de un lado a otro. medianamente
Coordinacion - - — -
13. Ejecuta la vuelta alternando sus pies al participar del juego. con lo
14. Imita rotaciones medias con sus dos pies al participar del juego. o
REALIZAR GIROS 15. Copia giros completos con sus dos pies realizando un salto luego del solicitado (1)
. sonido de la cancion.
Giros - - - —
16. Gira parcialmente colocando sus brazos juntos por una superficie N
- 0 cumple con
plana al escuchar el instrumento sonoro. o
17. Mueve sus pies, uno tras otro, para adelantar y retroceder al lo solicitado (0)
. trasladar un objeto de un lado a otro.
Desplazamiento — -
18. Se desplaza utilizando manos y pies separando completamente el
cuerpo del piso.
DIFEEAAREIS 19. Repta utilizando la fuerza de sus antebrazos para impulsarse camino
Reptaciones ala meta.
P 20. Usa el gateo para direccionar un objeto dirigiéndolo por las lineas

paralelas.




Anexo N° 03: Instrumento de recoleccién de datos

Guia de observacion
DATOS INFORMATIVOS

Nombre del nifio/a: Sexo:
Edad: Aula:
Instituciéon Educativa: Fecha:
FINALIDAD:

CODIGO

La presente guia de observacion tiene por finalidad, recoger informacién sobre los juegos de patio
para las habilidades motrices basicas en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°646 - Nuevo Chimbote, 2023. Este instrumento se utilizara como un pretest para identificar
el nivel del desarrollo de habilidades motrices basicas de los estudiantes, posteriormente aplicar los

juegos de patio y culminar en un post test.

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, la Investigadora marcara con una (X), en el casillero de cada ITEM teniendo

en cuenta la valoracion.

VALORACION
0 Cumple
2 satisfact | Cumple C“T“p'e No
-8 i oriament con lo medianam cumple
] N ° Iltems L ente con P
k) econlo | solicitad o con lo
i) solicitad o] solicitado solicitado
= 0 v a ©)
(3
CORRER
2 01 | Adecua su velocidad al correr manteniéndola lenta durante el juego.
o
'g 02 | Adecua su velocidad al correr manteniéndola media durante el juego.
§ 03 | Adecua su velocidad al correr manteniéndola rapida durante el juego.
o 04 Conserva la marcha rapida al ritmo de sus pies y manos durante el
£ juego.
x 05 | Mantiene su ritmo y resistencia motora durante el juego.
SALTAR
© 06 | Salta en sus dos pies para llegar hacia su objetivo.
g 07 Cae en sus dos pies al tocar el suelo conservando la flexibilidad
Z luego de cada salto.
08 | Utiliza su fuerza para saltar en un pie para cumplir con su objetivo.
09 Mantiene el equilibrio de su cuerpo al caer, luego de saltar con dos
-g pies.
= 10 Brinca sobre un pie de manera consecutiva manteniendo el
g equilibrio.
11 | Salta sobre un pie de manera alternada manteniendo el equilibrio.
REALIZAR GIROS
-‘8 12 Coordina la rotacién de su cuerpo sobre uno de sus pies al moverse
e de un lado a otro.
T ©| 13 | Ejecutala vuelta alternando sus pies al participar del juego.
o
8 14 | Imita rotaciones medias con sus dos pies al participar del juego.
15 Copia giros completos con sus dos pies realizando un salto luego
8 del sonido de la cancién.
G 16 Gira parcialmente colocando sus brazos juntos por una superficie
plana al escuchar el instrumento sonoro.
DESLIZARSE
S5 17 Mueve sus pies, uno tras otro, para adelantar y retroceder al trasladar
‘_g_ < un objeto de un lado a otro.
] -E 18 Se desplaza utilizando manos y pies separando completamente el
8] cuerpo del piso.
_5 19 Repta utilizando la fuerza de sus antebrazos para impulsarse camino
g a la meta.
‘g 20 Usa el gateo para direccionar un objeto dirigiéndolo por las lineas
14 paralelas.




Anexo N° 04

Guia técnica del instrumento

1. NOMBRE : Guia de observacion

2. AUTORES : Meza Castafieda, Nereyda Never y Temoche Escobedo, Pamela Arlette
3. ANO 1 2023

4. ADMINISTRACION : Individual

5. DURACION : 30 minutos

6. RANGO DE EDAD : 4y5 afios

7. FINALIDAD: Este instrumento tiene por finalidad, medir las habilidades motrices basicas a través
de los juegos de patio en estudiantes de 4 y 5 afios de Educacién Inicial de una Institucion

Educativa en la ciudad de Nuevo Chimbote.

8. MUESTRA . 37 estudiantes

9. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una guia de observacion que consta de 20 items alineados a 4 dimensiones
preestablecidas, como son correr (items del 1 al 5), saltar (items de 6 al 11), realizar giros (items del
12 al 16), deslizarse (items del 17 al 20); items que fueron evaluados por los propios investigadores
mediante la observacion directa de los estudiantes considerando como escala de valoracion: Cumple
satisfactoriamente con lo solicitado (3), cumple con lo solicitado (2), cumple medianamente con lo

solicitado (1) y no cumple con lo solicitado (0).

10. BAREMO:

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y variable se tomaran

en cuenta el siguiente baremo.

REAIZAR HABILIDADES
NIVEL CO,RRER SA,LTAR GIROS DESI‘,IZARSE MOTRICES BASICAS
5 items 6 items . 4 items
5 items 20
BUENO 11-15 13-18 11-15 9-12 42-61
REGULAR 6-10 7-12 6-10 0-5 22-41
DEFICIENTE 0-5 0-6 0-5 0-4 0-21




Anexo N° 05: Constancia de validacion de los expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién  : Juegos de patio para las habilidades motrices basicas en
estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023

Investigadores : Meza Castafieda, Nereyda Never y Temoche Escobedo,
Pamela Arlette
Nombre del Instrumento . Ficha de observacion

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador : /Q?" k“'\w& IO’ L’ a‘"lu :

Especializado en : W ;W s :
Titulado en : M b Coalamgist, Sitcspidd
Grados de estudio del experto - Lotrads e E M
Tipo y tiempo de experiencia: 23 a:MN

Cargo actual c Dunicdre T-T_ bY6

Fecha 1% w 107—3_

: 1 /A / e Y -
Y CJORA
Nombre: ﬂ"‘ -f'f%Tﬁd«b«
ONI: . SLTOSHPY ...
Firma y posfirma del experto




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién  : Juegos de patio para las habilidades motrices basicas en
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo

Chimbote, 2023

Investigadores - Meza Castafieda, Nereyda Never y Temoche Escobedo,
Pamela Arlette

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador E l'l’av\a Mar 1sol M@. cO T?J ?corf
Edo Cauo’ﬂ, ’—F’Cs e

Especializado en
r 17
Titulado en Edo escron T isfce
Grados de estudio del experto - Bac(ﬂjdeﬂ.
Tipo y tiempo de experiencia: __ QQ/ ahoS
Cargo actual ,DO Ce'\"&&
Fecha 05 de TJonio 2022
’ o 3293 1022

Firma y posfirma del experto




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién  : Juegos de patio para las habilidades motrices basicas en
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial, Nuevo

Chimbote, 2023

Investigadores : Meza Castafieda, Nereyda Never y Temoche Escobedo,
Pamela Arlette

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador : Guadalupe Butlo  Seullono
Especializadoen  : Edvcacen  Jnidio)

Titulado en . Educsuos  Jnidial

Grados de estudio del experto Yl oﬂﬂl

Tipo y tiempo de experiencia: Noembrada -

Cargo actual Ditedoto  de lo__ €€s p-P-CH-

Fecha 09| o¢ /2023

G b5

Nombre: 6”“44{."!:2%3%}“%

DNI: .32
Firma y posfirma del experto




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién  : Juegos de patio para las habilidades motrices basicas en
estudiantes de una Institucién Educativa Inicial, Nuevo
Chimbote, 2023

Investigadores : Meza Castafieda, Nereyda Never y Temoche Escobedo,
Pamela Arlette

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador . Jorés MaoriAd Ly saavened
Especializado en =S AQ o ;Q,S 1¢A4

Titulado en __=ANCAON psica

Grados de estudio delexperto  : _MASSTRO o sAvedesdn

Tipo y tiempo de experiencia: _==AVCAU i QVPMDR - 30 AN
Dolgurs {0RmAanoe SSSPPeH

Cargo actual
Fecha 30 NAs MANN K023
/ /
\J
Nombre: JOQG‘F"’)L\J@QAVSU”A .

DNI: 2U66D..........

Firma y posfirma del experto



Anexo N° 06: Resultados de confiabilidad (Prueba piloto)

Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach

SUMATORIA

34
28
37

33
25

31

36
33
19
32
36
36
29
39
21
27

18
30
37
27
38
38
35

40

44
42

28
20
34
19

49.45

20

1.03

19

1.06

18

0.68

17

0.83

16

0.77

15

0.50

14

0.38

13

0.63

12

0.43

11

0.46

ITEMS

10

0.62

0.43

0.54

0.72

0.25

0.50

0.37

0.58

0.60

0.57

Encuestados

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9
E10
E11l
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30

Varianza por items




Sumatoria de las
varianzas de los
items

11.95

a= Coeficiente de confiabilidad 0.798

Varianza total del
instrumento.

a

Coeficiente de confiabilidad

K

Mamero de items del instrumento

20

Sumatoria de las varianzas de los items

11.95

ys,°
5,

Varianza total del instrumento.

49.45

0.90 - 1.00

Confiabilidad muy alta

Estadistico de Confiabilidad
Alfa de Cronbach

0.80-0.89

Confiabilidad alta

0.70-0.79

Confiabilidad aceptable

0.60-0869

Confiabilidad baja

0.50-0.59

Confiabilidad muy baja

<0.5

Confiabilidad nula

Fuente: Gliem, .A. y Gliem, R.R. (2003) Calcular, interpretar y reportar el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach para escalas tipo 04 Coef|c|en‘te de Conflabllldad

Likert.

0.80

0.80

El instrumento presenta una confiabilidad ALTA




Anexo N° 07: Base de datos

VARIABLE

Total

24
24
25
20
23
12
24
22
22
23
27
14
12
14
12
12
23
26
21

23
20
22
22
29
19
22
14
20
26
25
15
21
26
10
14
21
15

Base de datos de la variable dependiente: Habilidades Motrices Basicas - Pretest

ITEMS

DESLIZARSE

ST

20

19

18

17

REALIZAR GIROS

ST

16

15

14

13

12

SALTAR

ST

11

10

CORRER

ST

SUJETOS

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37




Base de datos de la variable dependiente: Habilidades Motrices Basicas — Post test

VARIABLE
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Anexo N° 08: Guias descriptivas de las estrategias ludicas

JUEGOS DE PATIO N° 01

|. Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”

1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”

1.3. DOCENTES: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

1.4. PRACTICANTES: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
II.  Denominacion: “Juguemos a las 4 esquinas”

manteniéndola rapida durante el juego.

lll. Propésito:
Variable - - Estrategia
Dependiente Criterios de evaluacion Instrumento Variable Independiente (Vi)
1. Adecula su velocidad al correr
Habilidad motriz manteniéndola lenta durante el juego.
bésica: Correr 2. Adecua su velocidad al correr Guia de - .
. . L ) . S Juego de patio: Las 4 esquinas
Indicador: manteniéndola media durante el juego. observacion
Velocidad 3. Adecua su velocidad al correr

V. Secuencia del juego:

MOMEN i MATERIAL
DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS ES/RECUR | TIEMPO
-TOS
SOS
Saludamos a los nifios y nifias con una cancién de bienvenida “Bienvenido seas tu” e indicamos el
nombre de la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de convivencia o invitamos a los
niflos a proponer otros acuerdos como, por ejemplo: |
- Levantar la mano para hablar - Paletas
con
o - Escuchar atentamente !
O - Evitar empujar. numeros 15 min
> . puj - o . - Silbato
Z Después, comentamos el nombre de la actividad y el objetivo: Aprender a correr con una velocidad -

; : o ; - . - Cancion
lenta (1) y media (2) jugando. Convocamos a los nifios a salir al patio y a sentarse en semicirculo | Celular
para luego invitarlos a explorar los materiales. Realizamos las siguientes preguntas:

- ¢, Qué observan en el patio? ¢A qué podremos jugar? Escuchamos las respuestas de los
nifios validando todo tipo de ideas. Seguido los invitamos a formar grupos (Nifios y nifias).
Antes: Calentamos el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de ejercicios acompafnado de
una musica.
Explicacion del juego:
- Presentamos paletas (velocidad media 2 y lenta 1) las velocidades de correr que vamos a
aprender.
- Los estudiantes de cada equipo (rojo, amarillo, verde, azul) se ubicara en los 4 circulos, y en el
circulo del centro estara la maestra. (5 afios)
- Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor claridad la
actividad del juego.
O Reglas del juego para 4 afos:
- Evitar quedarse en el lugar. La persona que coja una pelota gana.
- Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi compafiero y mi cuerpo. - Parlante
O Realizacion de juego: y musica
o Los nifios forman una fila; uno de tras de otro. Se da la indicacion con el silbato y mostrando una | - Paletas
(_)l paleta con las velocidades que debemos realizar; sea correr con una velocidad media o lenta, con
o alrededor de los espacios marcados con los conos. nimeros 40 min
EE La maestra indica coger una de las pelotas que se ubican en los cuatro circulos seleccionados, el nifio | - Circulos
ﬂ o nifla que cumpla el reto es el ganador. de
a Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion, respiramos colores
lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancion “En la nube”. - Tizas
O Reglas del juego para 5 afios: - Silbato.
- Evitar quedarse en el mismo lugar. Jugamos en equipo.
- La persona o grupo que esta en el centro debe ganar un circulo.
- Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi compafiero y mi cuerpo.
O Realizacion de juego:
Realizamos las velocidades lenta, media y rapida corriendo alrededor del espacio marcado con los
conos, utilizando nuestras paletas de las velocidades.
Se da la indicacién con el silbato y deberan correr junto a su equipo para ubicarse a un circulo lo méas
rapido posible, porque la maestra se posicionara en uno y los equipos no ingresan.
El equipo que se quede sin circulo debera encargarse en el siguiente turno indicar las velocidades
con los que correremos. Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de
relajacion, respiramos lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancién “En la nube”.
W - Reﬂ(_exi_onamos sobre el jl_Jego con las siguientes preguntas: ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢Cémo _ _
o x W se sintieron? ¢Qué velocidades de correr aprendimos? ¢ Respetamos los acuerdos? ¢ Qué otros | - Dialogo 5 min
juegos proponen?
OBSERVACIONES:

Profesora del aula de 4 afios

Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 02

I. Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”

1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”

1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

1.4. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
II. Denominacion: “Juguemos a los Zorros y conejos”

Ill. Propésito:
Estrategia
Habilidad Criterio de evaluacién Instrumento Variable independiente
(V)

4. Conserva la marcha rapida al ritmo de sus
pies y manos al tratar de escapar. Guia de

5. Mantiene su ritmo y resistencia motora observacion
durante el juego.

Habilidad motriz basica:
Correr
Indicadores: Ritmo

Juego: Zorros y conejos

IV. Secuencia del juego:

MATERIAL
MOMENTOS ESTRATEGIAS ES/RECUR TIEMPO
SOS
Saludamos a los nifios y nifias con una cancién de bienvenida “Bienvenido seas tU” e
indicamos el nombre de la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de
convivencia o invitamos a los nifios a proponer otros acuerdos como, por ejemplo:
- Levantar la mano para hablar
- Escuchar atentamente - Silbato
- Cuidar el material. - Cancion
®) Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patio y a | - Pizarra
O sentarse en semicirculo para luego inducir a los nifios a explorar los materiales uno a | - Plumon 15 min
Z uno. es
Los nifios terminan de explorar los materiales y realizamos las siguientes preguntas: - Diélogo
- ¢, Qué serd? ¢ A que podremos jugar ¢ Qué personajes podemos observar? ¢ Qué
colores tendra? ¢,Qué movimientos hara?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Seguido los invitamos a formar dos filas (Nifios y nifias) y trasladarnos al patio de manera
ordenada.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de ejercicios
acompafado de una musica, damos las explicaciones correspondientes.
Explicamos a los nifios que nos ubicaremos en dos grupos (zorros y conejos) dialogamos
sobre las reglas del juego: - Parlante
- Los zorros cazan a los conejos y los ula ula son las madrigueras. o
- El espacio marcado es por donde podemos correr, si salimos estamos | ?;gl]:gga
9 descalificados. con
6‘ - Respetar el personaje de cada uno. nameros
x - Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi compafiero y mi cuerpo. . Circulos 40 min
g:f Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor claridad de
(%) la actividad del juego:
I . . colores
) - El grupo de nifios que son los conejos deben estar en el campo deben | Tizas
mantenerse caminado mientras que el grupo de los zorros deben estar alrededor | Silbato
de los conejos. o
h . . - Diélogo
- Las madrigueras deben estar en diferentes puntos para que los conejos puedan
correr y salvar su vida.
Luego de terminada la actividad Invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion,
respiramos lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancién.
w Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas:
% ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢ Como se sintieron al ser el personaje que les toc6? ¢, Como )
] les parecio el juego? ¢ Qué hicieron para atrapar a su compariero? ¢Como se sintieron al Voz 5 min
O ser atrapados? ¢Qué otros juegos proponen?
OBSERVACIONES:
Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 03
I. Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

1.4. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela

II. Denominacion: Juguemos a la Rayuela africana
Ill. Propésito:

Habilidad Criterio de evaluacién Instrumento

Estrategia

Variable

independiente (VI)

Habilidad motriz

Fuerza y equilibrio

Salta en sus dos pies para llegar hacia su objetivo.
Cae en sus dos pies al tocar el suelo conservando la
flexibilidad luego de cada salto.

9. Mantiene el equilibrio de su cuerpo al caer, luego de
saltar con dos pies.

No

Guia de
observacién

béasica: Saltar
Indicadores:

Juego: Rayuela

africana

IV. Secuencia del juego:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES
/RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Saludamos a los nifios y nifias con una cancién de bienvenida “Hola como estan” e indicamos
el nombre de la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de convivencia o
invitamos a los nifios a proponer otros acuerdos como, por ejemplo:

- Levantar la mano para hablar

- Escuchar atentamente

- Esperar nuestro turno y evitamos empujar.
Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patio y a sentarse
en semicirculo para luego inducir a los nifios a explorar los materiales.
Los nifios terminan de explorar los materiales y realizamos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué serd? ¢ A qué podremos jugar ¢,Qué colores tendra?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el nombre de la actividad y el proposito: Saltar por los recuadros de manera
ordenada. Seguido, los invitamos a formar dos grupos.

Silbato
Canci6n
- Patio

- Aula

'

15 min

DESARROLLO

Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al
ritmo de ejercicios acompafiado de una musica, damos las explicaciones
correspondientes
Explicamos a los nifios que nos ubicaremos en dos grupos y dialogamos
sobre las reglas del juego:
- Saltamos hasta llegar a la meta.
- Si no salto sobre cada recuadro pierdo.
- Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi compafiero y
mi cuerpo.
Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor claridad la
actividad del juego:
- Haremos una fila, el primer grupo de nifios hara una sola fila y al ritmo de la cancion
empezara a saltar hasta el dltimo integrante.
- Luego, el segundo grupo hara lo mismo, mientras los demas esperamos al otro lado
de la rayuela.
- Finalmente ambos grupos se unen y saltamos haciendo una sola fila por la rayuela
africana hasta llegar a la meta.
Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion,
respiramos lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancion.

- Cancién
- Silbato
- Tizas

- Rayuela
- Patio

40 min

CIER
RE

Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas:
¢Que hicimos el dia de hoy? ¢(Coémo se sintieron al saltar? ¢ Coémo les parecié el juego?
¢cumplimos los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil? ¢, Qué otros juegos proponen?

- Voz

5 min

OBSERVACIONES:

Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 04

I. Datos informativos:
1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles
14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
II. Denominaci6n: Juguemos con nuestros zapatos

Ill. Propésito:
Estrategia
Habilidad Criterio de evaluacién Instrumento Variable independiente
(V)
8. Utiliza su fuerza para saltar en un pie para
Habilidad motriz béasica: cumplir con su objetivo.
Saltar 10. Brinca sobre un pie de manera consecutiva Guia de Juego: Zapatos
Indicadores: Fuerza 'y manteniendo el equilibrio. observacion divertidos
Equilibro 11. Salta sobre un pie de manera alternada
manteniendo el equilibrio.
IV. Secuencia del juego:
MATERIAL
LIS ESTRATEGIAS ES/RECUR TIEM
TOS PO
SOSs
Saludamos a los nifios y nifias con una cancién titula: “bienvenido seas ” e indicamos el nombre de
la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de convivencia o invitamos a los nifios a
proponer otros acuerdos como, por ejemplo:
- Levantar la mano para hablar y escuchar atentamente.
o - Esperar nuestro turno y evitamos empujar.
) Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patio y a sentarse en | - Silbato 15 min
> semicirculo para luego inducir a los nifios a explorar los materiales. - Cancién
- Los nifios terminan de explorar los materiales y realizamos las siguientes preguntas: - Patio
- ¢ Qué serd? ¢ A qué podremos jugar ¢,Qué colores tendra? - Aula
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el nombre de la actividad y el propésito: Saltar con los pies manteniendo nuestro
equilibrio. Seguidamente invitaremos a los nifios a colocarse en la columna que corresponde (A-B)
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de ejercicios
acompafiado de una musica, damos las explicaciones correspondientes
Explicamos a los nifios que nuestros zapatos seran los complices en este juego, ya que la posicion
en la que estaran colocados al costado de la fila de ula ulas nos diran en que ubicacién debemos
de saltar 2 3
Asimismo, dialogamos sobre las reglas del juego:
- Saltamos hasta llegar a la meta.
- Debo de mantener el equilibrio.
9 - Sisalto en una direccion opuesta inicio otra vez. - Ula-ulas
61 - Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi —\\ - Musica
x compafiero y mi cuerpo. - Silbato 40 min
g Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor claridad la | - Zapatilla
) actividad del juego: s 0
) - Los ula ulas estaran en el piso formando una fila. zapatos
- Cada jugador se sacara el calzado colocandolo en una direccién al lado de un ula-ula. Y asi
sucesivamente hasta que todos los participantes hayan colocado sus zapatos hasta irse
colocando en sus filas respectivas.
- Colocaremos una melodia e iremos saltando al compas de la misica
- Los nifios saltan segun las indicciones considerando los criterios de evaluacién establecido,
primero saltan en un pie consecutivamente y luego de manera alternada.
Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion, respiramos
lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancion.
W Reﬂexiqn_a sobre gl juego realiza}ndo las _siguientes preguntas’: o _
) 5 ¢ Que hicimos el dia de hoy? ¢ Como se sintieron al saltar? ¢ Como les parecio el juego? ¢cumplimos | - Voz )
los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil? ¢ Qué otros juegos proponen? 5 min

OBSERVACIONES:

Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afos Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 05

I. Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela

II. Denominaci6n: Nuestros pies tienen ritmo
Ill._Propésito:

Habilidad Criterio de evaluacion Instrumento

Estrategia
Variable
independiente (VI)

Habilidad motriz basica:
Realizar giros
Indicador: Coordinacion

12. Coordina la rotacioén de su cuerpo sobre uno de
sus pies al moverse de un lado a otro.
13. Imita rotaciones medias con sus dos pies al Guia de

14. Copia giros completos con sus dos pies
realizando un salto al sonido de la cancién.

participar del juego. observacion

Juego: Pies con ritmo

IV. Secuencia del juego:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES
/RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Saludamos a los nifios y nifias con una cancion titula: “moviendo el cuerpo” e indicamos
el nombre de la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de convivencia
o0 invitamos a los nifios a proponer otros acuerdos como, por ejemplo:
- Esperar nuestro turno
- Evitamos empujar.
- Respetamos el cuerpo de nuestro compafiero.
Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patio y a
sentarse en semicirculo para luego inducir a los nifios a explorar los materiales.
Los nifios exploran algunos de los objetos y realizamos las siguientes preguntas:
- ¢ Qué serd? ¢ A qué podremos jugar ¢,Qué colores tendran?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el nombre de la actividad y el proposito: Saltar con un pie, con el otro
pie y con los dos pies realizando giros al ritmo de la cancién.

- Silbato
- Cancién

15 min

DESARROLLO

Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y
seguro al ritmo de ejercicios acompafiado de una musica, damos
las explicaciones correspondientes

Explicamos a los nifios que saltaremos al compas de la cancion
siguiendo el camino de las huellas que se encuentran en distintas
direcciones.

Asimismo, dialogamos sobre las reglas del juego:

- Saltamos hasta llegar a la meta y debo de mantener el

equilibrio.

- Si salto en una direccion opuesta inicio otra vez.

- Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi compafiero y mi cuerpo.
Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor
claridad la actividad del juego:

- Invitaremos a los nifios a colocarse en dos columnas.

- El circuito de huellas estara en el piso

- Los jugadores saltan segun la direccién a un lado al otro dando giros.

- Una vez terminado el circuito nos volvemos a colocar en la columna para seguir

jugando.

- Colocaremos una melodia e iremos saltando al compas de la musica.

Los nifios saltan segun las indicciones, primero saltan en un pie, con los dos pies e
imitan medios giros. Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar
ejercicios de relajacion, respiramos lentamente con el apoyo de una cancion para tratar
de oxigenar el cuerpo de manera adecuada.

- Circuito

huellas
- Msica
- Silbato

40 min

CIERRE

Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas:

¢Que hicimos el dia de hoy? ¢Cémo se sintieron al saltar por el circuito? ¢Cémo les
pareci6 el juego? ¢cumplimos los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil saltar por el circuito al
ritmo de la cancion? ¢ Qué otros juegos proponen?

- Palabra
oral

5 min

OBSERVACIONES:

Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 06

Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
Denominacién: Juguemos a ser transportadores de arboles

Ill._Propésito:

Habilidad Criterio de evaluacion Instrumento

Estrategia
Variable
independiente (VI)

Habilidad motriz basica: | 14. Ejecuta la vuelta alternando sus pies al participar

Realizar giros del juego. Guia de Juego:
: ] - . - L Transportando
Indicadores: 16. Gira con sus brazos juntos por una superficie observacion .
S . arboles
Coordinacion - Giros hasta llegar a la meta.
IV. Secuencia del juego:
MATERIALES
MOMENTOS ESTRATEGIAS JRECURSOS TIEMPO
Saludamos a los nifios y nifias con una cancion titula: “moviendo el cuerpo” e indicamos
el nombre de la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de convivencia o
invitamos a los nifios a proponer otros acuerdos como, por ejemplo:
- Esperar nuestro turno
- Evitamos empujar.
o - Respetamos el cuerpo de nuestro compafiero. - Silbato
O Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patioy a | Cancion 15 min
= sentarse en semicirculo.
Los nifios observan algunas de las figuras plasmadas en el suelo y realizamos las
siguientes preguntas: ¢ Qué sera? ¢A qué podremos jugar ¢, Qué colores tendran?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el nombre de la actividad y el propésito: Girar para trasladar un arbol y
realizar vueltas.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de ejercicios
acompafado de una musica, damos las explicaciones correspondientes
Explicamos a los nifios que seremos transportadores de
troncos y para ello nos colocaremos boca abajo uno a
lado del otro el equipo tendra que elegir un nifio el cual
sera el arbol cuando el arbol llegue hasta el final se
convertird en transportador y otro nifio sera un arbol
Asimismo, dialogamos sobre las reglas del juego:
- El primer equipo en transportar todos sus arboles
hasta la meta gana
9 - El arbol debe de pasar por el circuito realizando
6‘ saltos con un pie luego con otro pie hasta completar el circuito - Circuito
x - Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi compariero y nuestro cuerpo. - Musica 40 min
EE Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor claridad | Silbato
) la actividad del juego:
) - Invitaremos a los nifios a colocarse en dos equipos, los equipos eligen a sus
arboles.
- Los arboles deben de pasar por el circuito antes de ser trasladados.
- Los nifios transportadores deben de estar preparados para llevar con giros a su
arbol.
Los arboles pasan por el circuito segun las indicciones, por medio de vueltas alternadas
en sus pies y los nifios que transportan giran con sus brazos juntos por una superficie
hasta llegar a la meta.
Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion,
respiramos lentamente con el apoyo de una cancién para tratar de oxigenar el cuerpo de
manera adecuada.
% Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas: - Palabra
o w ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢Cbémo se sintieron al jugar este juego? ¢cumplimos los oral 5 min
O acuerdos? ¢ Fue facil o dificil transportar los arboles? ¢ Qué otros juegos proponen?
OBSERVACIONES:
Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




I. Datos informativos:

JUEGOS DE PATIO N° 07

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afos “Talentosos y Triunfadores”

1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela

II. Denominaci6n: Juguemos a pilotar globos
Ill. Propésito:

Habilidad Criterio de evaluacion Instrumento

Estrategia
Variable
independiente (VI)

Habilidad motriz basica:

Deslizarse e 17. Mueve sus pies, uno tras otro, para avanzar y Guia de Juego: Pilotando
Indicador: retroceder al trasladar un objeto de un lado a otro. observacion globos
Desplazamiento
IV. Secuenciadel juego:
MATERIALES
MOMENTOS ESTRATEGIAS JRECURSOS TIEMPO
Saludamos a los nifios y nifias con una cancién titulada: “Manos, pies, cabeza” e
indicamos el nombre de la estrategia a desarrollar, recordamos algunos acuerdos de
convivencia o invitamos a los nifios a proponer otros acuerdos como, por ejemplo:
- Esperar nuestro turno
- Evitamos empujar.
o - Respetamos el cuerpo de nuestro compafiero.
O Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patioy a | Silbato 15 min
Z sentarse en semicirculo. - Cancion
Mostramos a los nifios un globo y peguntamos: ¢Qué sera? ¢ Para qué puede servir?
Para jugar ¢ Como lo podemos utilizar?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Seguidamente, damos a conocer el nombre de la actividad y el propésito: Transportar
globos de un lado a otro avanzando y retrocediendo hasta llegar a la meta.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de
ejercicios acompafiado de una mdsica, para luego dar las explicaciones
correspondientes.
Explicamos a los nifios que seremos transportadores de -~
globos y para ello nos colocaremos en una fila. e
Posteriormente, dialogamos sobre las reglas del juego: -, ol Kﬁ »‘
- Transportar los globos hasta la meta. ‘-‘ g ?
- Evitar empujarse, debemos cuidar el cuerpo de mi | 4 =53 g ’-0
o compafiero y nuestro cuerpo. & j‘@
= - Cuidar los globos, seran Unicamente para el juego. L e P8 P - Circuito
o Demostramos la actividad a realizar para que los nifios - Musica
Eé puedan captar con mayor claridad en qué consiste el juego: - Silbato 40 min
% - Habra dos espacios, en uno avanzaremos y en otro retrocederemos. - Globos
w - Invitamos a los nifios a colocarse en la fila.
o - Elnifio que esta a delante lo hace y le sigue el siguiente.
- Se repite la accion con todos los participantes.
Primero, iran avanzado con el globo por el primer circuito.
Segundo, regresaran retrocediendo por el segundo circuito.
El nifio o nifia que complete el reto irA sumando puntos.
Luego de terminado el juego invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion,
respiramos lentamente con el apoyo de una cancién para tratar de oxigenar el cuerpo
de manera adecuada.
Los globos gue utilizamos seran de ellos.
'ﬁ':J Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas:
% ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢{C6mo se sintieron al jugar este juego? ¢cumplimos los | - Palabra 5 min
O acuerdos? ¢ Fue facil o dificil transportar los globos? ¢ Qué otros juegos proponen? oral
OBSERVACIONES:
Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 09

|. Datos informativos:
1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles
14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
II. Denominaci6n: Juguemos a una carrera de ciempiés humano
IIl. Propésito:
Estrategia
Habilidad Criterio de evaluacion Instrumento Variable

independiente (VI)

Habilidad motriz

basica: Deslizarse | 18. Se desplaza utilizando manos y pies separando Guia de Juego: Carrera de
Indicadores: completamente el cuerpo del piso. observacion Cien pies
Desplazamiento
IV. Secuencia del juego:
MATERIALES
MOMENTOS ESTRATEGIAS JRECURSOS TIEMPO
Saludamos a los nifios y nifias con una cancion titula: “Muevo mi cuerpo shu, shu, ba”
seguidamente indicamos el nombre de la estrategia a desarrollar: carrera de ciempiés
humano.
Recordamos algunos acuerdos de convivencia o invitamos a los nifios a proponer
otros acuerdos como, por ejemplo:
- Respetamos el cuerpo de nuestro comparfiero.
©) - Escuchamos atentamente. - Silbato
O Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patioy a | Cancion 15 min
£ sentarse en semicirculo.
Los nifios observan algunas de las figuras plasmadas en el suelo y realizamos las
siguientes preguntas:
v ¢Qué serd? (A qué podremos jugar ¢Qué colores tendran? ¢Qué
movimientos podriamos hacer?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el propdsito: Desplazarnos como ciempiés.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de
ejercicios acompafiado de una musica, damos las explicaciones correspondientes:
Explicamos a los nifios que realizaremos una carrera de ciempiés y para ello nos
colocaremos uno detras del otro haciendo dos filas.
Asimismo, dialogamos sobre las reglas del juego:
- El primer equipo de ciempiés en coger la pelota
gana.
- Si alguno suelta a su compafiero comienza
nuevamente.
o - Solo podemos coger los tobillos de nuestros
= comparieros.
o - Los dos grupos de cien pies deben pasar por - Musica
3:: el puente para ganar el juego. - Silbato 40 min
% Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor | - Pelotas
i claridad la actividad del juego:
a - Invitaremos a los nifios a colocarse en dos equipos, los equipos eligen sus
integrantes.
- Cada integrante realiza una columna colocandose uno de tras del otro y coge los
tobillos de su compafiero.
- El primer integrante en conformar el ciempiés debe de agarrar la pelota del otro
equipo para que pueda ganar.
Los nifios siguen las indicciones y con desplazamientos separando su cuerpo
completamente del piso intentan llegar a la meta.
Luego de terminada la actividad Invitamos a los nifilos a realizar ejercicios de
relajacion, respiramos lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancién.
E Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas:
% ¢ Que hicimos el dia de hoy? ¢Como se sintieron al jugar el juego del ciempiés? | - Palabra 5 min
) ¢cumplimos los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil? ¢ Qué otros juegos proponen? oral

OBSERVACIONES:

Profesora del aula de 4 afios

Profesora del aula de 5 afios

Practicante de la EESPPCH

Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 10
|. Datos informativos:
1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles
1.4. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
II. Denominacioén: Juguemos a pasar por el callejon

Ill. Propésito:
Estrategia
Habilidad Criterio de evaluacion Instrumento Variable
independiente (VI)
Habilidad motriz béasica: .
. . . . Guia de . .,
Deslizarse 20. Usa el gateo para direccionar un objeto. s Juego: Callején
; . : observacion
Indicadores: Reptaciones
IV. Secuenciadel juego:
MATERIALES
MOMENTOS ESTRATEGIAS JRECURSOS TIEMPO
Saludamos a los nifios y nifias con una cancion titula: “En mi tribu los tambores”.
Recordamos algunos acuerdos de convivencia o invitamos a los nifios a proponer otros
acuerdos como, por ejemplo:
- Respetamos el cuerpo de nuestro compafiero.
- Escuchamos atentamente.
o Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patio y a
o sentarse en semicirculo. - Silbato 15 min
> Los nifios observan el espacio en el que se ubican y realizamos las siguientes | - Cancién
- preguntas:
v ¢Dobnde estamos? ¢A qué podemos imaginar para jugar en el gras verde?
¢ Quién gatea ¢ Como se gatea?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Seguidamente indicamos el nombre de la estrategia a desarrollar: Callejon y el propdsito
del juego: Jugar a pasar un callejon.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo al ritmo mdsica para la realizacion de
ejercicios.
Luego, mencionamos:
Hoy nosotros haremos un callejon con nuestro cuerpo, competiremos entre dos
equipos.
Seguido, dialogamos sobre las reglas del juego:
- Empieza la carrera al sonido del silbato.
- Debemos solo gatear.
- El callejon debe evitar moverse.
o - Evitamos empujar.
= Demostramos la actividad a realizar para que los nifilos puedan captar con mayor
o claridad la actividad del juego. - Musica
% Luego realizamos lo siguiente, para el juego: - Silbato 40 min
32) - Invitamos a formar dos grupos. - Pelotas
i} - Elegimos al nifio o nifia que esté delante y se ubique al frente de su equipo.
o - Cada integrante que forme parte de equipo debe extender sus piernas
formando un V sobre el suelo.
- El integrante que inicie primero debe pasar por debajo de las piernas de sus
compafieros gateando, llevando una pelota.
- Cuando llegue al final entregara la pelota a otro participante, se colocara en
la fila y sera el turno del siguiente integrante.
Empieza el juego de con las indicciones brindadas gateando por el gras para direccionar
el objeto.
Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion,
respiramos lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancién.
o Reflexionamos sobre el juego realizando las siguientes preguntas:
o ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢(Como se sintieron al jugar a la competencia de | - Palabra
%J cocodrilos? ¢ Cumplimos los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil gatear? ¢Qué otros juegos oral 5 min
proponen?
OBSERVACIONES:
Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 11

I. Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”

1.2. EDAD: 4 Y 5 afios “Talentosos y Triunfadores”

1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela

II. Denominaci6n: Juguemos a una carrera de ciempiés humano

Ill._Propésito:
Estrategia
Habilidad Criterio de evaluacién Instrumento Variable independiente
(V)
Habilidad motriz basica: 6. salta en sus dos pies para llegar
saltar hacia la meta. Guia de observacion | Juego: Carrera de saltos
Indicadores: Fuerza
IV. Secuenciadel juego:
MATERIALES
MOMENTOS ESTRATEGIAS JRECURSOS TIEMPO
Saludamos a los nifios y nifias con una cancion titula: “Brinca y para” seguidamente
indicamos el nombre de la estrategia a desarrollar: carrera de saltos
Recordamos algunos acuerdos de convivencia o invitamos a los nifios a proponer otros
acuerdos como, por ejemplo:
- Respetamos el cuerpo de nuestro compafiero.
o - Escuchamos atentamente. - Silbato
O Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patioy a | - Cancién 10 min
= sentarse en semicirculo. - Tiza.
Los nifios observan algunas de las figuras plasmadas en el suelo y realizamos las
siguientes preguntas:
v ¢Qué serd? ¢ A qué podremos jugar? ¢ Qué movimientos podriamos hacer?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el propdsito: Saltar con nuestros dos pies hasta ganar la carrera.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de
ejercicios acompafiado de una musica, damos las explicaciones correspondientes:
Explicamos a los nifilos que realizaremos una carrera de saltos y para ello nos
colocaremos uno detras del otro haciendo dos filas
Asimismo, dialogamos sobre las reglas del juego:
- El primer equipo en completar una vuelta se saltos gana.
9 - El grupo que hace trampa queda descalificado.
(_)' Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan captar con mayor | Misica
x claridad la actividad del juego: - Silbato 30 min
% - Invitaremos a los nifios a colocarse en dos equipos, los equipos eligen sus
@ integrantes.
Ia) - Cada integrante realiza una columna colocandose uno de tras del otro el
primero en correr se echara boca abajo en la primera marca del suelo
- El segundo jugador saldra corriendo y dara un salto hasta colocarse en la
segunda marca del suelo.
Los nifios siguen las indicciones y saltan en sus dos pies para llegar hacia la meta.
Luego de terminada la actividad Invitamos a los nifios a realizar ejercicios de relajacion,
respiramos lentamente, nos estiramos, con el apoyo de una cancion.
% Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas: - Palabra
5 ¢ Que hicimos el dia de hoy? ¢ Como se sintieron al jugar carrera de saltos? ¢,cumplimos oral 5 min
O los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil? ¢ Qué otros juegos proponen?
OBSERVACIONES:
Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




JUEGOS DE PATIO N° 12

I. Datos informativos:

1.1. I.E: N° 646 “Pequefios Constructores”
1.2. EDAD: 4 Y 5 afos “Talentosos y Triunfadores”
1.3. DOCENTE: Nancy Chandubi y Rita Karina De la Cruz Trelles

14. PRACTICANTE: Nereyda Never Meza Castafieda y Temoche Escobedo Pamela
Il. Denominacién: Juguemos a la licuadora
Ill. Propésito:
Habilidad Criterio de evaluacion Instrumento Estrategia

Variable independiente (VI)

Habilidad motriz béasica:
Realizar giros 14 Ejecuta la vuelta alternando sus Guia de

Indicadores: pies al participar del juego. observacion

Coordinacion

Juego: La licuadora

IV. Secuencia del juego:

MATERIALES/
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Saludamos a los nifios y nifias con una la titula: “Pez y tiburén” seguidamente
indicamos el nombre del juego a desarrollar: La licuadora
Recordamos algunos acuerdos de convivencia o invitamos a los nifios a proponer
otros acuerdos como, por ejemplo:
- Respetamos el cuerpo de nuestro compafiero.
©) - Escuchamos atentamente. - Silbato
O Después de mencionar nuestros acuerdos, invitamos a los nifios a salir al patioy a | Cancion 10 min
< sentarse en semicirculo.
Preguntamos a los nifios y nifias:
v ¢De qué se tratard el juego? ¢Como creen que se juega? ¢Qué
movimientos hace la licuadora?
Escuchamos las respuestas de los nifios validando todo tipo de ideas.
Damos a conocer el propdsito: Dar la vuelta alternando nuestros pies.
Invitamos a los nifios a calentar el cuerpo en un espacio libre y seguro al ritmo de
ejercicios acompafiado de una musica, damos las explicaciones correspondientes:
Explicamos a los nifios que realizaremos un juego llamado la licuadora y para ello nos
colocaremos en una ronda.
Asimismo, dialogamos sobre las reglas del juego:
- Evitamos empujar
- Al escuchar STOP me detengo.
9 Demostramos la actividad a realizar para que los nifios puedan comprender mejor
6‘ como realizaremos el juego: . Musica
% - Invitaremos a los nifios a colocarse una ronda. . Silbato 30 min
< - Cada integrante debe mantener su distancia, el ingrediente que no se mueva
D pierde.
a - Entonamos una cancion: Se abre la licuadora (La ronda se abre), se cierra la
licuadora (la ronda se junta), se echan los ingredientes (Gestos y salto), se
presiona el botén(zapateo con un pie), que empiece la diversion (Giros
alternando los pies).
Los nifios siguen las indicciones y ejecuta la vuelta alternando sus pies al participar
del juego.
Luego de terminada la actividad invitamos a los nifios a realizar ejercicios de
relajacion, respiramos lentamente, nos estiramos con el apoyo de una cancion.
E Reflexiona sobre el juego realizando las siguientes preguntas:
% ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢(Cbémo se sintieron al jugar carrera de saltos? | - Palabra oral 5 min
5 ¢cumplimos los acuerdos? ¢ Fue facil o dificil? ¢ Qué otros juegos proponen?
OBSERVACIONES:
Profesora del aula de 4 afios Practicante de la EESPPCH

Profesora del aula de 5 afios Practicante de la EESPPCH




