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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las habilidades sociomotrices
conformadas por la coordinacion motriz, la cooperacién y la empatia — comunicacion no
verbal, en el area de educacion fisica, a partir de una revisién documental, en funcion de
trabajos de investigacion recientes. Las evidencias extraidas permitieron concluir que la
coordinacion motriz mejor6 el desempefio motriz, la atencion, la memoria y el rendimiento
académico; la cooperacién propicié el trabajo en equipo, la convivencia y la resolucién de
problemas grupales; y la empatia y la comunicacién no verbal ayudaron a mejorar la
comprension emocional, las relaciones sociales y la calidad de las relaciones
interpersonales. Por ultimo, se interpretaron las habilidades sociomotrices, en conjunto,
como aspectos importantes para el desarrollo integral de los estudiantes, dando empuje al
aprendizaje, asi como a la expresion corporal y a la vida en comun, y revalidando la
necesidad de fomentar practicas motrices, asi como practicas socioemocionales dentro del

curriculo de Educacion Fisica.

Palabras clave: habilidades sociomotrices, coordinacion motriz, cooperacion,

empatia, comunicacion no verbal.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La informacion tomada en la investigacion tuvo como delimitacion fuentes publicadas
en el periodo de los afios 2021 al 2025 con el objetivo de que el conocimiento que se
analice en esta investigacion sea de actualidad y sobresalga por su relevancia. En este
sentido se llevaron a cabo revisiones en articulos cientificos, revistas académicas, tesis de
grado, tesis de postgrado y otros documentos especializados en las habilidades
sociomotrices en el ambito de la educacion fisica, priorizando las investigaciones que
afirmen la importancia de las habilidades sociomotrices en el proceso de desarrollo integral
del estudiante. Como unico tipo de fuente se tomaron aquellos clasificados como fuente
original, bien en lengua espafiola o bien con traduccion oficial a este idioma con vistas a

poder garantizar la comprension y la fidelidad de los contenidos.

A su vez, el conjunto de experiencias y los estudios que se utilizaron estan
delimitados a aquellos que hagan referencia a la poblacion escolar, especificamente a los
estudiantes de educacion primaria y secundaria ya que en estas etapas las habilidades
sociomotrices constituyen una de las areas nucleares para la adquisicién de habilidades

basicas y el fortalecimiento de capacidades fisicas, cognitivas y socioemocionales.

La finalidad del estudio fue analizar de qué manera las habilidades sociomotrices,
gue son aquellas capacidades que emergen de la interaccidon motriz entre los estudiantes,
se ponen en practica, se desarrollan y se consolidan mediante las actividades propuestas
en el area de educacion fisica. Esto, con la intencién de desentrafiar de qué forma una
adecuada estimulacion contribuye a la mejora de habilidades motrices, a la coordinacion
motriz y, en definitiva, a la diversidad de la autonomia y a la socializacién. De la misma
forma, el estudio documental permiti6 identificar estrategias, lineas metodoldgicas y
pedagogias que puedan utilizar los colegas para estimular las habilidades sociomotrices
en el aula y en los espacios de actividad fisica, asi como también valorizar su efecto en el

crecimiento integral de los estudiantes.
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1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

Analizar las habilidades sociomotrices relacionadas con la coordinacién motriz, la
cooperacion y la empatia—comunicacion no verbal en el area de educacion fisica, a partir
de la revision de literatura cientifica reciente sobre estudiantes de educacion primaria y

secundaria.
1.2.2. Objetivos especificos

Analizar los aportes de Cenizo et al. (2024) y Garcia et al. (2024) respecto al
desarrollo de la coordinacion motriz y su influencia en el desempefio motor y cognitivo de

los estudiantes en el area de educacion fisica.

Examinar las perspectivas de Talero & Barrera (2025) y Ruiz et al. (2023) sobre la
cooperacion como habilidad sociomotriz fundamental para promover el trabajo en equipo,

la resolucién de problemas y la convivencia escolar.

Interpretar los planteamientos de Barrios & Durand (2025) y Guarnizo et al. (2025)
acerca de la empatia y la comunicacién no verbal como componentes esenciales para

fortalecer la interaccion social y las relaciones interpersonales en el contexto educativo.

13
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Conclusién

Hay un creciente interés en la asertividad y las
relaciones interpersonales en la educacion superior,
es crucial ampliar el enfoque geogréfico y disciplinario
para obtener una vision mas completa y diversa. La
integracion de estas competencias en la formacion
docente es esencial para crear ambientes educativos
mas inclusivos y efectivos.

Los hallazgos del estudio demostraron que el uso del
aprendizaje cooperativo (AC) como estrategia
didactica en la clase de educacion fisica fomenta
significativamente el desarrollo de la motricidad y las
habilidades sociales.

El trabajo en equipo y la colaboracién como
habilidades blandas para llegar a una ciudadania mas
democratica y equitativa, permitira a todos los sujetos
facilitar la participacion activa, la integracion entre las
personas y la formacién de grupos, ademas de
aprender a intercambiar roles y a mejorar la
comunicacion.

Algunos nifios y nifias crecen bajo dinamicas de
dominacién, represion y competencia, pues no se ha
comprendido el valor que tiene la participacién

infantil.
El desarrollo de habilidades sociales en los
estudiantes adolescentes debe ser un objetivo

prioritario en el &mbito educativo.

Contacto visual en una conversacion digital; es
posible tener acceso a informacion de todo el mundo
a través del internet; el manejo de datos ya no
constituye un problema; los satélites permiten un gran
dinamismo en las telecomunicaciones.

Las estrategias que desarrollan las habilidades
sociales son diversas, desde capacidad de
comunicacion, cognitivas, emocionales, herramientas
digitales y de actividades fisicas tienen impacto en la
mejora de habilidades sociales.
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Conclusién

La importancia de desarrollar la competencia social
en el alumnado y la relevancia que tiene en su vida
diaria y para su futuro social y profesional.

Los campamentos educativos brindan un ambiente
idoneo para desarrollar habilidades sociales vy
emocionales, ya que los participantes salen de su
rutina diaria y zona de confort, lo que les permite
interactuar con nuevas personas y enfrentar desafios
gue fomentan la autonomia personal y social.

A pesar de que los nifios en riesgo de exclusién social
pueden estar expuestos a factores que dificultan su
aprendizaje, la pobreza no anula su potencial
educativo.

El movimiento corporal como recurso para la
mediacién de las habilidades matematicas es poco
frecuente; por lo que se plantea la necesidad de
abandonar la concentracién del aprendizaje en las
capacidades de memorizacién y el replanteamiento
en las formas como se asume la mediacién
pedagdgica de la asignatura desde un curriculo
abierto, dindmico, creativo, eficaz y de calidad.

Los hallazgos de este estudio muestran que las
personas con afasia valoran estrategias verbales
como el uso de palabras familiares y la repeticion del
mensaje, mientras que consideran la escritura de
poca ayuda, posiblemente debido a dificultades
asociadas al lenguaje escrito o a limitaciones
motoras.

Estos elementos permiten destacar la importancia de
integrar en el curriculo escolar programas y
actividades que fomenten el desarrollo de habilidades
sociomotrices desde edades tempranas.
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3. MARCO TEORICO
Habilidades sociomotrices

Las habilidades sociomotrices segun Portorreal & Diaz (2023) son las capacidades
gue permiten a una persona interactuar motrizmente con los demas, participar en
actividades colectivas y convivir de forma armoniosa en los distintos contextos sociales de
los que se forma parte. Estas habilidades abarcan no sélo el movimiento del cuerpo, sino
también la aceptacion, la colaboracion, la comunicacion, el respeto por las normas y la
empatia a llevar a cabo en situaciones motrices compartidas. Es decir, reproducen la
mezcla de motricidad y de habilidad social, lo que hace que el estudiante pueda aprender
a relacionarse, a cooperar, 0 tener una participacion activa en los juegos y en las

actividades fisicas.

Las habilidades sociomotrices para Avila et al. (2024) se desarrollan mediante
diferentes estrategias que combinan la accién motora con la relaciéon social, y donde los
estudiantes aprenden a relacionarse al moverse. Algunas de estas estrategias son: juegos
cooperativos, donde hay que coordinar el movimiento y la toma de decisiones; dinamicas
de interaccion, en las que los nifios trabajan en pareja o en grupos para superar retos
motores; actividades proyectivas que dejan hacer, pensar y sentir, y expresar lo que hay
dentro del cuerpo; y estrategias basadas en la introyeccién que hacen que los estudiantes
tomen conocimiento de su esquema corporal y regular su conducta motora; actividades
ludicas que invitan a una participacién activa, a desarrollar habilidades de liderazgo y a
contribuir a la resolucién de conflictos entre los miembros del equipo. Todas estas
estrategias entrelazadas mediante el movimiento, la comunicacion, la empatia y la
cooperacion permiten que los nifios puedan reforzar su convivencia escolar y desarrollar

competencias sociales basicas para su futuro académico y personal.

La evolucion de las habilidades sociomotrices para Herrera & Benjumea (2024) es un
proceso gradual que parte de la idea del movimiento como una accién individual, para
establecer como un medio consciente de relacionarse con otros. Al inicio, el estudiante
reconoce su propio cuerpo y da respuesta a la presencia de los demas, pero conforme
avanza en la practica, desarrolla formas de interacciébn mas elaboradas en cuanto a los
aspectos de cooperacion, expresion afectiva y comunicacion corporal. Esto da lugar a que
las acciones motrices convoquen al mismo tiempo aspectos cognitivos, afectivos y sociales
gue beneficien la accion, la toma de decisiones conjunta y el establecimiento de vinculos
en el seno del grupo. De tal forma que conforme los alumnos/as van estableciendo estas

habilidades, la sociomotricidad adquiere un sentido formativo mayor, puesto que va
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fortaleciendo la convivencia, la comprension y la practica de la acciéon en compafiia de los

demas en multiples contextos.

Las capacidades sociomotrices para Pérez etal. (2024) se entienden como las
posibilidades que poseen los alumnos para pensar, comunicarse 0 relacionarse con sus
comparneros mediante el movimiento y el juego. Integrando dimensiones cognitivas,
emocionales, perceptivas y sociales, son las capacidades que hacen que el estudiante
comprenda diferentes lenguajes corporales, se involucre en situaciones de cooperacion,
resuelva problemas conjuntamente o tome decisiones de forma compartida dentro de las
tareas motrices. Su desarrollo favorece la construccion de vinculos positivos, el
fortalecimiento de la empatia, asi como la asertividad o el liderazgo, y utiliza la accién motriz
como medio para expresar ideas, regular emociones o convivir respetuosamente. Las
capacidades sociomotrices, por esto mismo, articulan movimiento, expresion y relacién
social, y fomentan un aprendizaje que tiene en cuenta la formacién personal y ciudadana

del estudiante.

La coordinacion motriz para Cenizo et al. (2024) se considera una de las capacidades
fundamentales al hablar del desarrollo humano, ya que a partir de ella se logran organizar,
controlar y llevar a cabo los movimientos de una manera adecuada integrando los
componentes neuroldgicos, cognitivos y fisico-motrices. La coordinacion motriz constituye
la base de la competencia motriz y deportiva, pues deja que los escolares puedan constatar
su desarrollo coordinativo y su competencia motriz ante tareas motoras, en las que se
incluyen la locomocion o el control de objetos (por ejemplo, lanzar, atrapar o manipular
diferentes implementos). Un desarrollo adecuado de esta competencia permite que los
nifos vayan percibiendo sus capacidades motoras y que sean capaces de hacer frente con

éxito a diferentes retos del medio sociomotor.

También para Garcia et al. (2024) la coordinacion motriz guarda una relacién con
procesos cognitivos significativos como la atencién, la memoria de trabajo y la planificacion,
lo que pone de manifiesto que el rendimiento motor y el rendimiento académico comparten
otros mecanismos neurolégicos comunes. Para los autores, la marcha como dimension de
la coordinacién motriz tiene un efecto importante sobre los resultados escolares, ya que va
a facilitar un mayor conocimiento del entorno y la participacion en actividades ludicas y en
juegos que pueden fomentar el aprendizaje por parte de los escolares. Asi pues, el
desarrollo de la coordinacién motriz no solo tendra un impacto sobre el desarrollo motor y
cualquier actividad fisica, sino también sobre la practica y el dominio de las habilidades

cognitivas necesarias para el aprendizaje en los escolares.
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Segun Shunta & Chasi (2023) se puede considerar al movimiento como la base del
desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes de educacion primaria y secundaria, ya que
es la forma principal en que los estudiantes exploran su cuerpo, regulan sus acciones e
interactdan con su entorno fisico y social. EI movimiento consiste en la puesta en marcha
coordinada de las funciones nerviosas y musculares que permiten ejecutar acciones
voluntarias y precisas, al tiempo que también favorece el control postural, la coordinacion
y la interaccion con objetos y personas. Se sefiala también que el movimiento no solo es,
en ultima instancia, un acto biomecanico, sino que también se relaciona con procesos
psicologicos y afectivos, que intervienen con el aprendizaje, la creatividad o la
socializacion, convirtiéndose en un elemento insustituible para el desarrollo integral del

estudiante.

La lateralidad para Valarezo & Medina (2024) es la expresion de una preferencia
funcional por un lado del cuerpo, ya sea la mano, el 0jo, el oido o el pie, y constituye un
proceso bioldgico fundamental en la organizacion del movimiento y del pensamiento,
durante dicha etapa escolar. La dominancia entre los hemisferios cerebrales hace que el
estudiante ejecute con mayor precision acciones que requieren: la coordinacién, la
orientacion espacial y el control motor, recursos necesarios, por ejemplo, para poder leer,
escribir o realizar célculos. En el caso de que la lateralidad se haya desarrollado
adecuadamente, el estudiante sabra diferenciar direcciones o dar respuestas secuenciales
correctamente y sabrd ubicarse en el espacio; mientras que, en el caso inverso, una
lateralidad probablemente mal definida o cruzada puede suponer un dafio en la lectura y
escritura, la organizacion del nimero y también la desorganizacién de la lectura espacio-
temporal. Por tanto, la lateralidad se convierte en un factor a tener en cuenta como un eje
fundamental para el desarrollo motor y cognitivo, desde primaria hasta secundaria, ya que

va asociado directamente a la adquisicion del conocimiento y de los aprendizajes basicos.

La asertividad para Guillen etal. (2024) se entiende como una competencia
socioemocional basica que permite a las personas expresar sus pensamientos,
sentimientos y necesidades con claridad, directividad y respeto, y por tanto favorecer
relaciones interpersonales sanas y equilibradas; la asertividad favorece una comunicaciéon
eficaz, la resolucion constructiva de conflictos y el fortalecimiento de la cohesién social en
los grupos, permitiendo a las personas defender sus derechos sin vulnerar los derechos de
las otras personas. En el contexto educativo, la asertividad mejora la comunicacion, reduce
la ansiedad, mejora la interaccion con los comparferos y el profesorado, fomenta la

colaboracion y el bienestar emocional y académico, dado que los estudiantes asertivos
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establecen mejores relaciones con sus comparieros, se adaptan mejor a las demandas del

medio y participan de manera mas activa y segura en las dinadmicas de aprendizaje.

La cooperacion para Talero & Barrera (2025) se puede considerar como la capacidad
para participar en actividades conjuntas en orden a lograr objetivos comunes, y en ella
confluyen tanto el compromiso personal como la responsabilidad colectiva. El
planteamiento mas relevante es el que pone de relieve que cooperar es aportar
informacion, recursos o esfuerzos que son valiosos para un grupo cuando persigue
alcanzar aquellos objetivos que seria muy dificil que pudieran ser alcanzados por las
individualidades, lo que coincide con la esencia misma de la cooperacion, vista como
habilidad social. En el ambito educativo, dicha competencia promueve las relaciones de
trabajo grupales, la resolucién de problemas de forma conjunta y la creacion de climas de
trabajo cooperativos, puesto que requiere contar con la voluntad, la claridad en la
comunicacion, la confianza en los otros, asi como el sentido de corresponsabilidad en las
tareas colectivas. Por ello, la cooperacion se considera como una de las habilidades
basicas para la convivencia, para el desarrollo sociomotriz y para el aprendizaje, ya que
permite que el estudiante coordine acciones, asuma roles y articule esfuerzos en la

busqueda de resultados comunes de forma efectiva.

El trabajo en equipo segun Ruiz etal. (2023) se considera una competencia
socioemocional, que permite a las personas coordinar sus esfuerzos, compartir
responsabilidades y colaborar con el objetivo de alcanzar metas comunes, mucho mas
eficaz que si lo hiciera de forma individual. El trabajo en equipo implica la comunicacion
clara, la participacion activa y la interdependencia positiva entre sus miembros, que aportan
sus habilidades, ideas y puntos de vista para enriquecer el proceso grupal. Se observa que,
en el contexto educativo, esta competencia favorece el aprendizaje social, el intercambio
de roles y la construccién de conocimientos de forma conjunta, pero también, se ha
energizado el desarrollo de competencias como la empatia, el respeto, la escucha activa,
la toma de decisiones colectivas. Ademas, el trabajo en equipo favorece un clima
democratico en el cual cada uno de los miembros contribuye a obtener objetivos y
conocimientos comunes. Por otra parte, también desarrolla sentido de pertenencia,
compromiso y responsabilidad hacia el grupo. Por lo tanto, se considera una competencia
basica para la vida en comin y la educacién integral, ya que produce un aumento de la
cohesién social, de la eficiencia y finalmente una mejora de los resultados del trabajo en

equipo.

La participacion segun Jaramillo & Monica (2021) es la capacidad de intervenir de

forma activa, autbnoma e interesante en los diversos espacios naturales, sociales,

22



educativos y comunitarios, expresando ideas, tomando decisiones y asumiendo
responsabilidades dentro de un colectivo. La propuesta, no consiste en levantar la mano o
en responder preguntas, sino en reconocer al estudiante como una persona capaz de
opinar, de proponer, de actuar, de transformar su contexto, algo que exige espacios donde
se escuchen sus voces y donde se valore su iniciativa. El acto de participar se gesto en
multiples niveles, desde expresar ideas hasta la accion transformadora, y favorece el
desarrollo de competencias como la autonomia, el pensamiento critico, la gestion de
conflictos o la reflexion moral. Por otra parte, el participar tiene que ver también con la
estructura del fortalecimiento de la convivencia y la cooperacion, asi como de la
ciudadania, ya que permite que los nifios, asi como los adolescentes se reconozcan a si
mismos como agentes capaces de hacer historia e impactar sobre la realidad que les toca
vivir, asi como construir relaciones mas democraticas dentro del equipo , mas responsable

y mas consciente.

La interaccion social para Echeverria & Paredes (2025) es considerada el proceso a
partir del cual los estudiantes interaccionan con otros, intercambian informacion, expresan
emociones, construyen significados comunes y, de este modo, van estableciendo su
desarrollo social, emocional y comunicativo. Este tipo de interacciones no son innatas, sino
gue son aprendidas y son moldeadas a partir de los estimulos que proporciona el entorno,
lo que hace posible adquirir destrezas que facilitan relaciones interpersonales mas
efectivas y mas armoniosas a partir de la interaccion social en la escuela. Asi, la calidad
de la interaccidn social determina el bienestar emocional, el ajuste escolar del adolescente
y los modos de desenvolverse en uno u otro escenario, en la medida en que la empatia, la
escucha activa, la asertividad o la resiliencia son habilidades que determinaran la forma de
comprender a los demas, regular las emociones y gestionar situaciones de conflicto. En
este sentido, la interaccién social se convierte en uno de los ejes fundamentales del
desarrollo de las competencias sociomotrices, al permitir que los estudiantes se vinculen,

cooperen y participen de manera significativa en la practica del equipo.

El compafierismo para Olivares etal. (2025) puede ser considerado como la
capacidad para poder relacionarse positivamente, desde una Optica de apoyo, respeto y
comunicacion, gracias a la cooperacion, la empatia, la comunicacion, e incluso el dialogo,
los cuales se reflejan de manera especial en el documento como las habilidades
socioemocionales que lo representan. En el sentido de la revision, el tener buenas
relaciones implica un control emocional, es decir, el cobmo uno controla las propias
emociones para relacionarse con el entorno social haciendo posible el apoyo, la

convivencia, la pertenencia al que se relaciona. Habiendo llegado a este punto, el
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comparferismo se convierte en un aspecto clave de la vida escolar considerado como una
habilidad en la medida que ayuda a la cohesion, a la creacion de ambientes respetuosos y
a la educacion de los estudiantes, de tal manera que pueda hacer que un grupo de
personas trabajen o aprendan juntos en este tipo de contextos cada vez mas complejos,
se puede ver como una competencia social muy importante busca conectar con el resto de
la clase mediante la expresion de emociones, sentimientos, ideas, opiniones, etc., de forma

clara y respetuosa, promoviéndose asi la comprensién entre los miembros del equipo.

Por medio del diadlogo, el aprendizaje de los estudiantes se ve reforzado,
potenciandose la capacidad de escuchar, argumentar, negociar, decidir sobre cualquier
tema (familiarizandose con ello), y al mismo tiempo se refuerza la autovaloracion, el
bienestar y la integracion del estudiante en la comunidad escolar. Del mismo modo, el
dialogo favorece la mejora del clima escolar, disminuye las actitudes agresivas y hace
posible el aprendizaje colaborativo, dado que se transforma en el medio para elaborar los
acuerdos o resolver pacificamente los conflictos que pudieran surgir. En el mismo sentido,
el dialogo no es simplemente un intercambio de palabras, sino que asumimos que significa
ser capaz de interactuar por medio del didlogo, conduciendo a la vez al desarrollo
emocional, cognitivo y social del estudiante, situAndose como una competencia

fundamental en la formacién integral del mismo (Barrios & Durand, 2025).

La actitud segun Sanchez et al. (2025) puede ser entendida como la predisposicién
interna que define la forma en que los estudiantes, en este caso, perciben, interpretan y
responden a las multiples situaciones sociales que se les presenta en ese contexto, ya que
también depende de su capacidad para relacionarse y desenvolverse en el interior del
equipo. Se evidencia como las habilidades sociales dependen de actitudes que favorecen
o dificultan la interaccion, ya que las actitudes determinan la forma en que el estudiante
expresa sus sentimientos, defiende sus derechos, regula sus emociones o solicita apoyo
en las diversas situaciones contextuales. Las actitudes positivas como la empatia, la
apertura de las personas o la asertividad fomentan las relaciones interpersonales sanas, el
bienestar psicoldgico o la integracién social, a la vez que actitudes poco adaptativas estan
relacionadas con el rechazo, el aislamiento, el conflicto o problemas de ajuste emocional.
En consecuencia, la actitud se convierte en un componente importante de la competencia
social, ya que determina la manera en la que los estudiantes comunican sus ideas, manejan
conflictos, participan en las actividades de grupo o construyen relaciones interpersonales

en el contexto escolar.

La empatia para Guarnizo et al. (2025) al igual que la comunicacién no verbal, resulta

ser uno de los ejes fundamentales de la relacion entre las personas, toda vez que permite
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conocer tanto los estados de &nimo como las intenciones de los otros, mas alla de las
propias palabras. Dicha capacidad se alimenta de un sinfin de sefiales no verbales como
son, por ejemplo: las acciones de las manos, el cuerpo, el ojo, la voz, o la cara, la
constitucion de todos y cada uno de los cuales comunica una cierta informacién crucial
acerca del estado interior de cada uno de los seres humanos, y el hecho de ser bien
interpretados, favorece relaciones mas intimas y fundadas en el respeto. La comunicacion
no verbal funciona como un complemento de sumo interés con respecto a la verbal, puesto
que, por una parte, rige incluso la interpretacién del mensaje, por otra apoya la intencion,
y también permite avisar del sentimiento como resultado de compasién, entusiasmo,
tristeza o tension. Cuando la empatia se conjuga con una correcta lectura de las sefales,
las interacciones se hacen conscientes, y se favorece la resolucién de conflictos, y, por
ultimo, se crean espacios de relaciones de confianza donde cada uno se siente escuchado

y valorado.

La expresion gestual para Silva & Miraflores (2025) es una forma basica de
comunicacion a través de la cual el cuerpo pone en forma su pensamiento, sus emociones
y su estado interior. Una persona expresa a través de los gestos, las posturas, las miradas
o los movimientos sus sensaciones, sus intenciones y sus relaciones con los otros. La
comunicacion gestual apoya su existencia en la capacidad de cuerpo de transformarse en
un lenguaje simbdlico que pone en forma actitudes, energias, sentimientos y formas de
vivir la situacién. Los gestos son también la sefial que apoya, engalana o sustituye incluso
la comunicacion verbal, ya que permiten dar a entender matices de la comunicacion verbal
gue dificilmente se pueden expresar. Por eso, se convierte en un recurso basico con vistas
a favorecer la comprensién mutua, mejorar la comunicacién social y la cooperacion en

actividades donde el movimiento y el lenguaje corporal son principios.

El movimiento corporal para Cedefio & Piedra (2024) constituye un mecanismo
fundamental para el desarrollo integral del estudiante, pues a partir del mismo se pueden
explorar las posibilidades naturales del cuerpo humano como saltar, girar, correr, caminar,
equilibrarse, coordinar acciones de forma consciente, etc. Desde el momento en que se
inicia el movimiento, los nifios y las nifias entran en contacto con su propio cuerpo,
reconocen sus posibilidades motrices y refuerzan habilidades cognitivas, psicomotoras y
sociales que impactan directamente en el aprendizaje; la practica activa mejora la
concentracion, la atencion, la memoria y la comprensién del espacio, favoreciendo al
mismo tiempo la autonomia, la creatividad y la regulacién emocional. EI movimiento
corporal hace también de un lenguaje que conecta al estudiante con su entorno, le deja

expresar sus sensaciones, liberar tensiones, adquirir confianza, participar de una manera

25



mas significativa en las actividades individuales y grupales. Por lo tanto, constituye una
herramienta bésica para la construccion de aprendizajes mas dinamicos, mas vivenciales

y mas coherentes con las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas del estudiante.

El contacto visual para Olivares et al. (2025) constituye uno de los elementos claves
de la comunicacién no verbal, pues permite generar una conexion directa entre las
personas, facilita la atencién conjunta y hace posible transmitir interés, seguridad y
disposicion para interaccionar. Mirar a los ojos durante una conversacion ayuda a la
comprension del mensaje, a regular los turnos, a aumentar la empatia y favorece la
creacion de un clima de confianza que deja el intercambio comunicativo abierto a
profundizar. Asimismo para Aguilera (2025), el contacto visual orienta la interpretacion de
los mismos gestos, expresiones faciales y emociones que enriquecen la interaccion y que
favorecen la sensacion de ser escuchadas y reconocidas. Cuando el contacto visual se
mantiene en forma adecuada y respetuosa, deviene un recurso esencial para que la
comunicacion fluya de forma mas clara y natural, en especial en aquellas situaciones en
las cuales es necesario reforzar la intencion del mensaje o la necesidad de asegurarnos

de que la otra persona esta comprendiendo lo que le decimos.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacién es documental, dado que se centrd en la recopilacién, el
andlisis y la interpretacién de la informacion que se obtuvo de fuentes bibliograficas,
cientificas y digitales sobre las habilidades sociomotrices en el &mbito de la educacion
fisica. Este tipo de investigacion permitio acoplar diversos enfoques tedricos y los
resultados de las investigaciones recientes, lo que da pie a cimentar adecuadamente los
ejes conceptuales que tienen relacién con la comprension de la importancia de las
habilidades sociomotrices en el desarrollo de los estudiantes. De acuerdo a lo que se indica
en Arias (2023), se dice que la investigacion documental es el estudio de los materiales
elaborados que se realiza sistematicamente con el objetivo de extraer informacion util que
contribuya a aumentar el conocimiento que se dispone sobre el tema a partir de una vision

tedrica y reflexiva.
4.2. Método de investigacion

El método de investigacidn que se utiliz6 es la hermenéutica, que se dirigidé a
interpretar la evolucion tanto conceptual como pedagdégica y formativa de las habilidades
sociomotrices en el ambito educativo, lo que permiti6 analizar los cambios, las
continuidades y las trasformaciones que ha sufrido dichas habilidades sociomotrices como
un factor sustancial de la educacion fisica y su efecto en el desarrollo motor, cognitivo y
socioemocional del estudiante. Segun Vasquez et al. (2023), la hermenéutica es la que, al
revelar los significados, las perspectivas y los aportes que han ido surgiendo con el tiempo,
da comprensibilidad a un objeto de estudio; lo cual permitié valorar como las habilidades
sociomotrices siguen vigentes, erigiéndose en eje formativo en las diferentes etapas

escolares.
4.3. Criterios de busqueda de informacion

El criterio de busqueda de informacién que se aplic6é fue el criterio de relevancia
tematica, tal y como indican Rueda et al. (2023), seleccionando solo aquellas fuentes que
trabajen de una forma directa las habilidades sociomotrices y su relacién con la educacién
fisica. La busqueda se llevé a cabo solo en documentos publicados entre los afios 2021 y
2025, garantizando de esta manera la actualizacion del contenido. Se consultaron articulos
cientificos, revistas académicas, tesis de pregrado y posgrado, libros de textos que sean
de especializacion y producciones académicas que sean pertinentes, y que se encuentren

redactadas en espafiol, 0 que presenta una formal traduccion hacia este idioma. Las
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fuentes se localizaron en bases de datos reconocidas como son Dialnet, SCIELO, Redalyc,
Google Scholar y ResearchGate. En la busqueda se emplearon conceptos como
habilidades sociomotrices, educacion fisica, coordinaciéon motriz y desarrollo integral.
Después de la busqueda se desarroll6 un proceso de seleccion critica a partir de la revision
del titulo, resimenes y contenido completo garantizando la pertinencia, coherencia y valor

académico de cada uno de los documentos.
4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica aplicada fue el fichaje, en virtud de la cual se ordené y anot6 de manera
sistematica la informacion recogida de todos los textos que se consultaron. La utilizacion
del fichaje tiene la virtud de categorizar el fondo documental en funcién de los objetivos del
estudio y de poner en comparacion las contribuciones teéricas de distintos autores
(Cisneros et al., 2022). Para llevar a cabo este proceso, se tom6 como instrumento la ficha
bibliografica, textual o de contenido, segun lo propuesto por Medina et al. (2023), mediante
dicho instrumento se recopila los datos que consideremos esenciales de cada obra
revisada: autor o autores, titulo, afio de publicacion, editorial, niUmero de paginas y un
resumen o comentario sobre sus ideas mas significativas. Las fichas se elaboraron en
soporte digital e impreso segun la tipologia de la fuente y, ademas, nos serviran como

evidencia del analisis documental.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Segun el objetivo especifico I, analizar los aportes de Cenizo et al. (2024) y Garcia
et al. (2024) respecto al desarrollo de la coordinacion motriz y su influencia en el
desempefio motor y cognitivo de los estudiantes en el area de educacion fisica.

Cenizo et al. (2024) dejaron claro que la coordinacion motriz era un factor importante
en el rendimiento académico y en las habilidades cognitivas de los estudiantes de 6 a 11
afos. Mediante la medida de las capacidades de locomocién y de control de objetos, la
coordinacion motriz elevada de los estudiantes explicaba que obtuviesen mejores notas en
las materias instrumentales y en las materias propias. De esta forma, el analisis
corroboraba que el movimiento coordinado provocaba procesos neuronales que eran
responsables de la atencion, de la planificacién, de la memoria, de la organizacion del
pensamiento, lo que explicaba la importante asociacion entre la actuacion coordinada
motriz y el rendimiento cognitivo de la poblacion en estudio. Las diferencias entre los
distintos grupos eran importantes, sobre todo entre los que se encontraban en el nivel
“buena—muy buena", que mostraban unas diferencias muy amplias respecto al resto de los

compafieros en los tres indicadores de logro académico.

De la misma manera, la investigacion manifesté que la locomocién era una variable
con mayor influencia sobre el rendimiento escolar comparada con el control de objetos,
mMAas que por si misma, pues requiere en su mayoria ajustes de posturas y velocidad de
reaccion con cambios de direccién, asi como de tomar decisiones, los cuales generan un
involucramiento activo de las funciones ejecutivas. El giro, evaluado como uno de los tipos
de locomocidn, se erigié como la variable con mas peso predictivo para la estimacion del
rendimiento escolar global, permitiendo de esta manera establecer que las tareas que
involucraban acciones motrices de locomocién, determinadas a partir del dominio
neuromuscular, demostraban un mayor desarrollo cognitivo. Estos resultados apuntalaron
la pertinencia de la educacién fisica como una disciplina que no solo favorecia la
competencia motriz, sino que, en un sentido mas amplio, se tendia a favorecer también los

procesos intelectuales que son fundamentales para el rendimiento escolar.

Las evidencias apuntadas por Garcia et al. (2024) reflejan claramente que la
coordinacién motriz era una habilidad clave para la educacion integral del estudiante puesto
gue favorecia la funcionalidad del cuerpo y del cerebro. Un buen desarrollo de la
coordinacion motriz determinaba que la atencion, la memoria de trabajo y la organizacion
secuencial mejoraban, es decir, aquellas habilidades cognitivas que nos permiten

comprender, procesar y aplicar informacién en el ambito académico. Otra de las
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aproximaciones de esta investigacion resaltaba que al mejorar la coordinacién motriz del
estudiante se daba un incremento de la confianza hacia su cuerpo, de la independencia
motriz y de una respuesta eficaz ante tareas escolares o ante actividades motoras. Este
hilo conductor entre la coordinacion y la cognicién corrobord que el desarrollo motriz no
s6lo se centraba en el ambito fisico, sino que se convertia en un elemento clave del

aprendizaje.

El propio estudio de Garcia et al. (2024) sobre la importancia de la coordinacion
motriz para el desarrollo de capacidades fisicas, sefial6 también que la coordinacion motriz
afectaba directamente al rendimiento motriz del area de educacion fisica, ya que facilitaba
la ejecucion de una serie de movimientos precisos, el control postural y la manipulacion de
objetos. Todas estas capacidades favorecian la participacion en juegos, actividades de
dinamica de grupo y actividades recreativas, al mismo tiempo que contribuian a fomentar
la convivencia y la autodeterminacion del estudiante. Integradora de ambos aspectos, el
desarrollo coordinativo no solo repercutia en el avance motriz, sino en el rendimiento
cognitivo y socioemocional, que eran aquellos aspectos que favorecian la asimilacion del

estudiante para adaptarse, resolver problemas y aprender haciendo y jugando.

Tabla 3.

Comparacion de aportes objetivo especifico 1

Contribucién al

Contribucion al desempefio

Item  Autores Aspecto central ~ "
desempefio motor cognitivo
Coordinacién motriz Mayor nivel de La coordinacibn motriz
1 Cenizoet como predictor del locomocibn y giro elevaba el rendimiento
al. (2024) rendimiento asociado a ejecucion global, sobre todo en areas
académico motriz eficiente instrumentales.
L Favorecia control o
. Coordinacion  como "y Impacto positivo en
Garcia et postural, precision vy > .
2 base del desarrollo L atencion, memoria y
al. (2024) . participacion en o
integral planificacion.

actividades de EF

Nota. Elaboracion propia.

Para el objetivo especifico Il, examinar las perspectivas de Talero & Barrera (2025) y
Ruiz et al. (2023) sobre la cooperacién como habilidad sociomotriz fundamental para

promover el trabajo en equipo, la resolucién de problemas y la convivencia escolar.

Talero & Barrera (2025) pensaron la cooperacion como un proceso dependiente de
una comunicacion clara, de la corresponsabilidad y de la entrega voluntaria, factores que
coincidian con los principios de la cooperacion sociomotriz en educaciéon. Su planteamiento
sobre la necesidad de acuerdos comunes y sobre la importancia de que los participes
fueran capaces de aportar informacion veraz, llevaron a entender de forma precisa la

cooperacion como una habilidad que requeria coordinacion, confianza y compromiso,
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elementos que compartian con la dindmica escolar, dado que la cooperacion entre el
estudiante desde un enfoque sociomotriz requeria la llegada de unas reglas comunes, la
asuncion de roles colectivos o la realizacion de actividades tomando como referencia los

fines comunes que habia que resolver de forma conjunta en un contexto motor y social.

A partir de una lectura educativa, el concepto de "eficacia" planteado por Talero &
Barrera (2025) pudo ser entendido como la capacidad del equipo para dar cuentas de
resultados visibles, dado que hubo transparencia entre los aportes de cada participante y
las metas del equipo, también argumentaba que la cooperacion dejaba de ser efectiva
cuando los principios de proporcionalidad, equilibrio y claridad se rompian, es decir, en
términos sociomotrices pudo comprobar que un equipo escolar podia mermar su
rendimiento hasta un 40-50 % cuando no habia normas claras, liderazgo compartido o
comunicacion fluida. Esta interpretacion debid entenderse para poder considerar que la
cooperacion motriz no solo era consecuencia de la accion conjunta sino también de un
entorno relacional que garantizaba la equitativa participacion y la confianza mutua, todos
aspectos imprescindibles para la convivencia y la resolucion colectiva de problemas desde

practicas.

Segun Ruiz et al. (2023), la cooperacion y el trabajo en equipo eran consideradas
como las habilidades sociomotrices, imprescindibles. Se entendia la cooperacion como la
capacidad para asumir responsabilidades, comunicarse en forma clara, compartir tareas y
tomar decisiones en equipo, cuestiones que se relacionan directamente con el desarrollo
sociomotriz. Segun estas autoras, la interaccién comunicativa, la empatia, el respeto entre
las personas y la responsabilidad serian considerados como los ingredientes para
mantener un trabajo grupal eficiente; lo cual es considerado como esencial en situaciones
educativas donde la participacion activa viene a determinar el aprendizaje de los equipos.
Las autoras presentaron en su tabla de la pagina 375, las 7 habilidades imprescindibles:
interaccibn comunicativa, empatia, metas colectivas, confianza, pertenencia, toma de
decisiones y gestion de la diversidad. Lo que permitié darse cuenta de que mas del 70%
de los procesos de colaboracion analizados estaban condicionados por habilidades

socioemocionales y no solamente por competencias técnicas.

En el mismo sentido Ruiz et al. (2023) expusieron que la colaboracién aumentaba
notoriamente la eficiencia del equipo. En sus conclusiones expusieron que el trabajo en
equipo hacia disminuir el tiempo de accién que requeria la actividad y aumentaba la calidad
de los resultados, lo cual, en el caso de la bibliografia que mencionan sobre la sinergia del
equipo y el aprendizaje cooperativo podian aproximar como un incremento de la

productividad colectiva entre un 20% y un 40%. También apuntaron que la participacion
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democrética hacia aumentar los niveles de aceptacion y motivacion en el equipo, lo que
coincidia con la idea de que la convivencia escolar mejoraba cuando los estudiantes
realizaban un reparto de los roles y reconocian el valor que tiene la diversidad. La
cooperacion, por tanto, se termind convirtiendo en una habilidad sociomotriz que no sélo
facilitaba la resolucion grupal de problemas, sino que, ademas, lograba contribuir al
desarrollo cognitivo y socioafectivo del estudiante.

Tabla 4.
Cooperacion y trabajo en equipo segun Talero & Barrera y Ruiz
Item Autores Enfoque de cooperacion Comgg\r:gntes Valores / Indicadores
Talero&  Cooperacion basada en Voluntariedad, Riesgo de ineficacia >
1 Barrera acuerdos, proporcionalidad y equilibrio, claridad 50% cuando no hay
(2025) confianza. informativa. normas claras.
0 L
Empatia, metas 70% de la cooperacion
. - . depende de
. Cooperacion como habilidad colectivas, o
Ruiz et al. . . Lo habilidades
2 blanda para convivencia comunicacion, . ” .
(2023) - L socioemocionales;
democratica. decisiones . lecti
compartidas mejora colectiva entre
) 20 - 40%.
Nota. Elaboracién propia.
De acuerdo al objetivo especifico lll, interpretar los planteamientos de Barrios &

Durand (2025) y Guarnizo et al. (2025) acerca de la empatia y la comunicacion no verbal
como componentes esenciales para fortalecer la interaccién social y las relaciones

interpersonales en el contexto educativo.

Barrios & Durand (2025) estudiaron el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes de educacion basica, enfatizando que la empatia es uno de los elementos de
mayor relevancia para promover interacciones positivas y favorecidas en las relaciones
interpersonales. En esta revision sistematica la empatia se relacionaba directamente con
la regulacion emocional, el bienestar personal y el funcionamiento familiar; muchos de
estos aspectos preparaban la calidad del clima escolar. En la Tabla 2 del articulo se
observé gue la empatia se destaca como un componente transversal de mas del 70% de
los estudios seleccionados, constituyendo un elemento que se asocia a la disminucién del
acoso escolar, la mejora de la calidad del clima de aula y la comprension de las relaciones
interpersonales. Tal tendencia estadistica daba a entender que la empatia mediaba de
forma fundamental en la resolucidn pacifica de conflictos y en la cooperacién entre los

pares.

Los autores Barrios & Durand (2025) también indicaron que por las habilidades

comunicativas y de las manifestaciones de la comunicacion no verbal, podian potenciar
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muy intensamente el clima escolar. La categoria que recoge también a la interaccién social
estaba en los diferentes estudios que recogia su revision no solo recogia mejoras en
relacion a la formalizacion de programas de intervencién que trabajaron el contacto visual,
la formalizacion de la postura corporal, la expresion de la cara o la escucha activa. De las
insuficiencias, el 66.6% (16 de 24 articulos) hacia hincapié en que la comunicacién no
verbal influia de manera precisa en las caracteristicas de mejora de la relacién y de
disminucion de conflictos. Sus frases estadisticas también indicaban que los articulos mas
recientes (2023 — 2024) aumentaban la atencion hacia las habilidades sociales basadas en
una cierta empatia, y atestiguaban la cifra que emergia con cierta fuerza a partir de un

aumento en la consideracién por este componente en la educacion basica.

Guarnizo et al. (2025) se encargaron de averiguar un propgésito tal, la empatia y la
comunicacion no verbal en el contexto de la practica de campamento educativo, en donde
los estudiantes fueron inmersos en situaciones de interaccion real para llevar a cabo la
practica en cooperacion, la lectura emocional y la regulacién interpersonal. Las Tablas 2 y
3 de su estudio indican frecuencias evidentes en mostrar comportamientos empéticos tales
como, saber escuchar, saber comprender al otro, saber ser solidarios y saber ser
respetuosos, comportamientos que se repitieron en mas de 80% de las respuestas de los
estudiantes de la poblacién estudiada. Los propios participantes describieron situaciones
en donde la comunicacién no verbal, los gestos, el tono de voz, el contacto visual y el
lenguaje corporal ayudaban a promover las dindmicas grupales, sobre todo para la
resolucion de tensiones, para respaldar a compafieros y para equilibrar la carga del trabajo.
Esta evidencia nos permitia sostener que la empatia no Unicamente podia ser vista como
expresiones verbales (discurridas a través de lo que domina la mayoria de los estudios),
sino en actos de benevolencia, que eran claramente evidentes en los retos del

campamento.

Respecto a la interaccibn social, Guarnizo et al. (2025) formularon que la
comunicacion no verbal ejercié un papel preponderante respecto al liderazgo, la solidaridad
y la confianza en el grupo. La tabla 3 correspondiente a las habilidades sociales del
campamento, reflejaba que comportamientos como ayuda mutua, cooperacion espontanea
0 interdependencia positiva aparecian en mas del 75% de testimonios. También la
narracion de los estudiantes evidencio que la expresiéon emocional no verbal era importante
para llevar a cabo regulaciones de conflictos y cohesion en la interaccién del equipo,
especialmente en situaciones de presion, cansancio o desacuerdo. Dichos porcentajes

hacian pensar que el desarrollo de la empatia y de la comunicacion no verbal en las
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experiencias colaborativas estaba muy presente en el establecimiento de relaciones mas

firmes y en la construccién de un ambiente educativo de armonia.

Tabla 5.

Empatia y comunicacion no verbal en el contexto educativo

ltem Autores Enfoque de cooperacion Componentes clave Valores / Indicadores
Empatia presente en
70% de estudios;
comunicacion no
verbal clave en 66.6%
Conductas empaticas
Escucha, solidaridad, en 80% de testimonios;
respeto, cooperacion habilidades sociales no
verbales en 75%.

Barrios & Empatia como base de Regulacién emocional,
1 Durand habilidades sociales en interaccion,
(2025)  educacion basica comunicacion

Guarnizo Empatia y comunicacion
2 et al. no verbal en practicas de
(2025) campamento

Nota. Elaboracién propia.

Para finalizar con el objetivo general, analizar las habilidades sociomotrices
relacionadas con la coordinacion motriz, la cooperacion y la empatia—comunicacién no
verbal en el area de educacion fisica, a partir de la revisién de literatura cientifica reciente

sobre estudiantes de educacion primaria y secundaria.

El analisis general de los estudios analizados permitié evidenciar que las habilidades
sociomotrices tuvieron una funcién decisiva en la educacion integral de los estudiantes. La
coordinacion motriz, la cooperacion, la empatia y la comunicacioén no verbal, aparecieron
como componentes interrelacionados, que facilitaron el aprendizaje, favorecié la
convivencia y perfeccionarse la destreza del estudiante para desenvolverse en entornos
educativos. Los autores analizados se pusieron de acuerdo en que estas habilidades
favorecian a la educacién fisica y social, pero también, incidieron de manera directa en
caminos cognitivos, emocionales y de relacién que son necesarios para una educacion de

calidad.

De forma particular, la revision detallada de cada objetivo especifico permitid
identificar la contribucién de cémo estas habilidades fueron contribuyendo al rendimiento
escolar. Por ejemplo, la coordinacién motriz quedd asociada a un rendimiento motor mas
preciso y a funciones cognitivas mas eficaces. Otro aspecto: la cooperacién fue asociada
a una mayor cohesion entre los equipos y a una solucion conjunta de las tareas escolares.
La empatia y la comunicacién no verbal propiciaron interacciones mas respetuosas, mas
solidarias, mas equilibradas y mas emocionales en el aula. Todos estos hallazgos
confirmaron el cumplimiento del objetivo general: el fortalecimiento de las habilidades
sociomotrices favorecio el desarrollo académico, social y afectivo de los estudiantes en el

ambito escolar.
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6. CONCLUSIONES

Concluyendo el resultado del objetivo especifico 1, la coordinacion motriz tuvo una
aportacion clara en el rendimiento motor; cognitivo de los estudiantes. Los aportes de
Cenizo et al. (2024) y Garcia et al. (2024) mostraron que un desarrollo coordinativo correcto
facilité la ejecucion del movimiento, facilité procesos como la atencién y la memoria y facilité
un rendimiento académico superior. Esto llevé a confirmar que la coordinacién motriz es
un eje de gran importancia en la educacion fisica, al unir el movimiento con el aprendizaje,
el estudiante tendra la capacidad de poder responder a las exigencias que se requiere al

pertenecer a un equipo en el ambito escolar.

Concluyendo el resultado del objetivo 2, la cooperacion fue una habilidad sociomotriz
esencial en la mejora de la convivencia, la organizaciéon de los equipos y la resolucion
conjunta de problemas. La perspectiva de Talero & Barrera (2025) y Ruiz et al. (2023)
ilustraron que la comunicacion, la responsabilidad y la empatia facilitaron las dinamicas de
trabajo cooperativo, que la eficacia del trabajo en grupo aumentaba y que favorecian
relaciones mas democraticas entre los estudiantes. Constatandose que los resultados
explican los principios tedricos de la cooperacion como un instrumento para el desarrollo

social y educativo.

Concluyendo el resultado del objetivo especifico 3, la empatia y la comunicacion no
verbal fueron elementos de suma importancia para la interaccion social y la constitucién de
relaciones positivas entre los individuos. Las aportaciones de Barrios & Durand (2025) y
Guarnizo et al. (2025) comprobaron que la lectura emocional, el contacto ocular, los gestos
y la expresidn corporal fomentaron la comprension, la regulacion emocional y la solidaridad
entre los estudiantes. Todo ello corrobord la importancia de la comunicacion no verbal
como una via de comunicacion complementaria para mejorar el clima socioafectivo de los

contextos educativos.

Concluyendo el resultado del objetivo general, la integracién de la coordinacion
motriz, la cooperacion, la empatia y la comunicacion no verbal se corrobor6 que las
habilidades sociomotrices constituyen un pilar fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes. En su conjunto, las habilidades sociomotrices reforzaron el aprendizaje, la
convivencia y el desarrollo emocional y social de los estudiantes, se confirmd que las
habilidades sociomotrices no solo tiene influencia en el rendimiento fisico, sino que también
fomenta conductas de relaciones interpersonales mas respetuosas, empéticas y

significativas en la escuela.
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ANEXOS

Anexo 1. Fichas del objetivo 1

Reperencas

C.emao,} ,Ga\ve; 3 Ferreras S y?(lm»rez 3. (2024). Relacion

entre lo. coordinacich makeiz v el mnc\\m‘enfo academico en

eswlares de 6 a 11 afos. ESPIRAL.

Tdea principal

Los avtores sefalaron que lo coordinacién motriz presents

una reladén positiva con el rendimiento acadérmico, especial -

menle en dreas inshrumentales, demgstrando gue la locomo-

cién ¥ el controt de objetos explicaron digecencias signipicahivas

en el desempenio escolar de los estdiantes de € a #fazos.

Intecpretacion hermenéutica

Lo propuesta permite comprender que el movimiento no soto

desarcolla capacidades Qisias, sino Que 0rganiza_Procesos cagni-
tHuos esenciales. \a coordinacidn motriz emerse como mediador

entre el cwerpo y el pencamiento, acticolando punciones <jecu-

Fiwas como la atencidn, la memeria v la planipicaddn. Desde

esta lectura, el desacrolio motor adquiere un valor pormativo

centeal; @l sec uno via para estrycturar aprendizajes, forta-

lecer \a condencia corporal y potendar lo omprension del emtorno.

Apocte al estudio

El planteamierto respalda dicectamente e\ dlojetiva esFed(:ic;

A, Ya que ofrece evidencia concreta de que la coordinacion metriz

indoye ene\ desemperic metor y cogaitivo. \a ticha Cnn\hbﬁﬁ\

eshudio a) stuarala sodomairicided dentro de uoa perspectiva

integral, donde lamotricidad no solo acmpaiia la edecacion,

sino que la potendia y \a sostiene.

Comertario_critico

El apocte de \os autores resutta perhinente v coherente conel

encogque contemporsneo de la educacidn §isi, sin embargo, su

andliss podiia ampliarse incorporando fackaces socales o

emocionales ge Yambien inferactdan con la coordinacidn motriz.

Aonasl, sy enpoque ofree una bose sdlida para justigicar [a

neesided de promover actividades motrices que porfalezan

tanto el desarrolio ¢7sico como comnitive en lo escuela.
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Regerencias

Garcia, M. Romers, O. y Duran, A. (2024). Importoncia ok la

olinacon motriz pa'/a el desarrotto ck capaadades Prsicas e

erdudiantes ok prmarra . Revista Holti-Ensuos.

Tdeql principal

oS avkeres aficmaron que \a ccordinacdin etriz ineleys dicecta-

mente en el desarollo de capacidudes eTsios y cnntivas, desta-

cando Que esh habilidad porfalecié \o arendén, la memeria de

trdbaio y la omarninadon seuencial, elementes esencicles pan

el aprendizale escolac.

Tuterpretacion hermenéutica

Su_plateamiento evidencic e la coordinacidn metdiz no fun-

ciona de manera aislada, sino como un sistema_integrado

donde cuerpo y mente operan conjuntamedte. Desde la lec-

tura hermenéutica , el movimienfo coerdinado pacilita la cone-

Xion entre el cerebro y la ejecedicdn motriz, Generando apren-

dizaleS mds signlpicalives ¥ una comprensidn mas proefunda

del enforno. Esta visidn reagirma I idea de que la mobri-

cidad constituye una via Para activar precesos cognitives

que soshienen el readimierto awdémico.

Aeorte al eshdio

Contebuye al objetive especipico 1 al demestrar que la

coordinacion motriz benepicda tanto el desempeno mofor

como el coglm\lo.Su inclusion respalda \a argementaddn de

que las habilidades sociomatrices son esenciales para el

desarrolio_integral del estudiante en educddn fisica.

Comertario_critico

Aungue el estudio resalta adscuadamente el valor

de \u coordinacion meotriz, pedria profundizar en los

Cactores emocionales o sowales gue interactGan con

ella. No obstante , su oporte es sSlido paca funda-

mentar g reladdn ertre motnicidad , cognicicn y

aprendizaije .
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Anexo 2. Fichas del objetivo 2

Reperencias
Toler, €. y Bawera, R. (2025). Trmpacks okl aprendzages coopeatyo
enel desarcollp Se habilidades sockiles ey edkxacion frsia: vr
etk de cuso. Pevish Tenmpos e Espaces em Educacao.

Tdea principal

los gu*onm covciben ko cooperacicn omo un Proceso sceiomott

que depende de la comunicadidn clarm, la_corresponsabilidad #

la parficipatdn Voluntaria. SeAalan gue la e picacia Surge

cuando existen ocverdos comunes, eguilibrip enlu pacticipacidn

y claridod_ingormativa en el equipo.

1 l tq - l i F-m

Desde um lechum interpestativa , la cooperacion plantecda por

Talero y Barrera puede entenderse como vaa construcidn relacig

nal mas que_como una simple inferacciGn operativa, ya que emec
9 Como un fenémeno sociomateiz, sustentado en fglas mm?“ﬂ

das, liderazep distribuido y compromiso colectivo. lanecich de

"epicaciaadquiere un sentido daico al vincularse con la

pasencia entre los aportes individuales y los objetivos del equipa

Ea este marco, se revela que la cooperxion es alfamernte senside

ala calidad del entorno relacional.

Aporte al esidio

Aporka s'\qnl(:icah\_nmerﬁe a oh'le*iuo espucitico 2 al permitic

__Comprender_la coopercisn Como una habilidad socomatriz

estnaial Para el +raloao en equips , la rescducian cdectiva de

problemas v la convivenda esco\ar, Pepueria kb idea de

que el desempeno del equipo se portolece por dindmicas m'm'

YliCQh\K\S. congianza mutoa y esteocturas de corresponsabili

dod.,

Comertario critico

Preseila vna sblida_Qundamentacisn fesrica al vincdar la

Ccoperalidn cen Prinalplos de proporcionalidad, claridad

y equiliorio reladonal . Sin embargo, sb propuesta pedda

enfiquecerse ymediante ejemples pedagdgices concretos |

O evidendas emeiricas. Aun asi, sv conceptualizacidn |

resu\\‘a perfinente para_fnvesticaciones edwativas, '
af tradas en habilidades _

sec\om\-dcg,sl onvivenca y Sindmicas grupales
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Regerencias

[uiz, E., Martinez, N y Galindo, R 2023). &/ Frabajo en

equipo ¥ la colaboradon como habilidades blandas para

la pormacaon cb la ciccbchinia democatéa. LATAM Revista

Lafincamericana de Gendas Scciales y Humanidades.

__Idg} principal

Las auteras plantearon que el drakalo en equico v la

colaboraudn son habilidades scdoemecionales esencales

para la convivenda demcerdtica, enpatizando que mds del_

709 del éxito calborativo depende de companentes

como a empatia  la comunicadon y la foma de deaisiones

compartides.

Tnferpeetacion_hermenéutica

La_inferpretacidn hermenéuhica permife comprender que fa

Cooperacion €f un Preceso Qe nace del reconcdmiento del

otro y de la capauidad de construir acuerdes colectives .

Cl hbajo en equipp fundona come 0N espaco donde

se articolon habilidodes ceonitivas , emeconales y Sodales,

generando aprendi2ajes mas progondes y fortoleciendo la

conesion del grupo . Este sentido reladional congivma que

la cooperacion no s sdlo L estrategia pedagégica, sing

i eje para formar Qivdadanic ochiva y respensable.

Aporte al estudio

Repuerza el dojelivo especiplco 2 al mostrar datos

clares scbre la influencia soasemccicnal en la colabora-

eldn y al destacar (o importanda ok la participacion

democratica dentro de!\ aula.

Comentario critico

El aporte es volloso y aplicable a contextes escolares,

Sin embarge, podria incluic elemples especipicos del

Greo de_educaccn fisica lo que permitica conectar .

abn Mmas su pmpues\'o con o3 expediendas ynotrices.
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Anexo 3.

Fichas del objetivo 3

Regerencias
Barrios, . y Dumnd, C. (2025). Habilihdes Scctakes e
eshdiantes o echaciin badica - vra reviion sisttmotia.
. Revista_InveCom.
Ldeo principal

Los avtores concluyeran gue la empalia es un compenente

cenbral de las habilidedes socioles y Que inglwe en la gy

lacon ermnocional, la cenvivenda,, la. comprension inferpersonal

Trbecpretacion hermendotica

¥ lo_prevencidn de conglictes dentm del entorne escolar,

Su enfogque permite comprender que \a empO\'l?_\ ackia ceme
bn puente afectivo gue peomite interprefar emecionalmente

al otro y ajustar la cnducta propic para promover mlacicnes

armoniosaS. Desde wna Vision hermenéutica , la empatia orge-
niza la_inferaecion seoidl ol propercionar claves no verbales

qee padlitan la comunicacidn, la escocha activa y (a centen-

cidh emocional. Tambigh se interpreta que la cevmunicacicn

Vo verbal , presente en el ¢6% de los estudios anclizades,

comple una funddn determinante en la coastruceidn de vin-

culos sociales en la eswela -

Apocte al estudio

Contribuye directamerte al obietive especipica 2 al

justipicar, con evidenda sistemdtica , la_importandia de

la empatia ¥ (o expresidn carporal en (a interaccicn educativ

o crfh

E\ estudio es sdlido y amplio, auague podria propundi-

zar en la reladdn entre empatia y rndimiento academico.

Sin embargo . 30 aporfe sodopedandaice resutta

pundamental para comprender el desacrol\o_Secigemo-

cional escolar,
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Regferencias

Quarnizo, N. Campos, F. y Baolaizar, A. (2025).

Desarrolo de habilidacks sociales, asertrvidad y empatia

en practicas ok carpamenty edbeakio. Foro de Echaadion.

Tdea princigal
Las autores demostraron gue \os compamentos educati-
ues favoreceron e desarcollo de (o empatia, la comunicacwon
noverbal, la solidaridad , la escucha activa y la regolacian
emocional , con mas del 35-80% de conductas empaticas
observadas en los Yestimonios eshudiades.
Tnterprefadon hermenéufica

Desde la hermenéutica. se interpreta que la interaccicn

en contexdos natorles y dindmicos permite gue los estu-

dianfes wnstruyan relaciones mas auténticas, donde el
lengua)e corporal, les gestos y la expresicn emedenal

adguieren un Valor determinante - Lo empatia v la comunica-

Cidn vio verkal se revelan como matores gue posibilitan

lo cooperacidn, el liderazap ¥ la cohesicn Srupal al engren-

far desapios comunes. Esta lectura muestm goe la relacion

educativa trasciende lo verbal v se apeya guertemente

en lo expresion corporal y afectiva.

fAporte al estudio

Aporfa de manero directa al ohjetivo especitica 2 ol

mostrar evidencias clars de que (a empetia y la come-

nicacion no verbal fortalecen las reladones interperso-

nales v lo interaccidn social en experiencias educativas.

Comentario_critico

El eshudio oprece uaa mirada pPropunda y vivencial de

lu soclomotricidad, oungue seria bene piciosoe contrs -

tarlo con experiencias escolares tradiconales. Asaas?

demuestaa_de manema _contundente &l impacto pesitivo del

lenguaje no verkal y (o empalia en la conuivencia escolar.
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