ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

CHIMBOTE

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA

Aportes de los juegos tradicionales en el area de educacion
fisica en el nivel primario

TRABAJO DE INVESTIGACION DOCUMENTAL PARA
OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION

AUTOR:
Diaz Rodriguez, Jhosimar Ricardo (Orcid: 0009-0006-2087-4591)
Espinoza Flores, Cristhian Joseph (Orcid: 0009-0004-2981-9738)

ASESOR:
Mg. Vésquez Saldaria, Carlos Alberto (Orcid: 0009-0004-8354-9820)

LINEA DE INVESTIGACION:

Teorias y métodos educativos

SUB LINEA DE INVESTIGACION:

Métodos pedagogicos

Nuevo Chimbote — Peru
2025


https://orcid.org/0009-0004-2981-9738

METADATOS COMPLEMENTARIOS

DATOS DE LOS AUTORES

Datos del autor 1

Apellidos y nombres

Diaz Rodriguez Jhosimar Ricardo

Tipo de documento de identidad

DNI

NUmero de documento de identidad

45424524

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0006-2087-4591

Datos del autor 2

Apellidos y nombres

Espinoza Flores Cristhian Joseph

Tipo de documento de identidad

DNI

Ndmero de documento de identidad

45768628

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0004-2981-9738

DATOS DE ASESOR

Apellidos y nombres

VVasquez Saldafia Carlos

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 26663517

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-8354-9820
Titulo / Grado académico Magister

DATOS DEL JURADO

Presidente
Apellidos y nombres Ramirez Aley Dora Margarita
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 40805626
URL de ORCID https://orcid.org/0000- 0001-7147-7429
Titulo / Grado académico Magister
Secretario

Apellidos y nombres

Vasquez Saldafia Carlos

Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 26663517
URL de ORCID https://orcid.org/000-0004-8354-9820
Titulo / Grado académico Magister
Vocal
Apellidos y nombres Palacios Dulce Nelson Johnni
Tipo de documento de identidad DNI
NUmero de documento de identidad 32968222
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-1612-8917
Titulo / Grado académico Doctorado

DATOS DE LA INVESTIGACION



https://orcid.org/0009-0006-2087-4591
https://orcid.org/0009-0004-2981-9738
https://orcid.org/0009-0004-8354-9820
https://orcid.org/0000-
https://orcid.org/000-0004-8354-9820
https://orcid.org/0000-0003-1612-8917

Campo de la investigacién y el desarrollo
OCDE
Consultar el listado en el enlace:

Educacion general
https://purl.org/pe.repo/ocde/ford/5.03.01

Idioma (Normal ISO 639-3)

SPA - espaiiol

Tipo de trabajo de investigacion

Trabajo de investigacion documental

Pais de publicacion

PE - Peru

Grado académico o titulo profesional

Grado Académico

Nombre del grado o titulo profesional

Bachiller en Educacion

Ubicacion geografica de la investigacion

Pais: Peru
Departamento: Lambayeque
Provincia: Lambayeque
Distrito: Uryupampa

Lugar: Incahuasi

Nombre del programa de estudios

Educacion Fisica

Caddigo del programa.

151046 -112016

Afo o rango de afos en que se realizé la
investigacion

Junio 2025 — enero 2026



https://purl.org/pe.repo/ocde/ford/5.03.01

CERTIFICADO DE SIMILITUD

Yo, Carlos Alberto Vasquez Saldafia, formador de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica Chimbote, asesor del Trabajo de Investigacion, titulado: “Aportes de
los juegos tradicionales en el area de Educacion Fisica en el nivel primaria”,
presentado por los autores: Diaz Rodriguez Jhosimar Ricardo y Espinoza Flores Cristhian
Joseph, para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educacion del Programa de

Profesionalizacién Docente en Educacion Fisica.
CERTIFICO que:

El mencionado documento tiene un indice de puntuacién de
similitud de 20%, nivel PERMITIDO; asi lo consigna el reporte
emitido por el software de similitud Turnitin el 18/01/2026, con
treinta y cuatro (34) folios, para continuar con los tramites
correspondientes y para su publicacion en el repositorio

institucional.

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas vigentes,

como uno de los requisitos para la obtencion del titulo correspondiente.

Nuevo Chimbote, ..23 de ....... enero...... de 2026

Firma del Asesor:

DNI: 06792167

Nombres y apellidos del asesor: Carlos Alberto Vasquez Saldafia



PORCENTAJE DEL TURNITING

ﬂ turnitin  ?s9ma 20013- Descipate gensral e mregricaa Idantificador 3 3 entroga trecoid=1:3853343300

20% Similitud general

El total combsnado de todas k23 coinodenoas, inclusdas las fuentes superpuestas, para ca...

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
4% W Publicaciones
6% A Trabejos entregados {trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisién
Lo algoramos oe NUesro setemna analzan wa documento on profunddad para
No e han detectado manipulacicnes de texto sospechosas. Buscar inconsmendias que parmaiian distinguiri de una entrega eormal. S
adverdmes aigoe axtraia, 10 MmArcames (omo und Al para que pueda revisario.

Una marca de #era no &s

un ~ Sin o
QU peeste ¥4 revise




DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo Jhosimar Ricardo Diaz Rodriguez y Cristian Joseph Espinoza Flores, estudiantes del
Programa de Profesionalizacién Docente de la Escuela de Educacidn Superior Pedagoégica
Publica Chimbote, presento el Informe del Trabajo de Investigacion Documental, titulado:
“Aportes de los juegos tradicionales en el area de Educacion Fisica en el nivel primario”;
para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educacién, del programa de estudios de
Educacién de educacion fisica en el nivel primaria.

Por tanto, declaro su autenticidad bajo juramento, lo siguiente:

- Que, la investigacién desarrollada es de mi autoria.

- He mencionado todas las fuentes empleadas en la investigacion, identificando toda cita
textual o de parafraseo provenientes de otras fuentes, de acuerdo con los establecido
por las normas de elaboracion de trabajos académicos.

- Lainvestigacion NO ha sido previamente presentada, completa ni parcialmente para la
obtencidn de otro grado académico o titulo profesional.

De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente o

autor, me someto a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario de la

EESPP Chimbote.

Nuevo Chimbote, 16 de diciembre de 2025

Tl . e

Diaz Rodriguez Jhosimar Ricardo Espinoza Flores Cristian Joseph
Bachiller Bachiller
DNI: 45424524 DNI: 45768628

Vi



DEDICATORIA

A Dios, por ser mi guia y fortaleza en cada etapa
de este camino.
A mis padres, por su amor, sacrificio y confianza
incondicional, que me impulsaron a seguir
adelante aun en los momentos mas dificiles.
Gracias por creer en mi, incluso en los dias en
gue yo mismo dudaba.
Este logro también es de ustedes, quienes
supieron guiarme por el buen camino, dandome
fuerzas para seguir adelante y no desfallecer ante
las dificultades.

Jhosimar Diaz Rodriguez

Cristian Espinoza Flores

Vil



AGRADECIMIENTO

A Dios, por concederme fortaleza, claridad y
constancia para culminar satisfactoriamente

este trabajo de investigacion.

A mi esposa, por su amor incondicional, por
acompafiarme en cada desafio, por su
paciencia y por convertirse en mi principal
motivacién para seguir adelante; su apoyo fue

fundamental para alcanzar este logro.

A mis padres, quienes mediante sus consejos,
valores y sacrificios me ensefiaron a
perseverar en la consecucién de mis metas.
Todo lo que soy se lo debo a ustedes; gracias

por confiar siempre en mi.

Al Mg. Carlos Vasquez Saldafia, mi asesor, por
su orientacion académica, dedicacion vy
compromiso profesional, los cuales fueron
esenciales durante el desarrollo de la presente

investigacion.

Jhosimar Ricardo Diaz Rodriguez

Cristian Espinoza Flores

viii



INDICE

107 - (1] = USRS i
Metadatos COMPIEMENTANIOS ........uvuuiiiiiii e e e e e e e e e e e e e s ii
Certificado de SIMINITUT. .......oooiiiiiiiii e \Y%
LI 1211 e TR SO T TSP P PO PP PPTPPTPPT Y
Declaracion jurada de autentiCidad ..............coooiiiiiiiiieei e vi
DEAICALONIA. .. ...t vii

AGradeCiMIBNTO. .. ...eieiiitie ittt ettt b e bt bbbt e n s Viii
1370 TSR iX
=TS 0= o SO PUSSORS Xi

1. INTRODUCCION .....ooouiiiiitiitt ettt ettt ettt et et ae et e et et e eaeeeeanes 13
Descripcion y formulacion del tema de Investigacion.............cccoveiieviciec e 13
(@] o] 1= 110 1= TP 13
(@ o= 1)V o X o =T =T - | 13
ODbjJetiVOS ESPECITICOS ...ttt e e e e e e e e e e e e aaaeeeas 14
Arqueo DIBHOGIASICO .........coi ittt e te e et ae s 14
2. MARCO TEORICO ....c.ooiiiiieeecte ettt ettt ettt ta et et eae e re s e e e e ee e 21
3. METODOLOGIA ......coiitiieieiteeee ettt ettt ne et enas 23
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION........cocoveieieieieeeceeee 25
5. CONCLUSIONES ...ttt e ettt e e e e et e e e eeraa e 25
6. REFERENCIAS ... ettt ae s 27
N AN 1 TSP 29



INDICE DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1: Relacion de articulos consultados en las bases tedricas............ccccccvvvvvvvennnnee. 17
Tabla 2: Cronograma de actividades del proyecto...........ccooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 26
Tabla 3: Listado de revistas cientificas consultadas...................ooocecciviiiiiiiniiieeieeeee, 34
Imagen 1: Articulos cientificoS CONSUIAAOS............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee s 31
Imagen 2: Trabajos de investigacidn consultados..........ccoeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 32



RESUMEN

La presente monografia tiene como objetivo analizar los aportes de los juegos
tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices en los estudiantes del nivel
primario dentro del area de Educacion Fisica. Para ello, se realizé una investigacion de tipo
documental basada en la revision de libros, articulos cientificos y documentos
institucionales relacionados con el tema. El analisis de la informacion evidencia que los
juegos tradicionales contribuyen al desarrollo de habilidades motrices basicas como la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad, ademas de favorecer la motivacion, la convivencia
escolar y la identidad cultural de los estudiantes, constituyéndose en una estrategia
pedagodgica pertinente para el desarrollo integral en la educacién primaria (Blazquez
Sanchez, 2021; Gomez & Ruiz, 2022).

Palabras clave: juegos tradicionales, Educacion Fisica, habilidades motrices, nivel

primario.

Xi



ABSTRACT

This monograph aims to analyze the contributions of traditional games to the
development of motor skills in primary school students within the area of Physical
Education. A documentary research approach was applied, based on the review of books,
scientific articles, and institutional documents related to the subject. The analysis shows
that traditional games contribute to the development of basic motor skills such as
coordination, balance, and agility, as well as promoting motivation, school coexistence, and
cultural identity, making them a relevant pedagogical strategy for integral development in

primary education (Blazquez Sanchez, 2021; Gémez & Ruiz, 2022).

Keywords: traditional games, Physical Education, motor skills, primary education.
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1. INTRODUCCION.

1.1. Descripcion y formulacién del tema de investigacion:

La presente monografia de investigacién documental se centra en el analisis de los
aportes de los juegos tradicionales al desarrollo de las habilidades motrices en el area de
Educaciéon Fisica en el nivel de educacién primaria. Los juegos tradicionales son
considerados estrategias pedagdgicas de caracter ludico que integran el movimiento
corporal, la interaccién social y el cumplimiento de normas, favoreciendo aprendizajes

significativos en los estudiantes.

Diversos estudios sostienen que el uso del juego como recurso pedagoégico
contribuye al desarrollo de habilidades motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio,
la agilidad, la fuerza y la velocidad, capacidades fundamentales durante la etapa primaria
(Herndndez Sampieri et al., 2022). Asimismo, estas actividades generan un entorno
motivador que estimula la participacion activa del estudiante durante las sesiones de
Educacion Fisica (Arias, 2021).

Desde una perspectiva formativa, los juegos tradicionales también favorecen el
desarrollo social y emocional, promoviendo valores como la cooperacion, el respeto y la
convivencia escolar. Ademas, permiten rescatar y valorar practicas culturales propias de la
comunidad, fortaleciendo la identidad cultural y el sentido de pertenencia en los estudiantes

del nivel primario (Bongiovanni et al., 2020).

Metodolégicamente, el estudio se delimita al ambito documental, mediante la revisién
y andlisis de literatura cientifica actualizada, sin considerar la aplicacion de instrumentos ni
la intervencion directa en el contexto educativo, lo que permite un analisis tedrico riguroso
del fenébmeno estudiado (Oltra, 2021).

Pregunta de investigacion:
¢,De gué manera los juegos tradicionales aportan al desarrollo de las habilidades
motrices en el area de Educacion Fisica en el nivel de educacion primaria, segun la

literatura cientifica?
Objetivos de la investigacion documental

1.2.1. Objetivos general
Analizar informacion cientifica y documental relevante sobre los juegos tradicionales

en el &rea de Educacion Fisica en el nivel primario, considerando sus aportes al desarrollo
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de las habilidades motrices y su importancia en la formacion integral de los estudiantes
(Hernandez Sampieri et al., 2022; Arias, 2021).

Objetivos especificos:

Identificar el origen, la evolucién y la permanencia de los juegos tradicionales en la
educacion primaria, reconociendo su transmisién cultural y su incorporacién como recurso
pedagdgico (Bongiovanni et al., 2020).

Analizar las estrategias pedagdgicas asociadas al uso de los juegos tradicionales y
su influencia en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en el area de Educacion
Fisica (Oltra, 2021).

Reconocer los beneficios sociales, culturales y educativos que aportan los juegos
tradicionales en los estudiantes del nivel primario (Acufia, 2021; Gonzalez, 2022).

Argqueo Bibliografico:

Para la realizacion del arqueo bibliografico, se desarrollé una busqueda organizada,
sistemética y exhaustiva de fuentes documentales relacionadas con los juegos
tradicionales y su vinculacién con el desarrollo de las habilidades motrices en el area de
Educacion Fisica. La revision incluyo libros especializados, articulos cientificos, tesis y
documentos académicos consultados en bases de datos y repositorios reconocidos, tales
como SciELO, Dialnet, Google Académico y repositorios institucionales universitarios. Este
proceso permitid identificar antecedentes relevantes, enfoques teoricos actuales y
principales resultados de investigaciones previas, fundamentales para comprender la
importancia pedagogica de los juegos tradicionales en la formacion integral de los
estudiantes de educacion primaria (Herndndez Sampieri et al., 2022; Arias, 2021).

La revision de la literatura cientifica reciente evidencia que los juegos tradicionales
cumplen un rol pedagogico significativo dentro del &rea de Educacion Fisica, destacandose
los siguientes aportes:

Favorecen el desarrollo de habilidades motrices basicas, tales como la coordinacion,
el equilibrio, la fuerza, la agilidad y la velocidad, permitiendo que los estudiantes mejoren
su desempefio motor mediante actividades ludicas y contextualizadas, acordes a su edad
y nivel de desarrollo (Acufia, 2021; Gomez & Ruiz, 2022).

Promueven la interaccion social, el trabajo cooperativo y el respeto por las normas
de convivencia, fortaleciendo valores sociales y contribuyendo al desarrollo socioemocional
de los estudiantes, aspectos fundamentales en el proceso educativo del nivel primario

(Bongiovanni et al., 2020; Gonzalez, 2022).

Contribuyen a la preservacion y valoracion de la cultura y las tradiciones locales,

generando mayor motivacién, participacion y disfrute durante las clases de Educacion
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Fisica, al mismo tiempo que fortalecen la identidad cultural y el sentido de pertenencia de

los estudiantes (Martinez & Pérez, 2022).

En sintesis, el andlisis de la literatura revisada permite afirmar que los juegos
tradicionales constituyen recursos pedagdégicos eficaces para el desarrollo integral de los
estudiantes de educacion primaria, al integrar beneficios fisicos, cognitivos, sociales y
socioemocionales, ademas de fortalecer la identidad cultural y los valores sociales. Esta
sintesis fue elaborada siguiendo los lineamientos metodolégicos de la investigacion
documental, mediante la sistematizacion y analisis critico de informacion cientifica

actualizada (Hernandez Sampieri et al., 2022).
Arqueo bibliogréfico:

Para la realizacion del arqueo bibliografico, se desarrollé una bisqueda organizada,
sistemética y exhaustiva de fuentes documentales relacionadas con los juegos
tradicionales y su vinculacion con el desarrollo de las habilidades motrices en el area de
Educacion Fisica. La revision incluy6 libros especializados, articulos cientificos, tesis y
documentos académicos consultados en bases de datos y repositorios reconocidos, tales
como SciELO, Dialnet, Google Académico y repositorios institucionales universitarios. Este
proceso permitid identificar antecedentes relevantes, enfoques tedricos actuales vy
principales resultados de investigaciones previas, fundamentales para comprender la
importancia pedagogica de los juegos tradicionales en la formacion integral de los

estudiantes de educacién primaria (Hernandez Sampieri et al., 2022; Arias, 2021).

La revision de la literatura cientifica reciente evidencia que los juegos tradicionales
cumplen un rol pedagdgico significativo dentro del area de Educacion Fisica, destacandose

los siguientes aportes:

Favorecen el desarrollo de habilidades motrices bésicas, tales como la coordinacion,
el equilibrio, la fuerza, la agilidad y la velocidad, permitiendo que los estudiantes mejoren
su desempefio motor mediante actividades lidicas y contextualizadas, acordes a su edad
y nivel de desarrollo (Acufia, 2021; Gomez & Ruiz, 2022).

Promueven la interaccion social, el trabajo cooperativo y el respeto por las normas
de convivencia, fortaleciendo valores sociales y contribuyendo al desarrollo socioemocional
de los estudiantes, aspectos fundamentales en el proceso educativo del nivel primario
(Bongiovanni et al., 2020; Gonzalez, 2022).

Contribuyen a la preservacion y valoracion de la cultura y las tradiciones locales,

generando mayor motivacion, participacion y disfrute durante las clases de Educacion
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Fisica, al mismo tiempo que fortalecen la identidad cultural y el sentido de pertenencia de

los estudiantes (Martinez & Pérez, 2022).

En sintesis, el andlisis de la literatura revisada permite afirmar que los juegos
tradicionales constituyen recursos pedagdgicos eficaces para el desarrollo integral de los
estudiantes de educacion primaria, al integrar beneficios fisicos, cognitivos, sociales y
socioemocionales, ademas de fortalecer la identidad cultural y los valores sociales. Esta
sintesis fue elaborada siguiendo los lineamientos metodoldgicos de la investigacion
documental, mediante la sistematizacion y analisis critico de informacién cientifica

actualizada (Hernandez Sampieri et al., 2022).
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ARQUEO BIBLIOGRAFICO:

Tabla 1: Relacion de articulos consultados en las bases teéricas.

N.° | Autor(es) Afio Titulo del articulo Idioma Base de Nombre de Conclusién Enlace
datos la revista
1 | Vasquez, | 2025 Juegos tradicionales: | Espafiol Dialnet Revista Los juegos tradicionales https://latam.redilat.org/ind
D. & una construccién de Latinoameri contribuyen a la transmision de ex.phpl/lIt/article/view/3526
Oleas, J. memoria, identidad, cana de valores culturales e interculturales;
culturay simbolismo. Ciencias sin embargo, su practica se ve
Elementos de la Sociales y amenazada por el uso
construccioén de la Humanidad | predominante de la tecnologia en
interculturalidad de la es las nuevas generaciones.
parroquia Flores
2 | Solis, F., 2025 Importancia de los Espaiiol SciELO Revista La incorporacion sistematica de los | https://ve.scielo.org/pdf/er
Mallma, juegos tradicionales Multidiscipli | juegos tradicionales en el ambito ms/v3/2960-2467-erms-3-
M. & para el desarrollo de naria del educativo favorece el desarrollo e-RMS04042025.pdf
Cérdena las emociones en Saber emocional y la integracion social
s, J. infantes de los estudiantes.
3 | Quifione 2025 Pedagogiay juego Espaiiol Dialnet Retos El juego tradicional favorece el https://revistaretos.org/ind
s, A, tradicional en la desarrollo formativo integral y la ex.php/retos/article/view/1
Sotelino, actualidad: una preservacién del patrimonio 11127
A & revision sisteméatica cultural, siendo la educacion formal
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Rodrigue el principal espacio para su
z, J. aplicacion.
Chela,E. | 2024 Impacto de los juegos | Espafol | ResearchGat Rimarina. Los juegos tradicionales superan la | https://investigacion.utc.ed
& tradicionales en el e Revista de | funcion recreativa y se consolidan | u.ec/index.php/rimarina/art
Lliguisup desarrollo de Ciencias como una herramienta pedagogica icle/view/1049/1540
a, D. nociones espaciales Sociales y eficaz para el desarrollo integral
en nifios de cuatro Humanidad infantil.
afos es
Lucero, 2024 Juegos tradicionales Espafiol Dialnet Los Andes La inclusién de juegos https://revistacodigocientifi
L., como herramienta ISILA tradicionales fortalece el co.itslosandes.net/index.p
Lalangui, para el aprendizaje aprendizaje cooperativo y mejora | hp/1/article/download/523/
M., cooperativo en nifios la interaccion social entre los 1127/1399
Ojeda, y nifias de primaria estudiantes de primaria.
M.,
Molina,
A &
Santana,
C.
Flores, 2025 Juegos tradicionales: | Espafiol SciELO Revista Los juegos tradicionales https://www.revistainveco
S., una herramienta InveCom constituyen una estrategia m.org/index.php/invecom/
Truijillo, poderosa para pedagdgica eficaz para fortalecer article/view/4091/4114
M., fortalecer las las habilidades sociales mediante
Gaytan, habilidades sociales
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Cunia, 2025 Juegos tradicionales | Espariol SciELO Revista Los juegos tradicionales se https://revistainvecom.org/i
G. para desarrollar el InveCom consolidan como una estrategia ndex.php/invecom/article/v
dominio corporal pedagdgica eficaz para el iew/3819
dindmico en nifios de desarrollo psicomotor en la
educacion inicial educacion inicial, especialmente en
contextos inclusivos.
Taro, J. 2023 Los juegos Espariol Dialnet Warisata - La aplicacién de juegos https://revistawarisata.org/i
& tradicionales como Revista de tradicionales en el ambito ndex.php/warisata/article/v
Pincay, estrategia pedagdégica Educacién educativo favorece el iew/1178/2572
M. para afianzar la

identidad cultural en

educacién primaria

fortalecimiento y preservacion de la
identidad cultural en los

estudiantes.
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10

Angulo,
M.,
Moreno,
0.&
Sanchez,
A

2024

Estrategia didactica
basada en juegos
tradicionales para

fortalecer la

competencia lectora

Espafiol

Dialnet

Ciencia
Latina
Revista
Cientifica
Multidiscipli

nar

La estrategia basada en juegos
tradicionales demostré ser efectiva
para fortalecer la competencia
lectora y el conocimiento cultural

en los estudiantes.

https://ciencialatina.org/ind
ex.php/cienciala/article/vie
w/11690
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2. MARCO TEORICO:

2.1 Juegos tradicionales en el contexto educativo:

Los juegos tradicionales forman parte del patrimonio cultural de las comunidades y
han sido transmitidos de generacién en generacion como una forma de recreacion,
socializacién y aprendizaje. En el ambito educativo, estos juegos adquieren un valor
pedagdgico significativo, ya que permiten que los estudiantes aprendan mediante el
movimiento, la interaccion social y el cumplimiento de normas, favoreciendo aprendizajes

significativos desde edades tempranas (Blazquez Sanchez, 2021).

En el nivel de educacién primaria, los juegos tradicionales resultan especialmente
relevantes debido a que promueven la participacion activa de los estudiantes durante las
sesiones de Educacion Fisica. A través de estas actividades ludicas, los nifios desarrollan
habilidades motrices basicas como la coordinacién, el equilibrio, la agilidad y la fuerza, las

cuales constituyen la base del desarrollo motor infantil (Gomez & Ruiz, 2022).

Asimismo, el uso de juegos tradicionales en el contexto escolar contribuye al
fortalecimiento de valores como la cooperacion, el respeto y la convivencia, elementos
fundamentales para la formacion integral del estudiante. Estas experiencias favorecen no
solo el desarrollo fisico, sino también el social y emocional, aspectos indispensables en la

educacion primaria (Martinez & Pérez, 2022).
2.2. Importancia de los juegos tradicionales en la Educacion Fisica

La Educacion Fisica es un area curricular orientada al desarrollo integral del
estudiante, ya que busca fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas y socioemocionales
a través del movimiento corporal. En este contexto, los juegos tradicionales se constituyen
como un recurso didactico eficaz, debido a que integran el ejercicio fisico con el disfrute y

la motivacion, facilitando aprendizajes significativos (Delgado Noguera, 2021).

Diversos autores sefalan que la incorporacién del juego en las sesiones de Educacion
Fisica permite desarrollar habilidades motrices en un entorno dinamico y motivador,
promoviendo al mismo tiempo valores como el respeto por las normas, la responsabilidad
y el trabajo en equipo. Estas caracteristicas favorecen la participacion activa del estudiante

y fortalecen la convivencia escolar (Ministerio de Educacion del Peru, 2023).

Desde esta perspectiva, los juegos tradicionales, al ser adaptados al contexto escolar,
contribuyen a mejorar la atencién, la concentracion y la disposicion del estudiante hacia la
actividad fisica, convirtiéndose en una estrategia pedagégica pertinente para el logro de

los objetivos del area de Educacion Fisica (Gomez & Ruiz, 2022).

21



2.3. Desarrollo de habilidades motrices

Las habilidades motrices son capacidades que permiten al ser humano ejecutar
movimientos de manera coordinada, eficiente y controlada, tales como correr, saltar, lanzar,
atrapar y mantener el equilibrio. Estas habilidades se desarrollan progresivamente durante
la infancia y constituyen la base para un desarrollo motor saludable en la etapa escolar
(Ruiz Pérez, 2020).

La literatura cientifica evidencia que la practica sistematica de juegos tradicionales
favorece el desarrollo de las habilidades motrices basicas, ya que estas actividades
implican desplazamientos, saltos, giros y lanzamientos que fortalecen la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad y la fuerza de manera natural y acorde a la edad del estudiante (Mufioz
& Hernandez, 2022).

Ademas, los juegos tradicionales permiten que los estudiantes aprendan a regular
sus movimientos, respetar turnos y adaptarse a distintas situaciones motrices,
contribuyendo al desarrollo de la autonomia y la confianza en si mismos, aspectos

esenciales para su formacion integral (Blazquez Sanchez, 2021).
2.4. Beneficios pedagdgicos y culturales de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales no solo aportan beneficios en el ambito fisico, sino que
también permiten rescatar y valorar las costumbres y tradiciones propias de la comunidad.
Su incorporacion en el area de Educacion Fisica fortalece la identidad cultural y el sentido
de pertenencia de los estudiantes, promoviendo el respeto por la diversidad cultural
(Martinez & Pérez, 2022).

Entre los principales beneficios de los juegos tradicionales se destacan los siguientes:

» Fisicos: desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la agilidad y la
velocidad.

» Cognitivos: mejora de la atencién, la memoria y la capacidad de resolver problemas.

» Socioemocionales: fortalecimiento de valores como la cooperacion, el respeto y el
trabajo en equipo.

» Culturales: valoracién de las tradiciones y fortalecimiento de la identidad cultural.

Estos beneficios evidencian que los juegos tradicionales constituyen una herramienta
pedagdgica integral para el desarrollo del estudiante en la educacion primaria (Gomez &
Ruiz, 2022).

2.5. Estrategias para integrar los juegos tradicionales en Educacion Fisica
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Para aprovechar los aportes de los juegos tradicionales, el docente puede aplicar
estrategias pedagdgicas que favorezcan el aprendizaje integral del estudiante, tales como
alternar juegos cooperativos y competitivos, fomentar la creatividad mediante adaptaciones
de los juegos, contextualizar las actividades al entorno escolar y promover espacios de

reflexién posterior al juego (Blazquez Sanchez, 2021; Gémez & Ruiz, 2022).

Estas estrategias permiten que los juegos tradicionales se conviertan en un medio eficaz
para el desarrollo de habilidades motrices, valores sociales y aprendizajes culturales en la

educacion primaria.
2.6. Sintesis final

En sintesis, los juegos tradicionales constituyen una herramienta pedagdgica integral
gue favorece el desarrollo de las habilidades motrices, fortalece la interaccién social y
contribuye a la preservacion de la identidad cultural de los estudiantes. Su implementacién
en el area de Educacion Fisica permite desarrollar clases dinamicas, motivadoras y
significativas, aportando al desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel primario desde
un enfoque educativo actual (Blazquez Sanchez, 2021; Delgado, 2021; Ruiz Pérez, 2020;
GOmez & Ruiz, 2022).
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion:

El presente estudio se desarrolld bajo el enfoque de investigacion documental,
debido a que se baso en la recopilacion, analisis e interpretacion de informacion
proveniente de fuentes académicas confiables, tales como libros, articulos cientificos,
tesis y documentos institucionales relacionados con los juegos tradicionales y el
desarrollo de las habilidades motrices en la educacién primaria (Hernandez Sampieri et
al., 2022).

Para el analisis de la informacion se emple6 el método hermenéutico, el cual
permitid interpretar de manera critica los aportes tedricos de los autores revisados,
considerando el contexto y el enfoque de cada fuente consultada (Arias, 2021).

3.2. Método de investigacion:

Para el analisis de la informacién se emple6 el método hermenéutico, el cual permitié
interpretar de manera critica y reflexiva los textos revisados, considerando el contexto y el
enfoque tedrico de cada autor. Este método facilitd la comprension de los aportes
conceptuales relacionados con el uso de los juegos tradicionales como estrategia
pedagogica para el desarrollo de las habilidades motrices en el area de Educacion Fisica
(Gadamer, 2020; Urdaneta, 2022).

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad:

La técnica utilizada fue el fichaje documental, empleando como instrumentos fichas
de resumen y fichas de sintesis, las cuales permitieron registrar, organizar y sistematizar
la informacion relevante obtenida de las fuentes consultadas. Este procedimiento facilitd
un analisis ordenado y coherente de los aportes tedricos relacionados con los juegos

tradicionales y el desarrollo de habilidades motrices (Arias, 2021).

La validez del estudio se garantizO mediante la revision y contraste de informacion
proveniente de diversas fuentes académicas actualizadas, mientras que la confiabilidad se
sustento en la seleccion rigurosa de documentos pertinentes y en la aplicacion sistematica
del fichaje documental, asegurando la consistencia y el respaldo tedrico del andlisis

realizado (Hernandez Sampieri et al., 2022).
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4.ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El analisis de la informacién documental revisada permite interpretar que los juegos
tradicionales constituyen una estrategia pedagobgica eficaz para el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas en los estudiantes de educacion primaria. La literatura
analizada evidencia que estas actividades ludicas favorecen el fortalecimiento de
capacidades como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, debido a su caracter dindmico
y participativo (Gomez & Ruiz, 2022).

Asimismo, se interpreta que la aplicacion de juegos tradicionales genera un ambiente
de aprendizaje motivador, incrementando la participacion activa de los estudiantes durante
las sesiones de Educacién Fisica. Este aspecto resulta relevante, ya que la motivacion
influye directamente en la disposiciéon del estudiante para aprender y mejorar su

desempefio motor (Mufioz & Hernandez, 2022).

5. CONCLUSIONES:

Se concluye que los juegos tradicionales aportan significativamente al desarrollo de
las habilidades motrices en los estudiantes del nivel primario, fortaleciendo capacidades
como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, las cuales son fundamentales durante la
etapa de la educacién primaria (Ruiz Pérez, 2020; Gémez & Ruiz, 2022).

Asimismo, se determina que la incorporacion de los juegos tradicionales en el area
de Educacién Fisica favorece la motivacion y la participacién activa de los estudiantes,
promoviendo la convivencia escolar y el desarrollo de valores como el respeto y la
cooperacion, aspectos esenciales en la formacion integral del estudiante (Blazquez
Sanchez, 2021; Mufioz & Hernandez, 2022).

Finalmente, se reconoce que los juegos tradicionales constituyen un recurso
pedagdgico relevante para la Educacion Fisica, ya que permiten integrar el desarrollo fisico
con el fortalecimiento de la identidad -cultural, contribuyendo a una educacion

contextualizada y significativa en el nivel primario (Blazquez Sanchez, 2021).

25



TABLA 2: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

“Aportes de los juegos tradicionales en el area de Educacion Fisica en el nivel primaria’

3

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES 2025 - 2026

S|OIN|ID|{M|A|M|J |J

A. Planificacion del proyecto:

Elaboracién del proyecto X

Presentacién del proyecto X

Aprobacion del proyecto X

B. Revision y arqueo bibliogréfico:

Busqueda de fuentes bibliograficas X
Seleccion y organizacion de fuentes X
Elaboracién del arqueo bibliogréafico X

C. Anadlisis e interpretacion de la informacion:

Lectura analitica de fuentes X | X
Sistematizacioén de la informacion X
Andlisis e interpretacién documental X

D. Elaboracion del informe final:

Redaccion del informe de investigacion X | X
Revision y correccion del informe X
Presentacion del informe final X

E. Sustentacion:

Elaboracién de presentacion (PPT) X

Sustentacion del informe
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ANEXOS

En esta seccion se presentan los documentos complementarios que respaldan y
sustentan el desarrollo del trabajo de investigacion documental titulado “Aportes de los

juegos tradicionales en el area de Educacién Fisica del nivel primaria”.

Los anexos permiten ampliar la informacion expuesta en el cuerpo del trabajo y
facilitan la comprension del proceso seguido durante la recopilacion, organizacion,
andlisis e interpretacion de las fuentes bibliogréficas consultadas. Considerando que la
presente investigacion es de tipo documental, los anexos corresponden a instrumentos
utilizados para el registro, clasificacién y sintesis de informacién proveniente de libros,
articulos cientificos y trabajos de investigacién, garantizando el orden y la rigurosidad

metodoldgica del estudio, conforme a lo sefialado por Hernandez Sampieri et al. (2014)
ANEXO 1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION:

Los instrumentos empleados en la presente investigacién documental permitieron
recopilar y sistematizar informacion relevante sobre los aportes de los juegos
tradicionales al desarrollo de las habilidades motrices en el &rea de Educacioén Fisica en
el nivel primaria. Dichos instrumentos se organizaron en tablas de registro bibliografico,
considerando el tipo de fuente y su contribucién teédrica al estudio, tal como lo

recomienda Fidias Arias (2012).
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N.O

ANEXO 1.1. LIBROS CONSULTADOS:

Autor(es)

Ano

Bldzquez, D. 2017

Ruiz, L. M.

Ruiz, L. M.

2018

2018

Relacion de libros consultados en las bases tedricas

Titulo del libro

La educacion fisica

Desarrollo motor y

actividades fisicas

Desarrollo motor y

actividades fisicas

https://www.inde.com

Idioma

Espafiol

Espafiol

Espafiol

Base de datos / Fuente Editorial

INDE

Paidotribo

Paidotribo

INDE

Paidotribo

Paidotribo

Conclusién Enlace

Destaca el valor del juego como
estrategia pedagdgica fundamental
en Educacién Fisica, contribuyendo al

desarrollo integral y motriz del estudiante.

Explica la importancia del desarrollo
de habilidades motrices basicas durante

la infancia como base del aprendizaje motor.

Explica la importancia del desarrollo de
habilidades motrices basicas durante la

infancia como base del aprendizaje motor.

https://www.paidotribo.com



ANEXO 1.2. ARTICULOS CIENTIFICOS CONSULTADOS:
Relacion de articulos cientificos consultados

Autor(es)  Afio  Titulo del articulo Idioma  Base de datos Revista Conclusion ~ Enlace

Gomez, ). 2021 Juegos tradicionales y desar-  Espaniol  Scielo/RIE  Revista Iberoamericana  Evidencia que los juegos tradicionales

& Ruiz, L. rollo de habilidides motrices de Educacion fortalecen la coordinacion, el equilibrio
en estudiantes de educacin y la agilidad en estudiantes del nivel primaia.
Muioz, 0. 2022 Juegos tradicionales y desar-  Espaiiol  Redalyc Revista Latinoamericana  Resalta el valor del juego tradicional como
& Hemdndez, A.  rollo motor en contextos esco- de Educacion Fisica estrategia pédagdgica para el desarrollo
lares motor y social.

Torres, L.~ 2021 Juegos tradicionales y Espaniol  Dialnet Revista Educacion y Demuestra que los juegos tradicionales
& Gomez, R. motivacion en Educacin Fisica Deporte incrementan la motivacion y participacion
activa en Educacion Fisica.

https://rieoei.org https://revistas.udistrital.edu.co
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ANEXO 1.3. TRABAJOS DE INVESTIGACION CONSULTADOS

Relacidn de trabajos de investigacion

N  Autorfes) Afio  Titulo del tesis |dioma  Base de datos/ Fuente  Editorial

I Vagas,P 2019 Desarmollo de los habilidudes Tesis — Repositorio insttucional - Universidad

motrices en la educacion Naciomal de
basica Educacion

32

Conclusion Enlace

Evidencia l2 influencia positiva
de las actividades lidicas en ¢l
desarrollo de habilidades

mobrices basicas,

https:/irepositorio.une.edu,pe



ANEXO 2. FICHA DE RESUMEN BIBLIOGRAFICO

Autor(es): Gomez, J. & Ruiz, L.

Afo: 2021

Titulo: Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades motrices en estudiantes de
educacion basica

Tipo de documento: Articulo cientifico

Fuente: Revista Iberoamericana de Educacion

Resumen:

El articulo analiza la importancia de los juegos tradicionales como recurso pedagdgico
en el area de Educacion Fisica, destacando su influencia en el desarrollo de habilidades
motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad en estudiantes de educacién
bésica. Los resultados evidencian que estas actividades ludicas favorecen la participacion

activa y el aprendizaje significativo.

Aporte ala investigacion:

El estudio respalda tedricamente el andlisis de los aportes de los juegos tradicionales
al desarrollo de las habilidades motrices en el area de Educacién Fisica en el nivel primaria,

contribuyendo al cumplimiento del objetivo general de la investigacion documental.

ANEXO 3. FICHA DE SINTESIS

Tema: Aportes de los juegos tradicionales al desarrollo de las habilidades motrices

Autores analizados: Gomez y Ruiz (2021); Mufioz y Hernandez (2022); Blazquez (2017)

A partir del analisis conjunto de los autores revisados, se interpreta que los juegos
tradicionales constituyen una estrategia pedagdgica relevante en Educacion Fisica, debido
a sus aportes al desarrollo de habilidades motrices bésicas como la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad. Asimismo, estos juegos promueven la motivacion, la participacion
activa y el fortalecimiento de valores sociales, evidenciando su contribucion al desarrollo

integral del estudiante del nivel primaria.
"Relacion con los objetivos:

La sintesis permite sistematizar los principales aportes tedricos relacionados con la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices, dando

cumplimiento a los objetivos de la investigacién documental.
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ANEXO 4. TABLA 3: LISTADO DE REVISTAS CIENTIFICAS CONSULTADAS

Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombre de larevista

Cantidad de articulos

Revista Iberoamericana de Educacién 6
Revista Latinoamericana de Educacion Fisica 5
Revista Educacion y Deporte 4
Revista Retos S)
Otras revistas especializadas 10
Total 30
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