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RESUMEN

El objetivo general del andlisis documental, consistio Determinar tedricamente los factores
que afectan las condiciones fisicas en los estudiantes de educacion secundaria; para el
cual, se utilizo6 el tipo de investigacion documental; acompafiado del método comparativo y
para la busqueda de la informacién, se empleé el criterio temético con una ficha de analisis
documental como instrumento; cuyos resultados resaltaron que, el problema mas comun
en secundaria, es la ausencia de practicas deportivas o actividades fisicas en la familia;
cuya realidad, influencia de tecnologia, accesos a espacios deportivos fomenta la direccién
de una vida poco activa; ademas, la escasa ensefianza de principios técnicos, la ausencia
de fundamentos deportivos y la deficiencia en el uso de herramientas educativas, evita que
los adolescentes, desarrollen su condicion fisica con excelencia; en tal sentido, la teoria de
la maduracion de Gesell (1925) donde se explica que, los cambios hormonales y
madurativos influyen de forma directa en las capacidades fisicas en la educacion
secundaria; en tal sentido, se concluy6é que, existen factores como la débil imposicién de
politicas educativas y de gestion en la aplicacion de estrategias que fortalece el aspecto

fisico en la adolescencia

Palabras clave: Educacion fisica, condiciones de vida, condicion fisica.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La condicion fisica de los adolescentes, es un determinante clave de la salud
presente y futura; ya que, en los ultimos afios, multiples informes y estudios internacionales
sefialan una tendencia preocupante hacia la inactividad fisica, la disminucién de la aptitud
cardiorrespiratoria y el aumento de conductas sedentarias; lo que afecta el rendimiento
académico y la salud mental desde la primera infancia hasta la adultez; en tal sentido, el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021) documenté que la prevalencia de
inactividad fisica en la adolescencia, sigue alta a nivel mundial y que las politicas escolares
son una palanca esencial para revertir esta tendencia; sin embargo, el cierre de escuelas
durante la pandemia, el incremento del tiempo de pantalla, las desigualdades
socioecondémicas y la calidad de la educacion fisica impartida en los centros escolares, son

elementos determinantes que afectan la condicion fisica en la infancia y la adolescencia.

Internacionalmente, la Organizacion Panamericana de la Salud (2024) indicé que, el
nivel de sedentarismo en los paises europeos, es preocupante; ya que, el 48% de
habitantes de Asia entre 12 a 18 afios de edad, no tienen un estilo de vida adecuado en
cuanto a la practica de actividades fisicas; lo cual, afecta la condicién saludable de las
personas; esta problematica, ha sido considerada como un aspecto que limita el
cumplimiento de la meta propuesta en la ODS 3 “Salud y Bienestar”; por lo tanto, es una
necesidad que dicha realidad, sea afrontada desde los primeros afios de vida y no sea un
obstaculo en el desarrollo integral de la comunidad estudiantil durante la educacion
secundaria (UNESCO, 2024).

En Europa, China es uno de los paises con altos indices de dificultades en la practica
de ejercicios, actividades fisicas y otros quehaceres que evitan el desarrollo personal de
las personas; especialmente, en la etapa escolar; en ello, las encuestas reportan que
menos de la mitad de los nifios (50%) alcanzan la recomendacién minima de 60 minutos
diarios de actividad fisica, lo que se asocia a cargas académicas altas y a patrones de
sedentarismo crecientes (Liu et al 2022); asi mismo, en Estados Unidos, se reportaron
niveles bajos persistentes de actividad fisica con solo una fraccion de menores (18%)
cumpliendo las guias recomendadas; cuya situacion, coincide con las tendencias de

disminucién en comportamientos saludables durante la Gltima década (OMS, 2024).

En sintesis la evidencia internacional reciente indica que los factores que afectan la
condicion fisica, son multifactoriales y comprenden determinantes individuales

relacionados con el comportamiento y la salud nutricional de los escolares; quienes se
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encuentran vinculados a la presencia calidad, frecuencia de la educacion fisica y el entorno
urbano; como también, a las politicas publicas, los recursos comunitarios y las
desigualdades socioeconémicas; cuya problematizacion, demanda estudios contextuales
gue conecten datos epidemiolégicos con intervenciones escolares, comunitarias y hasta

emocionales (Herrera, 2023).

En el contexto de Perq, el Instituto Peruano del Deporte (2022) e investigaciones
locales, sefialan baja adherencia a niveles recomendados de actividad fisica en nifios y
adolescentes; como también, alta prevalencia de conductas sedentarias, lo que incrementa
la vulnerabilidad a sobrepeso y obesidad en edad escolar; de igual manera, el Ministerio
de Educaciéon (2023) resaltan la necesidad de fortalecer la educaciéon fisica como
componente del curriculo; ya que, existen brechas en infraestructura disponibilidad de
docentes especializados y programas de promocién de la actividad fisica dentro de las
escuelas publicas y privadas; en este sentido, se aprobé un decreto supremo en la cual,
se ha planteado 10 minutos de actividad fisica en las escuelas nacionales y en diversas

entidades del estado peruano.

Los perfiles de actividad fisica en el pais, muestran tasas de inactividad muy altas en
el rango de la adolescencia, y estudios recientes en poblaciones escolares peruanas
reportan que solo alrededor de un tercio de los adolescentes, cumple con los niveles
minimos recomendados de actividad fisica semanal; dicho ello, el Ministerio de Salud
(2024) alerta que menos del 12% de la poblacién estudiantil, realiza actividad fisica
exclusiva con fines de salud; especialmente, en la educacién secundaria (61%), lo que
evidencia un problema estructural que afecta la prevencién de enfermedades crdnicas

desde la adolescencia.

Por su parte, Valladares et al. (2025) desarroll6 un estudio en cinco instituciones
educativas del norte del Peru, hallando que, el 58% de los adolescentes entre 14 a 16 afios,
prefiere pasar tiempo conversando con sus comparieros, el 31% tiene preferencias por el
uso de tecnologias de la informacion y comunicaciones; mientras que un 11% de los
estudiantes de nivel secundaria, estan de acuerdo en realizar algun tipo de actividad fisica;

ya que, lo considera importante para su salud.

En la ciudad de Chimbote y en la regién Ancash, existen indicadores institucionales
y reportes locales que apuntan a carencias que pueden incidir negativamente en la
condicion fisica de los escolares; tales como insuficiencia de docentes especializados en
educacion fisica, problemas en la infraestructura escolar y limitaciones en programas de

promocion de salud escolar; ademas informes de la Defensoria del Pueblo y de la Direccion
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Regional de Salud de Ancash, han documentado situaciones puntuales como falta de
docentes y déficits en la provision de servicios que afectan la atencién integral en los
centros educativos de la zona costera (Gobierno Regional Ancash 2022; DIRESA Ancash
2023).

Ante lo expuesto, realizaremos una investigacion documental para determinar los

factores que afectan la condicion fisica y se desarrollara con detalle tedrico.
4.1. Objetivos de lainvestigacion documentada
1.2.1.0bjetivo general

Determinar tedricamente los factores que afectan las condiciones fisicas en los

estudiantes de educacion secundaria.
1.2.2.0bjetivos especificos

— Precisar los tipos de factores que afectan las condiciones fisicas en los estudiantes
de educacion secundaria.
— Detallar cada tipo de factores que afectan las condiciones fisicas en los estudiantes

educacion secundaria.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliogréfico relacionado a la condicion fisica en estudiantes; consistié en
la basqueda sistemética con la cual, se identificaron, seleccionaron y revisaron diversos
articulos cientificos relacionados a los factores que afectan la salud de los educandos en
la adolescencia, teniendo en cuenta que tales estudios, se enmarcaron en la linea de la

educacion fisica.

Por otro lado, la basqueda de informacién, se dio por medio de la revisién documental
en fuentes confiables que a través de palabras claves relacionadas a la educacion fisica,
salud y educacion secundaria, se localiz6 a 15 articulos cientificos que enfatizaron
diferentes perspectivas similares a los factores que afectan la condicién fisica de los
adolescentes, teniendo en cuenta que la educacion secundaria, es una etapa esencial para
los estudiantes; ya que, se encuentran proximos a experimentar nuevos retos y desafios

en la vida académica.

Para la seleccion de los trabajos investigativos se aplicaron criterios de pertinencia,
actualidad y calidad metodoldgica, dando la prioridad a los que contaron con resultados
claros y respaldados por fuentes tedricas; en ello, se tuvo en cuenta el aporte pedagdgico,
las conclusiones y recomendaciones establecidas; ya que, a través de estos elementos
metodoldgicos, se puede reforzar el conocimiento cientifico; como también, lograr el
fortalecimiento de nuevas perspectivas o enfoques que ya forman parte del sistema
educativo; esto permitié cubrir vacios en la investigacion existente y la reduccion de
brechas escolares relacionadas a los factores que afectan la condicion fisica de los

adolescentes.

Este procedimiento conllevo a la construccién del marco referencia consistente que
respalda la revisibn documental sobre los factores que afectan la condicién fisica de los
estudiantes en el nivel secundario; como también, el planteamiento respuestas a futuras
indagaciones en el uso de estrategias didacticas, herramientas educativas o estrategias
pedagogicas que acompafien el desarrollo del estudiante; como también, el aprendizaje en

la comunidad educativa adolescente.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Definicién de los factores.

Dentro de los diversos aportes tedricos relacionados a la condicion fisica en la
adolescencia, se estimo la teoria de la maduracion de Gesell (1925) donde explica que el
desarrollo fisico no ocurre de manera aislada, sino en interaccién constante con factores
biolégicos, psicoldgicos, sociales y ambientales; por tanto, durante la adolescencia, los
cambios hormonales y madurativos influyen directamente en las capacidades fisicas, al
mismo tiempo que el contexto familiar, escolar y comunitario condiciona los habitos de
actividad fisica y alimentacion; ademas, esta perspectiva sostiene que la practica
sistematica de actividad fisica; sobre todo, guiada pedagdgicamente, contribuye al
desarrollo integral del adolescente; asi mismo, enfatiza la importancia de generar entornos
escolares saludables que favorezcan la adopcion de estilos de vida activos, previniendo el

sedentarismo y fortaleciendo la salud fisica a largo plazo.
3.2. Definicién de la condicion fisica.

Respecto a la condicién fisica, Chacdn y Nontol (2025) la definen como el conjunto
de capacidades fisicas que permiten al individuo realizar actividades diarias con eficiencia,
sin fatiga excesiva y con energia suficiente para afrontar imprevistos; ya que, en esta etapa
de la vida, los adolescentes adquieren especial relevancia debido a los procesos de
crecimiento y maduracion, que demandan un adecuado equilibrio entre esfuerzo fisico,
descanso y nutricién; lo cual, incluye componentes como la resistencia, la fuerza, la

flexibilidad, la velocidad, la coordinacion, entre otros.

En el contexto educativo, Vera y Villafuerte (2025) refieren que la condicién fisica, es
considerada un indicador de salud y bienestar, asi como un factor determinante del
rendimiento académico y social; por ende, un nivel adecuado cuidado del cuerpo, favorece
la participacién activa en las clases de educacion fisica, mejora la autoestima y reduce el
riesgo de enfermedades crénicas; por ello, su desarrollo debe ser promovido de manera
sisteméatica desde la escuela, en concordancia con las caracteristicas y necesidades

propias de la adolescencia.

Por otro lado, Acosta (2024) expresan que, la condicion fisica en la adolescencia se
caracteriza por su dinamismo y variabilidad, ya que esta influenciada por los rapidos
cambios biologicos propios de esta etapa; en tal sentido, el crecimiento acelerado, el

aumento de la masa muscular y las modificaciones en la composicién corporal, inciden
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directamente en el desempefio fisico; a partir de esto, dichas transformaciones pueden
generar diferencias significativas entre adolescentes de la misma edad cronoldgica,

dependiendo de su nivel de maduracion.

3.3. Tipos de factores que afectan las condiciones fisicas.

3.3.1. Factores bioldgicos.

Entre los principales factores que afectan la condicion fisica en la adolescencia,
Lépez et al. (2025) indicaron que se encuentran los bioldgicos, como la genética, el sexo y
el estado de maduracién; estos elementos determinan, en gran medida, el potencial fisico
de cada adolescente y su respuesta al ejercicio; asi mismo, factores psicol6gicos como la
escasa motivacion, la baja autoestima y la percepcién corporal en la adolescencia, influyen

en la poca disposicién para participar en actividades fisicas.
3.3.2. Factores sociales.

De igual manera, Rodriguez et al. (2023) afiaden que los factores sociales y
ambientales, desempefian un papel determinante en la salud de los nifios jovenes y
adultos; por ende, el apoyo familiar, la calidad de la educacion fisica escolar, el acceso a
espacios deportivos y el uso excesivo de tecnologias influyen positiva o negativamente en
la condicion fisica; consecuentemente, el sedentarismo, cada vez mas frecuente en la
adolescencia, se constituye como uno de los principales riesgos para el deterioro de las

capacidades fisicas y la salud general.
3.3.3. Factores nutricionales.

Por su parte, Suarez (2021) sefiala que la alimentacion, tiene una influencia directa
sobre la condicion fisica del adolescente, ya que proporciona la energia y los nutrientes
necesarios para el crecimiento y la actividad fisica; por todo ello, el consumo excesivo de
alimentos demasiados procesados, ricos en azlcares, grasas saturadas o sodio, afecta
negativamente el rendimiento fisico y favorece el aumento de peso y la fatiga; por lo tanto,
estos habitos alimentarios inadecuados limitan el desarrollo 6ptimo de las capacidades
fisicas; ademas, la deficiencia de nutrientes esenciales como proteinas, hierro, calcio y
vitaminas puede provocar debilidad muscular, disminucion de la resistencia y mayor riesgo
de lesiones; ante dicha problematica, es fundamental concientizar a los adolescentes sobre
la relacion entre alimentacion y condicion fisica, promoviendo elecciones saludables que

contribuyan a su bienestar y desempefio fisico diario dentro o fuera de la escuela.
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Los deportes constituyen una estrategia eficaz para fortalecer la condicion fisica en
la adolescencia, ya que combinan ejercicio fisico, socializacion y motivacion; en esta linea,
Quilo (2025) fundamenta que disciplinas como el futbol, el atletismo, la natacion y el
baloncesto favorecen el desarrollo de la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y la
coordinacion motriz; ademas, promueven valores como la disciplina, el trabajo en equipo y

la perseverancia.

Al respecto, Kovacevic¢ et al. (2024) sostienen que una alimentacién adecuada para
sostener la condicion fisica del adolescente, debe ser equilibrada, variada y suficiente en
cantidad y calidad; ademas, se debe incluir alimentos de todos los grupos; tales como los
carbohidratos complejos, proteinas de alto valor biolégico, grasas saludables, frutas,
verduras y suficiente hidratacion; por tanto, esta combinacion permite cubrir las altas

demandas energéticas propias del crecimiento y la actividad fisica.
3.3.4. Factores psicoldgicos:

Desde el factor psicolégico, Correa et al. (2024) exponen que el cuidado de la
condicion fisica, promueve una mejor autoestima, reduce los niveles de estrés y ansiedad;
ademas, fortalece la autoconfianza en la realizacion de actividades o practicas deportivas;
por lo cual, una buena condicion fisica, incide positivamente en el rendimiento académico,
al mejorar la concentracion y la disposicion para el aprendizaje; en cuanto al plano social,
fomenta la interaccién, el trabajo en equipo y el respeto por las normas; por ello, la
promocion de la condicion fisica desde la escuela, resulta fundamental para consolidar

estilos de vida saludables en la adolescencia.
3.3.5. Factores de estilos de vida.

Los factores de estilo de vida, como la actividad fisica, la alimentacion, el suefio, el
manejo del estrés y la ausencia de consumo de sustancias nocivas, influyen directamente
en la condicion fisica de los estudiantes; interrupciones en estos habitos pueden afectar
negativamente su capacidad cardiorrespiratoria, fuerza, agilidad y flexibilidad, mientras que

mantener rutinas saludables favorece un desarrollo fisico 6ptimo (Dambel et al. 2025).

A su vez Dambel et al. (2025) nos menciona gue las interrupciones del estilo
de vida, como confinamientos, periodos de vacaciones escolares o cesacién de
entrenamiento, tienen efectos notables en la condicién fisica de nifios y adolescentes,

evidenciandose descensos consistentes en la capacidad cardiorrespiratoria.
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3.4. Descripcion detallada de algunos factores que afectan las condiciones
fisicas.

3.4.1. Factores ambientales:

Segun Wang et al. (2024) En su investigacion realizada sobre la influencia de los
factores ambientales en la actividad fisica y la condicion fisica de nifios y adolescentes, se
evidencia que los contextos escolar, familiar y social desempefian un papel determinante
en los niveles de actividad fisica y en los diferentes componentes de la condicion fisica de
los estudiantes. Los autores sefialan que el entorno escolar abarca elementos como la
infraestructura deportiva, las clases de educacion fisica y las actividades complementarias;
el entorno familiar se relaciona con el respaldo, la motivacion y la implicacién de los padres
en la practica de actividad fisica de sus hijos; mientras que el entorno comunitario hace
referencia a la existencia de espacios y programas deportivos en la comunidad, los cuales
influyen directamente en los habitos de actividad fisica y, en consecuencia, en la condicién

fisica de los jovenes.

A) Entorno escolar: Condiciones dentro de la institucion educativa (instalaciones, clases
y actividades fisicas) todo esto puede facilitar o limitar la condicion fisica y actividad

fisica de los estudiantes.

B) Entorno familiar: La influencia de la familia, como el apoyo y patrticipacion en
actividades fisicas, que impacta en la actividad fisica y algunos indicadores de

condicion fisica.

C) Entorno social: Aspectos del entorno social como disponibilidad de espacios y
programas deportivos que se asocian a niveles mas altos de actividad fisica de

moderada a vigorosa y mejores resultados de condicion fisica.

3.4.2. Factores nutricionales:

Segun Oukheda et al. (2023), los factores nutricionales que influyen en la
condicion fisica de los estudiantes comprenden principalmente la alimentacion y la
hidratacion, ya que una ingesta adecuada de energia, macronutrientes y liquidos es
fundamental para mantener las funciones fisiolégicas, favorecer el rendimiento fisico y

sostener niveles Optimos de resistencia y capacidad motora. Una alimentacion
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desequilibrada o una hidratacion insuficiente pueden afectar negativamente el
desempefio fisico y el desarrollo de la condicidn fisica en nifios y adolescentes.

A) Alimentacion: Hace referencia a las caracteristicas de la alimentacion diaria de
los estudiantes, especialmente al tipo de alimentos consumidos y a la cantidad de
energia que estos aportan al organismo. Una alimentacion variada y balanceada,
gue incluya una adecuada proporcion de carbohidratos, proteinas y grasas, permite
cubrir las necesidades energéticas del cuerpo y favorece el desarrollo y

mantenimiento de una adecuada condicién fisica.

B) Hidratacién: Se vincula con el consumo adecuado de liquidos y el mantenimiento
del balance hidrico del organismo. Una correcta hidratacién resulta fundamental
para el funcionamiento eficiente del cuerpo, ya que contribuye a regular la
temperatura corporal, optimiza el desempefio fisico y ayuda a disminuir la aparicion

de cansancio durante la practica de actividad fisica.

3.4.3. Factores psicolégicos:

Segun Zhang et al. (2025), los factores psicologicos que influyen en la condicion fisica
de los estudiantes estan relacionados principalmente con la motivacion y el estrés. La
motivacién es entendida como el impulso psicolégico, tanto interno como externo, que
lleva a los estudiantes a participar y mantenerse activos en la practica de actividad
fisica. Por su parte, el estrés se define como un estado de tensién psicolégica que,
cuando es elevado, puede reducir el interés, la intencion y el tiempo dedicado a la

actividad fisica, afectando negativamente la condicién fisica de los estudiantes.

A) Motivacién: La motivacién es entendida como el impulso psicolégico, tanto interno
como externo, que lleva a los estudiantes a participar y mantenerse activos en la

practica de actividad fisica
B) Estrés: se define como un estado de tension psicoldgica que, cuando es elevado,

puede reducir el interés, la intencion y el tiempo dedicado a la actividad fisica,

afectando negativamente la condicion fisica de los estudiantes.
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3.4.4. Factores de estilo de vida.

Segun Rosi et al. (2025), los factores de estilo de vida que influyen en la condicion
fisica de nifios y adolescentes comprenden comportamientos cotidianos como el
tiempo de pantalla y la duracion del suefio, los cuales estdn estrechamente
relacionados con los niveles de actividad fisica y bienestar general. En este estudio se
encontré que los estudiantes que reportan una mayor duracion de suefio dentro de las
recomendaciones (8-10 horas) tienen mas probabilidades de mantener niveles
adecuados de actividad fisica, lo cual favorece su condicion fisica, mientras que
excesivo tiempo frente a pantallas estd asociado con menor probabilidad de participar
regularmente en actividad fisica, lo que puede afectar negativamente el estado fisico

de los estudiantes.

A) Tiempo de pantalla: Se refiere al nimero de horas que los estudiantes pasan
usando dispositivos electronicos (teléfonos, tabletas, computadoras, TV). Un tiempo
excesivo de pantalla puede reducir la participacion en actividad fisica y perjudicar

la condicion fisica.

B) Suefio: Hace referencia a la duracién y calidad del descanso nocturno. Un suefio
adecuado (aproximadamente 8-10 horas) se asocia con mayores probabilidades
de mantener niveles saludables de actividad fisica, lo cual favorece una mejor

condicion fisica general.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

Para el estudio, se asigné el tipo de investigacion documental; ya que, dicho
procedimiento se dio mediante una revision sistematica de diversos estudios relacionados
al tema; en ello, Haro et al. (2024) indican que tales trabajos investigativos, permiten la
revision critica de tesis, articulos, libros y otros medios que forman parte del conocimiento

cientifico; lo cual, da respaldo tedrico al estudio y el cumplimiento de sus objetivos.
4.2. Método de investigacion

Se consider6 el método comparativo, teniendo en cuenta que la informacion, no fue
procesada a través de medios estadisticos; sino, bajo el analisis, la interpretacion y revision
de documentos indexados en fuentes confiables; ante ello, Gamboa (2023) explica que
estos modelos, son necesarios para la categorizacion de variables; como también, para
procesar la informacion por medio del andlisis comparativo, a fin de establecer una relacion

entre el criterio del autor con el aporte de otros investigadores.
4.3. Criterios de busqueda de informacion

Respecto a las fuentes consultadas, se tuvo en cuenta el criterio teméatico; que, bajo
la perspectiva de otros, autores, se logro fortalecer la investigacion y proporcionar un aporte
pedagogico al conocimiento cientifico; por ende, Guevara et al. (2021) asumen que dichos
informes, conllevan a la delimitacion, para luego, seleccionar un tema central, considerando
su pertinencia, relevancia académica y viabilidad metodolégica; este criterio orienta la
coherencia entre el problema de investigacién, los objetivos y el marco teérico, asegurando
un enfoque claro y preciso; ademas, permite identificar el aporte cientifico del estudio y su
contribucién al campo disciplinar; por ende, su adecuada formulacion facilita el desarrollo

ordenado y sistematico del proceso investigativo..
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacién y confiabilidad.

El fichaje fue utilizado como técnica del presente estudio; teniendo en cuenta
gue los trabajos consultados, deben corresponder a fuentes confiables como SciELO,
DOAJ, Latindex, Redalyc, Google Scholar y entre otros; asi mismo, se estimo la opinién de
Olivos (2023) quien menciona que la finalidad de las revisiones documentales, es dar a
conocer los aspectos importantes que influyen en el desarrollo de la variable; como
también, brindar un aporte significativo que permita al investigador, avanzar con el analisis

de la informacion y posteriormente, realizar una interpretacion rigurosa.
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Tomando en cuenta lo anterior, se estimé la ficha de andlisis documental como
instrumentos, donde se dios a conocer las fuentes consultadas, los autores de los estudios,
el aporte principal y la conclusion a la que se lleg6; ademas, contribuy6 al conocimiento
cientifico; ya que, la informacion consultada, no fue mayor a 5 afios de antigiedad y de
preferencia, fueron seleccionados los que se relacion directamente con el estudio; en tal
sentido, Alegre (2022) sefiala que el instrumento mencionado, facilita la interpretacion de
resultados, rescatando el aporte principal de cada trabajo investigacion y la conclusién a la

gue se llegé; esto mismo, fue necesario e importante para el cumplimiento de los objetivos.

En cuanto a la validacién, se dio a conocer que los estudios consultados, formen
parte de fuentes confiables como SciELO, DOAJ, Latindex, Redalyc, Google Scholar, entre
otros; los cuales, fueron revisados y aprobados en su debido momento y que ahora, forma
parte del conocimiento cientifico a fin de propiciar aportes significativos; en su efecto,
Montero et al. (2024) deducen que, los procesos de validacién, son utiles para facilitar la
recaudacion de la informacion; ya que, forman parte del conjunto de investigaciones

revisadas y que son de gran importancia para el analisis interpretativo riguroso.

Por otro lado, se tuvo en cuenta que la informacion consultada fue confiable; ya que,
forman parte del conocimiento cientifico y, sobre todo, de fuentes consultadas a nivel
internacional y nacional; a su vez, Guillermo y Lopez (2025) fundamentan que el analisis
de confiabilidad de los instrumentos, contribuyen a la firmeza o seguridad en que la
informacién recabada, sea segura o sencillamente confiable; la cual, puede servir como un

antecedente o medio de consulta.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Para el primer objetivo especifico se planted precisar los tipos de factores que afectan

las condiciones fisicas en los estudiantes de educacién secundaria.

El andlisis de las fuentes revisadas permiti6 precisar que la condicién fisica de los
estudiantes de educacibn secundaria estd influenciada por mdltiples factores
interrelacionados. Segun la teoria de maduracion de Gesell (1925), el desarrollo fisico del
adolescente no ocurre de manera aislada, sino en interaccion constante con factores
biolégicos, psicolégicos, sociales y ambientales, de modo que los cambios hormonales y
madurativos influyen directamente en las capacidades fisicas. Lo que permitid identificar
gue la imposiciébn de celulares u otros medios tecnoldgicos; como también, la mala
alimentacion, son factores que han conllevado a los alumnos a padecer de enfermedades
leves y en algunos casos, cronicas; ademas, la deficiente aplicacién de sesiones de
aprendizaje y la falta de innovacién pedagdgica, permite que los adolescentes, tengan
preferencias por estar pendientes del celular; a pesar que es una regla que las instituciones
exigen; los escolares se oponen a ello; de tal manera, Lopez et al. (2025) indicaron que los
factores biolégicos, como la genética, el sexo y el estado de maduracién; estos elementos
determinan en la salud, en gran medida, el potencial fisico de cada adolescente y su
respuesta al ejercicio, podria verse afectado; asi mismo, factores psicolégicos como la
escasa motivacion, la baja autoestima y la percepcion corporal en la adolescencia, influyen
en la poca disposicién para participar en actividades fisicas; de igual manera, Rodriguez et
al. (2023) anaden que los factores sociales y ambientales, desempefian un papel
determinante en la salud de los nifios jovenes y adultos; por ende, el escaso apoyo familiar,
la baja calidad de la educacion fisica escolar, la falta de acceso a espacios deportivos y el
uso excesivo de tecnologias, influyen negativamente en la condicién fisica de los
adolescentes; consecuentemente, el sedentarismo, cada vez mas frecuente en la
adolescencia, se constituye como uno de los principales riesgos para el deterioro de las

capacidades fisicas y la salud general

Para el segundo objetivo especifico, se pretendi6 detallar cada tipo de factores que afectan

la condicion fisica en los estudiantes de educacién secundaria.

Los documentos examinados detallaron que los factores que afectan la condicién
fisica en estudiantes de educacion secundaria evidencia que estos se relacionan con el
entorno, la nutricion, la psicologia y el estilo de vida. Segun Wang et al. (2024), los
contextos escolar, familiar y social desempefian un papel determinante en los niveles de

actividad fisica y en los diferentes componentes de la condicion fisica de los estudiantes,
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donde el entorno escolar comprende infraestructura deportiva, clases y actividades fisicas;
el familiar, el apoyo y la motivacion de los padres; y el social, la existencia de espacios y
programas deportivos. En cuanto a la nutricion, Oukheda et al. (2023) sefialan que una
ingesta adecuada de energia, macronutrientes y liquidos es fundamental para mantener
las funciones fisioldgicas, favorecer el rendimiento fisico y sostener niveles éptimos de
resistencia y capacidad motora. Respecto a los factores psicolégicos, Zhang et al. (2025)
destacan que la motivacion es el impulso psicolégico, tanto interno como externo, que lleva
a los estudiantes a participar y mantenerse activos, mientras que el estrés elevado puede
reducir el interés, la intencion y el tiempo dedicado a la actividad fisica, afectando
negativamente la condicion fisica. Finalmente, los factores de estilo de vida, segun Rosi et
al. (2025), muestran que un suefio adecuado de aproximadamente 8—10 horas se asocia
con mayores probabilidades de mantener niveles saludables de actividad fisica y que un
tiempo excesivo frente a pantallas esta asociado con menor probabilidad de participar
regularmente en actividad fisica”, lo que impacta directamente en la condicion fisica de los

estudiantes.
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6. CONCLUSIONES.

Respecto al primer objetivo especifico, se concluyé que la condicion fisica de los
estudiantes de secundaria estd determinada por una interaccion compleja de factores
biolbgicos, psicolégicos, sociales y ambientales. Los cambios hormonales y la maduracion
influyen en sus capacidades fisicas, mientras que habitos como el uso excesivo de
celulares, la mala alimentacion y el sedentarismo deterioran su salud. Ademas, la escasa
motivacion, la baja autoestima y la deficiente aplicacion de la educacion fisica escolar
limitan la participacion en actividades fisicas. El apoyo familiar insuficiente, la falta de
espacios deportivos y la carencia de innovacion pedagoégica refuerzan estos efectos
negativos. En conjunto, estos elementos evidencian que mantener y mejorar la condicion
fisica adolescente requiere un abordaje integral que considere todos estos factores

interrelacionados.

Dentro del segundo objetivo especifico, se concluyé que, la condicion fisica de los
estudiantes de educacién secundaria esta influida por multiples factores interrelacionados
gue abarcan el entorno, la nutricién, la psicologia y el estilo de vida. El entorno escolar,
familiar y social proporciona las oportunidades y el apoyo necesarios para fomentar la
actividad fisica, mientras que una alimentacion adecuada y una correcta hidratacion son
esenciales para mantener la energia, la resistencia y el rendimiento fisico. Asimismo, la
motivacién y la gestion del estrés determinan la disposicion de los estudiantes para
participar en actividad fisica de manera constante, y los habitos de suefio y el tiempo frente
a pantallas condicionan directamente su bienestar y nivel de actividad. Por lo tanto,
promover un equilibrio integral entre estos factores resulta clave para favorecer un

desarrollo fisico saludable y sostenible en los adolescentes.
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