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RESUMEN

La presente investigacion realizada sobre el bajo rendimiento académico en Educacion
Primaria. Tuvo como objetivo determinar los factores que influyen en el bajo rendimiento
académico en Educacion Primaria. Fue una investigacion de tipo documental, con un método
hermenéutico centrado en la interpretaciéon profunda de textos y fendmenos culturales. Se
utilizé el fichaje como técnica e instrumento principal, recopilando informacién de diversas fuentes
como libros, articulos y tesis. Concluyendo que el rendimiento académico no solo se mide a través
de las calificaciones, sino que también depende de factores como la nutricién y las actitudes hacia
el aprendizaje. Ademads, un gran numero de factores pueden influir en el rendimiento académico
de los nifios, incluyendo la comprensién del funcionamiento de las pruebas y el nivel de ansiedad
del estudiante al realizarlas. Finalmente, la actualizacion de conocimientos, el refinamiento de
estrategias pedagogicas innovadoras, el desarrollo de habilidades clave (gestion del aula,
tecnologia, inteligencia emocional) y el fomento de un ambiente de aprendizaje motivador,
adaptado a las necesidades diversas del alumnado, impactan directamente en la comprension,
implicacién y resultados académicos de los estudiantes, ademas de aumentar la eficacia y

satisfaccion del propio maestro.

Palabras claves : Rendimiento académico, Estudiantes , Factores
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1 Delimitacion y descripcidon del temadeinvestigacion
Cuando un estudiante no consigue alcanzar su maximo potencial académico o
presenta dificultades notables en su rendimiento escolar, es fundamental entender las posibles
razones que subyacen a esta situacion para tratarla de manera adecuada y ofrecer el apoyo
requerido

El rendimiento académico deficiente en los alumnos de Educacion

Segun San Martin, Y. (2025). El bajo rendimiento académico es consecuencia de
multiples factores, destacando la motivacion y el estrés. La falta de motivacion interfiere
significativamente en el progreso del aprendizaje de los alumnos. Asimismo, el estrés
puede llevar a que el nifio se sienta sobrecargado, resultando en que priorice ciertas
actividades sobre otras.

Segun Pérez, K .(2022). Menciona que el estado emocional, influye considerablemente
en el rendimiento deficiente de los estudiantes, asi como también, el entorno familiar que ellos

tiene, esto afecta significativamente en del aprendizaje de los nifios.

Este estudio aborda el bajo rendimiento escolar, revelando el efecto que la mala
alimentacién tiene en los nifios, asi como los elementos que afectan un aprendizaje

deficiente y la relevancia de la capacitacion docente en el desempefio académico.
1.2 Objetivos de lainvestigacién documental

1.2.1 Objetivo general
Determinar los factores que influyen, en el bajo rendimiento académico en Educacion

primaria.

1.2.2 Objetivos especificos
Identificar el impacto de una mala alimentacion en el bajo rendimiento académico de

los estudiantes

12



Interpretar los factores personales, familiares, institucionales, contextuales,

asociados al bajo rendimiento.

Revisar laimportancia de la formacién docente en la mejora del rendimiento escolar

13



2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

Es una técnica de investigacion que consiste en una sistematizacioén de fuentes, libros, revistas, articulos, tesis.
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3. MARCO TEORICO

Bajo rendimiento académico

Se han realizado varios estudios al respecto (Cerro, B. 2022) uno de ellos indica que
el rendimiento académico no se trata Unicamente del logro alcanzado desde el aspecto de
los conocimientos, sino que también se manifiesta a través de actitudes y procedimientos.
En este sentido, es fundamental considerar no solo la cantidad, sino también la calidad de
dicho rendimiento.

El rendimiento académico se define como el resultado de la asimilacién y absorcién
del proceso de aprendizaje, reflejado en las calificaciones obtenidas. Esto implica que la
medicion del aprendizaje se enfoca en los resultados y no necesariamente en el esfuerzo
académico. Asi mismo se fundamenta en una combinacion de factores individuales
(habilidades y conocimientos adquiridos) y factores sociales (influencia de la institucion
escolar). Es importante sefialar que el concepto de rendimiento académico a menudo
comienza desde su conceptualizacion y se le conoce de diferentes maneras, como
capacidad escolar, rendimiento académico o eficacia escolar. Normalmente, las distinciones
entre estos términos se interpretan por motivos puramente semanticos, dado que, en los
escritos, la vida escolar y la vivencia docente., suelen utilizarse como sinénimos. Castro, E.

Soto, M (2021)

Segun, Bravo, S., Castillo, A., & Diana, G, (2021). Nos menciona que los problemas
de aprendizaje, nos han afectado, hace mucho tiempo atras, en muchas oportunidades, el
bajo rendimiento académico de los estudiantes, puede verse afectado, por algunos

factores, en este caso, por ejemplo, el factor personal, que abarca a la edad, sexo.
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El impacto de la mala nutricion en el bajo rendimiento de los estudiantes

Una alimentacion deficiente puede afectar el rendimiento académico ya que la
habilidad de aprendizaje de cada nifio se ve disminuida al no contar con la energia nhecesaria
para llevar a cabo sus tareas. Es muy importante que todos los nifios y nifias, tenga una dieta
bastante balanceada para que de esta manera puedan desarrollar mucho mejor su rendimiento

académico.

Es de vital importancia que todos los estudiantes, tenga una excelente alimentacion, para que
asi puedan mejor en el &mbito escolar, muchas veces en los centros educativos los padres de familia
envian en sus loncheras a sus hijos, golosinas lo cual esto perjudica enormemente el desarrollo de sus
hijos, pero no todos los padres envian eso, sino que hay algunos padres de familia que se toman el tiempo
de hacerles a sus nifios una lonchera nutritiva y en los peores casos padres que no tienen tiempo que les
preparen nada le dan su propina a su hijo para que se compre del cafetin de la escuela algo. Una
nutricion deficiente puede traer consecuencias graves para la salud de todos los estudiantes, en este
caso hacer que se duerma en clases, no presta atencion, no comprende rapido las tareas en el centro

educativo.

Ademas de ello la falta de nutrientes en su organismo no solo puede trarer consecuencias
al momento de estudiar, sino también para el desarrollo y su salud, en este caso, puede tener
dolores estomacales, anemia, lo cual esto se va reflejando en cansancio. Segun (Morales, V
.2025) el nifio debe tener una buena nutricion, mas aun si son pequefios ya que ellos estan
en pleno desarrollo, un nifio con una buena alimentacién va a tener un excelente desarrollo,

al mismo tiempo va a poder tener mas concentracion en sus clases, estar mas despierto
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FACTORES QUE INCLUYEN EL BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Este bajo rendimiento esta influenciado por diversos factores y circunstancias que
afectan a los estudiantes y repercuten en su vida cotidiana. La obligacion de identificar y
enfrentar estos factores no solo corresponde al personal educativo, sino también a los

progenitores o cuidadores y a los mismos alumnos.

Tenemos en muchos casos nifios que tiene un bajo rendimiento a académico muy
bajo y muchas veces se pregunta a que se debe ese gran cambio, muy poco son los nifios
gue viven en un ambiente donde la mama y el papa, siempre estar peleando discutiendo en
delante del nifio, lo cual a el le genera temor , crece con esa incertidumbre , con ese miedo
gue si hacen algo le van a pegar y es mas hay padres que a los nifios le hacen hacer las
cosas del hogar, mayormente esto se ve en parte sierra, donde el nifio y la nifia tiene que

dedicarse a sus animales y después hacer las tareas.

Se havvisto casos en donde hay nifio en el campo que no saben leer y escribir, teniendo
ya una edad de 8 afios, gran parte de esto es responsabilidad de los padres de familia,
porque ellos viven en la antigliedad como sus padres a ellos, les han tratado sin imaginar
gue todo esto tiene consecuencias graves para su nifio, por ello es importante analizar
ademas de la familia que factores mas interviene para que un nifio tenga un bajo rendimiento

académico.
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FACTORES PERSONALES

Desarrollo emocional: Las variaciones emocionales son elementos que influyen
debido a las percepciones individuales, familiares y del entorno. Pueden manifestarse como
cambios en la percepcién, problemas para concentrarse, dificultades para dormir, ansiedad,
depresion y escasa autoestima. Si bien histéricamente la escuela ha priorizado las
necesidades colectivas, hoy se valora la relevancia de considerar las necesidades
particulares de cada alumno. Por esta causa, es cada vez méas habitual que las instituciones
educativas proporcionen programas de asesoramiento profesional a sus alumnos.
Bustamante Neira, G. J., & Cabrera Berrezueta, L. B. (2022).

Trastornos de aprendizaje: Poseer un trastorno como dificultad para escribir ,
comprension de nimeros , puede ser la causa de un rendimiento escolar deficiente. Prestar
atencion al nifio puede permitir a los padres y maestros identificar a tiempo algunas de estas
carencias. Un resultado beneficioso del asesoramiento personalizado es que ayuda a los
estudiantes en sus requerimientos académicos y, en caso de que presenten una
discapacidad de aprendizaje, les proporciona recursos para superarla.

Motivacion: La motivacién académica se refiere a la tendencia de buscar un sentido
y significado en las actividades educativas, asi como a apreciar la relevancia de los saberes
obtenidos. Se divide principalmente en dos categorias: intrinseca y extrinseca. La motivacion
intrinseca aparece cuando los estudiantes participan en actividades que consideran
interesantes o desafiantes, sintiendo satisfaccion personal al llevarlas a cabo. En cambio,
la motivacion extrinseca esta relacionada con conseguir recompensas externas o evitar
resultados desfavorables, como lograr buenas calificaciones o satisfacer las expectativas

de sus seres queridos. Cubas, B.& Garcia,J. (2024)
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La motivacion es fundamental porque contribuye a desarrollar las capacidades, a
superar las limitaciones y a fomentar el interés por aprender. Esto, a su vez, permite lograr
aprendizajes significativos, practicos y funcionales que se traducen en un mayor rendimiento
académico. Asimismo, al tener una buena motivacion, se activa una actitud positiva en cada

una de las cosas que se hacen, se viven o se tienen.

FACTOR FAMILIARES
Apreciamos gque la familia tiene un papel esencial en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, dado que el hogar constituye la primera escuela donde comienza la formacion
del individuo en aspectos vitales como la habilidad de brindar afecto, la tolerancia, la
interaccion con la sociedad, los valores, la cultura y la religion entre otros. Consideramos
gue la implicacion familiar Es crucial para el rendimiento académico de los alumnos; no
obstante, por distintos factores sociales o familiares, frecuentemente no se percibe la

contribucion necesaria en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Ruiz, 2023)

Ambiente familiar: El conjunto social que ejerce la influencia mas inmediata y
duradera en el nifio es, sin lugar a dudas, la familia. Al ofrecer un entorno seguro y armonico
para el crecimiento de las diversas facetas de su personalidad, los padres estarian
cumpliendo con el principio de buscar el bien supremo para su hijo. Ademas, el contexto
familiar tiene un papel vital en el crecimiento y el desempefio académico de los jovenes. Es
muy importante que los padres de familia apoyen de manera emocional a sus hijos, también
revise sus tareas siempre estén pendiente de lo que sus nifios hacen en casay en la escuela.

(Sanchez,E. 2024)
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Apoyo familiar: Los estudiantes deben tener el apoyo de sus padres en cada
momento, si bien es cierto los padres de familia son el ente directo hacia los nifios, ellos
siempre tienen que estar pendiente de sus trabajos, si el nifio no entiende un trabajo que la
profesora dejo en el centro educativo, decirle hijito asi se hace, yo te ensefio, entonces de
esta forma el nifio se va a sentir que sus padres le ensefian y él apoya. Asi mismo siempre
preguntar a la profesora como va en sus clases su nifio, ya que aquellos nifios que reciben
un acompafiamiento familiar adecuado van a ser mas facil que ellos tenga un buen
desemperio escolar, lo cual esto se evidencia en las calificaciones que se obtiene de las
materias. Padilla, L., Betancourt, M., Zambrano, C., Zambrano, K., Ruiz, M., Vilela, E

.(2025)

FACTORES INSTITUCIONALES

Calidad de ensefianza: Considero esencial que el sistema asegure no solo el
bienestar futuro de los alumnos, sino también su capacidad de contribucién a la sociedad.
Este enfoque debe abarcar aspectos fundamentales como la equidad, la relevancia, la
eficacia y la inclusién, promoviendo el aprendizaje a lo largo de la vida mas alla del
rendimiento académico tradicional. Asimismo, esta visién implica un compromiso firme con
la mejora continua de los recursos para garantizar una formacion de calidad y

verdaderamente integral. (Lopez, J. 2021)

Ambiente escolar: es aquel donde el estudiante pasa mayor tiempo con sus
maestros, en donde va desarrollando su habilidad y desempefiando su buen rendimiento
académico, lo cual esto le ayuda a poder formarse y enfrentar los desafios. Contar con Las
circunstancias propicias para el aprendizaje en el aula permiten a la Institucién Educativa
evaluar como gestionar diversas situaciones que impactan el desarrollo de las clases como
la convivencia 'y

la disciplina.
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Una institucion educativa con un ambiente positivo se caracteriza por ser una
organizacion profesional en la que hay cooperacién entre lideres y docentes, involucramiento
activo de familias y alumnos, y donde se fomenta un trato respetuoso y el valor hacia los

demas (Diaz,L. 2024)

FACTORES CONTEXTUALES

Recursos y materiales: Son componentes concretos empleados en el sector
educativo para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Abarca una variedad
extensa de recursos creados para facilitar la comprensién de ideas, fomentar habilidades
practicas y estimular la participacion activa de los estudiantes. Estos materiales que cuenta
los centros educativos ayuda de manera significativamente al desarrollo y aprendizaje de los

nifios en aula. (Abarca, R. 2023).

Orientacidon vocacional: Este viene a hacer un proceso en donde el estudiante
empieza a auto conocerse en este caso, por ejemplo, en que es lo que quiere ser en el
futuro, que le gustaria ser, aqui es donde ellos empiezan a ver su trayectoria profesional de
acuerdo a su interés y sus habilidades. Lo que se busca aqui es ayudarlo en la eleccion de
profesiones de acuerdo a sus motivaciones que cada uno tienen, buscando asi promover al
estudiante que adquiera conocimiento acerca de todas las opciones. Lo mas importante es
facilitar a los alumnos apoyo durante su formaciéon académica y el avance de su carrera a

elegir. (unemi, 2021)
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Laimportancia de la formacion docente en la mejora del rendimiento escolar

El desempefio de los estudiantes es una combinacion bastante compleja ya que
involucra en este caso el esfuerzo de cada uno de los estudiantes, asi mismo la influencia de
sus padres de familia. Por ello es importante que los docentes que ensefien a los nifios en
los centros educativos, tengan la vocacion y la preparacion necesaria para que de esta manera
ellos ensefien muy bien a los estudiantes, muchas veces se ha visto docentes en algunas
centros educativos, que no tienen paciencia con los nifios, incluso cuando ellos no saben
leer o demoran en pronunciar las palabras, le dice al nifio que esta castigando, esto genera un
miedo a los nifios de no asistir a clases, temor a no querer ya seguir estudiando. Antiguamente
los maestros eran mas estrictos con los nifios, aprendian a través de los reglazos que se les
daba, pero hoy en dia, sin un nifio no quiere aprender los maestros lo dejan y muy poco son los

que se preocupan realmente por su aprendizaje (Blog, 2025)

La labor del maestro es muy importante para que de esta manera los nifios adquieran
conocimiento y siempre estén preparados antes desafios, por ello los maestros tiene que
siempre estar actualizdndose en todo, en este caso por ejemplo, también manejar la
tecnologia de la informacién y comunicacion, que paso con esto del COVID 19, que las clases
se dictaron de manera remota, lo que dificulto la ensefianza ya que muchos maestros no

sabian utilizar la Tics. (Chagas, M.2023).
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4.METODOLOGIA

4.1 Tipo deinvestigacion documental

Mi presente investigacion es documental, lo cual consiste en buscar informacion de
diferentes fuentes.

Segun Garcia, C. (2025). La investigaciéon documental puede atender a diferentes
objetivos. Puede adoptar un enfoque mas informativo al recopilar y estructurar datos sobre
un tema particular y exponerlos de forma organizada. Es un procedimiento metédico de
recoleccion, ordenacion y examen de documentos y fuentes de informacion, cuyo objetivo

es determinar el estado del saber sobre un tema especifico.

Segun Belloso, R.( 2021). Hasta hace unas tres décadas, la investigacion
documental se basaba especialmente en la revisidbn de materiales impresos (libros, tesis,
informes). Con el progreso de la tecnologia, la nocion se ha expandido para incluir
documentos en formatos electronicos y digitales, disponibles mediante sistemas de
informacién cientifica en linea y bases de datos. Este proceso se orienta hacia la
exploracién de nuevos saberes a través de la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos
secundarios, es decir, aquellos generados y divulgados previamente por otros
investigadores o entidades cientificas en fuentes documentales (impresas, audiovisuales o

electrénicas).
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4.2 Método de investigacion
Hermenéutica porque en esta investigacion, se centré6 en la interpretacion y
compresion de textos, asi mismo, se revisé informacién relacionado al tema de investigacion

el bajo rendimiento académico, en diferentes fuentes.

Segun Mejia, C. (2023). La hermenéutica se centra en el andlisis profundo y la
asimilacién de textos, simbolos y fenémenos culturales, ofreciendo una opcién original para
la interpretacion de los escritos. En otros términos, se podria decir que viene hacer el andlisis de

la compresiony lainterpretacion de textos.

Segun Guzman, E .(2021). Por otro lado se dice que viene hacer una investigacion
gue es cualitativa lo que quiere decir, que mayormente nos basamos en puro teoria, este
método ayuda a que se busque de diferente fuentes bibliograficas, se recopile informacion
y se haga un analisis de toda la informacion encontrada, relacionado al tema en especifico.
Por ello se dice que la indagacion hermenéutica es basicamente para poder examinar

fendmenos sociales
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los fendmenos, la investigacién hermenéutica es esencialmente interpretativa y acepta la

subjetividad.

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos validacién y confiabilidad.

El fichaje es un método clave para recolectar y almacenar informacion de manera

organizada.

En esta investigacion documental, se utilizo la técnica en instrumentos, el fichaje
debid a que nos permitié organiza sistematicamente informacion, de fuentes, libros, articulos,
tesis y de esta manera se pudo facilitar su consulta, sintesis, mediante del contenido de

datos bibliograficos.

El fichado constituye una estrategia de recopilacién de datos muy efectiva que facilita
la seleccién, organizacidn, resumen, citacion y confrontacién de la informacion obtenida. Es
un método de trabajo cognitivo que ayuda en la sistematizacion bibliografica, la sintesis y la
estructuracion de conceptos. La ficha es una herramienta para la investigacion bibliogréafica
y representa un método eficaz de organizar la informacion mas importante sobre un tema

0 asunto (Maturrano, F. 2021)
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5.ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Nos da conocer que el rendimiento académico, se refiere a los resultados del proceso
de estudio, reflejados en las calificaciones obtenidas. Se mide mas por los resultados que
por el esfuerzo. Este rendimiento depende de factores individuales, como habilidades y
conocimientos, y factores sociales, como la influencia de la escuela. Existen diversas formas
de referirse a este concepto, como aptitud escolar y desempefio académico. Segun, Bravo,
S., Castillo, A., & Diana, G, (2021) y otros, los problemas de aprendizaje impactan el

rendimiento, influenciados por factores personales como edad y sexo.

El bajo rendimiento académico de cada uno de los estudiantes esta basicamente
influenciado en este caso por multiples factores, en este cao por familiares, institucionales
y contextuales. No solamente es responsabilidad del docente que los nifios tenga un bajo
rendimiento académico, sino gran parte es responsabilidad de los padres, ya que ellos
deben estar pendiente de sus nifilos, muchas veces para que el nifio o la nifia no les moleste
en caso el peor error de un padre comete, es darle el celular para que se entretengan

mirando sus videos, lo que hace que esto lo entorpezca al nifio.

Por ello es importante que el ambito familiar, donde el nifio crezca y pasa tiempo,
tenga un buen ambiente, donde los padres siempre lo inculquen los mejor a sus hijos,
siempre le estén apoyando y haciendo seguimiento con sus tareas, esto v a hacer que el
nifio se siente seguro de si mismo, que si hace algun trabajo mal, va consultar con sus
padres para ver como se hace, pero que pasa si un nifio vive en una casa donde los padres
siempre le paran pegando, por todo , entonces el nifio se va sentir inseguro , que si hace
algo mal, le van a pegar, por ello es muy importante que en el entorno familiar que los
nifios vive, sea de

armonia y donde los padres siempre le brinden su amor y apoyo en todo momento, para que
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de esta manera el nifio tenga un buen desarrollo de aprendizaje.

Muchos estudiantes en algunos colegios ya ni respetan a los maestros de clases,
porque muchas veces ellos ven el ejemplo en casa , se ha visto casos nifios que desde
muy pequefios empiezan a robar las cosas de sus comparieros, lo que estoy perjudican
enormemente el desarrollo de aprendizaje que ellos tenga, los padres de familia con el ente
directo que los nifios tienen, ya que ellos son los que los inculcan valores desde pequefos,
si la madre llego tarde al colegio con su hija, entonces la nifia va a empezar a seguir el
mismo ejemplo que hace su madre. Los factores institucionales estan mas enfocado en el
rendimiento académico de cada nifio, es importante contar con todos lo necesario para que

el nifilo aprenda en clases y que se tenga el apoyo del maestro.
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Los factores contextuales también son relevantes: Estos factores se relacionada mas
gue todo en los recursos y materiales que cuentan el centro educativo, en donde cada centro
escolar deberia contar con todo su infraestructura y materiales para que el nifio pueda
desarrollar sus actividades en clases, en este caso por ejemplo en el area de mateméticas ,
si hace suma deberia tener sus juegos para que ellos aprendan a sumar y restar, en este caso
tener su libro de practicas que resuelvan en clases ,asi también en cada area. Esto también

tiene una implicacién que los nifios tengan un bajo rendimiento académico .

Como es de su conocimiento, el rendimiento académico no solo depende del esfuerzo
del estudiante, sino también del entorno familiar, las metodologias de ensefanza y la salud
emocional. Identificar estos elementos es fundamental para implementar estrategias
pedagodgicas efectivas. En este sentido, la preparacion constante de los docentes resulta
esencial. Es necesario que el profesorado no solo domine su materia, sino que también integre
métodos innovadores, gestione adecuadamente el aula y utilice nuevas tecnologias.
Asimismo, los docentes tienen la mision de fomentar en los alumnos el pensamiento critico,
la autonomia y la resiliencia, factores que impactaran directamente en sus oportunidades

futuras. Finalmente es muy importante que cada maestro este preparado antes los desafios.
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6 CONCLUSIONES
Através de esta investigacion documentaria, se pudo concluir de acuerdo a cada

objetivo los siguiente:

He llegado a la conclusion de que el desempefio escolar de los nifios no
solamente se evallla mediante notas, que ellos obtiene de cada materia, sino que mas
alld de eso, hay otros factores que involucran que el nifio tenga un bajo rendimiento
académico, en este caso hablamos de la mala nutricion que tienen los estudiantes,
debido a que los padres no le preparan una buena lonchera a sus nifio, muchas veces
ellos optan por lo mas rapido y lo mas facil, por ello es muy importante que los nifios

estén muy bien alimentados para que puedan tener un buen desarrollo de aprendizaje.

Concluimos que el existo académico de los estudiantes esta influenciando por diferentes
factores, que intervienen de manera directa en indirecta, en este caso tenemos dos factores
gue son internos, familiar, personales, estos dos tienen una gran responsabilidad en el
rendimiento de los estudiantes, porque la familiar es el primer factor que el nifio vive dia a dia,
muchas veces los nifios tienen notas bajas porque la mama y el papa no se preocuparan por
él, le dejan que haga lo que quiera en casa, por ello es muy importante que se tenga el apoyo
absoluto de los padres de familia, por otro lado tenemos el factor institucionales y contextual,
que mas que todo va relacionado a todo el tema educativo, es importante que el centro
educativo cuente con los recursos necesarios para poder brindar clases .

Por el ultimo decimos que la capacitacion de los docentes es muy importante, ya que
ellos son los que le dan clases a los nifios para que estén preparados para los desafios, si un

maestro no esta preparado y solo se va por cumplir al centro educativo.
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