ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

CHIMBOTE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

Rincon de la calma para regular emociones en
estudiantes de 4 y 5 afos de la Institucion
Educativa 1661, 2023

TESIS PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL

AUTORES:
Mifiano Obregon, Fiorella Margareth (Orcid: 0009-0000-7117-0398)
Villaverde Caceres, Sherilyn Nicole (Orcid: 0009-0009-5525-7405)

ASESORA:
Bc. Espinoza Pinedo, Yasmin Guadalupe (Orcid: 0000-0002-0069-9849)

LINEA DE INVESTIGACION:
Teoria y métodos educativos
SUB LINEA DE INVESTIGACION:

Estrategias de aprendizaje

Nuevo Chimbote — Peru
2026




METADATOS COMPLEMENTARIOS

DATOS DE LOS AUTORES

Datos del autor 1

Apellidos y nombres

Mifiano Obregon Fiorella Margareth

Tipo de documento de identidad

DNI

NUmero de documento de identidad

74755921

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0000-7117-0398

Datos del autor 2

Apellidos y nombres

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

73119231

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0009-5525-7405

DATOS DE ASESORA

Apellidos y nombres

Espinoza Pinedo Yasmin Guadalupe

Tipo de documento de identidad

DNI

NuUmero de documento de identidad

70175039

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-0069-9849

Titulo / Grado académico

Bachiller en Educacion Inicial

DATOS DEL JURADO

Presidente

Apellidos y nombres

Inti Ledn Adela Maril(

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

32856893

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2199-6623

Titulo / Grado académico

Doctora en Educacion

Secretario
Apellidos y nombres Garcia Coral Cira Betzabé
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 32949222

URL de ORCID

https://orcid.org/: 0000 0003 0206 6121

Titulo / Grado académico

Doctora en Educacion

Vocal

Apellidos y nombres

Yparraguirre Villanueva Américo

Tipo de documento de identidad

DNI

NuUmero de documento de identidad

32978231

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-5795-8285

Titulo / Grado académico

Doctor en Educacién



https://orcid.org/0009-0000-7117-0398
https://orcid.org/0009-0009-5525-7405
https://orcid.org/0000-0002-0069-9849
https://orcid.org/0000-0002-2199-6623
https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0001-5795-8285

DATOS DE LA INVESTIGACION

Campo de la investigacion y el desarrollo
OCDE

Consultar el listado en el enlace:

Educacion general
https://purl.org/pe.repo/ocdefford-5.03.01

Idioma (Normal ISO 639-3) SPA - espafiol
Tipo de trabajo de investigacion Tesis
Pais de publicacion PE - Pera

Grado académico o titulo profesional

Titulo Profesional

Nombre del grado o titulo profesional

Licenciado en Educacion Inicial

Ubicacion geogréfica de la investigacion

Pais: Peru
Departamento: Ancash
Provincia: Santa

Distrito: Nuevo Chimbote

Lugar: Zona de Equipamiento Metropolitana
Mz. C Lte. 01

Nombre del programa de estudios

Educacion Inicial

Cadigo del programa
Consultar el listado en el enlace

111016

Afio o rango de afos en que se realizo la
investigacion

Marzo 2023 — Diciembre 2023



https://purl.org/pe.repo/ocde/ford

CERTIFICADO DE SIMILITUD

Yo, Yasmin Guadalupe Espinoza Pinedo, formadora de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica Chimbote, asesora de la tesis de investigacion, titulada:
“Rincén de la calma para la regulacién de las emociones en estudiantes de 4 y 5 aios
de la Institucién Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023", presentado por los autoras:
Fiorella Margareth Minano Obregdn y Sherilyn Nicole Villaverde Caceres, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciado en Educacion en el Programa de Estudios de Educacién
Inicial.

CERTIFICO que:

El mencionado documento tiene un indice de puntuacion de
similitud de 24 %, nivel PERMITIDO; asi lo consigna el reporte
emitido por el software de similitud Tumitin el 01/07/2023, con
ochenta y dos (82) folios, para continuar con los tramites
correspondientes y para su publicacion en el repositorio
institucional.

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas vigentes,

como uno de los requisitos para la obtencién del titulo correspondiente.

Nuevo Chimbote, 03 de julio de 2023

Firma del profesor(a):
DNI: 70175039

Nombres y apellidos del profesor: Yasmin Guadalupe Espinoza Pinedo




§ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA P‘I'..JBLICA CHIMBOTE

Cultivando excelencia transformamos el futuro

Urioao ot Invesnicacon

“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

CERTIFICADO DE SIMILITUD

EL JEFE DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE, EXTIENDE EL CERTIFICADO DE
SIMILITUD SEGUN LAS CARACTERISTICAS QUE SE DESCRIBEN EN EL SIGUIENTE

CUADRO:
Denominacién del Trabajo Rincon de la calma para regular emociones en estudiantes de 4 y 5 afios
De Investigaci6n de la Institucién Educativa 1661, 2023
Autores Mifano Obregdn, Fiorella Margareth (Orcid: 0009-0000-7117-0398)
Villaverde Caceres, Sherilyn Nicole (Orcid: 0009-0009-5525-7405)
% similitud del Turnitin 24 %
Asesor Bach. Espinoza Pinedo Yasmin Guadalupe (Orcid: 0000-0002-0069-9849)
Linea de investigacién Teoria y métodos educativos

Grado
Titulo Licenciado en Educacién

24% Similitud general

El total combinado de todas las cointidencias, incluidas 1as fuentes superpuestas, para ca..

Fuentes principales

20% @ Fuentesde Internet
7% WA Publicaciones
14% I Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisién
Los slgoritmas de nuestro sistema analzan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. bucar inconsstencds que permitirian distinguirlo de una entrega normal. $i
Advertimos algo extrafo, lo marcameos como una Jlerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesanamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamas que preste atencién y 1 revise.

Se emite el presente certificado de similitud en cumplimiento de lo establecido en las
normas vigentes, como uno de los requisitos para la obtencién del titulo correspondiente.

Nuevo Chimbote, 01 de abril de 2026 é
(043)-314528 \ \.

Zona de equipamiento

Metropoltano M-C Lt-1 g
Nuevo Chimbote \

pedagogcochimbate® | gmm L

Oy 7 Ng Santos Valentin Voba Rodri
(544 JEFE DE UNIDAD OF mvE STIGACKYS
i F EESPP CrvOrE




DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Nosotras, Fiorella Margareth Mifiano Obregdn y Sherilyn Nicole Villaverde Caceres;
bachilleres del Programa de Estudios de Educacién Inicial de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica Chimbote, presentamos el informe de tesis titulado: “Rincén
de la calma para la regulacién de las emociones en estudiantes de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023”; para obtener el Titulo Profesional

de Licenciado en Educacién, del programa de estudios de Educacion Inicial.
Por tanto, declaramos su autenticidad bajo juramento, lo siguiente:
- Que, lainvestigacion desarrollada es de nuestra autoria.

- Hemos mencionado todas las fuentes empleadas en la investigacion, identificando toda
cita textual o de parafraseo provenientes de otras fuentes, de acuerdo con los

establecido por las normas de elaboracion de trabajos académicos.

- La investigacion no ha sido previamente presentada, completa ni parcialmente para la
obtencion de otro grado académico o titulo profesional.

De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente o
autor, nos sometemos a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario de la
EESPP Chimbote.

Nuevo Chimbote, 29 de enero del 2026

(’?lo ellaM. S

Fiorella Margareth Mifiano Obregén
DNI: 74755921 DNI: 73119231

Vi



DEDICATORIA

A Dios, por ser mi fortaleza inquebrantable y mi guia
en cada paso de esta etapa de formacion profesional.
A mis padres, Sonia y Luis, por su apoyo
incondicional, su confianza y aliento constante que me
impulsaron a alcanzar este gran suefio. Con todo mi
carifio a mis hijas, Valery y Massiel, por su
comprension y paciencia, siendo mi mayor fuente de
motivacién para perseverar y superarme cada dia. A
mis hermanos, Luis, Elias y Esteban, por su afecto y
respaldo permanente, que me inspiraron a confiar en
mis virtudes y habilidades, haciéndome creer que este

objetivo vocacional era posible.

Fiorella

A Dios Todopoderoso, por ser mi guia y darme la
fortaleza necesaria para seguir adelante. A mi
madre, Yngrid, por inculcarme la fuerza y la
perseverancia que me han permitido alcanzar cada
meta. A mis tias, Lucy y Elsa, por ser mi apoyo
inquebrantable y el pilar fundamental en la
construccion de mi vida profesional. A mis
hermanas, Nahomy, Kirsthen y Karla, por su apoyo
incondicional y compafiia en cada paso del camino.
A mis abuelos, Maria y Luis, por su amor, carifio y
palabras de aliento que me motivaron a continuar y
cumplir los objetivos trazados en mi carrera

profesional.

Sherilyn

vii



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Judith Rodriguez Gonzales por brindarnos
la oportunidad de aplicar nuestro trabajo en las aulas de la
Institucion  Educativa N°1661, permitiéndonos implementar
herramientas valiosas para la mejora en la regulaciéon emocional de

los nifos.

A las docentes Estela Pineda Meléndez y Karina Trujillo
Martinez, por su apoyo y colaboracion en todo momento,
facilitandonos espacios y recursos para desarrollar actividades
orientadas al fortalecimiento personal y la comunicacion en los

ninos.

A los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N°1661
“‘La Alegria del Saber”, por su participacién y disposicion,
compartiendo emociones y experiencias que enriquecieron nuestro

trabajo.

A nuestra alma mater, la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica Chimbote, y a nuestros docentes, por su aporte
fundamental en nuestra formacion profesional, brindandonos

conocimientos actualizados y practicos.

A nuestra asesora de tesis, Yasmin Guadalupe Espinoza
Pinedo, por su dedicacion, paciencia y orientacién constante

durante todo el proceso de investigacion.

Finalmente, a los docentes Elena Bermudez Reyes y
Hermenegildo Espinoza, por sus ensefianzas, experiencia y
compromiso, que nos guiaron en la correcta elaboracion de este
trabajo y nos permitieron fortalecer nuestras competencias

investigativas.

Fiorella'y Sherilyn

viii



INDICE TEMATICO

(@3- = 11| = PP PPPPPEPERRR [
Metadatos COMPIEMENTANIOS ......covviiiiiiiieeee et e e e e e e e e e e e e e ii
(@1 1] o= To [o o L= ' 11 11 (8 o U iv
Declaracion jurada de autentiCidad.............ooovviiiiiiiiiiii e %
D<o [Tor=1 (o] = VPP PPPPUPPPPPPPPRP vi

AGradECIMIENTO. .. .ottt ettt e et neene s Vi
Yo [[oT=g =Y P ot R RPR viii
INCICE A tADIAS Y FIGUIAS .....veeviieiecee ettt ettt et e et et e e st e et e sre e e eneas Xi

LS 0 = o PRSP Xiii
Y 013 1 = VX SRR Xiv

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion y formulacion del problema.............cccciiiiiiiiiiiiiie e 15
1.2. Objetivos de 1a iNVESHIGACION.........cciii i e e e e e e e aaaaaaaes 18
1.2.1. ODJELIVO GENEIAI ... ..ttt r e e e e e e e e e e eeeeas 18
1.2.2. ObjetiVOS ESPECITICOS....uuuuriiei it e 18
1.3. JustIfiCACION Al @STUTIO. .......eeiiieiiiiieii e 18

2. MARCO TEORICO

N Y oY (ol I (=Y (=] (=) A 103 | TR 20
2.2. BaSES tEONCAS CIBNEITICAS. . e eeeee ettt e 24
PR T Y/ foTa oo g Tt =T o] (1 - | PR 29

3. METODOLOGIA

0 I I To o [T V=T i =T (o o USSP 31



3.2. DiSefio de INVESHIGACION .........ccoiiiiiice e e a e e e 31

3.3 HIPOIESIS .. e e e e e aaaaaaans 31
3.3.1. HIPOLESIS GENEIAL.......eeiiiieiiiiiii ittt e e e e et e e e e e 31
3.3.2. HIPOLESIS €SPECITICA . ...eeiieiiiiiiiiiie et 32
3.4.Variables de STUIO ........ooiiiiiiiii e 32
3.5. Poblacion, MUESIra Y MUESIIEO..........uuuuiiiiie et e e e e e e 33
3.5.1. PODIACION.... .o e 33
35,2, IMUBSIIA ..ot e e e 34
BT T Y VTS =T o PO 34
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS...........ccuuvvveeeriiiiiiieeee e 35
3.7. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos ................ooceee. 36
3.8. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipoétesis........... 36
3.9, ASPECLOS BLICOS. ... ueieeeiee ettt ettt e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e 37

4. RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Presentacion de reSUIAAO0S ...........ouiiiiiiiiiiiiie e e e 39
4.2. Comprobacion de NIPOLESIS ..........uuiiiieiiiiiiiii et a e 45
5. DISCUSION DE RESULTADOS

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

ST R 00 ] s o3 [ 1Y (0] [T T TR 51
5.2. RECOMENUACIONES ....iiviiietieite ettt ettt et e et et et et e e e ea e e et e et e ea s e et eeareaareeaaeeanreans 51
REFERENCIAS



ANEXOS

- Matriz de consistencia logica

- Matriz del instrumento(s)

- Instrumentos de recoleccién de datos

- Ficha técnica del instrumento

- Constancia de validacién de los expertos

- Resultados de confiabilidad (prueba piloto)

- Base de datos Pre test (De acuerdo a las variables y sus dimensiones)

- Base de datos Post Test (De acuerdo a las variables y sus dimensiones)
- Constancia emitida por la institucién donde se ejecut6 la investigacion

- Declaracion jurada de autenticidad

- Hoja de ruta para el uso del Rincon de la Calma

- Actividades conexas al uso del Rincon de la calma para la Regulacién emocional
- Actividades de aprendizaje 4 afos

- Actividades de aprendizaje 5 afios

Xi



INDICE DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1

Distribucion de frecuencia a la dimensién percepcion emocional
en estudiantes de 4 y 5 afios

Tabla 2

Analisis de medias de la aplicacion de la dimensién percepcion
emocional en estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 166, Nuevo
Chimbote, 2023

Tabla 3

Distribucion de frecuencia a la dimension facilitacion emocional
en estudiantes de 4 y 5 afios.

Tabla 4

Analisis de medias de la aplicacion de la dimensién facilitacion
emocional en estudiantes de 4 y 5 afos de la |.E. 166, Nuevo
Chimbote, 2023

Tabla 5

Distribucion de frecuencia a la dimensién comprension emocional
en estudiantes de 4 y 5 afios.

Tabla 6

Andlisis de medias de la aplicacion de la dimension comprensién
emocional en estudiantes de 4 y 5 afos de la |.E. 166, Nuevo
Chimbote, 2023

Tabla 7

Distribucion de frecuencia de la variable regulaciéon de emociones
en estudiantes de 4 y 5 afios.

Tabla 8

Andlisis de medias de la aplicacién de la variable regulacion de
emociones en estudiantes de 4 y 5 afios de la I.E. 166, Nuevo
Chimbote, 2023

Figural
Distribucion de frecuencia a la dimension percepcién emocional
en estudiantes de 4 y 5 afios

Xii

Pag.

39

40

40

41

42

43

43

44

39



Figura 2

Distribucion de frecuencia a la dimension facilitacion emocional
en estudiantes de 4 y 5 afios

Figura 3

Distribucion de frecuencia a la dimensién comprension emocional
en estudiantes de 4 y 5 afios

Figura 4

Distribucion de frecuencia a la variable regulacién de emociones
en estudiantes de 4 y 5 afios

Xiii

43

42

44



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia del rincon de la calma
para favorecer la regulacion de las emociones en estudiantes de 4 y 5 afios de la I|.E.
N°1661, Nuevo Chimbote, 2023. Se empleé un enfoque cuantitativo con disefio
preexperimental, aplicando un pretest y post test, con una poblacién de 75 estudiantes y
muestra de 28. Se utilizé la técnica de observacion directa y una ficha de observacion
validada por expertos, con confiabilidad de 0.92. Los resultados del post test indican que
la percepcién emocional alcanzé un 82.1%, la facilitacién 78.6%, la comprensién emocional
64.3% y la regulacion de las emociones 96.4%. Concluyendo que el rincén de la calma fue
eficaz para la regulacion emocional, contribuyendo a la estabilidad emocional, libre

expresion y reconocimiento de emociones.

Palabras clave: rincon de la calma, regulacibn de emaociones, percepcién emocional,

facilitacion emocional, comprension emocional.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the effectiveness of the calm corner in promoting
emotional regulation in 4- and 5-year-old students at I.E. N° 1661, Nuevo Chimbote, 2023.
A guantitative approach with a pre-experimental design was used, applying a pretest and
post-test, with a population of 75 students and a sample of 28. Direct observation was used
as the technique, and an observation checklist validated by experts served as the
instrument, with a reliability of 0.92.

The post-test results indicate that emotional perception reached 82.1%, facilitation 78.6%,
emotional understanding 64.3%, and emotional regulation 96.4%. It is concluded that the
calm corner was effective for emotional regulation, contributing to emotional stability, free
expression, and recognition of emaotions.

Keywords: calm corner, emotional regulation, emotional perception, emotional facilitation,

emotional understanding.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion y formulacion del problema

En la actualidad se observa que muchos nifios presentan dificultad para controlar
sus emociones como consecuencia del aislamiento vivido durante la pandemia por COVID-
19, que interrumpid su interaccion social y alterd0 bruscamente sus rutinas cotidianas,
generando desequilibrio emocional. Segun Quero (2021), el inicio de la pandemia significé
un cambio drastico en la vida social tanto de adultos como de nifios, provocando ansiedad

y estrés en diversos ambitos como la escuela, el hogar y la sociedad.

En la ciudad de Cuenca — Ecuador se constatd que la regulacién de emociones es
un tema poco abordado con los padres, a pesar de su influencia en la crianza. Esto
ocasiona que los nifios adopten comportamientos aprendidos de su entorno, dificultando la
adopcion de decisiones y provocando crisis en la interaccién con los demas. Lépez y
Ordofiez (2021) evidenciaron en su investigacion que en las familias persiste
desinformacion, falta de comunicacion y carencia de estrategias para desarrollar la

regulacion emocional.

Para Cano (2021), Espafia, la implementaciéon de rincones de la calma se presenta
como una alternativa que permite trasladar a los nifios a un estado de serenidad gracias a
su estructura e implementacion, brindandoles fortaleza para enfrentar situaciones
negativas sin que estas los afecten de manera significativa. Estos espacios no solo
promueven la regulacién emocional, sino que también favorecen la interaccion social, factor
fundamental para el desarrollo de la identidad personal y social, contribuyendo a la
autonomia y seguridad del nifio. Sin embargo, durante la observacién continua se evidencié
gue los nifios presentan frustracion al socializar con sus pares y dificultades para resolver
pequefios conflictos emocionales, que en ocasiones culminan en crisis de llanto. Ademas,
se constato la ausencia de espacios que transmitan calma y brinden contencién emocional,
lo que limita su capacidad para retomar de manera adecuada sus actividades cotidianas;
de igual forma se consideré que la elaboracién de una guia de apoyo para padres de familia
resulta una alternativa efectiva, ya que les permitird ofrecer cuidados que fortalezcan la
autonomia y resiliencia de los nifios, contribuyendo asi a mejorar su estabilidad emocional

desde los 4 afos.

El rincén de la calma se plantea como una alternativa viable y creativa para
contribuir a la regulacién emocional, brindandoles un espacio seguro donde puedan

expresar, reconocer y manejar sus sentimientos de manera positiva. Este recurso fomenta



la autorregulacion, la tranquilidad y el equilibrio emocional, contribuyendo al desarrollo de

habilidades socioemocionales esenciales.

Por otro lado, Perera (2017) en Barcelona — Espafia deduce que los nifios en el
rincén de la calma reciben oportunidades desde la infancia para fortalecer su conciencia
emocional y capacidad de regulacion con la implementaciéon de estos espacios se busca
gue desarrollen autonomia y una identidad emocional sélida. De acuerdo con Morales
(2018) en Monterrey — México considerd necesario incrementar programas de técnicas de
relajacion y mindfulness; indicando que muchos nifios presentan un manejo limitado de las
habilidades para la autorregulacién, lo que restringe su capacidad para tomar decisiones y
compartir ideas con sus compafieros. A esta situacion se afiaden factores como la violencia

y los problemas econdmicos, que contribuyen a generar inestabilidad socioemocional.

En el Peru, Leén y Medina, citado por Jara (2019), mencionan que se plantea el uso
del juego como una alternativa clave para que los nifios puedan desenvolverse
adecuadamente en diversos ambitos, fortaleciendo asi el desarrollo de sus emocionesy su
capacidad para expresarlas de manera saludable. Sin embargo, en las instituciones de
Tocache — San Martin se evidencia un desnivel en la regulaciébn emaocional, lo cual afecta
su adecuado desarrollo, mencionan también que las cualidades emocionales y
caracteristicas se forman desde la infancia, y que a partir de ello se construyen las
emociones y la forma en que los nifios deciden representarlas. Por otro lado Chucsi (2021)
plantea que el dibujo es una alternativa valiosa para que los nifios de 4 afios socialicen sus
emociones, empleando trazos y colores, y manifiestan lo que sienten; sin embargo, se
identificé que no se les brinda la oportunidad de desarrollar el arte creativo, debido a la falta
de espacios adecuados y variedad de materiales, lo que limita su capacidad para
expresarse y dificulta la observacién de sus emociones; el autor considera que los juegos
artisticos son necesarios para equilibrar la estabilidad emocional, por lo que resulta
fundamental ofrecer estrategias que permitan a los nifios manifestar sus emociones y
fortalecer su regulacién emocional; no obstante. Panduro (2019) indica que en la ciudad de
Lima los estudiantes de 5 afios no desarrollan la regulacion de emociones ni la
socializacion de manera equilibrada, lo que genera conflictos al interactuar dentro del aula.
A esta problemética se suma el escaso manejo de estrategias por parte de las docentes y

los padres de familia para brindar nuevas oportunidades de expresion emocional.

En el &mbito regional Balladares (2022) plantea en su investigacion el empleo de
juegos y dinamicas entre padres e hijos, con el fin de fortalecer el vinculo afectivo y brindar
un adecuado acompafiamiento emocional a los nifios; por ello, sefiala que la emergencia

sanitaria representé un problema significativo, ya que los nifios en la region Ancash



estuvieron expuestos al estrés familiar provocado por la preservacion de la salud. Como
consecuencia, muchas actividades diarias cambiaron drasticamente y los padres no sabian
cdmo manejar la situacion con sus hijos, quienes por naturaleza son libres y exploradores.
Muchos nifios no recibieron el apoyo necesario e incluso fueron abandonados
emocionalmente, ya que sus padres no encontraban la manera de interactuar, lo que llevé

a modificar su rutina y generar inestabilidad emocional.

Diaz (2017) sefala que el juego didactico es fundamental para el manejo de las
emociones, ya que favorece la interaccion entre pares en un ambiente basado en valores,
autocontrol, empatia y perseverancia, reflejando una adecuada crianza y soporte
emocional familiar. En la misma linea, Azafiedo y Pefa (2022) indican que la pandemia por
COVID-19 generd en los nifios de 4 afios dificultades como frustracién, desconfianza,
desapego, baja autonomia y escasa interaccion grupal, afectando su inteligencia
emocional y conducta. Asimismo, Alvarez et al. (2019) sostienen que la orientacion tardia
en habilidades sociales ocasiona inestabilidad emocional, problemas de convivencia y
cambios conductuales en nifios de 4 y 5 afios. Finalmente, Reyes y Vasquez (2018)
destacan el dibujo como un recurso relevante para identificar el estado emocional infantil,
mediante el analisis de colores, trazos y formas que expresan emociones como alegria,

tristeza y enojo.

En la Institucién Educativa N°1661 del distrito de Nuevo Chimbote se observé que
los estudiantes de 4 y 5 afios presentaban dificultades en la regulacién de sus emociones,
evidenciadas en su incapacidad para expresar lo que sentian en el momento. Los nifios no
socializaban con facilidad sus emociones con la docente ni con sus compafieros, reflejando
conductas de frustracién, escasa empatia, episodios de llanto, gritos hacia sus pares, enojo
frecuente y falta de reconocimiento emocional. Esta situacion denota no solo la ausencia
de autorregulacion, sino también la carencia de estrategias en el aula para favorecer la
buena convivencia y la expresion adecuada de sentimientos. Ante esta problematica, se
identifico que la docente no contaba con recursos innovadores para enfrentar este desafio,
agravado por el hecho de que los nifios, tras la pandemia, no habian tenido espacios para
interactuar con sus compafieros. Por ello, se propone el desarrollo de habilidades
emocionales desde la Educacion Inicial mediante acciones como juegos de socializacion,
narracion de cuentos, dramatizaciones, proyeccion de videos, uso de titeres v,
especialmente, la implementacion del rincon de la calma como una estrategia pedagdgica
efectiva. El rincdn de la calma se convirtid en un recurso clave para ofrecer un espacio
seguro y de confianza, donde los estudiantes pudieron expresar con libertad lo que les

agrada y desagrada. Los materiales utilizados en este rincén facilitaron a que los nifios



representen sus emociones, identificando como se sentian de manera auténoma,
aprendiendo a resolver conflictos emocionales en su entorno escolar, fortaleciendo asi su
estabilidad emocional y sus habilidades sociales. Por lo cual se pretende desarrollar esta
investigacion orientada a la regulacién de las emociones, la misma que planteé dar
respuesta a la siguiente interrogante: ¢ Cual es el nivel de eficacia del rincon de la calma
para la regulacién de emociones de los estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa
1661, Nuevo Chimbote, 2023?

1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

Determinar la eficacia del rincén de la calma en la regulacién de emociones de los

estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023.
1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar la eficacia del rincén de la calma en la percepcidon emocional en los

estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023.

- Evaluar la eficacia del rincén de la calma en la facilitacion emocional en los

estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023.

- Identificar la eficacia del rincén de la calma en la comprensiéon emocional en los

estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023.
1.3. Justificacion del estudio

La investigacion se justifica en la necesidad de ofrecer herramientas y espacios a
los nifios para la regulacion de emociones en el nivel inicial, apoyandose en una base
tedrica que aporta al conocimiento sobre la regulacion emocional y los cambios que genera
la implementacidon de un rincén de la calma. Byrd (2020) sostiene que la regulacion
emocional consiste en diferenciar el actuar apropiado del inapropiado, lo que permite la
sensibilidad emocional, evitando que el contacto fisico sea una opcion para resolver

conflictos.

La presente investigacion tiene una justificacion practica porque responde a la
importancia de mejorar la regulacidon de emociones en nifios de 4 y 5 afios del nivel inicial,
en un escenario concreto: Institucion Educativa N°1661 “La Alegria del Saber”. En el rincén

de la calma se ejecutd actividades de aprendizaje con la finalidad de crear materiales



estructurados y no estructurados que ayudaron a identificar y diferenciar cada una de las

emociones, mediante la implementacion de este espacio y su uso oportuno.

El disefio de la investigacion experimental permitio medir la autorregulacion de las
emociones en los nifios mediante la observacion directa y el uso de una ficha de
observacion, a fin de analizar el manejo y la flexibilidad emocional. Asimismo, posibilito la

implementacién organizada del rincén de la calma en cada sesion y taller de aprendizaje.

La investigacién consideré el aspecto social porque busca dar respuesta a la falta
de regulacion y manejo de emociones en el entorno educativo, en vista gue en ocasiones
los nifios se sintieron juzgados por representar sus emociones ante los demas, por ello se
considerd gue el uso del rincdn de la calma ayudé a gestionar o procesar nuevos estados
de animo. Los cuales influenciaron de forma positiva en el pensamiento y conducta de los
estudiantes, desarrollando la empatia, la practica de habilidades sociales como el habla y
la escucha activa.

La filosofia de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico Chimbote
(E.E.S.P.P.CH), bajo el lema “Formar agentes promotores de cambio”, se sustenta en tres
claves. La primera, Educacién como tarea de humanizacioén, orienta a la investigacion para
tener en cuenta la problematica de estudio y tomarlo como eje principal para ofrecer
alternativas en donde los nifios de 4 y 5 afios aprenderan a comunicarse, compartir ideas,
interactuar dentro del aula de clases, se consideré este tema porque permitira al nifio
adquirir nuevas habilidades socioemocionales y de esta forma practicar la reflexion de su
accionar en la institucién, familia y entorno social. Con esta filosofia se busca lograr que
los estudiantes sean personas competentes y con una buena estabilidad emocional. La
segunda, Educacion como vocacion de servicio y solidaridad, a través de esta investigacion
brindamos el apoyo necesario para enriquecer a los nifios con estrategias donde
encontraran la seguridad en ellos mimos y fortaleciendo cada vez su autoestima, de esta
forma como estudiantes nos solidarizamos con aquellos problemas sociales y emocionales
gue se ven reflejados en nuestras instituciones de practica, es por ello que se busco
diversas fuentes de informacién para encontrar respuestas frente a la problematica
mencionada. Finalmente, con esta ultima filosofia Educaciéon como proceso en continuo
cambio, se responde al problema socioemocional con la planificacibn de diversas
actividades de aprendizaje y talleres que motiven a los estudiantes a identificar y
posteriormente controlar sus emociones. De esta manera se innové con la creacién de
diversos materiales, con diferentes caracteristicas para la implementacién del rincén de la

calma.



2. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial

En el contexto internacional, Hernandez (2018) sefiala que la representacion de las
emociones en la etapa infantil refuerza las competencias ciudadanas y, ademas, amplia
las capacidades y habilidades sociales en los nifios del nivel inicial en Cundinamarca,
Colombia. Esto se logra a través del desarrollo de potencialidades como el manejo de
emociones basicas, la autorregulacion emocional y la empatia, las cuales permiten mejorar
la convivencia escolar. Para abordar esta problematica, se aplicé una investigacion de tipo
accion-investigacion utilizando instrumentos como el diario de campo, encuestas a padres
y rlbricas de componentes emocionales, mediante la técnica de observacion. La poblacién
estuvo conformada por 25 nifios del nivel inicial, de los cuales un 60% no pudo ser evaluado
debido a la falta de devolucién del instrumento, mientras que el 40% restante logro
fortalecer la convivencia escolar al reconocer emociones basicas. Finalmente, se concluye
que, para enfrentar situaciones cotidianas, es fundamental que padres y maestros

reconozcan la importancia que tienen las emociones en la vida de los nifios.

Alanoca (2021) sostiene que los nifios de 4 y 5 afios presentan dificultades para
socializar con sus compafieros, lo que se refleja en la pérdida de valores y en la dificultad
para reconocer sus propias emociones y las del entorno en El Alto, Bolivia. Ante esta
situacién, el objetivo de la investigacion fue implementar una dinamica cooperativa como
estrategia pedagogica para regular la inteligencia emocional. El estudio, de tipo explicativo
con disefio preexperimental, utilizé la técnica de observacion directa y un cuestionario
como instrumento para la recoleccién de datos. La poblacion estuvo conformada por 30
nifios de las aulas A y B, de los cuales el 70% no lograba identificar sus emociones,
mientras que un 65% mostré avances en el reconocimiento y expresion de sus emociones,
lo que contribuy6 al fortalecimiento de su inteligencia emocional. Finalmente, se concluye
gue el juego cooperativo favorece la socializaciébn y promueve el incremento de la
competencia fluida, asi como la expresién corporal y gestual de las emociones, tanto

propias como de los demas.

A nivel nacional, Galvez (2022) destaca la importancia de la regulacién emocional
mediante la musica clasica en nifios de 4 afios. Su objetivo fue demostrar que este recurso
puede contribuir a la solucién de conflictos conductuales en los nifios del distrito de
Huancéan, Huancayo. Para ello, se emple6 una investigacion aplicada con un nivel
explicativo, utilizando el método experimental bajo un disefio cuasi-experimental con

pretesty postest, aplicados a un grupo control y a un grupo experimental. La poblacion total



estuvo constituida por 86 nifios, de los cuales se seleccionaron 64; finalmente, la muestra
se conformd por 30 nifios en el grupo control y 34 en el experimental. Se utilizé la técnica
de observacién y como instrumento, una ficha de observacién. Los resultados fueron
favorables en el grupo experimental, evidenciando una mejora significativa en la regulacion
emocional. Asimismo, se alcanzé un nivel de confianza del 95%, lo que confirma que la
mausica clasica influyé positivamente en el desarrollo socioemocional de los nifios,
permitiéndoles reconocer sus emociones y diferenciar entre emociones positivas y

negativas mediante la estrategia musical.

Chucsi (2020) sostiene que la regulacion de emociones y la influencia del dibujo
infantil en nifios de 4 afios en Puno estan estrechamente relacionadas, planteando como
objetivo demostrar que el dibujo contribuye a la representacién de emociones. El estudio
se desarroll6 bajo una metodologia experimental con un disefio pre-experimental,
aplicando una prueba pretest y postest a un solo grupo. La muestra estuvo conformada por
20 nifos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de
datos se utilizé un cuestionario adaptado, evaluando la variable dependiente, y se empled
la técnica de observacion. En cuanto a los resultados, el puntaje promedio en el pretest fue
del 56%, lo que evidencié que los nifios presentaban un nivel medio en la regulacion
emocional. Sin embargo, tras la implementacién de talleres de dibujo infantil, el puntaje
promedio en el postest se redujo a un 38%, demostrando una mejora significativa en la
regulacién de emociones. Finalmente, se concluy6 que el dibujo infantil es una estrategia
eficaz para favorecer el control emocional, sugiriéndose su incorporacién en las escuelas

como herramienta pedagogica para fortalecer la inteligencia emocional.

Fiestas (2020) ha demostrado la eficacia del uso del rincén de las emociones para
la regulacién emocional en nifios de 4 afios en La Victoria, Chiclayo, bajo el propésito de
favorecer el control emocional durante la convivencia en el aula. La investigacion se
desarrollé un disefio preexperimental de enfoque cuantitativo, mediante la ejecucion de 20
talleres. Para la recopilacion de datos se empled la técnica de observacion directa y la
escala valorativa como instrumento. La muestra estuvo conformada por 29 estudiantes de
4 afios del nivel inicial. En los resultados iniciales, durante el primer taller, solo el 7% de los
estudiantes logré desarrollar de manera autonoma las actividades propuestas, mientras
que el 62% mostrdé un proceso de adaptacion respecto a la identificacion de emociones.
Sin embargo, en los ultimos tres talleres se evidencié un incremento significativo en el
reconocimiento y diferenciacién de emociones, alcanzando el objetivo esperado. Se

concluye que la implementacién del rincén de las emociones resulté altamente favorable,



permitiendo que los estudiantes regularan sus emociones, fortalecieran la convivencia y

lograran un mejor manejo emocional en el aula.

Flores y Salazar (2023) desarrollaron el programa Emusicuentos con el objetivo de
regular las emociones en nifios de 4 afios de la I.E. 207 en Truijillo. El propésito principal
fue disefiar un programa que favorezca la regulacion emocional en la etapa inicial mediante
actividades de movimiento y narracion. Para ello, se empled un disefio preexperimental
aplicado a una muestra de 27 estudiantes. La recoleccién de datos se realiz6 mediante la
técnica de observacion, utilizando como instrumento una guia elaborada en base a
indicadores teodricos. Los resultados evidenciaron que el 85% de los estudiantes logré
regular sus emociones por medio del movimiento y la narracién, mientras que un 15%
requiere continuar trabajando en estas actividades. En conclusién, el programa
Emusicuentos resulté altamente beneficioso, mejorando de manera significativa el

conocimiento y la expresion emocional de los nifios.

Tapayuri (2022) analizé la regulacién emocional en tiempos de COVID-19 en nifios
del nivel inicial en San Pablo - Iquitos, con el propésito de describir cobmo gestionaban sus
emociones durante este contexto. Para ello, se aplicé la investigacion de tipo descriptivo,
con disefio univariado, transversal y de campo. La poblacién y muestra estuvo conformada
por 164 nifios. La recoleccion de datos se realiz6 mediante un cuestionario validado por
juicio de expertos y complementado con la técnica de observacion directa. Los resultados
indicaron que el 75% de estudiantes mostré un nivel promedio de regulacion emocional,
mientras que el 25% evidencié un nivel deficiente. En conclusién, la pandemia gener6
desventajas en el control emocional, afectando la interaccion de los nifios con su entorno.
La aplicacion del cuestionario permitio constatar estos resultados y comprender mejor el

estado emocional de los estudiantes en este contexto.

Falcon (2022) sefiala que el planeamiento psicomotriz es una herramienta clave
con el fin de reconocer aspectos en la regulacion emocional de estudiantes en educacion
inicial Abancay - Lima. El objetivo del estudio fue emplear actividades psicomotrices como
estrategias para fortalecer el desarrollo integral de los nifios, trabajando areas como la
cognitiva, la orientacion espacial y la postura, entre otras. La investigacién fue de tipo
aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio correlacional no experimental. Se utiliz6 como
técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que
el 8% de los estudiantes se ubicé en un nivel muy negativo, mientras que el 7% alcanzé un
nivel muy positivo. Sin embargo, los niveles con mayor relevancia en estrategias
psicomotrices se situaron en rangos altos, lo que refleja un impacto significativo en la

regulacién emocional. Asimismo, el analisis estadistico mediante Rho de Spearman arrojo



un valor r = 0,589, indicando una correlacion positiva con un grado de significancia p =
0,019. Por ende, se rechazé la hip6tesis nula y se acept6 la alterna, concluyendo que las
estrategias psicomotrices influyen positivamente en la identificacion y desarrollo de la
regulacién emocional, permitiendo que los nifios practiquen herramientas esenciales para

reconocery gestionar sus emociones.

Chéavez (2019) sefiala que su taller denominado “Nos movemos juntos”, basado en
la expresién corporal, influye en la regulacién emocional de los nifios de 3 afios en la |.E.
de Trujillo. El propésito del estudio fue demostrar que dicho taller contribuye
significativamente a la mejora de la regulacion emocional. Por la profundidad del andlisis,
la investigacion fue de tipo explicativo y, por su enfoque, de caracter aplicado. Para la
implementacién del programa, sustentado en la expresion corporal, se us6 como
instrumento una guia de observacion. La muestra estuvo conformada por 29 nifios de 3
afios. Los resultados, tras el analisis y la comparacion, evidenciaron que las seis
dimensiones evaluadas incrementaron su porcentaje después de la intervencion; en
consecuencia, el 55,2% de los nifios alcanzé un nivel bueno en la regulacion emocional.
Estos hallazgos confirman que la expresion corporal tuvo un impacto significativo en el

fortalecimiento de la regulacién emocional.

A nivel local, Balladares (2021) investigé la identificacion y regulacion de emociones
infantiles por parte de los padres de nifios de 5 afios en Moro. Se orientd en reconocer el
nivel de identificaciéon y regulacion emocional en la infancia. La investigacion fue de tipo
descriptivo con un disefio descriptivo, utilizando la técnica de la encuesta y como
instrumento un cuestionario de 60 preguntas, elaboradas en funcion de las variables y sus
dimensiones: percepcion de emociones (alegria, tristeza, miedo, ira y asco) y regulacion
emocional (intrapersonal e interpersonal). La muestra estuvo conformada por 24 padres de
familia del aula de 5 afios. Para medir la confiabilidad del instrumento se aplicod el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,84, lo que indica un alto nivel de
fiabilidad. Los datos obtenidos muestran que el 67% de los estudiantes alcanz6 un nivel
medio-alto tanto en identificacion como en regulacién emaocional, lo que evidencia que los
nifos se encuentran en proceso de desarrollar estas habilidades, en un contexto de

educacion no presencial.

Bocanegra (2019) determiné que la aplicacion de un proyecto educativo basado en
la teoria de Daniel Goleman contribuy6 significativamente a mejorar la inteligencia
emocional de los nifios de 5 afios en Nuevo Chimbote. El objetivo fue evidenciar el nivel de
desarrollo en cada una de las dimensiones: automotivacién, autorregulacion,

autoconocimiento, empatia y capacidades sociales. Para ello, se emple6 un disefio



experimental, implementando un programa con sesiones de aprendizaje. La recoleccion de
datos se realiz6 mediante la técnica de observacion y el instrumento ejecutado fue un
cuestionario sobre inteligencia emocional dirigido a nifios de 5 afios. La muestra estuvo
conformada por 12 estudiantes, nueve varones y tres mujeres. Los resultados evidenciaron
un incremento significativo: antes de la intervencion, el 33.3% de los nifios alcanzaba un
nivel alto, mientras que después del programa esta cifra se elevé al 91.7%. Asimismo, la
prueba estadistica arroj6é un valor p = 0.002115, lo que confirma la mejora significativa de

la inteligencia emocional en los nifios de la institucion educativa Jean Piaget.

Chéavez (2019) sefnala que la aplicacion de actividades grafico-plasticas en nifios y
nifias de 5 afios en Nuevo Chimbote tuvo como propdésito ayudarles a equilibrar emociones
negativas como la ira, el temor y la verglienza. La investigacion fue de tipo experimental,
bajo un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por 22 nifios del aula
naranja, a quienes se les aplicaron dos escalas de actitudes antes y después de la
intervencion. Asimismo, se aplicO6 una encuesta a los padres para conocer el
comportamiento de los nifios en casa, mientras que en el aula se utilizo la técnica de
observacion. Al comparar los valores tabulares entre los items del pretest y postest, se
evidencié que el 50% de los items aceptd la hipotesis nula y el otro 50% la hipétesis
alternativa. Finalmente, el autor concluye que no existe una diferencia significativa, por lo
gue se confirma la hipotesis nula, indicando que las actividades grafico-plasticas no

influyen en el control emocional de los nifios de 5 afios.
2.2. Bases tedricas cientificas

Segun Jamesy Lange (1884), citado por Rodriguez (2022), definen a las emociones
con respuestas cerebrales ante estimulos, generando reacciones positivas o negativas. De
acuerdo con Muiiiz (2023), estas son cambiantes y nos ayudan a adaptarnos, mientras que
Palma y Barcia (2020) destacan su papel en la comunicacién y toma de decisiones. Por

ello, la regulacién emocional es esencial para manejar respuestas y el equilibrio personal.

Entre algunas caracteristicas de las emociones mencionamos que son de corta
duracion con respuestas potentes. Debido al estimulo que percibe en ese momento que
puede ser externos e internos, el cerebro emite respuestas de forma inmediata donde
muchas veces esos impulsos no se controlan con facilidad, la expresion de estas
emociones es cambiantes, no obstante, se considera que la cultura ayuda a reflejar el nivel

de asimilacién y percepcién de las emociones (Hurtado, 2025)

Las emociones positivas son aquellas que les permiten a las personas tener mayor

concentracion, obtencidon de nueva informacion, y sensacion de bienestar y/o experiencias



placenteras, reflejando serenidad y calma que nos ayudan a descubrir la curiosidad y el
entusiasmo. En base a esto la persona es capaz de resolver problemas, aclarar sus ideas
garantizando un buen equilibrio emocional, teniendo mejor razonamiento y un buen

equilibrio emocional que le permita tomar decisiones en su entorno (Herrera, 2023)

Se estima dentro de este grupo de emociones negativas, al miedo y ansiedad
porque generan un desorden fisico y mental en el ser humano, dando a notar los cambios
repentinos de animos y conductas, estas emociones no le permiten surgir y prosperar al
individuo (Cruz y Alcivar, 2023)

De este mismo modo las emociones neutras, son una combinacién entre las
emociones positivas y negativas. Existen una fusién de actitudes y comportamientos que
llevan a la autorreflexién, tienen como caracteristica la brevedad porque estas emociones

no duran mucho entre ellas se tiene a la sorpresa (Buceta, 2019)

Existen tipos de emociones entre ellas las emociones basicas o primarias, las
emociones complejas o secundarias; segun Blanco (2019), las cuales aparecen desde el
inicio de nuestro desarrollo (ira, alegria, miedo, sorpresa, asco y tristeza), son naturales y
fluidas, puesto que son respuestas frente a los estimulos percibidos que logran comunicar
nuestras sensaciones. Estas emociones son reflejadas mediante conductas, entre ellas el

miedo, alegria, tristeza y sorpresa.

Las emociones complejas o secundarias, hacen referencia a un producto de
combinacién de las emociones primarias con las secundarias que son empleadas para la
proteccion integral, estas van surgiendo conforme al desarrollo y maduracién e
interpretacion de los estimulos percibidos a lo largo de nuestras vivencias. Entre ellas se
encuentran el asco, rechazd, decepcion, incertidumbre, placer, diversion, angustia,

admiracion, etc. (Blanco, 2019)

Las emociones cumplen diversas funciones una de ellas es la adaptativa, ya que
nos permiten responder de manera inmediata y adecuada a diferentes estimulos o
situaciones. Esta capacidad de adaptacién contribuye al bienestar personal, al regular
nuestras reacciones frente a experiencias positivas o negativas, favoreciendo la toma de
decisiones y la interaccion social. Segun Blazquez (2019), esta funcién adaptativa es
flexible y puede ajustarse segun las necesidades y caracteristicas de cada individuo, lo que
evidencia la importancia de desarrollar habilidades de regulacibn emocional desde

temprana edad.



La funcién social de las emociones esté referida a que facilitan la comunicacion y la
interaccion con los demas. A través de ellas, los individuos pueden expresar afecto,
empatia y comprension, al mismo tiempo que regulan su comportamiento de manera
individual y colectiva. Esta capacidad permite promover conductas favorables que
contribuyen a mantener un buen clima social y un entorno vivencial positivo. Segun
Blazquez (2019), el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional fortalece estas
interacciones y favorece la construccion de relaciones saludables y armoniosas en distintos

contextos sociales.

La funcién motivacional en las emociones consiste en interpretar aguellas que son
positivas y negativas de acuerdo con sus caracteristicas correspondientes direccionan los
estados de animo, las reacciones; adaptandose mostrar acciones de superacion frente a
situaciones adversas y exigentes. Mediante esta funcién las personas tienen la capacidad

de influir en sus conductas y decisiones (Blazquez,2019)

Las emociones son fundamentales para el desarrollo personal, ya que permiten la
interaccion, la comunicacién y la representacién emocional con los demas, reflejando los
momentos y situaciones que el ser humano atraviesa, sean placenteras o displacenteras.
En este sentido, la regulacién emocional se entiende como la capacidad de disminuir
emociones negativas, promoviendo la toma de conciencia y la reflexién, lo cual facilita la
aceptacion dentro de los espacios de interaccion y favorece el bienestar tanto individual

como social (Olga, 2021).

Trinidad (2024) sostiene que la regulacién emocional implica la gestién, control y
adaptacion de las emociones a través de un proceso que permite mantener el bienestar
frente a cualquier circunstancia, positiva o negativa. Bisquerra (2020) complementa que
esta capacidad es fundamental para la vida del ser humano, ya que facilita la relacion entre
cognicion, emocion y comportamiento, ademas de ayudar a enfrentar diversas situaciones
cotidianas. La regulacion individual, incluye la evaluacion y toma de conciencia de las
emociones, lo que permite un mayor control y la capacidad de modular su intensidad,

favoreciendo asi un beneficio social durante la interaccién con los demas.

De acuerdo con Perera (2017), es fundamental desarrollar ciertas caracteristicas
relacionadas con la gestion emocional. En primer lugar, la expresion emaocional apropiada
se refiere a la capacidad de comunicar o exteriorizar las emociones de manera adecuada,
comprendiendo el estado interno sin que necesariamente coincida con la manifestacion
gestual. En segundo lugar, la regulacién de emociones y sentimientos implica un proceso

de adaptacion y aceptacion de los mismos, que permite moderar la impulsividad y ser



tolerantes ante la represion de emociones negativas. Asimismo, las habilidades de
afrontamiento consisten en estrategias que facilitan la autorregulacion, gestionando la
duracién e intensidad de los estados emocionales y ayudando a enfrentar situaciones
conflictivas. Finalmente, la competencia para autogenerar emociones positivas se centra
en el control de las propias emociones, promoviendo el bienestar emocional y

contribuyendo a una mejor calidad de vida.

Segun Mayer y Salovey, citados por Fernadndez et al. (2021), la regulacién
emocional es la capacidad para identificar, comprender y controlar las propias emociones
y las de los demas en diversas situaciones. Este enfoque de la inteligencia emocional se
organiza en cuatro habilidades béasicas. La percepcion emocional permite al nifio reconocer
lo que siente, reflexionar sobre sus emociones y responder adecuadamente ante estimulos
del entorno escolar, como la motivacion, las felicitaciones y las necesidades de sus
comparnieros. La facilitacion emocional implica comprender las emociones y utilizarlas para
tomar decisiones y resolver situaciones, favoreciendo la cooperacion y la integracion
grupal. La comprensién emocional permite identificar, nombrar y diferenciar emociones,
expresandolas mediante gestos y palabras, lo que facilita la comunicacion de estados de
animo vy dificultades. Finalmente, la regulacion emocional posibilita el control de ideas, la

adaptacion a los cambios y el desarrollo de una conducta positiva y moral en su entorno.

Segun Pruafio (2023), el rincdn es un espacio delimitado dentro del aula de clases,
el cual esta especialmente preparado para que los nifios realicen diversas actividades
creativas. En este espacio, los estudiantes pueden mostrarse tal como son, utilizando
recursos que les permiten desarrollar habilidades y destrezas variadas, siempre con el
apoyo del docente o de un encargado. De esta manera, el rincén contribuye al aprendizaje

significativo y al fortalecimiento de competencias socioemocionales en los nifios.

Fiestas (2020) menciona que los rincones, también llamados sectores dentro del
aula, son espacios a los que los nifios pueden recurrir en cualquier momento. Estos
espacios estan equipados con diversos materiales y recursos que permiten a los
estudiantes vivenciar y experimentar situaciones significativas, favoreciendo su

aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emaocionales.

Se define al rincén de la calma como un espacio seguro en el que los nifios pueden
participar activamente, destinado a calmar y regular emociones gque surgen al interactuar,
compartir o realizar actividades tanto de forma individual como en grupo. Asimismo, este
rincén contribuye al manejo adecuado de dichas emaociones, ya que cuenta con materiales

especificos disefiados para favorecer el control emocional. De esta manera, el nifio puede



observar y utilizar estos recursos, sentirse relajado y continuar con sus actividades

académicas de manera efectiva (Carretero, 2017).

Organizacion del espacio del rincon de la calma, para elegir y adaptar el rincon de
la calma, es necesario para que el nifio sea autébnomo y elija el espacio del juego ya sea
abierto o cerrado; a la vez proponer un nombre creativo de su agrado y decorar juntos el
rincén de la calma, implica que los estudiantes seleccionen elementos y materiales que los
ayuden a tranquilizar, calmar y regular sus emociones de acuerdo con sus necesidades;
con el tiempo estos materiales se pueden ir innovando para seguir captando la atencién de
los nifios finalmente; la organizacién del rincén de la calma debe transmitir tranquilidad
empleando los materiales que sean necesarios como bhotella de la calma, pelota antiestrés,

plastilina, lapices de colores, cojines, manta, caja de los gritos, etc.

Existe ciertas caracteristicas del rincon de la calma como: voluntad propia, es una
caracteristica esencial porque se ofrece opciones si se desea ir sin establecer ningun tipo
de autoridad sobre la decision de los menores. Dicho espacio es un lugar opcional donde
se intenta mantener y recuperar la calma; asi mismo, este espacio puede ser compartido
o personal puesto que el uso de él no es programado, sino que surge del momento, ademas
dentro de este espacio otros niflos podran imitar algunas técnicas de relajacion o
meditacion que nos conllevan a la calma; sumamos a estas caracteristicas un punto que
es esencial, el de permanecer dentro de este rincdn el tiempo que sea necesario; ya que
la maestra o encargada no deben dirigir la estadia; finalmente como Ultima caracteristica
se considera que fomente el autocontrol puesto que dentro de este rincon los nifios buscan

soluciones de respeto entre los demas evitando todo tipo de agresién (Guijarro, 2018)

Este rincon es un espacio valioso donde se podra desarrollar la reflexién y
meditacion frente a las emociones presentadas como enojo, ira, tristeza, alegria, etc. este
espacio de aprendizaje ayudara en el crecimiento emocional de los nifios, haciendo que
sea significativo su uso, hay situaciones que requieren mantener la calma o tener un
espacio en donde puedas relajarte realizando actividades de tu agrado logrando captar

emociones que sienten en ese momento (Gutiérrez, 2018)

Dentro de los tipos del rincén de la calma, encontramos el rincén de las emociones
donde se sefiala que son sectores dentro del aula donde los nifios se reencuentran con
sus emociones gestionando pacificamente la resolucion de conflictos en un momento
determinado. En este espacio los nifios se sienten libres para expresar sentimientos, donde

pueden dibujar, mirarse al espejo, hacer uso del emocionédmetro; estos materiales



educativos le sirven para poder reflexionar y pensar para actuar de forma asertiva con su
entorno (Cano, 2020)

2.3. Marco conceptual

Regulacién de emociones

Thompson (1994), citado en Garrido y Rojas (2006), define la regulacion emocional
como “el proceso de iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o
duracién de los estados afectivos internos y los procesos fisiologicos” (p. 452) Rendon
(2007), también considera “la regulacién emocional como una herramienta para alcanzar
una meta al observar un cambio actitudinal en el concepto de regulacién emocional” (p. 4),
asimismo “La regulacion emocional se considera una habilidad consciente del sujeto” (p.
203) Silva (2005)

Dimensiones de la Regulacion Emocional segun Mayer y Salovey (citado por
Fernandez et al., 2021)

Percepcién emocional

Implica identificar y reconocer las propias emociones y las de los demas. El nifio
observa lo que siente, reflexiona sobre ello y comprende cémo sus emociones influyen en
su conducta. Gracias a esta percepcion puede responder adecuadamente ante estimulos

positivos como felicitaciones o motivaciones.
Facilitacién emocional

Consiste en utilizar las emociones para pensar y actuar de manera adecuada. El
nifio interpreta la informaciéon emocional que recibe y la usa para tomar decisiones mas
acertadas. En esta etapa desarrolla habilidades de conciliacion ante problemas y considera
los sentimientos en su comportamiento. Favorece la integracién grupal y la solidaridad.
Aungue pueda experimentar emociones negativas, aprende a manejarlas mediante

alternativas apropiadas para su edad.
Comprensiéon emocional

Se refiere a interpretar de manera detallada las emociones propias y ajenas. El nifio
identifica lo que siente, lo nombra y explica, incluso cuando algunas emociones aun no las
reconoce plenamente. Esto le permite diferenciar entre diversas emociones Yy

representarlas mediante gestos o palabras. Aumenta su capacidad para expresar estados



de &nimo y dificultades con mayor claridad. Esta comprension fortalece su habilidad para

comunicarse emocionalmente.
Rincoén de la calma

Segun Velasco (2021) Es un espacio pedagoégico en el aula que facilita la
autorregulacién emocional del estudiante. Permite reconocer, expresar y controlar las
emociones en un entorno seguro, planificado mediante actividades de aprendizaje,

dindmicas o talleres.



3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion empleada corresponde a un enfoque experimental con
orientacion cuantitativa, ya que buscd analizar las caracteristicas de una problematica
especifica. Para ello, se aplicaron diversas técnicas, entre ellas la ficha de observacion,
entrevistas y la observacion directa. Gracias a esta indagacién, se logré recopilar
informacién que permite sustentar futuras estrategias para la regulacion de emociones
mediante la implementacion del rincén de la calma en nifios de 4 y 5 afios (Haro et al.,
2024).

3.2. Disefio de investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el disefio pre-experimental con pre-test y
post-test aplicado a un solo grupo de estudio consiste en administrar primero una prueba
preliminar antes de exponer al grupo al estimulo o tratamiento experimental.
Posteriormente, se aplica el tratamiento y, al finalizar, se realiza una prueba posterior con
el objetivo de evaluar y mejorar la eficacia de la variable, en este caso la regulacion de

emociones. El disefio utilizado es el siguiente:
GE: 01 X O
Donde:
G.E. : Grupo experimental (estudiantes de 4 y 5 afios de educacion inicial)
O1 : Aplicaciéon de Pre - Test
X :Variable independiente (aplicacion de talleres “Rincén de la calma”)
02 : Aplicacion de Post — Test
3.3. Hipdtesis
3.3.3.Hipétesis general

Hi: El rincdn de la calma favorece significativamente la regulacion de emociones en los
estudiantes de 4 y 5 afios de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincén de la calma no favorece significativamente la regulacién de emociones en
los estudiantes de 4 y 5 afios de la 1.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023.



3.3.4.Hipdtesis especificas

H1: El rincon de la calma favorece significativamente la percepciéon emocional de la
regulacién de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincén de la calma no favorece la percepcion emocional de la regulacion de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Instituciéon Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

H2: El rincon de la calma favorece significativamente la facilitacion emocional de la
regulacion de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincén de la calma no favorece la facilitacion emocional de la regulacion de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

H3: El rincén de la calma favorece significativamente la comprension emocional de la
regulacién de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincon de la calma favorece la comprension emocional de la regulacion de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

3.4. Variables de estudio:

Segun Oyola (2021), “La variable es aquella propiedad que tiene una variacion donde
puede medirse u observarse”, el cual puede adquirir distintos valores, se utiliza para
estudiar la los factores y elementos llegando a concluir la relacién de estos que tienen entre
si, a la vez ayuda a responder las interrogantes de la investigacion. Las variables de la

presente investigacion son:
Variable independiente: Rincén de la calma.

Variable dependiente: Regulacién de las emociones.



Operacionalizacion de la variable dependiente: Regulacion de emociones

Definicion : : _ Escala de
operacional Dimensiones Indicadores valoracion de
la variable
La regulacion de Responde favorablemente a
€mociones fue L las acciones positivas.
medida a través de | Percepcion - _ —
sus dimensiones: | emocional Esta abierto a  percibir
percepcion emociones medlante los
emocional, lenguajes artisticos.
facilitgcién Toma en cuenta las decisiones -~ .
emocional y L de los demas. Deficiente:
comprension Facilitacion 21-35
emocional emocional Adecua las emociones para su
considerando beneficio positivamente. Regular:
como instrumento 36 —49
la ficha de Procesa  informacion  que
observacion el recibe del exterior. Bueno:
cual contiene 21 — 50 -63
items cada uno de Hace uso de la autocong:l_e,nma
estos  valorados | Comprension antes de tomar una decision.
con las opciones | emocional Comparte sus sentimientos
INICIO, €N proceso y con las personas mas
logrado. cercanas.
Muestra afecto a sus
companieros.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Mejia y Fuentes (2021) menciona que “la poblacién de estudio es un conjunto de

casos, definido, limitado y accesible, que forma el referente para la eleccién de la muestra,

y que cumple con una serie de criterios predeterminados”. Por ello se afirma que la

poblacion es aquel medio importante que ayuda a medir y saber a qué sujetos aplicar el

instrumento de estudio.

3.5.1. Poblacién

La poblacion se conformo por estudiantes de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa 1661,

como se muestra en la siguiente tabla.

POBLACION
Institucion Aulas Edad Estudiantes
Educativa Total

Exploradores 4 afios 14
|.E. N°1661 “La Creativos 4 afios 24
Alegria del Saber” Genios 5 afos 14
Manitos creativas 5 afios 23
Total 75

Nota: Nomina de Matricula 2023



3.5.2. Muestra

La muestra como lo estipulan Hernandez y Mendoza (2018) es un subgrupo de la
poblaciéon y al mismo tiempo permite obtener datos oportunos, sirve como base para
analizar el objeto de estudio (de manera estadistica, para detallar los efectos encontrados
en la muestra de la poblacién) y por Gltimo nos permite hacer comparaciones y comprobar

las hipoétesis.

La muestra de investigacion estuvo conformada por un total de 28 estudiantes de 4y 5

afnos de la |.E. 1661 “Alegria del Saber”, como se muestra en el siguiente cuadro.

MUESTRA
Institucion Seccién o Estudiantes
Educativa Nifios Niflas Total
[.E. N°1661 “La Genios 8 6 14
Alegriadel
Saber” Exploradores 9 5 14

Total 28

Fuente: Némina de Matricula 2023

3.5.3. Muestreo

La muestra ha sido seleccionada a través del muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se eligieron las aulas de 4 y 5 afios donde las investigadoras desarrollan su
labor de préctica, teniendo como muestra 28 nifios de la Instituciéon Educativa 1661,

empleando una ficha de observacion para medir la regulacion de las emociones.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez y Duana (2020) menciona que las técnicas son implementos metodolégicos
para determinar la causa de estudio que estan constituidos por actividades, procedimientos

gue le ayuda a los investigadores al responder la pregunta de la investigacion.

Las técnicas mas transitables son la entrevista, encuestas, observacion y cuestionario;
para la investigacion se utilizé la observacién directa, que paralelamente Martinez (2023)
sustenta a la observacion como completa e individualizada para poder obtener datos de

una conducta problemética.

La técnica es una observacion del fenémeno de estudio, se puede obtener datos gracias

al andlisis o actuar de los individuos y de la comunicacién no verbal (Cano, 2021)



El instrumento empleado fue la ficha de observacion, de tal modo que permitié medir
comportamientos, actividades, emociones del objeto de estudio que se pueden ver
afectados por factores internos y/o externos. Esta ficha ayudd a recabar informacion de

acciones que son desconocidas para los investigadores (Medina et al, 2023)

La ficha de observacion permitié recabar informacion sobre la regulacion de las
emociones en los nifios de 4 y 5 afios, la cual consistié en 3 dimensiones como percepcién
emocional, facilitacién emocional y comprension emocional. También cont6 con 21 items y

con una valoraciéon de bueno (3), regular (2), en proceso (1).
3.7. Procedimientos para la validacién y confiabilidad de instrumentos.

De acuerdo con Corral (2022), la validez se entiende como el grado en que un
instrumento mide de manera adecuada las variables que se propone evaluar, permitiendo
obtener conclusiones coherentes con los antecedentes y el contexto de estudio. En este
sentido, los instrumentos utilizados fueron sometidos a juicio de expertos. La revision
especializada permitié determinar la validez del contenido y garantizar que los instrumentos

se ajusten a los objetivos planteados en la investigacion.
Para la validacion se empleé los siguientes procedimientos:

e Seleccibn de los expertos en investigacion y en la temética de
investigacion, ficha de observacién para mejorar la variable regulacion de

emociones.

e Entrega de la carpeta de evaluacién a cada experto, cuadro de operacionalizacion
de las variables, instrumento (pre prueba y post prueba) y ficha de opinion de los

expertos.
¢ Mejora del instrumento para la validacion.
Para el proceso de la carpeta de validacién seleccionamos a 4 expertos los cuales fueron:

Dra. Cira Betzabé Garcia Coral, con grado de doctorado Administracion de la Educacién y

34 afios de experiencia, quien orientd la reformulacion de algunos items.

Dra. Miriam Arteaga Granados, con grado de doctorado en Administracion de la Educacion

y 40 afios de experiencia, brind6 algunas sugerencias en la validacion del instrumento.

Lic. Flor Quiroz Mendoza, con grado de bachiller y licenciatura en Educacion Inicial y con

10 afios de experiencia, opinion favorable.



Lic. Estela Pineda Meléndez, con grado de bachiller y licenciatura en Educacion Inicial y 5

afos de experiencia, opinién favorable.

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se aplicé una prueba piloto a
estudiantes de 4 afos “Manitos Creativas” y 5 anos “Creativos” del nivel inicial, cuyas
caracteristicas eran similares a las de la muestra de estudio nifios de 4 afos “Los
Exploradores” y 5 afios “Los Genios”. La informacién obtenida fue procesada mediante el
programa Excel, utilizando una base de datos organizada en tablas y graficos para el
analisis de resultados. La prueba piloto se aplicé a 28 nifios de la Institucién Educativa
1661, y los datos fueron sometidos al procedimiento del método Alfa de Cronbach, citado
por Corral (2022). Tras la aplicacion de la ficha de observacion, se obtuvo un coeficiente
de 0,92, lo que indica una confiabilidad alta, confirmando que el instrumento es adecuado

para medir la regulacién emocional de los nifios.
3.8. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipotesis

En el procesamiento de datos, obtenido a partir de la aplicaciéon de los instrumentos,
se utilizé el software Excel 2016, cuya finalidad fue organizar y analizar los datos
recopilados en la prueba piloto, asi como obtener el valor de confiabilidad. Del mismo
modo, se empled para elaborar la base de datos de la variable regulacion de las emociones
con los datos recopilados a través de los instrumentos aplicados a los estudiantes que

conformaron la muestra seleccionada.

Posterior a la organizacién de la informacién en la base de datos, se empled la
estadistica descriptiva para analizar e interpretar los datos en funcién a los propositos

establecidos en la investigacion de acuerdo con las posteriores pautas:

De acuerdo con Hidalgo (2019), la estadistica es fundamental en la investigacion
cuantitativa, pues permite organizar, analizar y sistematizar los datos obtenidos desde el
momento que observamos el problema en la I.E. y se planificé actividades y talleres con
materiales para implementar nuestro rincén. El adecuado procesamiento de la informacion
mediante las fichas de observacion, prueba piloto con pre test y pos test facilitd la
clasificacion de los resultados obtenidos mediante la observacion, para interpretar el nivel

inicial de los estudiantes y evaluar los efectos de la variable regulacion de las emociones.

La estadistica inferencial, y las pruebas de hipétesis, constituyen herramientas
esenciales para emitir conclusiones validas sobre una poblacion a partir de una muestra,

garantizando la fiabilidad y significancia de los resultados (Antinez et al., 2021).



3.9. Aspectos éticos

La investigacién se sustentd en principios éticos establecidos para orientar un
proceso legitimo, lo cual permiti6 la integracidn de nuevos conocimientos y el
fortalecimiento del desarrollo humano. Durante la recopilacién de informacién, se evidencié
colaboracién, compromiso y disposicién para plantear objetivos y cumplirlos tal como se
habia previsto desde el inicio. Como parte de este compromiso, se buscé favorecer el
equilibrio emocional en los nifios; por consiguiente, resulta fundamental trabajar en este

aspecto para promover una adecuada convivencia e interaccion con su entorno.

Durante la investigacion se tomd en cuenta principios que respaldan el avance
cientifico frente al objeto de estudio, practicando en todo momento la integridad,
honestidad, objetividad, veracidad, transparencia y responsabilidad. Los cuales hacen
referencia a la vision y misién de la ESPP Chimbote que involucra a trabajar el aspecto
humanizador para un bien social, dejando una calidad de ensefianza que desea lograr
cambios en las futuras generaciones orientandolos a tener pensamiento propio Yy critico,
gue ayude a los estudiantes a enfatizar la ausencia de conflictos y al buen manejo de sus
emociones para que pueda convivir en concordancia, destacando una buena relacién con

sus semejantes.

Tomando en cuenta los principios éticos indicados en el reglamento de

investigacion de la EESPP Chimbote, se asumen en el presente los siguientes:

La originalidad de la informacion es un principio que determina la presentacién de
informacion inédita de la investigacion, la cual no ha sido publicada en ninglin medio y da
fe de la autoria de las investigadoras y su interpretacion para dar cumplimiento a este
principio se realiz6 una investigacion de diversas fuentes, a la vez se tuvo en cuenta el

parafraseado de la informacion de modo que no resulte copia de otra investigacion.

El consentimiento informado, de acuerdo con Carfiete, et al. (2012) se orientan a
este principio que consiste en mostrar transparencia en el objeto de estudio de la
investigacion, permitiendo emplear técnicas que mejoren la regulacion de emociones y
recopilar informacion, por ello se gestionaron los permisos para el uso de los instrumentos
tanto a nivel de direccion institucional, docentes de aula y padres de familia de los nifios de
4y 5 anos En la |.E N°1661 “Alegria del Saber”

La confidencialidad de la informacion, por medio de la cual se mantuvo en reserva

el nombre de los estudiantes de las aulas de 4 y 5 afios de la |.E.1661 y se certificé que la



informacion recogida serd usada Unicamente con fines de la investigacion mediante la

coordinacion con directivos de la institucion y compromiso de practica (Romano, 2020)

Beneficencia y no maleficencia, es aquel principio que se orienta en mejorar el
problema de estudio mencionado; la investigacion contribuira a la interaccién, la
representacion de las emociones, el reconocimiento de cada una de ellas y el
procesamiento individual de cada estudiante frente a los estimulos y el desarrollo de las
distintas actividades de aprendizaje y talleres, a través del presente estudio se considerd

trabajar el rincén de la calma para la regulacién de las emociones en nifios de 4 y 5 afios.



4, RESULTADOS OBTENIDOS
4.1. Presentacion de resultados

OBJETIVO 01: Resultado para el objetivo especifico identificar la eficacia del rincén de la
calma en la percepcion emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios de la I.E. 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Tabla 1.

Distribucion de frecuencia a la dimensién percepcién emocional en estudiantes de 4y 5

afios
Pre test Pos Test Diferencia
NIVELES fi % fi % fi %
Deficiente 6-10 25 89.3% 0 0.0% 25 89.3%
Regular 11-14 3 10.7% 5 17.9% 2 7.1%
Bueno 15-18 0 0.0% 23 82.1% 23 82.1%
TOTAL 28 100% 28 100%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado

Figura 1. Distribucién de frecuencia a la dimensién percepcion emaocional en estudiantes
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Fuente: tabla 1
Segun lo encontrado en la tabla 1 y figura 1 de acuerdo a la dimensién percepcion

emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test

respecto al pres test logrando una diferencia de 89.3%, en comparacion con el nivel regular



gue se ha incrementado en un 7.1%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su
porcentaje en un 82.7% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la

percepcion emocional, logro alcanzar un impacto favorable en los estudiantes.

Tabla 2. Andlisis de medias de la aplicacion de la dimensién percepciéon emocional en
estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023

Dimensién PRE TEST POS TEST Diferenc_:ia
Media ~ DESV.EST.  Media  DESV.EST.  demedias
Percepcion
emaocional 9 1.170 15 1.257 6.000

Fuente: Base de datos de las investigadoras.

Después de aplicar el instrumento a los estudiantes, se puede observar que la tabla 2
muestra el comportamiento de la dimension de percepcidon emocional tanto antes como
después de implementar el rincon de la calma como estrategia para la regulacion
emocional. En el pretest se obtuvo una media de 9, con una desviacion estandar de 1.170.
Posteriormente, en el post test, la media alcanz6 un valor de 15, evidenciando una

diferencia de 6 puntos entre ambas mediciones.

OBJETIVO 02: Resultados para el objetivo especifico analizar la eficacia del rincén de la
calma en la facilitacion emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Tabla 3. Distribucion de frecuencia a la dimension facilitacion emocional en estudiantes de

4y 5 afos.
Pre test Pos Test Diferencia
NIVELES fi % fi % fi %
Deficiente 4-6 15 53.6% 0 0.0% 15 53.6%
Regular 7-9 13 46.4% 6 21.4% 7 25.0%
Bueno 10-12 0 0.0% 22 78.6% 22 78.6%
TOTAL 28 100% 28 100%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado



Figura 2. Distribucién de frecuencia a la dimensién facilitacion emocional en estudiantes de

4y 5 afos
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Segun lo encontrado en la tabla 3 y figura 2 de acuerdo a la dimension facilitacion
emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test
respecto al pres test logrando una diferencia de 53.6%, en comparacion con el nivel regular
gue se obtuvo un 25.0%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su porcentaje en un
78.6% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer gque la facilitacion

emocional, consiguid un producto satisfactorio.

Tabla 4. Andlisis de medias de la aplicacion de la dimensién facilitacion emocional en
estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023

_ . PRE TEST POS TEST Diferencia
Dimension ) ) :
Media DESV. EST. Media DESV. EST. de medias
Facilitacion
emocional 6 1.253 10 1.015 4.000

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Setiembre — 2023

Tras la aplicacion del instrumento a los estudiantes, se evidencia que la tabla 4 presenta el
comportamiento de la dimensiébn de comprensiéon emocional antes y después de la
implementacién del rincon de la calma como estrategia para regular las emociones. En el
pretest se registré6 una media muestral de 6, con una desviacién estandar de 1.253. Por su
parte, en el post test la media alcanzé un valor de 10, lo que muestra una diferencia de 4

puntos entre ambas mediciones.

OBJETIVO 03: Resultados para el objetivo especifico interpretar la eficacia del rincén de
la calma en la comprensién emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios de la I.E. 1661,
Nuevo Chimbote, 2023.



Tabla 5. Distribucién de frecuencia a la dimension comprension emocional en estudiantes
de 4y 5 afios.

Pre test Pos Test Diferencia
NIVELES fi % fi % fi %
Deficiente 11 -18 22 78.6% 0 0.0% 22 78.6%
Regular 19 - 26 6 21.4% 10 35.7% 4 14.3%
Bueno 27 - 33 0 0.0% 18 64.3% 18 64.3%
TOTAL 28 100% 28 100%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado
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Segun lo encontrado en la tabla 5 y figura 3 de acuerdo a la dimensién comprension
emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test
respecto al pres test logrando una diferencia de 78.6%, en comparacion con el nivel regular
gue se ha obtenido un 14.3%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su porcentaje en
un 64.3% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la percepcion

emocional, obtuvo una consecuencia valida.



Tabla 6. Analisis de medias de la aplicacion de la dimensién comprension emocional en
estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023

PRE TEST POS TEST Dif .
Dimensién del ?rzzg(i:;i
Media DESV. EST. Media DESV. EST.
Comprension
emocional 17 2.245 27 1.306 10.000

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Setiembre — 2023

Tras la aplicacion del instrumento a los estudiantes, se observa que la tabla 6 muestra el
comportamiento de la dimensién de comprensién emocional antes y después de la
implementacion del rincon de la calma como estrategia para la regulacion de las
emociones. En el pretest se obtuvo una media muestral de 17, con una desviacion estandar
de 2.245. Asimismo, en el post test la media alcanzé un valor de 27, evidenciando una

diferencia de 10 puntos entre ambas mediciones.

VARIABLE: Resultados para el objetivo general determinar la eficacia del rincén de la
calma en la regulacién de emociones de los estudiantes de 4 y 5 afios de la I.E. 1661,
Nuevo Chimbote, 2023.

Tabla 7. Distribucion de frecuencia de la variable regulacion de emociones en estudiantes
de 4y 5 afios.

Pre test Pos Test Diferencia
NIVELES fi % fi % fi %
Deficiente 21 -35 23 82.1% 0 0.0% 23 82.1%
Regular 36 - 49 5 17.9% 1 3.6% 4 14.3%
Bueno 50 - 63 0 0.0% 27 96.4% 27 96.4%
TOTAL 28 100% 28 100%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado



Figura 4. Distribucién de frecuencia a la variable regulacién de emociones en estudiantes

de 4y 5 afios
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Segun lo encontrado en la tabla 7 y figura 4 de acuerdo a la dimensiébn comprension
emocional se observa que el nivel deficiente ha disminuido su porcentaje en el post test
respecto al pres test logrando una diferencia de 82.1%, en comparacién con el nivel regular
que se ha incrementado en un 14.3%; mientras que el nivel bueno se ha elevado su
porcentaje en un 96.4% cotejando ambas pruebas, por lo indicado, hace suponer que la

comprension emocional, alcanz6 un producto indubitable.

Tabla 8. Andlisis de medias de la aplicacion de la variable regulacién de emociones en
estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 166, Nuevo Chimbote, 2023

. ., PRE TEST POS TEST Diferencia de
Dimension . . :
Media DESV. EST. Media DESV. EST. medias
Regulacion
de
emociones 32.071 3.287 52.428 2.348 20.000

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Setiembre — 2023

Después de aplicar el instrumento a los estudiantes, se evidencia que la tabla 8 muestra el
comportamiento de la variable regulacibn de emociones antes y después de la
implementacioén del rincon de la calma como estrategia. En el pretest se obtuvo una media
muestral de 32, con una desviacién estandar de 3.287. Por otro lado, en el post test la
media alcanzé un valor de 52, lo que refleja una diferencia de 20 puntos entre ambas

mediciones.



4.2. Comprobacién de hipotesis

Resultado para la hipétesis especifica 1:

H1: El rincdén de la calma favorece la percepcidon emocional de la regulacién de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Ho: El rincén de la calma no favorece la percepcion emocional de la regulacion de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Método: T de Student.
Nivel de significancia: 0.05

Tabla 9. Prueba de hipétesis para la dimension percepcién emocional

Prueba T - Student Decisién
Dimensién Valor Valor Probalididad Nivel de to>tc
Observado  Tabular significancia  significancia p<a
percepcion | _ 1845 = 1.67 p=0.00 a= 0,05 Se rechaza Hp.
emocional

Con la finalidad de comprobar la hipétesis, se analizo6 el valor de T observado, el cual fue
de 18.45. Al compararlo con el valor de T critico de 1.67, se evidencia que el primero es
superior, lo que sugiere la existencia de efectos positivos. Del mismo modo, al considerar
el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la presencia de efectos
estadisticamente significativos en la dimension de percepcion emocional. En
consecuencia, se valida la hipotesis planteada, concluyendo que la implementacién del
rincén de la calma influye de manera significativa en la regulacion emocional de los
estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa N.° 1661 “La Alegria del Saber”, Nuevo
Chimbote, 2023.

Resultado para la hipétesis especifica 2:

H2: El rincon de la calma favorece significativamente la facilitacion emocional de la
regulacion de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincén de la calma no favorece la facilitacion emocional de la regulacién de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.



Método: T de Student.
Nivel de significancia: 0.05

Tabla 10. Prueba de hipétesis para la dimension facilitacion emocional

Prueba T — Student Decision
Dimensién Valor Valor Probalididad Nivel de to>te
Observado  Tabular significancia  significancia p<a
Facilitacion — _ 17 o3 (=167 p=0.00 o= 0,05 Se rechaza Hp.
emocional

Con el objetivo de comprobar la hipotesis, se analizé el valor de T observado, obteniéndose
un resultado de 11.03. Al compararlo con el valor de T critico de 1.67, se evidencia que el
valor calculado es superior, lo que indica la presencia de efectos positivos. Asimismo, al
evaluar el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la existencia de efectos
estadisticamente significativos en la dimension de facilitacion emocional. En consecuencia,
se valida la hipoétesis planteada, concluyendo que la aplicaciéon del rincén de la calma
genera efectos significativos en la regulacion de las emociones en estudiantes de 4y 5

anos de la Institucion Educativa N.° 1661 “La Alegria del Saber”, Nuevo Chimbote, 2023.

Resultado para la hipétesis especifica 3:

H3: El rincén de la calma favorece significativamente la comprension emocional de la
regulacion de las emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincon de la calma favorece la comprension emocional de la regulacién de las
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Método: T de Student.
Nivel de significancia: 0.05

Tabla 11. Prueba de hipétesis para la dimensién comprension emocional

Prueba T — Student Decision
Dimension Valor Valor Probalididad Nivel de to>te
Observado  Tabular significancia  significancia p<a
Comprension to=22.02 te= 1.67 p=0.00 0=0,05 Se rechaza Hp.

emocional




Con la finalidad de comprobar la hipotesis, se analizé el valor de T observado,
obteniéndose un resultado de 22.02. Al compararlo con el valor de T critico de 1.67, se
evidencia que el valor calculado es mayor, lo que indica la presencia de efectos positivos.
Asimismo, al evaluar el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la existencia de
efectos estadisticamente significativos en la dimension de comprension emocional. En
consecuencia, se valida la hipotesis planteada, concluyendo que la aplicacion del rincén
de la calma genera efectos significativos en la regulacion de las emociones en estudiantes
de 4y 5 afios de la Institucién Educativa N.° 1661 “La Alegria del Saber”, Nuevo Chimbote,
2023.

Resultado para la hipotesis general 4.

Hi: El rincdn de la calma favorece significativamente la regulacion de emociones en los
estudiantes de 4 y 5 afios de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincon de la calma no favorece la regulacion de emociones en los estudiantes de
4y 5 afos de la I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Método: T de Student.
Nivel de significancia: 0.05

Tabla 12. Prueba de hipétesis para la variable regulacién de emociones

Prueba T - Student Decision
Dimension Valor Valor Probalididad Nivel de to>te
Observado  Tabular significancia  significancia p<a
Regulacion
de to= 28.16 te=1.67 p=0.00 0= 0,05 Se rechaza Hp.
emaociones

Con el objetivo de comprobar la hipétesis, se analiz6 el valor de T observado, obteniéndose
un resultado de 28.16. Al compararlo con el valor de T critico de 1.67, se evidencia que el
valor calculado es superior, lo que indica la presencia de efectos positivos. Asimismo, al
evaluar el nivel de significancia (0.000 < 0.05), se confirma la existencia de efectos
estadisticamente significativos en la variable regulacibn de las emociones. En
consecuencia, se valida la hipotesis planteada, concluyendo que la aplicacién del rincén
de la calma genera efectos significativos en la regulacién emocional de los estudiantes de
4 y 5 afios de la Institucion Educativa N.° 1661 “La Alegria del Saber”, Nuevo Chimbote,
2023.



5. DISCUSION DE RESULTADOS

Durante la recopilacion de informacion y el andlisis de los resultados, se obtuvieron
diversos porcentajes que evidencian aspectos importantes para formular sugerencias
orientadas a contribuir con el desarrollo emocional de los nifios. Estos hallazgos también
permitieron realizar el contraste de los resultados, a partir del cual se identificaron
evidencias en cada una de las estrategias implementadas con el objetivo de cumplir el

propésito de la investigacion. A continuacion, se detallan dichos resultados:

De acuerdo con el objetivo especifico 1, orientado a identificar la eficacia del rincén
de la calma en la percepcion emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios, los resultados
evidencian un nivel alto en esta dimension. En el pos test se obtuvo un aumento del 89.3%,
destacando mejoras en los niveles regular (7.1%) y bueno (82.1%). Estos hallazgos
muestran que el uso del rincon de la calma contribuy6 significativamente al desarrollo y
control emocional del grupo evaluado. Resultados semejantes fueron reportados por
Chucsi (2020), quien encontré un 38% de mejora en la regulacion emocional mediante
estrategias de expresion grafica. Asimismo, Mayer y Salovey, citados por Fernandez et al.
(2021), destacan la importancia de que los nifios identifiquen y comprendan sus emociones

para desarrollar habilidades como la empatia.

En esta misma linea, Géalvez (2022) obtuvo un 95% en nivel alto aplicando musica
clasica como recurso, demostrando su influencia positiva en la regulacion emocional, pues
los nifios lograron transformar emociones negativas en respuestas mas adaptativas. De
igual manera, Flores y Salazar (2023) alcanzaron un 85% de logro mediante actividades
de narracién y movimiento, reafirmando el impacto de propuestas artisticas en el desarrollo
emocional. En conjunto, estos antecedentes respaldan la idea de que la percepcion
emocional puede fortalecerse mediante estimulos externos como musica, arte o espacios
calmantes permitiendo que los nifios reconozcan sus estados afectivos y regulen de

manera adecuada sus reacciones.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, orientado a evaluar la eficacia del rincén
de la calma en la facilitacion emocional de los estudiantes de 4 y 5 afos, los resultados
muestran un nivel alto en esta dimension. En el post test se evidencié un aumento del
53.6%, frente al nivel regular que alcanzé un 25.0% y al nivel bueno que se increment6 en
78.6%. Estas cifras evidencian la necesidad de fortalecer en los nifios la capacidad de
facilitar sus emociones, pues esta habilidad les permite reconocer estimulos externos,
reflexionar sobre ellos y actuar adecuadamente en la toma de decisiones. Hallazgos

similares fueron reportados por Fiesta (2020), quien obtuvo un 62% tras aplicar un taller



basado en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, lo cual contribuy6 al
manejo de emociones en los nifios. Asimismo, Mayer y Salovey, citados por Fernandez et
al. (2021), sostienen que la facilitacion emocional influye en el razonamiento y en las
conductas hacia el entorno, favoreciendo la socializacién y la integracibn con los

compafieros.

Tapayuri (2022) también encontré un 75% al analizar el impacto emocional en
tiempos de COVID-19, motivo por el cual aplicd un cuestionario que permitio identificar
emociones generadas durante la pandemia y proponer estrategias para regularlas. En esta
misma linea, Mayer y Salovey, citados por Ferndndez et al. (2021), afirman que la
interaccion y la socializacién son esenciales para el desarrollo infantil, pues fortalecen la
cooperacion y generan efectos positivos en la expresion emocional. La pandemia afect6
estos procesos, limitando la interaccion entre pares e impidiendo que los nifios
desarrollaran adecuadamente ciertos estimulos emocionales dentro del hogar. Por ello,
promover espacios de socializacion en diversos contextos favorece la facilitacion
emocional, tanto propia como hacia los demas, y contribuye a enfrentar de manera

adecuada distintas situaciones.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, orientado a evaluar la eficacia del rincon
de la calma en la comprensiéon emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios, los resultados
evidencian un nivel alto en esta dimensién. En el post test se alcanz6 un 78.6%, mientras
qgue el nivel regular aumenté en 14.3% vy el nivel bueno en 64.3%. Esto demuestra la
importancia de que los nifios desarrollen la comprension emocional para nombrar, sentir y
explicar sus emociones, relacionandolas con sus experiencias y el analisis que realizan al
explorarlas. Esta capacidad les permite entender los cambios emocionales propios y
ajenos. Hernandez (2018) encontr6é que, en un grupo de nifios de 5y 6 afios, solo el 40%
fue evaluado debido a la falta de devolucion del instrumento; sin embargo, este porcentaje
logro fortalecer la convivencia escolar mediante el reconocimiento de emociones bésicas.
Concluy6é que padres y maestros son agentes influyentes, pues las emociones estan

presentes en toda interaccion.

En esta linea, Mayer y Salovey, citados por Fernandez et al. (2021), sostienen que
los nifios interpretan la informacion externa de manera detallada y que la comprension
emocional les permite identificar lo que les agrada o desagrada segln sus experiencias
previas. Esta habilidad favorece la autoconciencia, la empatia y el reconocimiento de la
relaciobn causa efecto entre emociones y acciones durante la interaccion con otros.
Balladares (2021) respalda estos planteamientos al demostrar que, pese a la virtualidad,

los nifios pueden expresar sus emociones mediante diversas actividades sensoriales, lo



que favorece el desarrollo de habilidades sociales al comprender tanto emociones
negativas como positivas. Por ello, es fundamental que fortalezcan la inteligencia
emocional, interpretando con claridad sus propios sentimientos y los de los demas, y
actuando empdticamente en sus vivencias. Desarrollar la comprensiéon emocional

contribuye a un mejor desenvolvimiento personal, social y afectivo.

De acuerdo con el objetivo general, orientado a identificar la eficacia del rincén de
la calma en la regulacion emaocional de los estudiantes de 4 y 5 afios, los resultados
muestran un nivel alto en esta variable. En el post test se alcanz6 un 82.1%, mientras que
el nivel regular aumenté en 14.3% y el nivel bueno en 96.4%. Estos datos evidencian que
la regulacién emocional es fundamental para el desenvolvimiento personal del nifio, pues
se relaciona con su aprendizaje y socializacion, brindandole mayores oportunidades a partir
del manejo adecuado de sus emociones. Fiestas (2020) obtuvo resultados similares al
evidenciar un 62% de mejora mediante talleres que incorporaron estrategias ludicas,
favoreciendo la maduracion emocional. Asimismo, Olga (2021) sefiala que la interaccion y
la comunicacion grupal disminuyen emociones negativas al promover la toma de
conciencia y el bienestar individual y social. En esta linea, Flores y Salazar (2023)
reportaron un 85% en nivel alto de regulacion emocional gracias al uso de actividades de
movimiento y narracion, que fortalecieron la expresion emocional y el desenvolvimiento

personal.

Trinidad (2024) resalta que las interacciones permiten expresar sentimientos e
impulsos de forma modulada, potenciando actitudes orientadas al logro y al desarrollo de
la identidad emocional en contextos de tolerancia y espontaneidad. Por otro lado, Tapayuri
(2022) advierte que durante la pandemia los nifios mostraron dificultades para regular sus
emociones debido a la limitada interaccion social; sin embargo, la aplicacion de
cuestionarios permitio identificar estas alteraciones y disefiar estrategias para su mejora.
De manera complementaria, Carretero (2017) sostiene que los espacios seguros favorecen
la calma y el manejo emocional durante actividades individuales o grupales. Gutiérrez
(2018) coincide en que los nifios necesitan ambientes que faciliten la relajacion y la
expresion de sus emociones, ya que estos estimulos les permiten identificarlas,
caracterizarlas y transformarlas. En conjunto, estas investigaciones resaltan que la
regulacién emocional puede fortalecerse a través de propuestas artisticas y espacios

adecuados, promoviendo una convivencia saludable y el control de emociones negativas.



0. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

Conclusion general

El Rincon de la calma es eficaz para la regulacién de emociones de los estudiantes
de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa 1661, afirmacién que se asume de las diferencias
obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y bueno;
observandose una diferencia de 20 puntos en la media; por lo demas, la prueba de
hipétesis alcanza un valor de significancia de 0.000 < 0.05; por consiguiente, se comprobd
sus planteamientos; a partir de lo sefialado se afirma que el rincén de la calma aplicado
mediante actividades de aprendizaje favorecié a los estudiantes en el proceso de

regulacién de emociones, contribuyendo con la estabilidad emocional.

Conclusiones especificas

El Rincén de la calma es eficaz para la regulacion de emociones en la percepcion
emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios, afirmacién que se asume de las diferencias
obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y bueno; se
observé una diferencia de 6 puntos en la media; en consecuencia, la prueba de hipotesis
alcanza un valor de significancia de 0.000 < 0.05; por otro lado, se comprobé la hipotesis
de investigacion; se asume que el rincén de la calma aplicado mediante actividades de
aprendizaje favoreci6 a los estudiantes, mejorando la evolucion en la percepcion
emocional, permitiendo que los nifios hagan uso de sus sentidos para captar informacion

y hacerlas propias de él.

El Rincon de la calma es eficaz para la regulacién de emociones en el desarrollo de
la facilitacibn emacional de los estudiantes de 4 y 5 afios, afirmacion que se asume de las
diferencias obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y
bueno; se observé una diferencia de 4 puntos en la media; también, la prueba de hipotesis
alcanza un valor de significancia de 0.000 < 0.05; posteriormente, se comprobd la hipétesis
de investigaciéon; mediante lo establecido se concreta que el rincdn de la calma aplicado a
través de actividades de aprendizaje logré considerablemente incluir sentimientos
desarrollando la facilitacion emocional, luego de haber asimilado y experimentado la
emocion, reconociendo caracteristicas, manifestandolas de acuerdo a la personalidad de

cada estudiante.

El Rincon de la calma es eficaz para la regulacion de emociones para la mejora de

la comprension emocional de los estudiantes de 4 y 5 afios, afirmacién que se asume de



las diferencias obtenidas durante el pre test y pos test, en los niveles deficiente, regular y
bueno; en el cual, se observo una diferencia de 10 puntos en la media; asimismo, la prueba
de hipotesis alcanza un valor de significancia de p= 0.05; se comprobé la hipétesis de
investigacion; utilizando frecuentemente el rincon de la calma aplicando actividades de
aprendizaje a estudiantes se comprob6 el progreso de la comprension emocional,

facilitando de esta manera la socializacion y regulacién de emociones frente al entorno.



6.2. Recomendaciones

A los directivos de la Institucion Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere
gestionar y programar charlas con los padres de familia sobre “Regulacion y
acompafiamiento emocional de la primera infancia” para desarrollar el acompafiamiento y

fortalecimiento de la regulacién de emociones en los nifios del nivel inicial.

A los directivos de la Institucion Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere
proponer el uso de rincones de la calma en todas las aulas para que la regulacién
emocional sea un tema de interés a toda la comunidad educativa considerando que

actualmente que el aspecto emocional estd asociado con el aprendizaje de los nifios.

A los docentes de la Institucion Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere
hacer uso diario del rincon de la calma con nifios que tienen problemas con la regulacién

emocional para atraer la serenidad frente a alguna crisis.

A los docentes de la Institucién Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere
planificar y aplicar actividades de regulacién emocional y fortalecer su formacion en

educacién emocional para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

A los docentes de la Institucion Educativa N° 1661 de Nuevo Chimbote, se sugiere
idear estrategias ludicas con los nifios para una mayor comprension de sus emociones,
identificando caracteristicas, estableciendo diferencias entre ellas y manifestandolas de

acorde a la situacion conflictiva que se le presenta.

A los padres de familia se les sugiere brindar seguridad y confianza a sus hijos para
favorecer la expresion de sus emociones, asi como incorporar en el hogar actividades
orientadas a la regulacién emocional, por ejemplo, dinamicas ludicas que les permitan

identificar y nombrar lo que sienten.

A los estudiantes del programa de Educacion Inicial se les recomienda innovar con
actividades que promuevan la socializacion de las emociones de manera lidica, ademas
de utilizar diversos materiales para generar evidencias significativas que faciliten la

implementacién del rincén de la calma.
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AnNnexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “Rincon de la calma para la regulacion de las emociones en estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 1661, Nuevo Chimbote, 2023”

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢;Cuél es el nivel de | General: General:
eficacia del rincon de la | Determinar la eficacia del | Hi: El rincon de la calma favorece | VARIABLE Tipo de investigacion:

calma para la regulacion
de las emociones en
estudiantes de 4 y 5
afos de la 1.E.1661,
Nuevo Chimbote, 2023?

rincon de la calma para

favorecer la regulacion de

las emociones en los
estudiantes de 4 y 5 afios
de la 1.E.1661, Nuevo

Chimbote, 2023.

Especificos:

o Identificar la eficacia del
rincén de la calma para la
percepcion emocional de
los estudiantes de 4y 5
aflos de la I.E.1661,
Nuevo Chimbote, 2023.

o Mejorar la eficacia del
rincon de la calma parala
facilitacion emocional de
los estudiantes de 4y 5
afios de la |.E.1661,
Nuevo Chimbote, 2023.

o Desarrollar la eficacia del
rincon de la calma para la
comprensién emocional
de los estudiantes de 4y
5 afos de la |.E.1661,
Nuevo Chimbote, 2023.

significativamente la regulacion de
emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios
de la |.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincén de la calma no favorece la
regulacién de emociones en los estudiantes
de 4 y 5 afios de la L.E.1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Especificas:

H1: ElI rincon de la calma favorece
significativamente la percepcion emocional
de los estudiantes de 4 y 5 afios de la
I.E.1661, Nuevo Chimbote, 2023.

Ho: El rincon de la calma no favorece la
percepcién emocional de los estudiantes de
4y 5 afios de la .E.1661, Nuevo Chimbote,
2023.

H2: El rincon de la calma favorece la
facilitacion emocional de los estudiantes de
4y 5 afios de la I.E.1661, Nuevo Chimbote,
2023.

Ho: El rincon de la calma no favorece la
facilitacion emocional de los estudiantes de
4y 5 afios de la I.LE.1661, Nuevo Chimbote,
2023.

H3: El rincon de la calma favorece la
comprension emocional de los estudiantes
de 4 y 5 afios de la I.E.1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Ho: El rincon de la calma no favorece la
comprension emocional de los estudiantes
de 4 y 5 afios de la |.LE.1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

DEPENDIENTE:

Regulacion de las
emociones.

e Percepcion emocional.

e Facilitacion emocional.

e Comprension
emocional.

Investigacion Experimental.

Disefio de investigacion:
Pre — experimental con un
pre — test y post — test con
un solo grupo de estudio.
G.E=01 X 02

Poblacién:
75 estudiantes.

Muestra:

28 nifios de 4 y 5 afios de la
I.E. 1661 “La Alegria del
Saber”.

Técnica
Observacion directa.

Instrumento:
Ficha de observacion.




AnNexo 2: MATRIZ DEL INSTRUMENTO

OPCIONES DE RESPUESTA/

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION
1. Expresa su entusiasmo cuando es seleccionado :Enr'lcl'oc;c%éso )
en el cartel de responsabilidades. Logrado (3)
Responde favorablemente | 2 Se muestra motivado cuando se le felicita delante :Enrlm%%gsso )
a las acciones p05|t|vas. de sus compaﬁeros. Logrado (3)
3. Muestra disposicién con sus compafieros y :Enr'lcl';éizeso @
Percepcion docente cuando se le solicita ayuda. Logrado (3)
emocional . - . Inicio (1)
4, Al observar un cuento identifica las emociones de
. En proceso (2)
los personajes. Logrado (3)
Estd abierto a percibir . . . . i
emociones medianFt)e los | 5 Crea finales a historias empleando las diferentes gc;)?o(iéso @
- lenguajes artisticos. emociones.
Regulacion de g9ua) 1St Logrado (3)
las emociones 6. Comenta que sentimiento le produce las :Enr'lcl';éiéso )
canciones gque escucha en el aula. Logrado (3)
7. Respeta las opiniones de sus compafieros Inicio (1)
durante el desarrollo de la actividad d dizaj En proceso (2)
Toma en cuenta las urante el desarrollo de la actividad de aprendizaje. Logrado (3)
decisiones de los demas. Inicio (1)
8. Considera los acuerdos de juego realizados en
grupo En proceso (2)
Facilitacion : Logrado (3)
emocional 9. A la hora de los sectores se enoja porque no | |nicio (1)
pudo seleccionar el juego de su preferencia, pero busca | En proceso (2)
Adecua las emociones para | Otras alternativas para divertirse. Logrado (3)
su beneficio positivamente. 10. Luego de una crisis de llanto o ira toma un respiro | nicio (1)

y continua con sus actividades sin necesitar ayuda de la
docente.

En proceso (2)
Logrado (3)




Comprension
emocional

11. Selecciona las imagenes de las emociones que

Inicio (1)
En proceso (2)

experimenta. Logrado (3)
12.  Dibuja las emociones que observa de sus :Er]ljlcli)c:'(g(li)eso @
Procesa informacién que | COMPaneros. Logrado (3)
recibe del exterior. Inicio (1)
13. Diferencia sus emociones mediante expresiones En proceso (2)
gestuales. Logrado (3)
14, Muestra satisfaccion o enojo frente a lo g%?c%?aso @)
agradable y desagradable. Logrado (3)
15. Menciona la causa de las emociones que :Enr'lcl'o(?cf(lzéso @
Hace uso de la | experimenta. Logrado (3)
autoconciencia antes de
tomar una decision. Inicio (1)
16. Comenta si su accionar es bueno o malo. En proceso (2)
Logrado (3)
17. Demuestra confianza con la docente vy :Enrllcg)?(gizeso @
comparieros. Logrado (3)
Comparte sus sentimientos | g Expresa sus dificultades durante el desarrollo de | Mc¢© (1)
con las personas mas | ) tivid Ft)jd dizai En proceso (2)
cercanas a actividad de aprendizaje. Logrado (3)
19. Comunica sus logros expresando sentimientos :Enr'lcl'[%(l:éso @
de alegria, entusiasmo y felicidad. Logrado (3)
Inicio (1)
20. Abraza a sus compafieros cuando lo necesita. En proceso (2)
Muestra afecto a sus Logrado (3)
compaiieros. Inicio (1)

21. Integra a sus compafieros en la hora del juego.

En proceso (2)
Logrado (3)




I.LE.:
NOMBRE DEL NINO(A):

Anexo 3: FICHA DE OBSERVACION
l. DATOS INFORMATIVOS:

CODIGO
NO

EDAD: FECHA:
AULA:
Il. FINALIDAD U OBJETIVO: Recabar informacion sobre la regulacion de las emociones en los estudiantes
de 4y 5 afios de la I.LE.1661, Nuevo Chimbote, 2023.
I1l. INSTRUCCIONES:
En el siguiente cuadro, la investigadora marcara con una (X), en el casillero de cada ITEM teniendo en
cuenta la valoracion.

No

ftems

VALORACION
Inicio En proceso Logrado
1 2 3

DIMENSION 1: Percepcién Emocional

1

Expresa su entusiasmo cuando es seleccionado en
el cartel de responsabilidades.

Se muestra motivado cuando se le felicita delante
de sus compafieros.

Muestra disposicion con sus compafieros y
docente cuando se le solicita ayuda.

Al observar un cuento identifica las emociones de
los personajes.

2
3
4
5

Crea finales a historias empleando las diferentes
emociones.

6

Comenta que sentimiento le produce las canciones
que escucha en el aula.

DIMENSION 2: Facilitaciéon Emocional

Respeta las opiniones de sus compafieros durante

7 el desarrollo de la actividad de aprendizaje.
8 Considera los acuerdos de juego realizados en
grupo.
A la hora de los sectores se enoja porque no pudo
9 seleccionar el juego de su preferencia, pero
busca otras alternativas para divertirse.
Luego de una crisis de llanto o ira toma un respiro
10 y continua con sus actividades sin necesitar

ayuda de la docente.

DIMENSION 3: Comprensién Emocional

Selecciona las imagenes de las emociones que

11 experimenta.
12 Dibuja las erpociones gue observa de sus
comparieros.
13 Diferencia sus emociones mediante expresiones
gestuales.
Muestra satisfaccién o enojo frente a lo agradable
14 y desagradable.
Menciona la causa de las emociones que
15 experimenta.
16 | Comenta si su accionar es bueno o malo.
Demuestra confianza con la docente 'y
17 compafieros.
Expresa sus dificultades durante el desarrollo de la
18 actividad de aprendizaje.
9 Comunica sus logros expresando sentimientos de
1 alegria, entusiasmo vy felicidad.
20 || Abraza a sus compafieros cuando lo necesita.
21 | Integra a sus comparieros en la hora del juego.




Anexo 4: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. NOMBRE : Ficha de observacion

n

AUTOR(ES) : Miflano Obregon Fiorella Margareth
Villaverde Caceres Sherilyn Nicole

3. ANO : 2023

4. ADMINISTRACION : Individual

5. DURACION : 20 minutos

6. RANGO DE EDAD : 4 a5 afios

7. FINALIDAD: Recabar informacion para observar en qué medida el rincon de la
calma favorece en la regulacion de emociones en los estudiantes de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023.

8. MUESTRA . 28 estudiantes
9. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una Ficha de observacién que consta de 20 items alineados a
3 dimensiones pre establecidas, como son percepcién emocional (items del 1 al
6), facilitacion emocional (items de 7 al 11), comprension emocional (items del 11
al 21); items que fueron evaluados por los propios investigadores mediante la
observacion de los estudiantes considerando como escala de valoracion: bueno
(3), regular (2), y en proceso (1).

10. BAREMO:

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y variable
se tomaran en cuenta el siguiente baremo.

Variable
Percepcion Facilitacion Comprension .
emocional emocional emocional Regulacion
NIVELES de las
6 items 4 items 11 items emociones.
21 items
BUENO 15-18 10-12 27 - 33 50 - 63
REGULAR 11-14 7-9 19-26 36 -49
DEFICIENTE 6-10 4-6 11 -18 21-35




Anexo 5: CONSTANCIAS DE VALIDACION POR EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Rincén de la calma para la regulacion de las emociones en
los estudiantes de 4 y 5 arfios de la .LE. 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Investigadores : Miflano Obregon Fiorella / Villaverde Caceres Sherilyn

Nombre del Instrumento . Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

,)>€'LuClL7e hgrc\q Ku/o\ !

Nombre del experto evaluador § o e s e T e vae ke T
Especializado en : CL‘“\LCLKC ..... &E.@...*..G..&‘?..‘.".. CWC(GN’
Titulado en — (tf...Q.\...V.\.?E.&.&\E.k..‘....:L..?.‘.M..*:;Sf&...( .........

S S
Grados de estudio del experto D o ke,
Tipo y tiempo de experiencia 3 ’3%0‘/‘7\”“‘ ............................
Cargo actual : QELWL‘:‘“Q/’LU“J‘W‘ s.2
Fecha P 30/05/23 ................................

ol .
Nombre: ............ {/ﬁ et g .......
DNI: ... 222109222,

Firma y pos firma del experto



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Rincon de la calma para la regulacion de las emociones en
los estudiantes de 4 y 5 afios de la LLE. 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Investigadores . Minano Obregon Fiorella / Villaverde Caceres Sherilyn

Nombre del Instrumento . Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador : Dra. Miriam Arteaga Granados

Especializado en S e T e e e e s e

Titulado en . Edvcaciow Prowar= :
Grados de estudio del experto : 1700\}”*“““’4[{1‘“10“7 Vﬂff\o“l‘@{"led‘(m‘ -’
Tipo y tiempo de experiencia ..D "&“ff&’“tlw““_‘”de TJOLH st

Cargo actual . leo 7"’&4‘“&"“’4‘/“1‘(“““‘”&6”“/“‘““‘( P e
Fecha ! sl 5”(4J;”0°&202} ..............................

Y. iakle

Dra. Min’%/\rteaga Granados
DNI: 322642 96 ...

Firma y pos firma del experto




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién  : Rincon de la calma para la regulacion de las emociones en
los estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Investigadores - Mifiano Obreg6n Fiorella / Villaverde Caceres Sherilyn

Nombre del Instrumento . Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

o . t
Nombre del experto evaluador : ¢ 61;1[0. ?l neda Halﬂ-"dw

( —
Especializado en - é&xcacwn M

Titulado en JJLQ/‘UOJ-CL en WM

Grados de estudio del experto . Bachullty en Educawn Truind)

Tipo y tiempo de experiencia : Dmf@d¢m’0 ..... D.afos.
Cargo actual e DO Card:(ﬂq,ﬂ ..... / lu’a. .................................
Fecha .05 d eSumvcle} ...... 2023 o

Nombre: .. Eatda. Pipada . Maelende
DNI: ... 3293199

Firma y post firma del experto



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion  : Rincén de la calma para la regulacién de las emociones en
los estudiantes de 4 y 5 afios de la |.E. 1661, Nuevo
Chimbote, 2023.

Investigadores . Mifiano Obregén Fiorella / Villaverde Caceres Sherilyn

Nombre del Instrumento . Ficha de observacion.

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador A ? \D{ ..... (Q\)W A< ‘ \&@Y\?XOZ)O\
Especializado en - LC\ OSUCAON....... I N1 S‘AQ\ ................
Titulado en ... dcEna ado,.2n. Educacon. Incel
\
Grados de estudio del experto : b()&)‘\\\@(@hgd\) .C.QQ.\QTY)...;LB.\.CJO\'
Tipo y tiempo de experiencia 8 e \DQQQT%Q ........ 10.0M0
\ "
Cargo actual E suss bDQ(ZY\SYQQUQECLVCC“C\ OY\JYB\UQV\
Fecha .0 Sé*z\)umodcl ...... #4 5 N W
W
Nombre: ...... Flor. Quivoz. Memdoza,

DNI: .....329330¢£3....

Firma y post firma del experto



AnNnexo Pruebade Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach
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Anexo BASE DE DATOS DE LA VARIABLE REGULACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST

REGULACION

DE LAS
EMOCIONES

TOTAL

30
30
31

35

32
30
33

33

32
30
33

31

32
2B
35

37
38
37
23

30
28
S
30
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S
30
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808

ITEMS

COMPRENSION EMOCIONAL

5T

16
14
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12
20
18
21

20
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17
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14
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20
15
19
16
17

19 | 20 | 21

17 | 18

16

14 | 15

12 | 13

11

FACILITACION

10 | 5T

9

EMOCIONAL

8

PERCEPCION EMOCIONAL

5T

o (1616161664 161514181515 [16[14af14a[15[15

2

1

2

1

1

h.la P15 15161615

SUWIETD

51

57
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE REGULACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST

AnNexo 8:

REGULACION

DE LAS

EMOCIOMES

TOTAL

55

54
48

55

54
49

53

50
55
53
53

54
52
56
23
48

55
49

54
52
=
51
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1470

-

ITEMS

COMPRENSION EMOCIONAL
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EMOCIONAL

5T

10

10 | 25| 25| 25| 26|26 |25(25(24 |26 24|24 27
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AnNexo 9O:

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Solicito: Permiso para aplicar instrumentos
de investigacion, tipo prueba piloto,
a estudiantes del aula “Los
Creativos” y “Manitos creativas" de
4 y 5 afios de Inicial.

Sr(a).: Judith Rodriguez Gonzalez
Director (a) de la Institucién Educativa N° 1661 “La Alegria del Saber”

Mifiano Obregén Fiorella Margareth vy
Villaverde Caceres Sherilyn Nicole identificadas con
DNI N° 74755921 y DNI N° 73119231 estudiantes
del Programa de estudio en Educacion Inicial de la
EESPP  Chimbote, ante usted con el debido
respeto nos presentamos y exponemos:

Que, como parte de nuestra formacion profesional docente, actualmente nos
encontramos en proceso de la elaboracion del instrumento de recojo de informacién
que forma parte de la investigacién, que nos permitird obtener el titulo de licenciadas
en Educacion Inicial; para la cual, es requisito indispensable la realizacion de un
proyecto de investigacioén; motivo por el cual recurrimos a su persona para solicitar su
autorizacion para la aplicacién de la ficha de observacion a modo prueba piloto a los
estudiantes del aula “Los Creativos” y “Manitos Creativas” de 4 y 5 afios de Inicial,
instrumento relacionado con la variable dependiente de estudio del proyecto de tesis
titulado “Rincon de la calma para la regulacién de las emociones en estudiantes de 4 y
5 arios de la Institucion Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023".

Por lo expuesto:
Rogamos a usted, tenga a bien acceder nuestra solicitud.

Nuevo Chimbote, 13 de junio del 2023

Atentamente
‘#\mcw @
Mifiano Obregén Fiorella Villaverde Caceres Sherilyn

DNI N° 32981361 DNI N° 73119231



AnNnexo 10:

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Nosotras, Fiorella Margareth Mifiano Obregén y Sherilyn Nicole Villaverde Caceres;
bachilleres del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la Escuela de Educacién
Superior Pedagdgica Publica Chimbote, presentamos el informe de tesis titulado:
“Rincéon de la calma para la regulaciéon de las emociones en estudiantes de 4 y 5
afios de la Institucién Educativa 1661, Nuevo Chimbote, 2023”; para obtener el Titulo

Profesional de Licenciado en Educacién, del programa de estudios de Educacién Inicial.
Por tanto, declaramos su autenticidad bajo juramento, lo siguiente:
- Que, lainvestigacion desarrollada es de nuestra autoria.

- Hemos mencionado todas las fuentes empleadas en la investigacion, identificando toda
cita textual o de parafraseo provenientes de otras fuentes, de acuerdo con los establecido

por las normas de elaboracion de trabajos académicos.

- La investigacion no ha sido previamente presentada, completa ni parcialmente para la

obtencién de otro grado académico o titulo profesional.

De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente
0 autor, nos sometemos a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario de
la EESPP Chimbote.

Nuevo Chimbote, 29 de enero del 2026

Fiorella Margareth Mifiano Obregén Sherilyn Nicole Villaverde Caceres
DNI: 74755921 DNI: 73119231



AnNnexo 11:

Hoja de ruta para el uso del Rincén de la calma

Etapa

Objetivo

1. Observamos e iniciamos un
acercamiento

Brindar contencibn emocional al nifo,
identificando sus necesidades durante
situaciones de conflicto.

2. Invitar al rincon de la Calma sin
obligar

Promover la participacion voluntaria del
nino para favorecer el reconocimiento de
Sus emociones.

3. Practicar algunas técnicas de
relajacion

Desarrollar  estrategias basicas de
autorregulacion  emocional  mediante
ejercicios de respiracion y relajacion.

5. Seleccion de materiales

Seleccionar  materiales  previamente
elaborados con recursos concretos que
apoyen la gestion emocional vy
enriquezcan el Rincon de la Calma, a la
vez fueron usados para su
implementacion.

6. Sensibilizacion

Didlogo para fomentar la empatia y la
comprension de las emociones propias y
de los demas.

El Rincén de la Calma se utilizaba de manera frecuente como un espacio pedagdgico

dentro del aula orientado a la autorregulacién emocional, donde los nifios aprendian

a reconocer, expresar y gestionar sus emociones a través de experiencias guiadas.

En este ambiente se aplicaban estrategias como la respiracion consciente, el uso de

materiales sensoriales como producto por ellos mismos luego de ejecutar las

actividades planificadas y el didlogo reflexivo, favoreciendo que el nifio identifique

cémo se siente y logre tranquilizarse, en un momento de inestabilidad emocional.




AnNnexo 12:

Actividades conexas al uso del Rincén de la calma para la

Regulaciéon emocional

Etapa Objetivo

1. Ejecucion de la actividad
planificada (actividad taller o
estrategia ludica)

Fortalecer la expresion emocional a través de
actividades ludicas y significativas.

Elaborar recursos concretos que apoyen la
gestion emocional y enriguezcan el Rincon
de la Calma, a la vez fueron usados para su
implementacion.

2. Creacion de materiales

Fomentar la empatia y la comprension de las

3. Sensibilizacién . : ;
emociones propias y de los demas.

Consolidar el uso autébnomo del Rincén de la
Calma como estrategia de autorregulacion
4. Implementacion con los materiales estructurados y no
estructurados, durante la actividad de
aprendizaje.

Valorar los avances en la regulacion
emocional mediante un instrumento de

5. Evaluacion / Reflexion evaluacion mapa del calor y promover la
reflexion sobre lo aprendido y lo que se debe
mejorar.

Las actividades de aprendizaje planificadas, orientadas a la regulacién de emociones,
permitieron desarrollar en los nifios de 4 afios habilidades socioemocionales de manera
progresiva y significativa. A través de sesiones estructuradas con estrategias ludicas,
se obtuvieron productos como la expresion verbal de sus emociones, representaciones
gréaficas, participacion en dinamicas y el uso adecuado del Rincon de la Calma. Estos
evidenciaron el logro de los objetivos propuestos, ya que los nifios avanzaron en la
identificacion, expresion y autorregulacion de sus emociones, favoreciendo su bienestar

y una convivencia mas armoniosa en el aula.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. L.E: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2. EDAD: 4 afos
1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II.DENOMINACION: “"ME GUSTA SENTIRME FELIZ”

III. PROPOSITO:

Cuando estoy

CONTEN'TO

Habilidad Criterio de luacié Instr

(Dimension/ Indicador)

Se muestra motivado cuando
se le felicita delante de sus
compafieros, (item 2)

Percepcion emocional /
Responde favorablemente
a las acciones positivas.

AnNexo 13: Actividades de aprendizaje de 4 anos

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION
En asamblea presentamos a los nifios una candién llamada “Si estas feliz”
(https://www.youtube.com/watch?v=IU82ZjBV53M), los invitamos a realizar los
movimientos que la candén nos sugiere.
PROBLEMATIZACION:
Sacamos de nuestro sobre sorpresa una corta historia de nuestro amigo Jaimito
que dice:

El dia de ayer fue mi cumpleaiios nimero 5 y llegué a mi jardincito y nadie

me saludo. Luego llequé a casa y al parecer nadie se acordaba de mi
cumpleaiios, al llegar las 6 de la tarde tocaron la puerta de mi habitacién
y oh sorpresa mi madre tenia un enorme pastel de chocolate y mi papa
me habia comprado un carro control remoto en ese momento no sabia si
sonre(r o llorar. ¢Cémo te hubieras sentido tG?

SABERES PREVI
Los nifios y ninas las i : ¢Como se habra
sentido Jaimito cuando nadle Io saludé en su )ardm ni en casa? {Qué
sentimientos identificas en este peqneno relato? ¢Qué le recomiendas a Jaimito?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos el proposito de la actividad “El dia de hoy vamos a comentar lo
que nos hace feliz”.

Se recuerdan las normas de aula para trabajar.

Parlante
Candon
Sobre sorpresa
Historia

10 min

Comprension emocional / Comunica sus logros Mapa de calor Rincon de la calma
Comparte sus sentimientos | expresando sentimientos de
con las personas mas alegria, entusiasmo y felicidad.
cercanas. (item 19)
Area cz:'”m:’ Desempefios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa  sus  necesidades, |  Se muestra motivado cuando

LENGUA MATERNA:

texto oral.

oral. movimientos  corporales

estratégicamente  con
distintos interlocutores.
« Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

ORALMENTE EN SU | emodones, intereses y da cuenta
de sus experiencias al interactuar
» Obtiene informacion del | con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza
e Infiere e interpreta | palabras de uso frecuente,

informacion del texto | sonrisas, miradas, sefas, gestos,

Y

‘E e Adectia, organiza vy | diversos volimenes de voz seglin
E desarrolla el texto de | su interlocutor y propdsito:
S forma  coherente y | informar, pedir, convencer o
E cohesionada. agradecer.
g e Utiliza  recursos  no
o verbales y paraverbales

de forma estratégica.

« Interactta

se le felicita delante de sus
companeros.

« Comunica sus logros

expresando sentimientos de
alegria, entusiasmo y felicidad.

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

*  ANTES DEL DISCURSO
En asamblea se les brinda las orientaciones de escuchar “El conejito feliz”.
Los nifios y nifias escuchan atentamente el cuento y luego van respondiendo a
las siguientes interrogantes: ¢Qué le hada feliz al conejito? ¢Y cuando el
conejito veia a un amigo triste, le gustaba ayudar a los demas? ¢Como? ¢Qué
les causa mucha felicddad?

« DURANTE EL DISCURSO
Se realiza la dinamica “La pelotita feliz”, donde la maestra tirara la pelota a un
nifio y el que coja la pelota saldra al frenne Por tumos los nifios contaran sus
experiencias con ayuda de una los

vida donde se sintio feliz utilizando para ello, gestos, expresiones de amerdn a

la emocion que vivencia.

+« DESPUES DEL DISCURSO
Posteriormente dividimos a los nifios en dos grupos en donde el primer grupo
representara a unos ninos felices y el segundo grupo representara a los ninos
tristes. Los nifos felices trataran de buscar una solucion para que los nifos
tristes cambien su emocion de tristeza a la alegria.
Se les agradece y felicita a cada nifio por el empefio demostrado y luego se le
entrega una hoja bond en donde el nifio representara a través de un dibujo el
momento o la situacion donde se sintio muy feliz.
Mienhas se la actividad ob: el trabajo realizado y

ion oport

Una vez ¢ el trabajo nos los
trabajos elaborados, felidtando a los nifios y nlnas por el esfuerm puesto.

Cuento
Pelota
Hojas bond
Lapices
Colores

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias a las siguients

establecidas ¢Qué hidmos el dia de hoy? ¢Como lo hicimos? ¢Qué les gustd
més?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecio lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

I1. DENOMINACION: "EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES”

1.2. EDAD: 4 afios

1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

III. PROPOSITO:

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

e Estrategia
__ Habilidad Criterio de evaluacion | Instrumento Variable
(Dimension/ Indicador) in iente
Selecciona las imagenes de
., sl las emociones que
Compren.smn emaoma / experimenta. (item 11) e
Procesa informacién que = . = Mapa de calor Rincon de la calma
recibe del exterior. Diferencia sus emociones
mediante expresiones
gestuales. (item 13)
Competencias/ s z
Area Cabacidadas Desempeiios Criterios de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, | o Selecciona las imagenes de las
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; emociones que experimenta.
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los | e Diferencia sus emociones
» Autorregula sus otros a través de palabras o mediante expresiones
emociones. acciones, dentro de su familia gestuales.

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO
MOTIVACION
En asamblea se presenta a los nifios y nifias un sobre sorpresa que contiene
imagenes de nifios y nifias peledndose, demostrando tristeza, felicddad.
Los nifios y nifias observaran las ima y deran a las
siguientes interrogantes.
SABERES PREVIOS: Sobre sorpresa
£Qué observamos en las imagenes?, ¢Qué pasa con esos nifios? ¢Alguna vez Imagenes 10 min
INICIO se han enojado? ¢éQué hacen cuando se enojan?, ¢Como se sienten?

PROBLEMATIZACION:
¢Qué podriamos hacer para controlar nuestras emociones?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos el propdsito de la actividad “El dia de hoy identificamos las
emociones, comentamos y las representamos mediante gestos”.
Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

« PROBLEMATIZACION
Presentamos una casuistica mediante titeres en donde Pepito y Carlitos estan
Jjugando en los sectores y uno de ellos quiere el juguete del otro, pero no se
lo pide utilizando las palabras magicas sino se lo arrancha. Es por eso que
Carlitos le arranca los pelos a Pepito hadéndolo llorar ¢Qué debemos hacer Tieres
los nifios cuando estamos molestos? 3

*  ANALISIS DE LA INFORMACION Imagen
En asamblea se presenta la imagen de un seméforo de las emodones, se Paletas de
explican hadendo los gestos qué emocion significa cada color.
Se entregan unas paletas del mismo color que el del seméforo, verde, amarillo colores

DESARROLLO | Y rojo, ubicamos a los nifios y nifias en draulo y con ayuda de misica se Papel lustre

pasara la paleta entregada, se puede inidar con cualquier color, los nifios y 35 min
nifias se pasaran la paleta hasta que se pare la cancion y el nifio que tenga la Goma
paleta comentara qué situacion lo pone feliz, enojado o calmado segtin el color Siluetas de
de la paleta entregada. .

+  ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES caritas
En asamblea recordamos lo que debemos hacer si llegamos al color rojo, (la Tiras de papel
técnica “Me calmo”), y si estamos calmados respirar, etc.
Los nifos elaboran el seméforo de las emociones, por grupos se les asignara
los materiales para la elaboracion (papel lustre, siluetas de caritas, goma).
Luego acordamos en que parte de nuestro rincon de la calma colocaremos
nuestro producto.
Al finalizar los nifios elaboran su compromiso.
EVALUACION
En asamblea los nifos y nifas a las sigui i

CIERRE establecidas ¢Qué hidmos el dia de hoy? éComo lo hidmos? éQué les gusto 5  min

mas? Palabra oral

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecio lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

ﬁ — 74"._‘
Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios y nifias un video de un nifio que se
enojaba por todo
(https://www.youtube.com/watch?v=3syn_0SWIUO&t=85s)

Los nifios y nifias observaran el video atentamente y responderan a las
siguientes interrogantes.

SABERES PREVIOS:

£Qué observamos?, éQué pasa con el nifo? ¢Alguna vez se han enojado?
éQué hacen cuando se enojan? éPor qué te han golpeado? éComo se
sienten? i

PROBLEMATIZACION:

£Qué podriamos hacer para controlar nuestro enojo?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “El dia de hoy vamos a conocer y
practicar la técnica de la tortuga”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

1. DATOS INFORMATIVOS: | — -
1.1. L.E: N° 1661 “La Alegria del Saber” La toriumga
1.2. EDAD: 4 afios CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTOCONTROL
1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn
II. DENOMINACION: "TODOS SOMOS TORTUGA”
II.  PROPOSITO:
= Estrategia
Pl Cad Criterio de evaluacién | Instr
(Dimension/ Indicador) in iente
Percepcion emocional / Al observar un cuento
Responde favorablemente | identifica las emociones de los
a las acciones positivas. personajes. (item 4)
Ala hora de los sectores se
Facilitacion emocional/ enOJ? ponqug no pudo Mapa de calor Rincon de la calma
% A seleccionar el juego de su
Adectia las emociones para :
e — preferencia, pero busca otras
alternativas para divertirse.
(item 9)
Competencias/ e 5
Area Canaciadas Desempefios Criterios de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus intereses, | » Al observar un cuento
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; identifica las emociones de los
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los personajes.
 Autorregula sus otros a través de palabras o | « A la hora de los sectores se
emociones. acciones, dentro de su familia enoja porque no pudo

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.
« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

selecconar el juego de su
preferencia, pero busca otras
altemativas para divertirse.

DESARROLLO

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

. PROBLEMATIZACION
Comentamos el breve caso de Sebastian y Josué dos nifios de 4 afios que
estaban jugando en el patio y uno de ellos se enojé porque no le quisieron
prestar la pelota que se les habia dado para que jueguen los dos. Entonces
Josué no midié su fuerza y empujé a Sebastian al piso, provocando que se
hiciera un fuerte raspén en la piema ¢Qué deberian hacer los nifios cuando
estan enojados? ¢

*  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se les brinda las orientaciones de escuchar “El cuento de la
tortuga”.
Los nifios y nifias escuchan atentamente el cuento y luego van respondiendo
a las siguientes interrogantes: ¢Qué le pasaba a la tortuga? ¢Porque la
profesora siempre le resondraba a la tortuga? ¢Por qué se molestaba
mucho? ¢Y a quien se le encontrd por la calle? &Y qué le dijo la abuelita?
¢Qué tenia que hacer cuando se molestaba la tortuga?

* ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Se propone a los nifios que cada vez cuando se molesten o enojen hagan
como la tortuguita.
Nos dirigimos al centro del aula para realizar la técnica de la tortuga.
Mientras se realiza la técnica de tortuga se ira respondiendo a las siguientes
preguntas: éQué haremos cuando nos enojamos? ¢éComo lo haremos?
Los nifios y nifias podran en practica en diferentes situaciones del dia.
Se les propone a los ninos crear su botella de la calma con escarche,
pompones y agua, el cual les servira para encontrar la calma cuando sientan

la emocidn del enojo.

CIERRE

Cuento
Siluetas de los
personajes
Botellas
Agua
Escarche
Pompones

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifos y nifias a las '

establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Como lo hicimos? ¢Qué les gustd
més?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredi6 lo que aprendieron? ¢Cémo
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

g —
Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE: N° 1661 "La Alegria del Saber”

1.2. EDAD: 4 afios

1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

"

II. DENOMINACION: "LA CAJA DE LAS MALAS ACTITUDES”

III. PROPOSITO:

(Dimension/ Indicador)

Habilidad

Criterio de evaluacié Instr

Estrategia

in iente

Percepcion emocional /
Responde favorablemente
a las acciones positivas.

Expresa su entusiasmo
cuando es seleccionado en el
cartel de responsabilidades.

(item 1)

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios y nifias una caja color negra, se les
pide a los nifios y nifias observar las imagenes de la caja.

Los nifios y nifas an a las siguit

SABERES PREVIOS:

¢Qué caritas observamos en las imagenes?, ¢Cuando nos hemos sentido
asi?, éHemos visto a nuestros compafieros portarse asi?, ¢Cuando? Etc.
PROBLEMATIZACION:

Se menciona que esa es la caja que se le ha perdido a una hermosa hada y
que esa caja nos ayuda a comportarnos mejor. ¢£Como podemos utilizar la
@ja nosotros?, ¢Qué haremos el dia de hoy?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “El dia de hoy encerraremos
nuestros malos comportamientos”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

Comprensién emocional / Mapa de calor Rincon de la calma
Hace uso de la Comenta si su accionar es
autoconciencia antes de bueno o malo. (item 16)
tomar decision.
Competencias/ _ .
Area Cobacidados Desempeiios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, | Expresa  su  entusiasmo
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; cuando es seleccionado en el
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los | cartel de responsabilidades.
« Autorregula sus | ofros a través de palabras o | ® Comenta si su accionar es
emociones. acciones, dentro de su familia bueno o malo.

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

DESARROLLO

Caja negra
Imagenes

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

- PROBLEMATIZACION
Presentamos a los nifios un video sobre “El nifio y los davos”

https://www.youtube. com/watch?v=6P0ZubNzFQE) ¢Como se sintié el

nifio luego de darse cuenta de sus malas acciones?

*  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se brindan las orientaciones de cdmo se utiliza la caja de las
malas actitudes.
Los nifios y nifias sentados al centro del aula en forma de dirculo, escucharan
y observaran donde primero la docente dard el ejemplo mencionando cémo
se va a comportar desde ahora y qué es lo que necesita mejorar.

* ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Sentados en drculo de un sobre sorpresa se sacaran las imagenes de nifios
y nifias con malos comportamientos, los nifios y nifias mencionaran si alguna
vez se comportaron asi, cdmo se sintieron y por qué se comportaron de esa
manera.
Cada nifio tendra una hoja bond, colores y lpices, se colocara en el centro
la caja negra de las malas actitudes, se invitara a cada nino a dibujar una
mala actitud que tuvieron durante la semana al terminar su dibujo lo
an'ugaral y se comprometex a comportarse mejor de ahora en adelante,
los nifios y ninas i 1a lo que se c y tiraran el papel
en la caja; una vez que todos ellos se hayan comprometido, cerraremos la
caja y mencionamos que dentro de ella estan todas nuestras malas actitudes

y que de ahora en adelante debemos de comportarnos mejor.

CIERRE

v
Caja negra
sobre sorpresa
Imagenes
Hojas bond
Colores
Lapices

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifas a las

establecidas ¢Qué hicdimos el dia de hoy? éCémo lo hicimos? LQue les gustd
mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les pared6 lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, éSe sintieron bien? éPor qué?

Palabra oral

£ @__ 1 p
—
Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2. EDAD: 4 afios
1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II. DENOMINACION: “EL TREN DE LAS EMOCIONES”

III. PROPOSITO:

Habilidad Criterio de luacié Instr

Estrategia

(Dimension/ Indicador)

in iente

Comprension emocional /
Hace uso de la
autoconciencia antes de
tomar decision.

Menciona la causa de las
emociones que experimenta.
(item 15)

Comprension Emocional /

Abraza a sus comparieros
Muestra afecto a sus P

cuando lo necesita. (item 20)

Mapa de calor Rincdn de la calma

1v.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios una caja sorpresa, donde dentro de ella
habra imagenes de caritas de monstruos de los colores, se invitara a los nifios
a sacar la imagen de la caja de sorpresa y mostrarselas a sus compareros.
Los nifios y nifias observaran la imagen y responderan a las siguientes
interrogantes.

SABERES PREVIOS:

¢Qué caritas de monstruos observamos en la imagen?, ¢Alguna vez nos hemos
sentido asi? ¢Cuando? ¢Por qué?

PROBLEMATIZACION:

éConoceremos que le pone triste, contento, enojado o asustado a sus
companeros? ¢Nosotros sabemos como se siente nuestro companero?
éSabemos que le pone feliz? éComo podemos conocer como se siente nuestro
companero? R

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “Que los niios identifiquen mediante
gestos las emociones y las asocien con sus vivencias”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

comparieros.

Area C:l_npetgm_:.ias/ Desempefios Criterio de evaluacién
CONSI'RGYE SU | e Reconoce  sus  intereses, | » Menciona la causa de las
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; emociones que experimenta.

« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los | « Abraza a sus compafieros
 Autorregula sus otros a través de palabras o cuando lo necesita.
emociones. acciones, dentro de su familia

o grupo de aula.
» Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y

PERSONAL SOCIAL

movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

DESARROLLO

Caja sorpresa
Imagenes de
caritas de
monstruos

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
+ PROBLEMATIZACION
Se les comenta una breve historia a los nifios:
Valentino es un nifio muy travieso, muchas veces recibe regafios de su
mamd y él se siente enojado.
Por las mafianas siente los abrazos de su mam y se siente muy fellz,
pero siva al colegio y no le dan lo que el desea se pone a llorar. ¢ Qué
) emoclones tuvo Valentino durante el dia?
*  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se les propone a los nifios y nifias jugar al tren de las emodiones,
donde la docente colocara caritas de las distintas emodones (Estadones del
tren) en diferentes lugares del salon.
Se les brindan las orientaciones de cdmo se jugara el juego, donde los nifios
se podran atras de la docente formando asi un trendito. Y una vez formado se
ira en estacion a estadon mediante la cancion “El trencito de madera”. Luego
una vez parando en cada estacion de las emociones se les ira preguntando:
¢Queé carita observamos? ¢En qué momento me pondré triste, enojado, alegre
0 asustado?, el nifio que desee quedarse en esa estacion se quedard después
de comentar qué lo pone asi. Se les agradece y felicita a cada nifio por el
emperio demostrado.
« ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Luego se le entrega una hoja con el dibujo del tren de las emodiones para que
dibujen las caritas de las distintas emociones.
Mleuhas se dsarrolla la actividad observamos el trabajo realizado y
iones ¢ paraque no el material

entregado.
Una vez c do el trabajo nos
trabajos elaborados, felidtando a los nifios nlnas el esfuerzo puesto.

los

CIERRE

Parlante
Caritas de
emodones

Hojas con el tren

Lapices

Colores

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias
establecidas ¢Qué hidmos e dia de hoy? éComo lo hidmos? éQué Is qustd
mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les pared6 lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE: N° 1661 "La Alegria del Saber”

1.2. EDAD: 4 afios

1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II.DENOMINACION: “:A QUE PODEMOS JUGAR?”

III. PROPOSITO:

(Dimension/ Indicador)

Habilidad

Criterio de evaluacié Instr

Estrategia

in iente

Facilitacion emocional /

Considera los acuerdos de

Toma en cuenta las juego realizados en grupo. Mapa de calor Rincon de la calma
decisiones de los demas. (item 8)
Competencias/ s s
Area Cabacidadas Desempeiios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce sus intereses, | o Considera los acuerdos de
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; juego realizados en grupo.
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los
» Autorregula sus otros a través de palabras o
emociones. acciones, dentro de su familia

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

Saludamos a los nifios y damos la bienvenida, a continuacién, les comentamos
que escucharemos una cncion llamada “Las  Emociones”
(https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVYwI9M) acompafamos la
candén con movimientos segiin sea solicitado.

PROBLEMATIZACION:

Marquitos y Juanito nos hacen una visita para demostramos como juegan su
deporte favorito (futbol), cuando de repente uno de ellos golpea a su
companiero y coge la pelota dicendo que ya no quiere jugar, produciéndose
un pequefio conflicto entre ellos. ¢Qué podemos hacer para solucionario?
SABERES PREVIOS:

Los nifios y ninas an a las sigui i éQué
observamos?, ¢A qué se pusieron a jugar los dos nifos?, éNosotros jugamos
de esa manera?, éQuiénes lo hacen?, ¢éA qué jugamos?, éComo jugamos?,
¢Esos juegos me haran daio? éPor qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “Que los nifos puedan establecer
acuerdos dentro del juego y respetar las opiniones de sus companeros”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

DESARROLLO

Parlante
Titeres

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+ PROBLEMATIZACION
Les contamos a los nifios que en aula de 3 afios solo habia una pelota para
jugar en la hora de recreo, los nifios optaron por pelearse entre ellos causando
el enojo entre ellos la cual escondi6 la pelota en el estante. Por otro lado, en
el aula de 4 afios existia el mismo caso sdlo contaban con una pelota para
jugar, pero entre ellos acordaron en compartir la pelota y jugar pro turnos.
£Cudl de estas acciones te parece la correcta?

*  ANALISIS DE LA INFORMACION
Se organizard a los nifios y nifias en asamblea, y con ayuda de imagenes de
nifios jugando p se an orl de lo que no
debemos de jugar.
Con ayuda de una pelota se jugara la papa caliente y al detenerse la cancion
el nifio que se quede con la pelota propondra los juegos que conoce que no
son peligrosos y se elaborara una lista de juegos que si podemos jugar, los
nifios y nifias mencionaran cdmo podemos jugar esos juegos y cudles son las
reglas que debemos de respetar.

* ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea se acordara no volver a jugar de manera peligrosa, acuerdo que
se evaluara a cada momento y se les recordara siempre en el momento de
Jugar.
La docente propondra jugar un juego de la lista, (escondidas), se organizara
el espacio para jugar y se menconaran las reglas del juego.
Los nifos y ninas jugaran de manera libre integrandose con sus companeros

y conociendo otros tipos de juegos que no son peligrosos.

CIERRE

Iméagenes de
juegos
peligrosos
Parlante
Pelota
Papelografo
Plumones

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias
establecidas ¢Qué hidmos e dia de hoy? ¢Cémo lo hidmos? ¢éQué les gustd
mas?

Reflexionan sobre lo aprendido éQué les paredi6 lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

ﬁ —
Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.5. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

II. DENOMINACION: "EL DADO DE LAS EMOCIONES”

1.6. EDAD: 4 afios

1.7. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.8. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

1I1. PROPOSITO:

Habilidad
(Dimension/ Indicador)

Criterio de evaluacié Instr

Variable
in diente

Facilitacién emocional /
Toma en cuenta las
decisiones de los demas.

Respeta las opiniones de sus
comparieros durante el
desarrollo de la actividad de
aprendizaje. (item 7)

= Mapa de calor | Rincon de la calma
Comprension emocional /
o~ Demuestra confianza con la
Comparte sus sentimientos
2 docente y compafieros.
con las personas mas (item 17)
cercanas.
Competencias/ o T =
Area Capacidades Desempeiios Criterio de evaluacion
CONSTRUYE SU | « Reconoce sus intereses, | » Respeta las opiniones de sus
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; compaferos  durante el
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los | desarrolio de la actividad de
* Autorregula sus otros a través de palabras o aprendizaje.
emociones. acciones, dentro de su familia | ® Demuestra confianza con la

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

docente y compafieros.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO
MOTIVACION
En asamblea se presenta a los nifios una caja sorpresa, donde dentro de ella
habra globos dibujados con las emociones, se invitara a los nifios a sacar los
globos de la caja de sorpresa y mostrérselas a sus compafieros.
Los nifios y nifias observaran los globos y responderan a las siguientes
interrogantes. Caja sorpresa
SABERES PREVIOS: La o 10 min
INICIO 2Qué caritas observamos en los globos?, ¢Cuando nos hemos sentido asi? Globos
PROBLEMATIZACION:
£Como te sientes hoy? ¢Por qué? ¢Todos sentiremos lo mismo?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos el propésito de la actividad “Que los nifios comentan y dialogan
sobre sus emociones”.
Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
* PROBLEMATIZACION
Se les presenta a los nifios un titere, el cual inida con una pequefia
conversacion con los nifios comentandoles, que €l es un nifio muy timido en
su jardin y tiene mucha vergiienza contarle a la profesora lo que le pasa.
Porque hay dias que siente con mucha alegria y otras veces con tristeza. ¢Qué
le dirias t( a Pepo?
«  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se brindan las orientaciones de como se juega el dado de las
emociones, y qué materiales se van a utilizar para jugar, donde van a jugar y
como.
Los nifos y nifas sentados al centro del aula en forma de circulo, escucharan Titere
y observaran donde primero la docente da el ejemplo tirando el dado y da Gado deias
cuenta de algunos ejemplos de cuando se siente triste, enojado, alegre, etc.
Por ejemplo: “"Yo me siento feliz cuando mi maméa me compra un helado” “Me emodones
pongo triste cuando no me escuchan” Caja sorpresa
DESARROLLO + ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES P
Se propone jugar con el dado de las elmoones, y luego se les invitara a los Hojas bond 35 min
niflos y nifias a tirar el dado y van a las si Colores
éCuando te sientes feliz?, ¢Cuando te sientes triste?, ¢Cudndo te sientes
molesto?, etc. Tijera
Cada nifio va a do sus d do sus emodones Goitia
mientras escuchan atentamente a sus companeros
Luego se les mostrard una caja sorpresa que dentro de ella estard los
materiales a trabajar que es e dado con imagenes de caritas de las
emociones, se le invitara a un nifio sacar los materiales de la caja sorpresa.
Se le entrega a cada nifio el material presentado que es un pequefio dado con
las caras de las emodones para que pinten y armen.
Mientras se desamolla la actividad observamos el trabajo realizado y
fones paraque no el material
entregado.
Una vez culs el trabajo nos bl los
trabajos elaborados, felicitando a los nhosv nifias por el asfue'zn puesto para
desarrollar nuestro dado de las emodiones.
EVALUACION
En asamblea los nifos y nifias a las sigui
CIERRE establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? éComo lo hidmos? éQué les gusto palabra oral 5 min

mas?
Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredo lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

ﬁ_ 7/-———
Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2, EDAD: 4 afios
1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II. DENOMINACION: “EL EMOCIONOMETRO”

III. PROPOSITO:

= Estrategia
Habilidad S Fiss - -
(i 5n/ Indicador) Criterio de Instr - Va;l;bh

Comprension emocional /

Muestra satisfaccion o enojo
frente a lo agradable y

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios y nifias el cuento del "Monstruo
de las emociones”

SABERES PREVIOS:

éQuién es el personaje del cuento?, ¢En qué se convierte?, éQué
representa cada color?

PROBLEMATIZACION:

¢Coémo podemos saber cdmo nos sentimos hoy dia?, ¢Qué podemos
haoer?,' éComo lo podemos medi'r?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “Los nifios mediran sus
emociones a través del emocionometro”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

PERSONAL SOCIAL

« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los

« Autorregula sus otros a través de palabras o

-emociones. acciones, dentro de su familia
0 grupo de aula.

» Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

Procesa informacién que Mapa de calor Rincon de la calma
recibe del exterior. desggmdaue.
(item 14)
Competencias/ ity :
Area Gapaddaies Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus intereses, | ¢ Muestra satisfaccion o enojo
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; frente a lo agradable y

desagradable.

DESARROLLO

Cuento del
monstruo de las
emociones
Limpiatipo
Plumones

10 min

GESTION Y AmMPAﬁAMIﬂITO DE LOS APRENDIZAJES

« PROBLEMATIZACION
Comentamos a los nifos el caso de Emma la enfadosauria:
Emma se enfada por todo si no puede ver lo que quiere en la tele
se enfada, si no gana los juegos se enfada, si sus hermanos reciben
algln regalo incluso ruge, patalea o golpea alguna puerta. ¢Como
conseguira Emma calmarse?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se presenta el emociondmetro como una posible
solucion a nuestra problemética. Los nifios y nifias, observaran
atentamente mientras se les explicara en qué consiste y como
funciona el emocionémetro.
Se invitara a los nifios y nifias a mencionar, como se sienten el dia
de hoy y mencionar por qué estan asi.

« ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea se les entregara un gancho de madera para que
puedan escribir su nombre en cada uno de ellos; luego se les
invitara a colocarlo en la emocion con la que se sientan identificados
el dia de hoy, al colocar el gancho mendonaran, “Yo me siento
feliz", y pondran el gancho en el emocionometro.
Se les brindara imagenes por grupos para que puedan colorear los
monstruos de colores, haciendo uso del emocionometro.
Se les entregaran moldes de caritas en bajalenguas para que
dibujen la emocion con la que se sienten identificados el dia de hoy.
Invitamos a los nifios y nifias voluntarios a salir al frente y
mendonar qué es lo que hicieron y porqué dibujaron esa emocién.

Emocionémetro
Diélogo
Ganchos
Iméagenes de los
monstruos
Moldes de
caritas
Bajalenguas
Goma

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias responden a las siguientes
interrogantes establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cémo lo
hicimos? ¢Qué les gusté mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢éQué les parecié lo que
aprendieron? ¢Como lo aprendieron?, éSe sintieron bien?

Palabra oral

5 min

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2 EDAD: 4 afios
1.3 DOCENTE: Estela Pineda Meléndez

1.4 PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II. DENOMINACION: "EL TEATRO DE LAS EMOCIONES”

II1. PROPOSITO:

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta las cartillas de las emociones como alegria,
tristeza, enojo y miedo. Se les invitaré a jugar de forma voluntaria la
dinamica denominada “La Competencia de Emodiones”
PROBLEMATIZACION:

Presentamos a los nifios una silueta de un mono, a continuacion, le
comentamos que hemos traido un personaje que vive en la Selva y que
tiene un gran problema en la escuela, tiene un amigo que mucho lo
molesta y hace llorar a sus companeros. El ha conversado con su amigo
y este no le hace caso sino mas bien se burda de él. ¢Qué le puedes
aconsejar al monito de la Selva?

SABERES PREVIOS:

Los nifios y nifias responden a las siguientes interrogantes: éQué
emocion fue la que gan6? éQué emocion se quedo al final?
PROPOSITO Y ORGANIZACIO!|

Mencionamos el propdsito de la actividad “Creamos finales distintos al
cuento, mendonando las distintas emociones de cada uno de los
personajes”.

Se recuerdan las normas de aula para trabajar.

Cartillas de las
emociones

Didlogo

10 min

Habilidad B o Estrategia
(Dimensién/ Indicador) Criterio de evaluacién | Instrumento - Vzdlabh
Perc’epcpn emocuoqal_/ Crea finales a historias

Esta abierto a percibir .
3 3 empleando las diferentes
emociones mediante los e 2
3 i emociones. (item 5)
lenguajes artisticos.
Mapa de calor Rincon de la calma
Comprensién emocional / Expresa sus dificultades
Comparte sus sentimientos durante el desarrollo de la
con las personas mas actividad de aprendizaje.
cercanas (item 18)
Competencias/ o :
Area Canacidadas Desempeiios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa sus necesidades, | » Crea finales a historias
ORALMENTE EN SU | emodones, intereses y da cuenta empleando las  diferentes
LENGUA MATERNA: de sus experiencias al interactuar emociones.
 Obtiene informacion del | con personas de su entorno | » Expresa sus dificultades
texto oral. familiar, escolar o local. Utiliza durante el desarrollo de la
eInfiere e interpreta | palabras de uso frecuente, actividad de aprendizaje.

oral.
» Adectia,
desarrolla el

cohesionada.

COMUNICACION

« Interactia

o Utlliza  recursos  no
verbales y paraverbales
de forma estratégica.

estratégicamente con
distintos interlocutores.
» Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

informacion  del texto | sonrisas, miradas, sefias, gestos,
corporales vy
organiza y | diversos volimenes de voz segln

movimientos

texto de | su interlocutor

forma  coherente vy | informar, pedir,

agradecer.

y proposito:
convencer o

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+ ANTES DEL DISCURSO
Se les presenta a los personajes del cuento y describiremos. Dialogamos
a través de preguntas: ¢Qué observan? ¢Qué personajes encontramos?
¢Qué nombre le pondrias al cuento?

+ DURANTE EL DISCURSO
La docente iniciara la actividad con ayuda de un titere escogera la
emocién que quiere representar, le asignara un nombre al titere
presentado y dira pequefas palabras teniendo en cuenta la emocion que
la docente escogié representar.
Se invitara al nifio con el titere escogido representar una emodion la que
€l o ella escoja.
El nifio o nifia voluntario manipulando el titere en el teatrin mencionara
algunas palabras teniendo en cuenta la emocion que va a representar.
Mientras sus compafieros que estan espectando responderan a las
siguientes interrogantes: ¢éQué emocion represent6?, ¢Cémo se llamé su
personaje? 2

+ DESPUES DEL DISCURSO
Se les agradece y felicita a cada nifo por el empefio demostrado y luego
se les hace entrega celdas de huevos recortadas para que pinten y
dibujen la emocion que mas llamo su atencion. Se acompania en el
proceso de la elaboracion. AL finalizar comentan la emocion que
seleccionaron.

Teatrin
Personajes
Dialogo
Celdas de
huevos
Témperas
Chapas
Pinceles

Plumén negro

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias responden a las siguientes interrogantes
establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Como lo hicimos? éQué les
gustd mas?

Reflexionan sobre lo aprendido éQué les parecié lo que aprendieron?
£Como lo aprendieron?, éSe sintieron bien?

Palabra oral

6 min

=

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2. EDAD: 4 afnos
1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II. DENOMINACION: "LA RULETA DE LAS EMOCIONES”

III. PROPOSITO:

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea presentamos a los nifios rompecabezas de las
emociones para que puedan armarlo por grupos.

SABERES PREVIOS:

éQué observamos en las imagenes? ¢Por qué crees que se sienten
asi? ¢Con qué emocidn te sientes identificado el dia de hoy?
PROBLEMATIZACION:

Anita es una pajarita muy indefensa y volando por el bosque sufrié
un golpe cuando se posaba sobre una rama. Anita estaba muy
adolorida y triste. Llego a casa y nadie se dio cuenta de su estado de
animo. ¢Qué harias tu si fueras Anita?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el propdsito de la actividad "Reconocer las emociones
de sus compafieros y representarlos mediante un dibujo”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

o Estrategia
A Hz.'!’"'da‘_’ Criterio de evaluacié Instr Variable
(Dimension/ Indicador) in diente
Comprension emocional / Dibuja las emociones que
Procesa informacion que observa de sus comparieros. Mapa de calor Rincon de la calma
recibe del exterior. (item 12)
Competencias/ oy :
Area Gpacdaics Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | » Reconoce  sus intereses, | o Dibuja las emociones que
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; observa de sus compafieros.
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los
 Autorregula sus otros a través de palabras o
emociones. acciones, dentro de su familia

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

DESARROLLO

Rompecabezas
Siluetas

10 min

GESTION Y ACOMPAﬁAMIE'NTO DE LOS APRENDIZAJES

« PROBLEMATIZACION
Luego de haber escuchado el caso de Anita ¢Alguna vez sintieron que
los demas no se preocupan por ustedes? équé debemos hacer para
no sentimos como Anita?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION
Presentamos la ruleta de las emocione si vamos describiendo cada
color seguin las emociones.
Llamamos a participar de forma individual a cada uno de los nifios.
Primero giraremos la ruleta, luego segin la emocién seleccionada
comentaran una pequefa experiencia donde sintieron esa emocion.
Finalmente, los nifios para concretar actividad se pintaran como
mimos el rostro y van a expresar la emocion a sus companeros
mediante gestos y mimicas.

« ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea se acordara que desde ahora en adelante cuando
tengamos un conflicto utilizaremos las soluciones de la ruleta
presentada y vamos a practicar la empatia para poder identificar las
emociones de nuestros compafieros y ofrecer alguna solucion si lo
necesita.
Se entregara a los nifios y nifas hojas negras para que con tizas
dibujen la emocion del compafero que mas llamo su atencion luego
de haber escuchado a todos sus companeros.

Ruleta de las
emociones
Talco
Hojas negras
Tizas

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifas responden a las siguientes
interrogantes establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? éCémo lo
hicimos? éQué les gusté mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecié lo que aprendieron?
¢Como lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

4 @—%’ b
—
Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

1.2, EDAD: 4 afios

1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

2. DENOMINACION: “CANTA Y GANA DE LAS EMOCIONES”

3. PROPOSITO:

4. SECUENCIA DIDACTICA:

__ Habilidad Criterio de evaluacién | Instrumento E’:.'.'.:ﬁ’;"
(Dimension/ Indicador) indk fiente (VI)
Perc'epCI_on emoqon.a{l Comenta que sentimiento le

Esta abierto a percibir .
s 4 produce las canciones que
emodiones mediante los escucha en el aula. (item 6)
lenguajes artisticos. i Mapa de calor Rincon de la calma
Comprension emocional / T s

Muelwa afsct?: - la hora del juego. (item 21)

Area c::”mzl Desempefios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa  sus necesidades, | « Comenta que sentimiento le
ORALMENTE EN  SU | emocdones, intereses y da cuenta produce las canciones que
LENGUA MATERNA: de sus experiencias al interactuar escucha en el aula.

» Obtiene informacion del | con personas de su entorno | e Integra asus comparierosen la
texto oral. familiar, escolar o local. Utiliza hora del juego.
o Infiere e interpreta | palabras de wuso frecuente,
informacion  del texto | sonrisas, miradas, sefias, gestos,
= oral. movimientos  corporales  y
© o Adeclia, organiza y | diversos volimenes de voz segln
S desarrolla el texto de | su interlocutor y propésito:
1) forma  coherente vy | informar, pedir, convencer o
E cohesionada. agradecer.
E e Utiliza  recursos  no
o verbales y paraverbales
de forma estratégica.
« Interacta
estratégicamente con
distintos interlocutores.
» Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO

MOTIVACION
Nos ubicamos en asamblea y presentamos a los nifios al monstruo de
las emociones de colores.
SABERES PREVIOS:
¢Quién es este personaje?, ¢Por qué nos vino a visitar?, éPor qué tendré | Monstruo de
muchos colores?
PROBLEMATIZACION: colores
Introducimos al monstruo en una caja y sacamos un nuevo mostrito Caja sorpresa 10 min

INICIO blanco de forma sorpresiva y este monstruo se pone a llorar y nos
cuenta que se le perdieron todos sus colores y sus emodones aqui | Monstruo en
dentro del aula. ¢éQué podemos hacer para ayudar al monstruo y no blanco
esté triste?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos el propdsito de la actividad “Identificamos las emociones
a través de candiones en un concurso de canta y gana”.
Se recuerdan las normas de aula para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+ ANTES DEL DISCURSO
Se presenta a los nifios las imagenes de las emociones ya hacemos un
breve repaso identificandolo con los colores ya trabajados.
Ahora presentamos los globos y materiales que utilizaremos en la Imégenes de
dindmica para que puedan comentar sobre como se desarrollara segin i
sus observaciones. Explicamos a los nifios que deberan estar ubicados | las emociones
en dos filas y reproduciremos una musica y ellos al identificar sus Globos
emociones con la candon escuchada colocaran de forma rapida las
caritas de las emociones seguin sea correspondiente. Parlante
DESARROLLO| _* DURANTE EL DISCURSO P » Musica )
Ejecutamos la dindmica para que todos los nifios participen y se 35 min
integren. Los nifios luego comentaran que les parecio el desarrollo del Sillas
juego donde se vieron reflejadas las emociones y nos comentan que si Conos de
antes han sentido estds emociones y se sintieron identificados con
estas mUsicas seguin sus experiencias en casa o institucion. papel
+ DESPUES DEL DISCURSO Jimperas

Se haréd un recuento de toda la actividad y escuchamos a nuestros
companeros.
Se entregaran conos de papel a los nifos para que puedan pintario con
témperas segun la emocion que méas le agradd o con la que se sintieron
identificados y luego comentaran el proceso.
EVALUACION

CIERRE En asamblea los nifios y nifias responderan a las siguientes 6 min
preguntas; ¢Qué emociones conocimos?, ¢Cuantas emociones hay?, Palabra oral

éNos gust |a actividad?, ¢Qué hicimos el dia de hoy? Etc.

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

V. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

1.2. EDAD: 4 afios

1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

V. DENOMINACION: "ME SIENTO ENOJADO”

VI. PROPOSITO:

Habilidad
(Dimension/ Indicador)

Criterio de evaluacié Instr

Estrategia

Variable
ing diente

Facilitacion emocional /
Adecua las emociones

Luego de una crisis de llanto o
ira toma un respiro y continua

VIL SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios y nifias un sobre sorpresa que contiene
una adivinanza sobre la emocién del enojo.

Los nifios y nifas an la y derdn a las
siguientes interrogantes.
SABERES PREVIOS:

Qué 10s?, éDe quién
cuando te sientes enojado?
PROBLEMATIZACION:

£Qué podriamos hacer para controlar el enojo?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “El dia de hoy aprenderan una nueva
técnica para poder contralor la emodon del enojo”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

en la adivi ?, ¢Qué haces

i con sus actividades sin Mapa de calor Rincon de la calma
para :iu benet;lao necesitar ayuda de la docente.
positivamente. (item 10)

Area Coén pet:eln::/ Desempeiios Criterios de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, | » Muestra disposicion con sus
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; compafieros y docente cuando

« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los se le solicita ayuda.
« Autorregula sus otros a través de palabras o | » Luego de una crisis de llanto o
emociones. acciones, dentro de su familia ira toma un respiro y continua

PERSONAL SOCIAL

0 grupo de aula.

« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

con sus actividades sin
necesitar ayuda de la docente.

DESARROLLO

Sobre sorpresa
Adivinanza
Dialogo

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
+ PROBLEMATIZACION
Presentamos un hipopdtamo (peluche) y mencionamos su caso:

El Hipopétamo Tito es un personaje muy grufion que se enojaba por
cualquier cosa, como por efemplo cuando no le daban lo que querian,
cuando no querian jugar con él, cuando su mamd no le cocinaba lo que le
gustaba y siempre se le ponia la cara muy roja y no comentaba nada con
nadie y se Iba a la laguna a nadar. Hasta que cierto dia luego de tener un
enojo muy fuerte con sus amigos se quedo sin aire para respirar, sus
amigos se asustaron y no supieron como ayudarlo. ¢ Qué crees que le pasé

) al hipopétamo Tito?

*  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se presenta la caja de los gritos, la cual consideraremos como
una posible solucion frente a una crisis de enojo.
Se les invita a los nifios que nos comenten una situacion donde sintieron la
emocion del enojo y que dé un grito dentro de la caja para reforzar esta
estrategia explicaremos a los nifos que muchas veces es necesario que
reforcemos esta emocion negativa mediante gritos o llantos para lograr llegar
a la calma.

+ ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea recordamos que la caja de los gritos sera ubicada en nuestro
rincon de la calma para poder usarla frente a un momento de enojo.
Repartimos a los nifios sus iales de forma indivi plastilina
para que puedan moldear la emocion del enojo y luego socializan su creacion
€on sus comparieros.

CIERRE

Peluche
Caja de los
gritos
Didlogo
Plastilina

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias den a las

establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cémo lo hidmos? éQué les gustd
mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredd lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

6 min

Lt 2
Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2. EDAD: 4 afos
1.3. DOCENTE: Estela Pineda Meléndez
1.4. PRACTICANTE: Villaverde Caceres Sherilyn

II. DENOMINACION: “IMPLEMENTACION DEL RINCON DE LA CALMA”

III.  PROPOSITO:

- Estrategia
Habilidad P s =
(oi 6n/ Indicador) Criterio de Instr - Val"llla.lie

Percepcion emocional / Muestra disposicion con sus

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

Nos ubi en blea y salud a los nifios. Los invitamos a
dar un pequefio recorrido por el aula mediante la técnica del museo
donde observaran las fotografias sobre los productos obtenidos
durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje, relacionado a
la regulacion de emociones.

SABERES PREVIOS:

¢Qué observan?, ¢Qué materiales utilizamos?, ¢Qué actividad les
parecié mas divertida?

PROBLEMATIZACION:

Isabel es una nifia de 5 afios que tiene problemas con sus compaferos
porque no le gusta compartir, se enoja por todo y llora mucho en aula.
La miss al ver su caso, se siente muy preocupada y esta buscando
soluciones para que Isabel encuentre la calma dentro de su aula. éQué
podemos hacer para ayudar a Isabel?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el propésito de la actividad “Organizar, implementar el
rincon de la calma con productos elaborados en clase por los nifios”.
Se recuerdan las normas de aula para trabajar.

Responde favorablemente | compafieros y docente cuando | Mapa de calor Rincon de la calma
a las acciones positivas. se le solicita ayuda. (item 3)
Competencias/ = o 7
Area Chbaciiaias Desempeiios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa  sus  necesidades, | « Muestra disposicion con sus

COMUNICACION

ORALMENTE EN SU | emociones, intereses y da cuenta
LENGUA MATERNA: de sus experiencias al interactuar
» Obtiene informacion del | con personas de su entorno
texto oral. familiar, escolar o local. Utiliza

e Infiere e interpreta | palabras de wuso frecuente,
informacién del texto | sonrisas, miradas, sefias, gestos,
oral. movimientos  corporales  y

e Adectia, organiza y | diversos volimenes de voz seglin
desarrolla el texto de | su interlocutor y proposito:
forma  coherente y | informar, pedir, convencer o
cohesionada. agradecer.

o Utiliza  recursos  no
verbales y paraverbales
de forma estratégica.

« Interacta

estratégicamente con
distintos interlocutores.
« Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

compafieros y docente cuando
se le solicita ayuda.

DESARROLLO

Técnica del
museo

Fotografias
Dialogo

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
« ANTES DEL DISCURSO
Volvemos a observar las fotografias y les presentamos a los nifios el
espacio en donde reali la impl rtacion, la
importancia de cada producto elaborado y de qué forma utilizarlo
cuando exista una situacién de crisis o problema emocional.
+ DURANTE EL DISCURSO
Los nifios proponen crear un nombre para el rincon, brindan varias
ideas. di una votadon selecci el nombre, el cual sera
escrito por ellos mismos en una cartulina. Ademas, mencionan y
seleccionan los materiales que implementaran el rincon.

N&iﬁbi-’paniﬁ?dni{f _ Votacion |

o DESPUES DEL DISCURSO
Nos dirigimos al rincén de la calma y en conjunto con los nifios iremos
colocando los materiales, el cartel con el nombre del rincon, alfombra,
recipientes, dado de las emociones, entre otras.

Fotografias
Rincon de la
calma
Cartulina
Plumones

Papelote

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifos y nifias responderan a las siguientes preguntas;
éQué hicimos?, ¢Cémo usaremos los materiales?, ¢Para qué nos
serviran los materiales elaborados para el rincon?, ¢éComo te sentiste al
implementar el rincon?

Palabra oral

7 min

Pineda Meléndez Estela
DOCENTE DEL AULA

Villaverde Caceres Sherilyn Nicole
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




AnNnexo 14: Actividades de aprendizaje de 5 anos

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

1.2. EDAD: 5 afios

1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.4. PRACTICANTE: Mifano Obregon Fiorella

II. DENOMINACION: “ME GUSTA SENTIRME FELIZ"

II1. PROPOSITO:

Cuando estoy

CONTEN'TO

*

a las acciones positivas.

compariieros, (item 2)

Habilidad e = Esbategia
(Dimension/ Indicador) Criterio de evaluacién | Instrumento - v:;:u';
Percepcion emocional / Se muestra motivado cuando

Responde favorablemente se le felicita delante de sus

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION
En asamblea presentamos a los nifios una candén llamada “Si estds feliz”
(hitps://www.youtube.com/watch?v=I1U82ZiBV53M), los invitamos a realizar los
movimientos que la candon nos sugiere.
PROBLEMATIZACION:
Sacamos de nuestro sobre sorpresa una corta historia de nuestro amigo Jaimito
que dice:

El dia de ayer fue mi cumpleaiios nimero 5 y llegué a mi jardincito y nadie

me saludo. Luego llegué a casa y al parecer nadie se acordaba de mi
cumpleafios, al llegar las 6 de la tarde tocaron la puerta de mi habitacion
y oh sorpresa mi madre tenia un enorme pastel de chocolate y mi papa
me habia comprado un carro control remoto en ese momento no sabia si
sonreir o llorar. ¢{Cémo te hubieras sentido td?

SABERES PREVIOS:
Los nifios y ninas a las sigui i : ¢Como se habra
sentido Jaimito cuando nadie lo saludé en su jardin ni en casa? éQué
sentimientos identificas en este pequefio relato? ¢Qué le recomiendas a Jaimito?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos el propdsito de la actividad “El dia de hoy vamos a comentar lo
que nos hace feliz”.
Se recuerdan las normas de aula para trabajar.

Parlante
Candion
Sobre sorpresa
Historia

10 min

Comprension emocional / Comunica sus logros Mapa de calor Rincon de la calma
Comparte sus sentimientos | expresando sentimientos de
con las personas mas alegria, entusiasmo y felicidad.
cercanas. (item 19)

Area CO‘:PG;:'::/ Desempefios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa  sus  necesidades, | « Se muestra motivado cuando
ORALMENTE EN  SU | emodones, intereses y da cuenta se le felicita delante de sus
LENGUA MATERNA: de sus experiencias al interactuar |  companeros.

» Obtiene informacion del | con personas de su entorno | e Comunica sus logros
texto oral. familiar, escolar o local. Utiliza expresando sentimientos de
e Infiere e interpreta | palabras de uso frecuente, alegria, entusiasmo y felicidad.
informacion  del texto | sonrisas, miradas, sefas, gestos,
=z oral. movimientos  corporales  y
S o Adectia, organiza y | diversos volimenes de voz segin
2 desarrolla el texto de | su interlocutor y propésito:
] forma  coherente vy | informar, pedir, convencer o
§ cohesionada. agradecer.
§ e Utliza  recursos  no
o verbales y paraverbales
de forma estratégica.
o Interactia
estratégicamente con
distintos interlocutores.
» Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+ ANTES DEL DISCURSO
En asamblea se les brinda las orientaciones de escuchar “El conejito feliz”.
Los nifios y nifias escuchan atentamente el cuento y luego van respondiendo a
las siguientes interrogantes: ¢Qué le hada feliz al conejito? ¢Y cuando el
conejito veia a un amigo triste, le gustaba ayudar a los demas? ¢Como? ¢Qué
les causa mucha felicidad?

* DURANTE EL DISCURSO
Se realiza la dindmica “La pelotita feliz”, donde la maestra tiraré la pelota a un
nifio y el que coja la pelota saldra al frente. Por turnos los nifios contaran sus
experiencias con ayuda de una [« i los de su
vida donde se sinti6 feliz utilizando para ello, gestos, expresiones de acuerdo a
la emocion que vivencia.

« DESPUES DEL DISCURSO
Posteriormente dividimos a los nifios en dos grupos en donde el primer grupo
representara a unos nifios felices y el segundo grupo representara a los nifios
tristes. Los ninos felices trataran de buscar una soluddn para que los ninos
tristes cambien su emocién de tristeza a la alegria.
Se les agradece y felicita a cada nifio por el empefio demostrado y luego se le
entrega una hoja bond en donde el nifio representara a través de un dibujo el
momento o la situacion donde se sintio muy feliz.
Mientras se la actividad el trabajo realizado y
realizamos la retroalimentacion oportuna.
Una vez culmi el trabajo nos i en y los
trabajos elaborados, felicitando a los nifios y nifias por el esfuerzo puesto.

Cuento
Pelota
Hojas bond
Lapices
Colores

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias responden a las siguientes interrogantes
establecidas ¢Qué hidmos el dia de hoy? ¢Como lo hicimos? ¢éQué les gustd
mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecid lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

ool _
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Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Mifano Obregdn Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

I1. DENOMINACION: "EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES”

1.2. EDAD: 5 afios

1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.4. PRACTICANTE: Minano Obregén Fiorella

III. PROPOSITO:

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

o S : Estrategia
__ Habilidad Criterio de evaluacién | Instrumento Variable
(Dimension/ Indicador) independiente (VI)
Selecciona las imagenes de
» sl las emociones que
Compren;non IR / experimenta. (item 11) ")
Procesa informacién que Dif 7 = Mapa de calor Rincon de la calma
Srbeddahaion: iferencia sus emociones
mediante expresiones
gestuales. (item 13)
Competencias/ s 2
Area Gibsdiaie Desempefios Criterios de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, | o Selecciona las imagenes de las
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; emociones que experimenta.
 Se valora asi mismo. las diferencia de las de los | e Diferencia sus emociones
* Autorregula sus otros a través de palabras o mediante expresiones
emociones. acciones, dentro de su familia gestuales.

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO
MOTIVACION
En asamblea se presenta a los nifios y nifias un sobre sorpresa que contiene
imégenes de nifios y nifias peledndose, demostrando tristeza, feliddad.
Los nifios y nifias observaran las ima y an a las
siguientes interrogantes.
SABERES PREVIOS: Sobre sorpresa
£Qué observamos en las imagenes?, ¢Qué pasa con esos nifios? LAlguna vez Imagenes 10 min
INICIO se han enojado? éQué hacen cuando se enojan?, ¢Como se sienten?

PROBLEMATIZACION:
¢Qué podriamos hacer para controlar nuestras emociones?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos e propésito de la actividad “El dia de hoy identificamos las
emociones, y las di gestos”.
Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+ PROBLEMATIZACION
Presentamos una casuistica mediante titeres en donde Pepito y Carlitos estan
Jjugando en los sectores y uno de ellos quiere el juguete del otro, pero no se
lo pide utilizando las palabras magicas sino se lo arrancha. Es por eso que
Carlitos le arranca los pelos a Pepito haciéndolo llorar ¢Qué debemos hacer Tieres
los nifios cuando estamos molestos? §

*  ANALISIS DE LA INFORMACION Imagen
En asamblea se presenta la imagen de un seméforo de las emodones, se Paletas de
explican hadendo los gestos qué emocion significa cada color.
Se entregan unas paletas del mismo color que el del semaforo, verde, amarillo colores

DESARROLLO | Y rojo, ubicamos a los nifios y nifias en draulo y con ayuda de misica se Papel lustre

pasara la paleta entregada, se puede inidar con cualquier color, los nifios y 35 min
nifias se pasaran la paleta hasta que se pare la cancion y el nifio que tenga la Goma
paleta comentara qué situacion lo pone feliz, enojado o calmado segtin el color Siluetas de
de la paleta entregada. .

+ ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES caritas
En asamblea recordamos lo que debemos hacer si llegamos al color rojo, (Ia |  Tiras de papel
técnica "Me calmo”), y si estamos calmados respirar, etc.
Los nifios elaboran el semaforo de las emociones, por grupos se les asignara
los materiales para la elaboracion (papel lustre, siluetas de caritas, goma).
Luego acordamos en que parte de nuestro rincon de la calma colocaremos
nuestro producto.
Al finalizar los nifios elaboran su compromiso.
EVALUACION
En asamblea los nifos y nifas a las sigui i

CIERRE establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? éComo lo hidmos? éQué les gusto 5  min

mas? Palabra oral

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredi6 lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

C)edacllag:f/

Minano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




1. DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2, EDAD: 5 afios

La tortugal

CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTOCONTROL

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios y nifias un video de un nifio que se
enojaba por todo
(hitps://www.youtube.com/watch?v=3syn_oSWIUD&t=85s)

Los nifios y ninas observaran el video atentamente y responderan a las
siguientes interrogantes.

SABERES PREVIOS:

¢Qué observamos?, ¢Qué pasa con el nifio? ¢Alguna vez se han enojado?
éQué hacen cuando se enojan? éPor qué te han golpeado? éComo se
sienten? "

PROBLEMATIZACION:

iQué podnamos hacer para contyolar nuestro enojo?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad “El dia de hoy vamos a conocer y
practicar la técnica de la tortuga”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

10 min

1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez &
1.4. PRACTICANTE: Mifiano Obregon Fiorella

II. DENOMINACION: "TODOS SOMOS TORTUGA”

III.  PROPOSITO:

Habilidad DN 2 Estrategia
(Dimension/ Indicador) Criterio de evaluacién | Instrumento - Va;labh
Percepcion emocional / Al observar un cuento

Responde favorablemente | identifica las emociones de los
a las acciones positivas. personajes. (item 4)
A la hora de los sectores se
Facilitacion emodional/ ET:::;:;Z:J?UM :fsu Mapa de calor Rincon de la calma
Adectia las emociones para g Jucg
s barehdo o preferencia, pero busca otras
PLOPIO: alternativas para divertirse.
(item 9)
Area Cornpet_enaas/ Desempefios Criterios de evaluacién
Capacidades
CONSTRUYE SU | » Reconoce sus intereses, | « Al observar un cuento
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; identifica las emociones de los

PERSONAL SOCIAL

« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los

» Autorregula sus otros a través de palabras o
emociones. acciones, dentro de su familia

0 grupo de aula.

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

personajes.

o A la hora de los sectores se
enoja porque no pudo
selecdonar el juego de su
preferencia, pero busca otras
altemativas para divertirse.

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

* PROBLEMATIZACION
Comentamos el breve caso de Sebastian y Josué dos nifios de 4 afios que
estaban jugando en el patio y uno de ellos se enojé porque no le quisieron
prestar la pelota que se les habia dado para que jueguen los dos. Entonces
Josué no midié su fuerza y empujé a Sebastian al piso, provocando que se
hiciera un fuerte raspon en la piema ¢Qué deberian hacer los nifios cuando
estan enojados?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se les brinda las orientadiones de escuchar “El cuento de la
tortuga”.
Los nifios y nifias escuchan atentamente el cuento y luego van respondiendo
a las siguientes interrogantes: ¢Qué le pasaba a la tortuga? ¢Porque la
profesora siempre le resondraba a la tortuga? ¢Por qué se molestaba
mucho? &Y a quien se le encontrd por la calle? &Y qué le dijo la abuelita?
¢Qué tenia que hacer cuando se molestaba la tortuga?

+ ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Se propone a los nifos que cada vez cuando se molesten o enojen hagan
como la tortuguita.
Nos dirigimos al centro del aula para realizar la técnica de la tortuga.
Mientras se realiza la técnica de tortuga se ira respondiendo a las siguientes
preguntas: ¢Qué haremos cuando nos enojamos? ¢éComo lo haremos?
Los nifos y ninas podran en practica en diferentes situaciones del dia.
Se les propone a los nifios crear su botella de la calma con escarche,
pompones y agua, el cual les servira para encontrar la calma cuando sientan

la emodion del enojo.

CIERRE

Cuento
Siluetas de los
personajes
Botellas
Agua
Escarche
Pompones

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias alas

establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? z(hmo lo hicimos? ¢Qué les gusto

mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecdi6 lo que aprendieron? ¢Cémo
?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5min

ﬁwgﬂo/
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Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Mifano Obregon Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

1.2, EDAD: 5 afios

1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.4. PRACTICANTE: Minano Obregén Fiorella

II. DENOMINACION: "LA CAJA DE LAS MALAS ACTITUDES”

III. PROPOSITO:

(Dimension/ Indicador)

Habilidad

Criterio de luacié Instr

Variable
in diente

Responde favorablemente
a las acciones positivas.

Percepcion emocional /

Expresa su entusiasmo
cuando es seleccionado en el
cartel de responsabilidades.

(item 1)

Comprension emocional / Mapa de calor Rincon de la calma
Hace uso de la Comenta si su accionar es
autoconciencia antes de bueno o malo. (item 16)
tomar decision.
i Competencias/ S .
Area Canaciiados Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus intereses, | » Expresa  su  entusiasmo
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; cuando es seleccionado en el
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los | cartel de responsabilidades.
« Autorregula sus | otros a través de palabras o | ® Comenta si su accionar es
emociones. acciones, dentro de su familia bueno o malo.

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.
« Expresa sus emociones; utiliza
gestos y
corporales.

palabras,
movimientos
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

Iv. SECUENCIA DIDACTICA:
RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO
MOTIVACION
En asamblea se presenta a los nifios y nifias una caja color negra, se les
pide a los nifios y nifias observar las imagenes de la caja.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes interrogantes.
SABERES PREVIOS:
&Qué caritas observamos en las imagenes?, ¢Cuando nos hemos sentido Caja negra
asi?, ¢Hemos visto a nuestros compafieros portarse asi?, ¢Cuando? Etc. < .
INICIO PROBLEMATIZACION: Imagenes 10 min
Se menciona que esa es la caja que se le ha perdido a una hermosa hada y
que esa caja nos ayuda a comportarnos mejor. ¢Como podemos utilizar la
ija nosotros?, ¢éQué haremos el dia de hoy?
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mendonamos el proposito de la actividad “El dia de hoy encerraremos
nuestros malos comportamientos”.
Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
* PROBLEMATIZACION
Presentamos a los niflos un video sobre “El nifio y los davos”
https://www.youtube.com/watch?v=6P0ZubNzFQE) ¢Como se sintié el
nifio luego de darse cuenta de sus malas acciones? v
*  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se brindan las orientaciones de cdmo se utiliza la caja de las Caja negra
malas actitudes. b
Los nifios y nifias sentados al centro del aula en forma de dirculo, escucharan | S°°'® ofpresa,
y observaran donde primero la docente dard el ejemplo mencionando cémo Imégenes
se va a comportar desde ahora y qué es lo que necesita mejorar. Hojas bond
DESARROLLO «  ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Sentados en drculo de un sobre sorpresa se sacaran las imagenes de nifios Colores 35 min
y nifias con malos comportamientos, los nifios y nifias mencionaran si alguna Lépi
Ei - P pices
vez se comportaron asi, como se sintieron y por qué se comportaron de esa
manera.
Cada nifio tendra una hoja bond, colores y lapices, se colocara en el centro
la caja negra de las malas actitudes, se invitara a cada nifio a dibujar una
mala actitud que tuvieron durante la semana al terminar su dibujo lo
arrugaran y se comprometen a comportarse mejor de ahora en adelante,
los nifios y nifas i an a lo que se compi y tiraran el papel
en la caja; una vez que todos ellos se hayan comprometido, cerraremos la
caja y mencionamos que dentro de ella estan todas nuestras malas actitudes
y que de ahora en adelante debemos de comportarnos mejor.
EVALUACION
En asamblea los nifios y nifias a las siguk i
CIERRE establecidas ¢Qué hidmos el dia de hoy? ¢éComo lo hicimos? ¢Qué les gusto Palabra oral 5 min

mas?
Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecid lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien? ¢Por qué?

2 %d-clbgi‘/

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Mifano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.2. EDAD: 5 afios
1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.4. PRACTICANTE: Minano Obregon Fiorella

II.DENOMINACION: “EL TREN DE LAS EMOCIONES”

III. PROPOSITO:

o7 Estrategia
Habilidad o oo .
(oi 6n/ Indicador) Criterio de Instr o Va'lla.bla

Comprension emocional /

autoconciencia antes de

Menciona la causa de las
emociones que experimenta.
(item 15)

Hace uso de la

tomar decision.

Iv.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios una caja sorpresa, donde dentro de ella
habra imagenes de caritas de monstruos de los colores, se invitara a los nifios
a sacar la imagen de la caja de sorpresa y mostrarselas a sus compafieros.
Los nifios y nifias an la imagen y a las

£Qué caritas de monstruos observamos en la imagen?, ¢Alguna vez nos hemos
sentido asi? ¢Cuando? ¢Por qué?

PROBLEMATIZACION:

éConoceremos que le pone triste, contento, enojado o asustado a sus
comparieros? éNosotros sabemos como se siente nuestro compafiero?
éSabemos que le pone feliz? ¢éComo podemos conocer como se siente nuestro
compaiiero? .

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad "Que los ninos identifiquen mediante
gestos las emociones y las asocien con sus vivencias"”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

Caja sorpresa
Imagenes de
caritas de
monstruos

10 min

Mapa de calor Rincdn de la calma
Comprension Emocional / -
Abraza a sus compareros
Muestra afecto a sus oAk
cuando lo necesita. (item 20)
comparieros.
Area C:mpet_gmzasl Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | e Reconoce  sus  intereses, | » Menciona la causa de las
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; emociones que experimenta.

PERSONAL SOCIAL

« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los

 Autorregula sus otros a través de palabras o

emociones. acciones, dentro de su familia
o grupo de aula.

» Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emodiones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

e Abraza a sus comparieros
cuando lo necesita.

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
+ PROBLEMATIZACION
Se les comenta una breve historia a los nifios:
Valentino es un nifio muy travieso, muchas veces recibe regafios de su
mamé y él se siente enojado.
Por las mafianas siente los abrazos de su mamd y se siente muy feliz,
pero siva al colegio y no le dan lo que el desea se pone a llorar. ¢ Qué
emociones tuvo Valentino durante el dia?
«  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se les propone a los nifios y nifias jugar al tren de las emodiones,
donde la docente colocara caritas de las distintas emociones (Estaciones del
tren) en diferentes lugares del salon.
Se les brindan las orientaciones de cdmo se jugara el juego, donde los nifios
se podrén atras de la docente formando asi un trendito. Y una vez formado se
ira en estacion a estacion mediante la cancién “El trencito de madera”. Luego
una vez parando en cada estacion de las emociones se les ira preguntando:
¢Qué carita observamos? ¢En qué momento me pondré triste, enojado, alegre
o0 asustado?, el nino que desee quedarse en esa estacion se quedara después
de comentar qué lo pone asi. Se les agradece y felicita a cada nifo por el
empefio demostrado.
* ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
Luego se le entrega una hoja con el dibujo del tren de las emodones para que
dibujen las caritas de las distintas emociones.
Mientras se desamolla la actividad observamos el trabajo realizado y
brindamos las orientaciones ¢ para que no el material
entregado.
Una vez culminado el trabajo nos i y los
trabajos elaborados, felicitando a los nifios mnas el esfuerzo puesto.

CIERRE

Parlante
Caritas de
emociones

Hojas con el tren

Lapices

Colores

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias
establecidas ¢Qué hidmos el dia de hoy? LComo Io hidmos? ¢Qué les gustd
més?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredd lo que aprendieron? ¢Como
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

Sy
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Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Minano Obregon Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

1.2, EDAD: 5 afios

1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.4. PRACTICANTE: Mifiano Obregén Fiorella

II.DENOMINACION: “¢A QUE PODEMOS JUGAR?”

III. PROPOSITO:

o Estrategia
5 H?!’"'da‘_’ Criterio de evaluacién | Instrumento Variable
(Dimension/ Indicador) in diente
Facilitacion emocional / Considera los acuerdos de
Toma en cuenta las juego realizados en grupo. Mapa de calor Rincon de la calma
dedisiones de los demas. (item 8)
Competencias/ e >
Area Capacidaiaa Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce sus  intereses, |  Considera los acuerdos de
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; juego realizados en grupo.
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los
« Autorregula sus otros a través de palabras o
emociones. acciones, dentro de su familia

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

Saludamos a los nifios y damos la bienvenida, a continuacion, les comentamos
que escucharemos una cancién llamada “Las  Emociones”
(hitps://www.youtube.com/watch?y=04 smLVwI9M) ~ acompafiamos  la
candén con movimientos segin sea solicitado.
PROBLEMATIZACION:

Marquitos y Juanito nos hacen una visita para demostramos como juegan su
deporte favorito (futbol), cuando de repente uno de ellos golpea a su
comparniero y coge la pelota diciendo que ya no quiere jugar, produciéndose
un pequefio conflicto entre ellos. ¢Qué podemos hacer para solucionario?
SABERES PREVIOS:

Los niflos y nifas an a las sigui i iQue
observamos?, ¢éA qué se pusieron a jugar los dos nifios?, éNosotros jugamos
de esa manera?, éQuiénes lo hacen?, ¢éA qué jugamos?, éComo jugamos?,
¢Esos juegos me haran dafio? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el proposito de la actividad "Que los nifios puedan establecer
acuerdos dentro del juego y respetar las opiniones de sus comparieros”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

DESARROLLO

Parlante
Titeres

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+« PROBLEMATIZACION
Les contamos a los nifios que en aula de 3 afios solo habia una pelota para
jugar en la hora de recreo, los nifios optaron por pelearse entre ellos causando
el enojo entre ellos la cual escondid la pelota en el estante. Por otro lado, en
el aula de 4 afios existia el mismo caso s6lo contaban con una pelota para
jugar, pero entre ellos acordaron en compartir la pelota y jugar pro turnos.
&Cudl de estas acclones te parece la correcta?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION
Se organizara a los nifios y nifias en asamblea, y con ayuda de imagenes de
nifios jugando peligrosamente se brindardn orientaciones de lo que no
debemos de jugar.
Con ayuda de una pelota se jugard la papa caliente y al detenerse la cancién
el nifio que se quede con la pelota propondra los juegos que conoce que no
son peligrosos y se elaborara una lista de juegos que si podemos jugar, los
nifios y nifias mencionaran cdmo podemos jugar esos juegos y cuales son las
reglas que debemos de respetar.

* ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea se acordara no volver a jugar de manera peligrosa, acuerdo que
se evaluara a cada momento y se les recordara siempre en el momento de
Jugar.
La docente propondra jugar un juego de la lista, (escondidas), se organizara
el espacio para jugar y se mencionaran las reglas del juego.
Los nifios y ninas jugaran de manera libre integrandose con sus companeros
y conociendo otros tipos de ji ue no son peligrosos.

CIERRE

Imagenes de
juegos
peligrosos
Parlante
Pelota
Papelografo
Plumones

35 min

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias
establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢éCémo lo hidmos? éQué les gustd
mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredié lo que aprendieron? ¢Cémo
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5min

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA
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Minano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.5. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”
1.6. EDAD: 5 afios
1.7. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.8. PRACTICANTE: Mifano Obregén Fiorella

II. DENOMINACION: "EL DADO DE LAS EMOCIONES”

III. PROPOSITO:

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

(Dimensién/ Indicador)

Habilidad Criterio de evaluacién

Estrategi
Instrumento Variable

1a
in diente (VI

Facilitacién emocional /

decisiones de los demas.

Respeta las opiniones de sus
comparieros durante el
desarrollo de la actividad de
aprendizaje. (item 7)

Toma en cuenta las

PERSONAL SOCIAL

 Se valora asi mismo. las diferencia de las de los

» Autorregula sus otros a través de palabras o

emociones. acciones, dentro de su familia
o grupo de aula.

« Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

. - Mapa de calor | Rincdn de la calma
Comprension emocional /
A4 Demuestra confianza con la
Comparte sus sentimientos -
& docente y comparieros.
con las personas mas (item 17)
cercanas.
Competencias/ et 2
Area Cabacidades Desempeifios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, |  Respeta las opiniones de sus
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; compafieros  durante el

desarrollo de la actividad de
aprendizaje.
* Demuestra confianza con la

docente y companeros.

RECURSOS Y TIEMPO
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES = PREVISTO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios una caja sorpresa, donde dentro de ella

habra globos dibujados con las emociones, se invitara a los nifios a sacar los

globos de la caja de sorpresa y mostrarselas a sus compafieros.

Los nifios y nifias observaran los globos y responderan a las siguientes

interrogantes.

SABERES PREVIOS: A oo "
INICIO £Qué caritas observamos en los globos?, ¢éCuando nos hemos sentido asi? Globos

PROBLEMATIZACION:

¢Como  te sientes hoy? ¢Por que’ ¢Todos sentiremos lo mismo?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el propésito de la actividad “Que los nifios comentan y dialogan

sobre sus emociones”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+  PROBLEMATIZACION

Se les presenta a los nifios un titere, el cual inida con una pequefa

conversacion con los nifios comentandoles, que él es un nifio muy timido en

su jardin y tiene mucha vergiienza contarle a la profesora lo que le pasa.

Porque hay dias que siente con mucha alegria y otras veces con tristeza. ¢Qué

le dirias tii a Pepo?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION

En asamblea se brindan las orientaciones de como se juega el dado de las

emociones, y qué materiales se van a utilizar para jugar, donde van a jugar y

como.

Los nifios y nifias sentados al centro del aula en forma de circulo, escucharan Titere

y observaran donde primero la docente da el ejemplo tirando el dado y da Dado de las

cuenta de algunos ejemplos de cuando se siente triste, enojado, alegre, etc.

Por ejemplo: “Yo me siento feliz cuando mi mama me compra un helado” "Me emodones

pongo triste cuando no me escuchan” Al SOiprasa

DESARROLLO +  ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES S SN

Se propone jugar con el dado de las emocones, y luego se les invitara a los Hojas bond 35 min

nifios y nifias a tirar el dado y van Colores

éCuando te sientes feliz?, ¢Cuando te sentu mﬁe?, éCuéndo te sientes

molesto?, etc. Tijera

Cada nifio va a do sus ia sus Gorma

mientras escuchan atentamente a sus companeros.

Luego se les mostrara una caja sorpresa que dentro de ella estard los

materiales a trabajar que es el dado con imagenes de caritas de las

emociones, se le invitara a un nifio sacar los materiales de la caja sorpresa.

Se le entrega a cada nifo el material presentado que es un pequeno dado con

las caras de las emodones para que pinten y armen.

Mientras se desamolla la actividad observamos el trabajo realizado y

brindamos las orientaciones para que no el material

entregado.

Una vez culminado el trabajo nos i los

trabajos elaborados, felicitando a los nnosy ninas por el afue'zo puesto para

desarrollar nuestro dado de las emociones.

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias
CIERRE establecidas ¢Qué hidmos e dia de hoy? cComo lo hidmos? éQué les gustd Palabra oral 5 min

més?
Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les paredd lo que aprendieron? ¢Cémo
lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

g N

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA
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Mifiano Obregoén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

1.2, EDAD: 5 afios

1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.4. PRACTICANTE: Mifiano Obregén Fiorella

II. DENOMINACION: “"EL EMOCIONOMETRO”

III. PROPOSITO:

(Dimension/ Indicador)

Habilidad

Criterio de luacié Instr

Estrategia

Variable
ing diente

Comprension emocional /

Muestra satisfaccion o enojo
frente a lo agradable y

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta a los nifios y nifias el cuento del “Monstruo
de las emociones”

SABERES PREVIOS:

éQuién es el personaje del cuento?, ¢En qué se convierte?, ¢Qué
representa cada color?

PROBLEMATIZACION:

<Como podemos saber como nos sentimos hoy dia?, ¢Qué podemos
hacer?, éCémo lo podemos medir?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el propésito de la actividad “Los nifios mediran sus
emociones a través del emocionometro”.

Procesa informacion que Mapa de calor Rincon de la calma
recibe del exterior. des'agradable.
(item 14)
Competencias/ o 5
Area Capacidaiaa Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | » Reconoce  sus  intereses, | e Muestra satisfaccion o enojo
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; frente a lo agradable y
5 s - 4 desagradable.
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los
 Autorregula sus otros a través de palabras o
emociones. acciones, dentro de su familia

PERSONAL SOCIAL

o grupo de aula.

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

DESARROLLO

Cuento del
monstruo de las
emodiones
Limpiatipo
Plumones

10 min

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

« PROBLEMATIZACION
Comentamos a los nifios el caso de Emma la enfadosauria:
Emma se enfada por todo si no puede ver lo que quiere en la tele
se enfada, si no gana los juegos se enfada, si sus hermanos reciben
algun regalo incluso ruge, patalea o golpea alguna puerta. ¢Como
conseguira Emma calmarse?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION
En asamblea se presenta el emociondmetro como una posible
solucion a nuestra problematica. Los nifios y nifas, observaran
atentamente mientras se les explicara en qué consiste y como
funciona el emocionémetro.
Se invitara a los nifios y nifias a mencionar, como se sienten el dia
de hoy y mencionar por qué estan asi.

« ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea se les entregard un gancho de madera para que
puedan escribir su nombre en cada uno de ellos; luego se les
invitara a colocarlo en la emocion con la que se sientan identificados
el dia de hoy, al colocar el gancho mencionaran, “Yo me siento
feliz", y pondran el gancho en el emocionometro.
Se les brindara imagenes por grupos para que puedan colorear los
monstruos de colores, haciendo uso del emocionometro.
Se les entregaran moldes de caritas en bajalenguas para que
dibujen la emocion con la que se sienten identificados el dia de hoy.
Invitamos a los nifos y nifias voluntarios a salir al frente y

CIERRE

Emocionémetro
Dialogo
Ganchos
Imégenes de los
monstruos
Moldes de
caritas
Bajalenguas
Goma

35 min

mendionar qué es lo que hicieron y porqué dibujaron esa emocion.
EVALUACI&

En asamblea los nifics y nifias responden a las siguientes
interrogantes establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cémo lo
hicimos? ¢Qué les gusté mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecié lo que
aprendieron? ¢Como lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

5 min

=N

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA
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Mifano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS:
4.1. I.E: N° 1661 “La Alegria del Saber”
4.2. EDAD: 5 afios
4.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
4.4. PRACTICANTE: Minano Obregon Fiorella

II. DENOMINACION: “EL TEATRO DE LAS EMOCIONES”

II1. PROPOSITO:

Estrategia

i iente

Habilidad Ciatia do evikacid

(Dimensién/ Indicador) Instr

Percepcion emocional /
Esta abierto a percibir
emociones mediante los

Crea finales a historias
empleando las diferentes
emociones. (item 5)

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea se presenta las cartillas de las emociones como alegria,
tristeza, enojo y miedo. Se les invitara a jugar de forma voluntaria la
dinamica denominada “La Competendia de Emociones”
PROBLEMATIZACION:

Presentamos a los nifios una silueta de un mono, a continuacion, le
comentamos que hemos traido un personaje que vive en la Selva y que
tiene un gran problema en la escuela, tiene un amigo que mucho lo
molesta y hace llorar a sus companieros. El ha conversado con su amigo
y este no le hace caso sino mas bien se bura de él. (Qué le puedes
aconsejar al monito de la Selva?

SABERES PREVIOS:

Los nifios y nifias responden a las siguientes interrogantes: éQué
emocion fue la que gan6? ¢Qué emodidn se quedo al final?
PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el propdsito de la actividad “Creamos finales distintos al
cuento, mendonando las distintas emociones de cada uno de los
personajes”.

Se recuerdan las normas de aula para trabajar.

lenguajes artisticos.
Mapa de calor Rincon de la calma
Comprensién emocional / Expresa sus dificultades
Comparte sus sentimientos durante el desarrollo de la
con las personas mas actividad de aprendizaje.
cercanas (item 18)

Area anpa;::::/ Desempefios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa sus necesidades, | » Crea finales a historias
ORALMENTE EN SU | emodones, intereses y da cuenta empleando las diferentes
LENGUA MATERNA: de sus experiencias al interactuar emociones.

* Obtiene informacion del | con personas de su entorno | e Expresa  sus dificultades
texto oral. familiar, escolar o local. Utiliza durante el desarrollo de la

o Infiere e interpreta | palabras de wuso frecuente, actividad de aprendizaje.
informacion  del texto | sonrisas, miradas, sefias, gestos,
oral. movimientos  corporales  y

o Adeclia, organiza vy | diversos volimenes de voz segiin
desarrolla el texto de | su interlocutor y proposito:
forma  coherente vy | informar, pedir, convencer o
cohesionada. agradecer.

e Utiiza  recursos  no
verbales y paraverbales
de forma estratégica.

« Interactla
estratégicamente con
distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

COMUNICACION

DESARROLLO

Cartillas de las
emociones

Dialogo

10 min

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

+ ANTES DEL DISCURSO
Se les presenta a los personajes del cuento y describiremos. Dialogamos
a través de preguntas: ¢Qué observan? ¢Qué personajes encontramos?
¢Qué nombre le pondrias al cuento?

« DURANTE EL DISCURSO
La docente iniciara la actividad con ayuda de un titere escogera la
emocién que quiere representar, le asignara un nombre al titere
presentado y dira pequenas palabras teniendo en cuenta la emocion que
la docente escogi6 representar.
Se invitara al nifio con el titere escogido representar una emodon la que
€l o ella escoja.
El nifio o nifia voluntario manipulando el titere en el teatrin mencionara
algunas palabras teniendo en cuenta la emocion que va a representar.
Mientras sus compaferos que estan espectando responderan a las
siguientes interrogantes: ¢Qué emocion represent6?, éComo se llamé su
personaje? &

+ DESPUES DEL DISCURSO
Se les agradece y felicita a cada nifio por el empefio demostrado y luego
se les hace entrega celdas de huevos recortadas para que pinten y
dibujen la emocion que mas llamé su atencion. Se acompana en el
proceso de la elaboracion. AL finalizar comentan la emocion que
seleccionaron.

Teatrin
Personajes
Didlogo
Celdas de
huevos
Témperas
Chapas
Pinceles

Plumén negro

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifios y nifias responden a las siguientes interrogantes
establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Como lo hicimos? éQué les
gusté mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les parecié lo que aprendieron?

¢Como lo aprendieron?, ¢Se sintieron bien?

Palabra oral

6 min

S - Fuage

Karina Trujillo Martinez Mihano Obregén Fiorella
DOCENTE DEL AULA PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.5. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

II. DENOMINACION: "LA RULETA DE LAS EMOCIONES”

1.6. EDAD: 5 afios

1.7. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
1.8. PRACTICANTE: Mirano Obregén Fiorella

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO
PREVISTO

INICIO

MOTIVACION

En asamblea presentamos a los nifios rompecabezas de las
emociones para que puedan armarlo por grupos.

SABERES PREVIOS:

¢Qué observamos en las imagenes? éPor qué crees que se sienten
asi? ¢Con qué emocion te sientes identificado el dia de hoy?
PROBLEMATIZACION:

Anita es una pajarita muy indefensa y volando por el bosque suffié
un golpe cuando se posaba sobre una rama. Anita estaba muy
adolorida y triste. Llego a casa y nadie se dio cuenta de su estado de
animo. ¢Qué harias tu si fueras Anita?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Mencionamos el propdsito de la actividad “"Reconocer las emociones
de sus companieros y representarlos mediante un dibujo”.

Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.

III. PROPOSITO:

Habilidad s ; Estiatenia
(Dimensién/ Indicador) Criterio de evaluacién | Instrumento | vmla.u';
Comprension emocional / Dibuja las emociones que
Procesa informacion que observa de sus companieros. Mapa de calor | Rincdn de la calma

recibe del exterior. (item 12)
i Competencias/ oo :
Area By Desempefios Criterio de evaluacién
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, | o Dibuja las emociones que
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; observa de sus compafieros.
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los
« Autorregula sus otros a través de palabras o
emociones. acciones, dentro de su familia

PERSONAL SOCIAL

0 grupo de aula.

* Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales.

Reconoce las emociones en los

demas, y muestra su simpatia

o trata de ayudar.

DESARROLLO

Rompecabezas
Siluetas

10 min

GESTION Y ACOMPA“AMIE'NTO DE LOS APRENDIZAJES

« PROBLEMATIZACION
Luego de haber escuchado el caso de Anita ¢Alguna vez sintieron que
los demas no se preocupan por ustedes? ¢qué debemos hacer para
no sentimos como Anita?

«  ANALISIS DE LA INFORMACION
Presentamos la ruleta de las emocione si vamos describiendo cada
color segun las emociones.
Llamamos a participar de forma individual a cada uno de los nifios.
Primero giraremos la ruleta, luego segin la emocion seleccionada
comentaran una pequefa experiencia donde sintieron esa emocion.
Finalmente, los nifios para concretar actividad se pintaran como
mimos el rostro y van a expresar la emocion a sus companeros
mediante gestos y mimicas.

« ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
En asamblea se acordara que desde ahora en adelante cuando
tengamos un conflicto utilizaremos las soluciones de la ruleta
presentada y vamos a practicar la empatia para poder identificar las
emociones de nuestros comparieros y ofrecer alguna solucion si lo
necesita.
Se entregara a los nifios y nifias hojas negras para que con tizas
dibujen la emocion del compafiero que mas llamo su atencion luego
de haber escuchado a todos sus comparieros.

Ruleta de las
emociones
Talco
Hojas negras
Tizas

35 min

CIERRE

EVALUACION

En asamblea los nifics y nifas responden a las siguientes
interrogantes establecidas ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cémo lo
hicimos? ¢Qué les gusté mas?

Reflexionan sobre lo aprendido ¢Qué les pareci6 lo que aprendieron?
¢£Como lo aprendieron?, ¢éSe sintieron bien?

Palabra oral

5 min

A C)ofo‘xdlogf/

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Mifiano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

1. DATOS INFORMATIVOS:

4.5. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber”

4.6. EDAD: 5 afos

4.7. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez
4.8. PRACTICANTE: Minano Obregén Fiorella

V. DENOMINACION: "CANTA Y GANA DE LAS EMOCIONES”

VI. PROPOSITO:

VII. SECUENCIA DIDACTICA:

e Estrategia
(m";':m;'gnfm“) Criterio de evaluacién | Instrumento : v:lil;l.i
independiente (VI) |
Perc‘epcl.on ernoclon.a|>/ Comenta que sentimiento le
Esta abierto a percibir .
P 5 produce las canciones que
emodones medanis log escucha en el aula. (item 6)
lenguajes artisticos. i Mapa de calor Rincon de la calma
Comprension emocional / Tibegra & sus compafieros.en
M“e‘m affd“: S la hora del juego. (item 21)

Area Co&npe;:::::/ Desempefios Criterios de evaluacién
SE COMUNICA | Expresa  sus  necesidades, | « Comenta que sentimiento le
ORALMENTE EN SU | emodones, intereses y da cuenta produce las canciones que
LENGUA MATERNA: de sus experiencias al interactuar |  escucha en el aula.

» Obtiene informacion del | con personas de su entorno | e Integra asus companeros en la
texto oral. familiar, escolar o local. Utiliza hora del juego.
o Infiere e interpreta | palabras de wuso frecuente,
informacion  del texto | sonrisas, miradas, sefas, gestos,
z oral. movimientos  corporales  y
© o Adectia, organiza vy | diversos volimenes de voz seglin
- desarrolla el texto de | su interlocutor y propdsito:
] forma  coherente vy | informar, pedir, convencer o
§ cohesionada. agradecer.
g o Utiliza  recursos  no
o verbales y paraverbales
de forma estratégica.
« Interacta
estratégicamente con
distintos interlocutores.
» Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

RECURSOS Y | TIEMPO
MOMENIOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO
MOTIVACION
Nos ubicamos en asamblea y presentamos a los nifios al monstruo de
las emociones de colores.
SABERES PREVIOS:
£Quién es este personaje?, ¢Por qué nos vino a visitar?, ¢Por qué tendréd | Monstruo de
muchos colores?
PROBLEMATIZACION: colores
Introducimos al monstruo en una caja y sacamos un nuevo mostrito | Caja sorpresa 10 min
INICIO blanco de forma sorpresiva y este monstruo se pone a llorar y nos
cuenta que se le perdieron todos sus colores y sus emodones aqui | Monstruo en
dentro del aula. ¢éQué podemos hacer para ayudar al monstruo y no blanco
este triste? )
PROPOSITO Y ORGANIZACION
Mencionamos el propésito de la actividad “Identificamos las emociones
a través de candiones en un concurso de canta y gana”.
Se recuerdan las normas de aula para trabajar.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
* ANTES DEL DISCURSO
Se presenta a los nifios las imagenes de las emociones ya hacemos un
breve repaso identificandolo con los colores ya trabajados.
Ahora presentamos los globos y materiales que utilizaremos en la | magenes de
dinamica para que puedan comentar sobre como se desarrollara segun i
sus observaciones. Explicamos a los nifios que deberan estar ubicados | las emociones
en dos filas y reproduciremos una misica y ellos al identificar sus Globos
emociones con la candén escuchada colocaran de forma rapida las
caritas de las emociones segun sea correspondiente. Parlante
DESARROLLO + DURANTE EL DISCURSO Mdsica
Ejecutamos la dindmica para que todos los nifios participen y se x 35 min
integren. Los nifios luego comentaran que les pareci6 el desarrollo del Sillas
juego donde se vieron reflejadas las emociones y nos comentan que si Conos de
antes han sentido estas emociones y se sintieron identificados con
estas musicas seguin sus experiencias en casa o institucion. papel
+ DESPUES DEL DISCURSO Témperas
Se hara un recuento de toda la actividad y escuchamos a nuestros
companeros.
Se entregaran conos de papel a los nifios para que puedan pintarlo con
témperas segun la emocion que méas le agradé o con la que se sintieron
identificados y luego comentaran el proceso.
EVALUACION
CIERRE En asamblea los nifios y nifias responderan a las siguientes 6 min
preguntas; ¢Qué emociones conocimos?, ¢Cuantas emociones hay?, Palabra oral

éNos gusto la actividad?, ¢Qué hicimos el dia de hoy? Etc.

o]

- Cﬁo’xdloﬁf/

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Mifano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

V. DATOS INFORMATIVOS:

VIL. SECUENCIA DIDACTICA:

e

fom %d«dlﬂﬁf’

Karina Trujillo Martinez
DOCENTE DEL AULA

Minano Obregén Fiorella
PRACTICANTE DE LA EESPPCH

1.1. LE: N° 1661 “La Alegria del Saber” RECURSOSY | TIEMPO
> eg MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | PREVISTO
1.2. EDAD: 5 afos MOTIVAGION
1.3. DOCENTE: Karina Trujillo Martinez En asamblea se presenta a los nifios y nifias un sobre sorpresa que contiene
una adivinanza sobre la emocion del enojo.
1.4. PRACTICANTE: Mifano Obregén Fiorella Los nifios y niias ob an la adivi y deran a las
siguientes interrogantes.
SABERES PREVIOS: Sobre sorpresa
. W ” éQué observamos?, ¢De quién hablamos en la adivinanza?, éQué haces Adivinanza 10 min
V. DENOMINACION: "ME SIENTO ENOJADO INICIO cuando te slentes enojado? !
PROBLEMATIZACION: Diglogo
7 ¢Qué podriamos hacer para controlar el encjo?
VI. PROPOSITO: PROPOSITO Y ORGANIZACION
. N Mencionamos el propdsito de la actividad “El dia de hoy aprenderan una nueva
Habilidad Criterio de 1 iz Instr E’::;:;gm técnica para poder contralor la emodon del enojo”.
(Dimension/ Indicador) ind diente (VI) Se recuerdan las normas de comportamiento para trabajar.
= = M di Tait GESTION Y ACOMPANAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES
Percepcion emocional / u&st_'ra isposicion con sus «  PROBLEMATIZACION
Responde favorablemente | compafieros y docente cuando Presentamos un hipopétamo (peluche) y mencionamos su caso:
a las acciones positivas. se le solicita ayuda. (item 3) El Hipopdtamo Tito es un personaje muy grufion que se enojaba por
— = L 3 ks de oo L cualquier cosa, como por ejemplo cuando no le daban lo que querian,
Facilitacion emocional / | L-uego de una crisis de flanto © | Mapa de calor | Rincon de la calma cuando no querian jugar con él, cuando su mamé no ke cocinaba lo que le
Adecua las emociones ira toma un res_p!ro Y cor!bnua gustaba y siempre se le ponia la cara muy roja y no comentaba nada con
para su beneficio con sus actividades sin nadie y seiba a la laguna @ nadar. Hasta que cierto dia luego de tener un
SSHIVETRtS. necesitar ayuda de la docente. enojo muy fuerte con sus amigos se queda sin aire para respirar, sus Peluche
P - (item 10) amigos se asustaron y no supieron cémo ayudarlo. ¢ Qué crees que le paso
> Caja de los
2 al hipoptamo Tito?
A = FRE ANALISIS DE LA INFORMACION gritos
Competencias/ = e = DESARROLLO : y
Area =) mmm“ Criterios de evaluacién En asamblea se presenta la caja de los gritos, la cual consideraremos como o
Capacidades una posible solucién frente a una crisis de enojo. Didlogo 35:min
CONSTRUYE SU | « Reconoce  sus  intereses, | « Muestra disposicion con sus Se les invita a los nifios que nos comenten una situacién donde sintieron la Plastilina
. . = emocion del enojo y que dé un grito dentro de la caja para reforzar esta
IDENTIDAD: preferencias y caracteristicas; companeros y docente cuando estrategia explicaremos a los nifios que muchas veces es necesario que
« Se valora asi mismo. las diferencia de las de los se le solicita ayuda. ;elf:':::n‘gs est emodon nejativa medianta gritoe o liankns, paira lograd: llegar
=) « Autorregula sus otros a través de palabras o | e Luego de una crisis de llanto o * ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
< . ) S . . . En asamblea recordamos que la caja de los gritos serd ubicada en nuestro
g emociones. acciones, dentro de su familia ira toma un respiro y continua rincén de la calma para poder usarla frente a un momento de enojo.
o s Repartimos a los nifios sus materiales de forma individual, brindarles plastilina
T o grupo de aula. con sus actividades sin para que puedan moldear la emocién del enojo y luego socializan su creacion
= « Expresa sus emociones; utiliza necesitar ayuda de la docente. con sus companeros.
EVALUACION
palabras, gestos y En asamblea los nifios y nifias responden a las sigulentes Interrogantes
s CIERRE establecidas ¢Qué hidmos el dia de hoy? ¢Cémo lo hidmos? ¢Qué les gustd 6 min
o movimientos corporales. més? Palsbraiioral
Reconoce las emociones en los Reflexionan sobre lo aprendido éQué les paredo lo que aprendieron? ¢Cémo
lo dieron?, ¢Se sintieron bien?
demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

El estudio abordé actividades planificadas para nifios de cuatro y cinco afios en el Rincén de la Calma, orientadas a la autorregulacién
emocional. Su efectividad fue evaluada mediante el instrumento denominado mapa de calor, permitiendo identificar los niveles de
regulacién emocional alcanzados.




