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RESUMEN

El presente estudio documental analiza las principales teorias que explican el
desarrollo socioemocional en la primera infancia, para luego comparar los enfoques que
permiten comprender este proceso en el nifio. A partir del método hermenéutico, se
revisaron investigaciones recientes que explican las teorias de desarrollo psicosocial de
Erik Erikson y la teoria socioemocional de Rafael Bisquerra. Los resultados muestran que
el desarrollo psicosocial ayuda a resolver un problema, a tener una mayor fuerza vital, al
desarrollo de la personalidad y aumentar el ego de los nifios dentro de la sociedad.
Ademas, el desarrollo socioemocional ayuda a conocer las expresiones emocionales,
sentimientos, resuelven sus conflictos, se proponen retos y experimentan emociones los
menores de edad. Por lo tanto, Ambos coinciden en estimular al nifio a través de estrategias
para motivarlos, incentivarlos con la finalidad que su desarrollo y crecimiento sea el mejor
posible. Se pudo concluir que el desarrollo socioemocional en menores de edad ayuda a
su desarrollo y crecimiento. Los resultados obtenidos muestran que los nifios pueden
regular sus emociones y sentimientos, aumentar su autoestima y sus habilidades para

enfrentar los problemas que se les presente.

Palabras claves: Desarrollo psicosocial, desarrollo socioemocional y sentimientos.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La presente investigacion se centra en el estudio del desarrollo socioemocional en
la primera infancia, etapa que comprende desde el nacimiento hasta los seis afios de edad.
Se aborda desde un enfoque documental, orientado exclusivamente al analisis y
comparacion de los principales marcos tedricos que explican este proceso. En este sentido,
el trabajo se delimita al estudio de los aportes de Erik Erikson y Rafael Bisquerra, autores
cuyas propuestas permiten comprender cO6mo se construyen las emaociones, los vinculos
afectivos y las habilidades sociales en los primeros afios de vida. La investigacion se
desarrolla dentro del ambito psicoldgico y educativo, sin incluir trabajo de campo, estudios
experimentales ni intervenciones directas, concentrdndose Unicamente en la revision

critica y sistematica de fuentes tedricas.

Las capacidades socioemocionales han adquirido un rol protagonico en la
educacion global durante los ultimos afios. Esta atencién en aumento fue una respuesta a
la necesidad de preparar a las nuevas generaciones no Unicamente en competencias
académicas convencionales, sino también en habilidades para manejar emociones,
instaurar relaciones sanas y afrontar los retos sociales actuales. En el contexto actual,
marcado por la inestabilidad emocional, las crisis sanitarias, los cambios culturales y un
clima de incertidumbre global, la escuela ha asumido un rol fundamental como espacio de
acompafiamiento social y emocional para los estudiantes (UNESCO, 2024). Sin embargo,
este escenario también ha traido consigo diversas consecuencias en el &mbito educativo,
entre ellas la disminucion del rendimiento académico, el aumento de la desmotivacion
estudiantil, el absentismo escolar y un mayor nimero de disputas interpersonales den*tro

de las instituciones educativas. (Gutiérrez et al., 2023).

Investigaciones actuales han revelado que una parte importante de estudiantes en

situaciones de vulnerabilidad presenta dificultades para manejar la frustracion, una

12



marcada dependencia emocional de su entorno mas cercano. Estas condiciones suelen ir
acompafadas de una autoestima debilitada, lo que impacta de manera directa en su
bienestar emocional, en sus relaciones interpersonales y en su desempefio académico.

(Ordoiiez et al., 2025).

El tema de investigacion se describe como un proceso fundamental para el
desarrollo integral del nifio, ya que en esta etapa temprana se establecen las bases de la
identidad emocional, la regulacion afectiva y la socializacion. El desarrollo socioemocional
se ve influido por la interaccion del nifio con su entorno, la calidad del vinculo con los
cuidadores y los estimulos socioculturales que recibe. A través del andlisis de los enfoques
Erikson, se reconocen las etapas psicosociales que moldean la autonomia, la confianza y
la iniciativa; finalmente, Bisquerra aporta una vision centrada en la educacién emocional y
la construccién de competencias afectivas desde los primeros afios. La integracién de
estos enfoques permite una comprension amplia y fundamentada del desarrollo

socioemocional infantil y de sus implicancias en los procesos de crianza y educacion inicial.

1.2. Obijetivos de la investigacion documental

1.2.1.0bjetivo general

Analizar las principales teorias que explican el desarrollo socioemocional en la
primera infancia, para luego comparar los enfoques que permiten comprender este proceso
en el nifo.
1.2.2.0bjetivos especificos

Analizar la informacion propuesta por Erik Erikson de su teoria del desarrollo

psicosocial con respecto a las etapas socioemocionales de 0 a 6 afios.

Explicar las propuestas de Rafael Bisquerra acerca de la educacion emocional y su

importancia para el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

13



Comparar las perspectivas de Erikson y Bisquerra para establecer similitudes y

diferencias en la comprension del desarrollo socioemocional en la primera infancia.

2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliografico de la presente investigacion documental se centr6 en el
analisis de las principales teorias en el desarrollo socioemocional en menores de edad,
para luego realizar en enfoque comparativo. Los autores mas representativos son Erik
Erikson y Rafael Bisquerra cada uno con sus teorias basadas en el desarrollo social y
emocional, cuyas teorias son las fuentes principales de la investigacion. Erikson aporta el
desarrollo social, como la diferencia individual entre el varén y la mujer, cuya manera de
actuar y pensar son diferentes, otro punto es adaptarse a la sociedad mediante la confianza
en si mismo, el cual le ayude a fortalecer su yo interno. Ademas, el proceso cognitivo donde
se desarrolla la personalidad mediante juegos. La sociedad, donde las personas se
desenvuelven y desarrollan la confianza en si mismo. Las diferencias bioldgicas entre el
hombre y la mujer donde se destaca el aparato reproductor de ambos sexos, el desarrollo

psicosocial del menor de edad destacando la fuerza interna.

Por otro lado, Bisquerra (2003) considera que el desarrollo emocional se logra
mediante la observacién de la conducta de los individuos dentro de la sociedad, es decir
gue los menores de edad tienen que diferenciar la forma de pensar, las emociones y sus
acciones frente a la sociedad, ademas de contar con un lenguaje fluido de tal forma que
muestren como se sienten y también la capacidad de ser consiente, comprender y regular

sus emociones con la finalidad de ser alguien importante dentro de la sociedad.

Ademas, otros autores como Bauman (2008) sostienen que el cambio de las
actividades que se realizan diariamente permite una ruptura en el entorno social. Goleman
(1993) sefiala que desarrollar su maximo potencial en el menor de edad es fundamental en
su desarrollo emocional donde permiten regular las emociones y adaptarse a los cambios

de su entorno social.
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Otras investigaciones como de Gomez et al., (2020) sostiene que la interaccién con
los pares permite mejorar las habilidades socioemocionales. Por otro lado, Campoverde et
al., (2003) sostiene que el desarrollo de estas habilidades es gracias al apoyo de los
docentes y la familia, del mismo modo Esparza (2023) destaca la importancia de la
experiencia de los docentes en la educacion, el cual beneficia o contribuye al desarrollo del
menor de edad. Gutiérrez Valerio (2023) quienes destacan los estilos de crianza y el
comportamiento del menor a base de disciplina. Para Lozano Fernandez et al., (2023)
sefalan que la comunicacién es fundamental porque permite un mejor desarrollo social a
partir de ello se da soluciones a los inconvenientes que puedan presentarse. Y Salto el a.,
(2024) es un conjunto de factores que esta relacionado con la sociedad, el desarrollo

psicolégico y biolégico del menor de edad.

Finalmente, el desarrollo socioemocional de los menores de edad, no solo se basa
en fortalecer el bienestar del menor de edad, sino también es una base para la vida adulta
emocional con una mejor capacidad de adaptarse a cualquier problema y estar en

constante aprendizaje.
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3.  MARCO TEORICO
Definicion de desarrollo socioemocional en la primera infancia

Segun Piaget (1977), se trata de un proceso que viven los nifios y nifias a través
del cual fortalecen sus capacidades para comprender, regular sus emociones,
pensamientos y conductas, lo que les permite relacionarse de manera adecuada con las
personas que lo rodean. Para Haeussler (2000) este proceso se construye a través de las
experiencias del menor, las cuales contribuyen en la formacion de su identidad,

favoreciendo el desarrollo de su autoestima, confianza y seguridad.

Para Denham (2021) es importante el desarrollo socioemocional en el bienestar de
los menores de edad que esta vinculado en el buen rendimiento académico, es decir
permite ayudar a los menores de mejorar sus habilidades emocionales con el propdsito de

crear vinculos positivos en si mismo y su entorno.

Por lo tanto, desarrollar las emociones y el comportamiento en menores de edad
en la primera infancia es fundamental porque permitird crear vinculos positivos, buenas
practicas idéneas y su entorno para alcanzar a desarrollar estas habilidades que son
factores que estén vinculados con el bienestar y el éxito en la formacion de los menores de

edad.

Desarrollo Infantil desde una revision critica: bases tedricas

Para Arango et al., (2017) manifiesta que el desarrollo a temprana edad es una
etapa que va evolucionado el cual se estimula a través del tiempo cronolégico de la edad
desde su nacimiento, donde ellos aprenden mediante los juegos con la finalidad de
consolidar las habilidades tanto cognitiva y social, es decir es una etapa que va de forma
ascendente en los primeros afos del menor, donde experimenta cosas que influyen en su

desarrollo cognitivo.
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Para Moron et al., (2025) consideran que el desarrollo infantil en la sociedad tiene
dificultades porque muchos nifios no lograr desarrollar sus habilidades a su temprana edad

y eso se debe a su entorno socioemocional que es fundamental en los menores de edad.

Para Onrubia et al., (2024) el acompafiamiento del profesor es fundamental para el
desarrollo infantil, el cual debe estar en base a las técnicas como dinamicas que ayuden a
regular las emociones las cuales deben ser facilitadores para alcanzar la confianza entre

ellos mismos.

Ding et al., (2025) La motivacion es importante para el desarrollo socioemocional
en los menores de edad, quienes muestran una timidez que esté asociada a las emociones

el cual presenta dificultades en la adaptacion a la sociedad.

Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Erikson considero que las etapas sobre el desarrollo psicosexual propuestas por
Freud se baso en cuatro etapas, el aumento del yo interno, quien genera un impacto fuerte
y positivo en la capacidad de organizarse al momento de realizar sus actividades, asi
también solucionar los problemas que se les presente dentro de la sociedad y su vida
cotidiana, el desarrollo de la psico sexualidad en la sociedad, el crecimiento de la
personalidad para toda la vida, desde su nacimiento hasta su vejez y el impacto cultural, el

entorno social y la historia de la evolucion de las personas.

En la formulacién de la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, Cloninger
resalta los siguientes puntos: la diferencia individual, es decir todas las personas son
diferentes de la otra desde su interior, como por ejemplo la diferencia biolégica entre el
varon y la mujer; la adaptacién, es decir tener la fortaleza interna en la confianza en si
mismo es clave en el desarrollo de los menores de edad. El proceso cognitivo, es decir la
inconciencia es fundamental en el desarrollo de la personalidad, ademés de los juegos
donde se desarrolla la forma de actuar. La sociedad es el lugar donde las personas se

desenvuelven donde las entidades culturales respaldan el yo interno. La influencia
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biolégica, este factor es fundamental en el desarrollo de la personalidad, donde se destaca
las diferencias entre los sexos, haciendo énfasis en el sistema reproductor de las personas.
El desarrollo del menor de edad consta de cuatro etapas psicosociales que influye en la
fuerza particular del yo interno. El desarrollo del adulto, donde experimentan otras etapas

psicosociales, donde se enfrenta a una crisis y desarrolla una fuerza interna.

Estadio psicosocial

La propuesta realizada por Erikson fue disefiada en las etapas del desarrollo de
ciclo de vida de los individuos, clasificAndolos en 8 etapas desde sus primeros afios hasta

la vejez, en base al desarrollo psicosexual y psicosocial y el principio epigenético.

Estas etapas son por niveles jerarquicos, que esta formado por las cualidades y
limitacion del modelo epigenético-propuesta por Erikson, es decir que un proceso y estan
en constante evolucion, lo que significa que las estructuras operativas cambian en su

totalidad hacia una mayor complejidad, estabilidad, flexibilidad y diferenciacion interna.

Etapa: confianza versus desconfianza desde los 0 a 12 — 18 meses

En esta etapa del menor de edad se incluye la absorcion de los patrones sociales,
mentales y somaticos a través de los sistemas oral y sensorio motor. Por medio de estos

sistemas, el menor de edad entiende como recibir y aceptar lo que se le ensefia.

La confianza es la base, donde en el menor de edad surge la seguridad interna y
tener la sensaciéon del bienestar del cuerpo en sus sistemas respiratorio, circulatorio y
digestivo, ademas de ser amado y recibido tal conforme es, el cual se origina a partir de la

uniformidad, fidelidad, la atencién, carifio y alimentacién que brinda sobre todo la madre.

La desconfianza se forma cuando no se encuentran soluciones a las necesidades
previas, lo que provoca una sensacion de aislamiento, abandono, confusién existencial y

separacion con respecto a uno mismo y los demas, asi como sobre el sentido de la vida.
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Desde la perspectiva de la primera infancia, y su entorno social, es inevitable y relevante

cierto grado de desconfianza para desarrollar una actitud critica y prudente.

En esta etapa surge la esperanza a partir de una resolucién de problemas positiva,
gue permite alimentar en su confianza interna a los menores edad en su primera infancia

explicandoles de que se trata la vida.

Etapa: autonomia versus vergilienzay duda— Autonomia Infancia: entre 2 a 3 afios

En esta etapa surge la maduracién muscular, en el que se adquiere la autonomia
fisica; que incluye el sistema retentivo y eliminativo; y del aprendizaje de la comunicacion
oral, que implica ser capaz de expresarse por medio de palabras. La practica de estos
conocimientos ha permitido que el menor de edad pueda expresar de manera fisica, motora

y oral. Asimismo, la hegemonia que permite recibir y brindar ayuda a los demas.

Entretanto, la duda y la verglienza pueden aparecer debido a un exceso de
autoconfianza y a una falta de autocontrol, lo que puede llevarla a no poder ejercitarse en
su desarrollo psicomotor y la comunicacién oral; ademas de sentirse vulnerable, mostrando
debilidades al momento hacer sus actividades, el cual afecta el desarrollo de sus

habilidades

Para formar la conciencia moral, el sentido de orden, de justicia y de ley, asi como
un equilibrio sensato entre vivir experiencias de odio o amor, aislamiento o cooperacion,
heteronomia o autonomia; de solidaridad o egoismos; es fundamental equilibrar estas

fuerzas.

Para ello se propone como solucion entre la autonomia y vergliienza es el antes de
comprender, decidir y descifrar sobre la autonomia fisica, cognitiva y emocional en base a
la experiencia personal donde ellos puedan expresarse o manifestar lo que desean. Para
ello la presencia de la madre es fundamental en esta etapa con la finalidad de expresarse

y ser autbnomo y superar la verglienza y las dudas.
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Estadio: iniciativa versus culpay miedo- propdsito Edad Preescolar: de 3 a5 afios

En esta antes de ingresar al centro educativo es importante es saber a que genero
0 sexo pertenece el menor de edad, donde se demuestra una mayor habilidad motora y
desarrollo de su comunicacion oral con la finalidad que ellos se puedan involucrar en la
sociedad o en su imaginacién. Esta etapa surge el aprendizaje de la sexualidad, la l6gica

y el desarrollo de las emociones.

El sentimiento de culpabilidad que surge de no lograr el aprendizaje en términos
psicosexuales, cognitivos y conductuales, asi como el temor a enfrentar a los demas
durante el aprendizaje psicosexual, psicomotor, es una fuerza disténica de esta etapa. Para
formar la conciencia moral, es importante alcanzar un equilibrio justo entre el miedo y la
culpa, y la fuerza sintdnica de la iniciativa. Esto se logra mediante los principios y valores
gue se internalizan a lo largo del aprendizaje, desde el comienzo de la educacién escolar

hasta la integracion social, pasando modelos de la familia y el entorno social.

En la actualidad es importante contar con el papa y la mama con finalidad de
desarrollar la habilidad de separacién afectiva, asi como para dar y recibir carifio a un
tercero, lo que incluye la solucion del Complejo de Edipo. Para logarlo se debe contar con

una frase que puede logarlo en el cual se realizaran pruebas en su entorno familiar y social.

Teoria de la educacion emocional de Rafael Bisquerra

Bisquerra en su teoria de desarrollo socioemocional, considera tres dimensiones
fundamentales, las cuales son: conciencia emocional, autorregulacion emocional y la

interaccion social; que se detallan a continuacion.

La conciencia emocional, es aquella capacidad de ser consiente al momento de
manifestar nuestras emociones que influye segun el clima social, en esta etapa debe
comprender las emociones de otras personas, tomar conciencia e interactuar de forma

adecuada.
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La autorregulacion emocional, es aquella habilidad para manejar las emociones de
forma adecuada, tener conciencia sobre la relacién entre emocion, cognicion y la conducta
a través de las estrategias de afrontamiento con el propésito de autogenerarse emociones
positivas. Ser autbnomo en las emociones, es decir gestionar sus emociones a través de
la autoestima, ser responsable, tener la capacidad de recibir criticas de la sociedad y

brindar un apoyo mutuo.

La interaccion social, es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas, implica el intercambio de informacién, emociones y comportamiento que se
puede llevar a cabo a través de la comunicacion verbal y no verbal. Ser competitivo dentro
de la sociedad, es decir saber relacionarse con las demas personas dentro de la sociedad
a través del desarrollo de las habilidades sociales como la comunicacion, el respeto, los
valores, entre otros que ayude a desarrollar y compartir emociones y resolver cualquier

inconveniente que se les presente.

Bisquerra (2003) considera que el desarrollo emocional se logra mediante la
observacion de la conducta de los individuos dentro de la sociedad, es decir que los
menores de edad tienen que diferenciar la forma de pensar, las emociones y sus acciones
frente a la sociedad, ademas de contar con un lenguaje fluido de tal forma que muestren
como se sienten y también la capacidad de ser consiente, comprender y regular sus

emociones con la finalidad de ser alguien importante dentro de la sociedad.

Segun Valenzuela (2023), los menores de edad deben contar habilidades
socioemocionales con el proposito de desarrollar sus habilidades basicas donde se
aprendera a desarrollar su autocontrol y la solidaridad. En este sentido, sentimientos como
la seguridad y la confianza son elementos del desarrollo socioemocional infantil; por lo
tanto, una relacién positiva entre los menores de edad y las personas mayores que le

brinden inspiracion y seguridad es fundamental para un adecuado desarrollo en esta area.
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Definicién de desarrollo socioemocional en el sector educativo

Segun Rafael Bisquerra (2003), el desarrollo socioemocional en el sector educativo

tiene un impacto positivo 0 negativo dentro de la sociedad.

Conforme a las perspectivas de los paradigmas cognitivo y humanista, que resaltan
la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje y como las interacciones en
el aula tienen un impacto, se esta integrando la educacién socioemocional en los colegios.
Este tipo de educacion también se ve como una innovacion que tiene como objetivo atender

a las nuevas necesidades de la sociedad y pedagogicas (Orén, 2017).

Diversidad en el desarrollo infantil

La UNESCO (2020) indica que las disparidades de aprender y el crecimiento de los
menores de edad que se presentan desde la primera infancia, fomenta un andlisis sobre la
educacion donde todos tengan acceso y participen dentro del sistema educativo que
permita influir en el bienestar psicologico y social de los menores de edad. En otras
palabras, el sector educativo debe promover la no discriminacion y la diferencia. Mientras
gue, Remorini y Rowensztein (2022) destacan que es fundamental adaptarse a la
diversidad cultural, con el propdsito de hallar escuelas inclusivas que reconozcan y

aprecien las diversas habilidades y vivencias de cada persona.

Antecedentes

Campoverde-Zuiiga et al., (2024). El articulo titulado "desarrollo de las emociones
en menores de edad teniendo en cuenta los beneficios y la innovacién” examina lo crucial
gue es fomentar el desarrollo emocional en menores de edad en su etapa inicial mediante
métodos inductivos. El enfoque de la investigacién es cuantitativo de alcance descriptiva,
fueron 20 menores de edad los encuestados, utilizando técnicas de relajacion, narracion
de cuentos, juegos de roles y actividades lidicas. Como resultado, se mostr6é un progreso

en la comunicacion, empatia y la capacidad de respuesta ante un problema, ademas de

22



regular las emociones y el desempefio escolar. En conclusion, los educadores y los padres
jugaron un papel importante en el desarrollo emocional de los nifios al adoptar una
perspectiva integral que incluyé tanto factores emaocionales como cognitivos para impulsar

el crecimiento completo de los nifios.

Esparza et al., (2023) tiene como finalidad examinar experiencias pedagdgicas
lidicas que han sido desarrolladas por educadoras, Chile, con el fin de estudiar los
aprendizajes y el desarrollo de habilidades socioemocionales en menores de edad. En
términos de metodologia, el estudio se lleva a cabo desde una perspectiva cualitativa, con
un enfoque de andlisis que describird los hechos. La informacion se genera mediante un
cuestionario de preguntas abiertas y un focus group que trabajan en instituciones
educativas que reciben financiacién estatal. La investigacién se ha dividido en varias
etapas: la primera es de naturaleza descriptiva y contextual; la segunda, de aproximacion
tedrica y conceptual; y la tercera, un analisis de los resultados seguido de una discusion.
En conclusion, se pone de manifiesto la relevancia y las ventajas de contar con
profesionales con experiencia es fundamental en la etapa de ensefianza y aprendizaje en
los menores de edad, dependiendo de las caracteristicas y las necesidades que permite
mejorar el desarrollo intelectual, interactuar socialmente, ser creativo dentro su centro

educativo.

Salto et al., (2025) este estudio tiene como propdsito realizar un andlisis de los
métodos tradicionales desde un punto de vista social y en la diversidad del desarrollo
intelectual del menor de edad en Ecuador. Con el objetivo de conceptualizar teéricamente
el DIl de forma dinamica, se escoge un método hermenéutico y cualitativo para examinar
textos significativos provenientes de América Latina, apoyandose en un analisis critico y
tedrico de la literatura escogida. Los resultados subrayan la necesidad de ir mas del analisis
y se debe sugerir un enfoque mas complejos y diversos para el desarrollo de cada persona.
Se deduce que el DIl es una etapa con multiples dimensiones, afectado por la interacciéon

de factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos.
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Importancia del desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia es un proceso esencial en
la vida del nifio, ya que influye en la forma en que se comprende a si mismo, se relaciona
con los demas y responde a la situacién de su entorno. Durante sus primeros afios, los
nifios empiezan a identificar sus emociones y a expresarlas de manera progresiva. No
obstante, este proceso no es simple, pues como indican Salazar et al., (2021), aunque el
desarrollo infantil presenta rasgos comunes, se ve acompafnado de cambios constantes en
los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Dichos cambios estan
condicionados por la cultura, el contexto social y las caracteristicas individuales de cada

nifo, lo que explica la diversidad en su desarrollo socioemocional.

Salazar et al.,, (2021) sostienen que el DI es complicado a pesar de tener
caracteristicas universales; esto se debe a las transformaciones en los campos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, que estan determinados por la cultura, el entorno social

y la diversidad individual.

En lo que concierne al impacto positivo en el desarrollo socioemocional, los
programas SEL han evidenciado un efecto beneficioso significativo en regular sus
emociones, la habilidad para resolver conflictos y las capacidades de interaccion social de
los alumnos. Estos hallazgos concuerdan con las teorias de inteligencia emocional
(Goleman, 1995) y (Zimmerman, 2000), que destacan la relevancia de estas capacidades
para lograr el éxito en el ambito personal y académico. Los alumnos que han estado
expuestos al SEL tienen una habilidad mas alta para manejar sus emociones y relaciones,

lo cual ayuda a crear un entorno escolar mas positivo y cooperativo.

Ademds, Gutiérrez-Ruiz et al., (2021) citan a Pikler (1969), quien subraya la
importancia de la interaccion entre el nifio y su entorno y la singularidad del pequefio. Se

pone énfasis en crear entornos que fomenten la exploracion y el desarrollo autbnomo de
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las habilidades de los nifios, destacando lo relevante que es la observacion y adecuacion

a las demandas individuales para lograr un crecimiento integral y respetuoso.

Por otra parte, es fundamental el apoyo a los maestros en la ejecucién de
programas SEL y la formacion permanente. La capacitacion de los educadores debe ir mas
all4d de la mera transmisién de saberes sobre SEL, ofreciendo métodos practicos para
integrar estas ideas en el dia a dia de la ensefianza. Para que estos programas tengan
éxito, (Lozano et al. 2022) proponen que es fundamental capacitar debidamente a los
educadores para que puedan promover el aprendizaje socioemocional en el aula. Nuestro
andlisis confirma esta necesidad, subrayando que los docentes bien capacitados son mas

eficaces a la hora de instaurar SEL y generar un entorno de aprendizaje positivo.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacién

El tipo de estudio fue de revisibn documental, porque se buscé recolectar datos,
hacer un analisis y una sintesis de revistas que son utilizadas como fuentes bibliograficas

y cientificas recientes sobre la influencia del uso de pantallas en el lenguaje infantil.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), la investigacion documental
“consiste en la obtencion, andlisis e interpretacion de datos provenientes de documentos
escritos o digitales con el fin de responder a una pregunta o problema cientifico”. Este tipo
de estudio permite comprender de manera profunda el estado actual del conocimiento

sobre un fenémeno sin intervenir directamente en el campo.

De acuerdo con Sampieri (2022), la investigacion documental es adecuada cuando
se busca analizar conceptos, teorias, resultados de estudios previos y tendencias actuales
en relacion con un tema especifico. Por ello, este enfoque resulta pertinente para estudiar
el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo del lenguaje infantil, a partir de

fuentes académicas publicadas en los ultimos cinco afios.

4.2. Método de investigacion

En el desarrollo de la investigacion se recurrioé al método hermenéutico y al método
comparativo, en concordancia con la naturaleza del estudio. En primer lugar, se empleé el
método hermenéutico a través del analisis bibliografico y la revision interpretativa de las
diversas fuentes. Este enfoque permitié comprender la realidad desde la interpretacién de
los significados, valorando la manera en que las personas interpretan sus experiencias y

percepciones de fendbmenos estudiados (Miranda y Ortiz, 2020).

De igual manera, se aplico el método comparativo con el proposito de identificar
semejanzas entre los aportes de distintivos autores y los resultados de investigaciones

desarrolladas en los ultimos afios. Este método facilito la contratacién de informacion
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proveniente de diversas fuentes, asimismo contribuy6 a analizar distintos puntos de vistas
del desarrollo socioemocional, enriqueciendo la comprension integral del estudio, de

acuerdo con lo planteado por Lopez (2020).

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacion y confiabilidad.

La presente investigacion se apoy6 en técnicas del enfoque documental, las cuales
permitieron recopilar, organizar y analizar informacién relevante de manera sistematica. En
primer lugar, se empleo el fichaje con una herramienta esencial, ya que facilité la seleccion
ordenada de datos significativos extraidos de diversas fuentes académicas, tales como
libros, articulos, revistas. Tal como sefiala Romero (2021) el fichaje contribuye a la
sistematizacion del contenido mediante el uso de fichas textuales, de resumen y de
analisis, lo que favorece una comprensién profunda del tema estudiando. En este sentido,
se utilizo fichas textuales para registrar las citas mas relevantes relacionadas con el
desarrollo socioemocional. Asimismo, se realizé una revision bibliografica exhaustiva,
orientada a la blsqueda, seleccién y analisis de fuentes actualizadas. De acuerdo con
Martines (2020) la revision bibliogréafica constituye un procedimiento riguroso que posibilita
identificar los aportes mas significativos y recientes en torno a un determinado fenémeno,
por ello, se consult6 en articulos cientificos disponibles en base de datos reconocidos como
Scielo, Scopus y Google académico vinculados con el desarrollo socioemocional en la

primera infancia.

La validez del estudio, se garantizé mediante la seleccidén de fuentes confiables y
de caracter cientifico, el uso exclusivo de fuentes publicadas en los ultimos cinco afios, el
contraste de informacion entre distintos autores y la coherencia interna entre los objetivos
planteados, los datos analizados y las conclusiones obtenidas. Para Rodriguez (2021) la
confiabilidad es segura cuando las fuentes empleadas son verificables, actuales y

proceden de publicaciones académicas de reconocido prestigio.
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis se estructura en funcién de los tres objetivos especificos con los aportes

tedricos revisados en el marco conceptual, sobre el desarrollo socioemocional en la primera

infancia. La interpretacién se realiza aplicando el enfoque hermenéutico y el método

comparativo establecidos en la metodologia.

Andlisis del estudio del desarrollo psicosocial de Erik Erikson: basado en yo interno,

en el desarrollo psicosexual centrado en la sociedad y el desarrollo psicosocial, el

desarrollo de la personalidad y el impacto cultural en el entorno social y el desenvolvimiento

de las actividades dentro de la sociedad.

Tabla 1. Factores Claves segun Erik Erikson

psicomotor

Variable Hallazgo principal Impacto en el desarrollo
analizada socioemocional
Confianza Seguridad interna y tener la sensacion N
) Positivo
de bienestar
Desconfianza No se encuentran soluciones a las
necesidades previas, lo que provoca _
» _ ) Negativo
una sensacion de  aislamiento,
abandono
Verglenza Implica de no ser capaz de expresarse _
_ Negativo
por medio de palabras
Duda Falta de autocontrol, lo que puede
llevarla a no poder ejercitarse en su Negativo
desarrollo psicomotor
Culpa Surge de no lograr el aprendizaje en
términos psicosexuales, cognitivos Yy Negativo
conductuales
Miedo Temor para enfrentar a los demas
durante el aprendizaje psicosexual, Negativo
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Interpretacién: La evidencia confirma que el desarrollo psicosocial ayuda a
comprender que tan importante es desarrollar la confianza en si mismos en los menores
de edad, sin embargo, la desconfianza, la verglienza, la duda, la culpa y el miedo, hacen
gue el menor no puedan desarrollar sus habilidades psicosociales debido a su falta de
experiencia, al poco apoyo de sus docentes y padres, a su entorno social, entre otros que
afecta mejorar su autoestima, su seguridad para enfrentar cualquier inconveniente y pueda

resolverlos.

Explicar las propuestas de Rafael Bisquerra acerca de la educacion emocional y su

importancia para el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Tabla 2. Factores Claves segun Rafael Bisquerra

Variable analizada Hallazgo principal Impacto en el desarrollo

socioemocional

Gestion emocional Manejo y la expresion de las Muy positiva
emociones

competencias Capacidad de interactuar con sus Positiva

socioemocionales compafieros, expresar sus

sentimientos asertivamente

Conducta infantil Expresion de emociones en el Muy positiva

desarrollo de habilidades

Interpretacion: La evidencia confirma que el desarrollo socioemocional ayuda a
expresar emociones dentro de un salén de clases donde muestra respeto hacia los demas,
contar con la capacidad de expresar lo que sienten realmente, lo cual es esencial para el
aprendizaje y el desarrollo de sus emociones. Asimismo, esto ayudara a evitar conductas
violentas, saber controlarlas, la ansiedad y también permitira establecer normas de
conducta y poder resolver conflictos entre los menores de edad a través de la empatia y

comunicacion.
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Comparar las perspectivas de Erikson y Bisquerra para establecer similitudes y

diferencias en la comprension del desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Tabla 3. Comparacion entre ambas teorias

Aspecto Desarrollo psicosocial Desarrollo socioemocional
Enfoque Metaanalisis Metaanalisis
Variable Desarrollo del Yo Expresién emocional
principal

Hallazgo clave Dificultades internas que puede | A través de las emociones, se

presentar el menor de edad en | puede conocer los problemas que

su primera infancia. tiene el menor de edad.
Rol del adulto Estimularlo a través de juegos, | Realizar un seguimiento a los
motivacién, apoyo mutuo. menores de edad y de acuerdo con

las emociones emplear estrategias

adecuadas.

Interpretacion: la teoria psicosocial se base en 8 etapa donde las primeras 3 etapas
habla de la primera infancia, haciendo énfasis en las dificultades que podria tener el menor
de edad como la desconfianza, miedo, verglienza, la culpa, el cual podria traer dificultades
en su desarrollo psicosocial para ello es necesario motivarlos a través de juegos, estimulo.
Por otro lado, la teoria de las emociones es importante porque permite desarrollar las
emociones, saber regularlas, evitar conflictos en base a la manifestacion de emociones del
menor de edad donde es necesario contar con el apoyo de los padres de familia y su

docente o tutor a cargo.
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6. CONCLUSIONES

Se realizo un analisis documental sobre las principales teorias donde se explica el
desarrollo socioemocional en menores de edad que comprende el proceso de formacion
integral del infante, que incide de forma directa con la identidad, autonomia, relaciones
interpersonales en la sociedad y el bienestar emocional. Cuyos enfoques clasicos y los
contemporaneos concuerdan que las experiencias a temprana edad dentro del contexto
familiar y educativo son fundamentales para lograr un equilibrio de las emociones dentro
de la sociedad. En la misma linea, comparar los aportes cientificos demuestra la necesidad
de integrar diferentes puntos de vista con el fin de lograr una comprensién mas amplia y

un contexto socioemocional de los menores de edad en Chimbote, 2026.

Se concluye gue la teoria del desarrollo psicosocial propuesta por Erikson ayuda a
terminar las fases socioemocionales entre los primeros 6 afios de edad, el cual son
decisivas en la construccion de la confianza, la autonomia, la iniciativa y la competencia
del menor de edad. Es decir, hace énfasis en cada fase donde presenta una crisis
psicosocial con la finalidad de dar una resoluciéon positiva, de fortalecer el desarrollo
socioemocional y social. Por lo tanto, el acompafamiento afectivo, la seguridad y la

interaccion son importantes en el desarrollo de emociones en menores de edad.

Se concluye que Bisquerra considera a la educacién emocional como un elemento
valioso en el desarrollo de emociones de los menores de edad desde su nacimiento,
haciendo énfasis en el desarrollo de competencias emocionales como competir
emocionalmente, regular las emociones, ser autbnomos y contar con habilidades sociales.
Estas competencias son importantes para el bienestar individual y social del menor de
edad, con el propdsito de convivir armdnicamente y adecuada para la adaptacién en el
entorno escolar y social. Por lo tanto, a temprana edad es importante la educacion

emocional que es fundamental en la formacién.
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Se comparo los aportes tedricos de Erikson y Bisquerra donde ambos coinciden en
la relevancia de emociones y las relaciones interpersonales de los menores de edad dentro
de la sociedad para lograr un desarrollo integral. Sin embargo, Erikson considera que
desarrollar las emociones desde una secuencia de fases relacionadas con las crisis
evolutivas, en cambio, Bisquerra considera un enfoque educativo que esta en base al
desarrollo intencional de las competencias emocionales. Por lo tanto, las diferencias entre
los aportes tedricos son complementarias porque enriquece la practica pedagogica en la
educacion inicial, permitiendo una atencién mas integra y consciente en el desarrollo de

las emociones en menores de edad.
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Tabla 6. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad
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