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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad conocer la importancia de

los talleres de aprendizaje para promover el desarrollo de la autonomia en los nifios,
respondiendo a la interrogante planteada ¢De qué manera los talleres de aprendizaje
influye para promover el desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial, 2025?, el
objetivo general de la investigacion fue evaluar de qué manera los talleres de aprendizaje
promueven su desarrollo de la autonomia en los nifios de educacion inicial, 2025, como
objetivos especificos se tuvo; reconocer sus caracteristicas del aprendizaje para promover
el desarrollo de la autonomia en los nifios de educacién inicial, describir los diferentes
talleres de aprendizaje promueven su desarrollo de la autonomia en los nifios de educacion
inicial y analizar los beneficios en sus talleres de aprendizaje promueven el desarrollo de
la autonomia en los nifios de educacion inicial, es asi que se pudo observar mediante
nuestra experiencia en las instituciones educativas del nivel inicial que muchas
educadoras como en los talleres de dramatizacién les indican a los nifios lo que deben
decir y hacer no dejandolos expresar sus emisiones y sentimientos o lo que comprendieron
del cuento narrado algunos nifios mostraron una dependencia asi sus padres al momento
de la recepcién de los nifios, durante las actividades algunos nifios miran a su maestra
esperando las indicaciones como personas gue tiene que decidir por ellos, limitAndose asi
a decidir por si mismo. Es importante la realizacion de talleres de aprendizaje para dar a
conocer, sensibilizar y apoyar al nifio a desarrollar su autonomia para que el nifio pueda
desarrollar un aprendizaje optima en su desarrollo. Después de analizar la teoria,
antecedentes y experiencias obtenidas se concluyd los talleres de aprendizaje influye para

promover el desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial.

Palabras claves: Talleres de aprendizaje, Desarrollo de la autonomia y Educacion
inicial.



1. INTRODUCCION

1. Descripciony su formulacion del tema de investigacion

El taller de aprendizaje, promueve el desarrollo de los talentos y el potencial
expresivo y artistico de los estudiantes, su potencia las habilidades de los
docentes, respondiendo a sus necesidades, intereses de los alumnos, talleres
que promueve la capacidad de la autonomia son espacios disefiados para

qgue los alumnos tienen como habilidades y estrategias que nos permitan tomar
control de su propio aprendizaje.

regula sus propios procesos del aprendizaje, que fomenta su independencia, asi
como su responsabilidad, esencial para su crecimiento, tanto académico como
personal.

Nos dice que (Moreira-Mero, Marin Llaver, & Vera Viteri, 2021) se refiere, que
fomentar la autonomia de los pequefos para enriquecer el aprendizaje; en sus
habilidades, riesgos y a valorares a sus posibilidades de éxito. Por el contrario,
los estudiantes dependientes necesitan ayuda constante y tienen poca

iniciativa, y esta dependencia puede tener numerosas consecuencias en su
desarrollo personal, emocional y social. un adulto no puede satisfacer sus
necesidades.

los infantes se recomiendan desde la infancia la condicion de persona y ciudadano,
solo asi podremos tener en el futuro grandes empresarios, trabajadores que piensen
y sean capaz de afrontar y encontrar rapidas y oportunas a cada situacion que

pueda presentarse.

A nivel internacional México, segun Patifio (2021) las habilidades nos permitiran
tomar las decisiones y de responsabilizarse por ellas. la pandemia puede haber
despertado muchas ideas de nuevas oportunidades de aprendizaje para los nifios.
Para contrarrestar esto, los papas se les impiden ser mas independientes mediante
sus conductas sobreprotectoras, lo que los obliga a salir de casa para afrontar por
si solos sus situaciones dificiles en la escuela y buscar soluciones con las ayudas

de sus profesores y comparieros.

A nivel nacional nos dice Arizaca (2019), “se refiere que el desarrollo de
autonomia, confirmando su premisa, existiendo una relacion consistente entre la

sobreproteccién de sus padres, a sus hijos y su autonomia el autor concluye que,
10



Si los padres fueran menos sobreprotectores, los estudiantes tendrian mayor
autonomia. La influencia de los padres, a través de la sobreproteccion, perjudica el
desarrollo de la autonomia de los hijos, impidiéndoles vivir situaciones que les
permitan experimentar y desarrollarse.”

Nos dice Castillo (2020) que la autonomia de los estudiantes preescolar, en
tiempos de pandemia. Da como resultado, que a los papas que se involucren en el
desarrollo de su autonomia de los estudiantes; en un esfuerzo por fomentar esta
capacidad, interfieren e impiden la independencia del alumno. Castillo nos dice que,
teniendo en cuenta la tasa de crecimiento del nifio, ritmo de crecimiento y su
motivacion para realizar actividades que estén a su alcance.

Lo que se refiere, en el caso de los padres de familia, existe una interferencia en
diferentes formas de hacer las cosas, interfiriendo en el desarrollo del estudiante y
afectandolo negativamente hacia a ellos mismos.

Es fundamental que los padres de familia reconozcan la importancia del crecimiento
de los nifios y aceptarlo; hacerlo les permitira brindar asistencia cuando sea
necesario.

A nivel local se refiere Samamé. (2021

“Se ha demostrado, que la mala influencia de los padres de familia en muchas
actividades diarias de los estudiantes, permite que estos se desarrollen con
seguridad y confort, mejorando asi no solo su desarrollo de autonomia sino también
sus relaciones entre ellos, la profesora juega un rol de suma importancia, por ser el
ser o la imagen que respetan y quieren que los estudiantes, cuando alguien se
refiere a sus maestros asi ellos, defienden con toda vehemencia a su mis, por su

parte la docente debe de integrar actividades ludicas en sus sesiones de

aprendizaje.”

Tras practicas preprofesionales en educacién infantil, se ha observado que muchos
docentes utilizan esta estrategia en diversas actividades y momentos de la jornada
escolar para alcanzar sus objetivos de aprendizaje. Unidades didacticas como
proyectos, sesiones y talleres de aprendizaje infantil son el medio mediante el cual
los docentes planifican y desarrollan actividades de ensefianza y aprendizaje en
educacion infantil para facilitar la adquisicion de competencias en todas las areas
(Ministerio de Educacion, 2016).
11



Actualmente, en educacion infantil, la sobreproteccién parental impide que los
alumnos desarrollen diversos niveles de autonomia. Los padres asumen muchos
roles que no deberian, y los nifios no pueden participar en estas actividades, por
peligrosas que sean, sin la supervision parental o la guia de un adulto. Esta actitud
protectora por parte de los padres perjudica a los nifios, les impide desarrollarse de

forma independiente y les genera numerosas dificultades.

En este sentido se presenta en la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué
manera los talleres de aprendizaje promueven el desarrollo de la autonomia

en los nifos de educacion inicial, 20257

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general
Evaluar de qué manera los talleres de aprendizaje promueven su desarrollo de la
autonomia en los nifios de educacion inicial, 2025

1.2.2. Objetivos especificos

-Reconocer sus caracteristicas del aprendizaje para promover el desarrollo de

la autonomia en los nifios de educacion inicial, 2025

- Describir los diferentes talleres de aprendizaje promueven su desarrollo de
la autonomia en los nifios de educacion inicial, 2025

- Analizar los beneficios en sus talleres de aprendizaje promueven el

desarrollo de la autonomia en los nifios de educacion inicial, 2025

12



1.3: importancia del trabajo:

En la actualidad se ha observado que los talleres de aprendizaje son una
herramienta fundamental en la educacion infantil, ya que promueven las diversas
habilidades y competencias en los nifios. Proporcionan una experiencia de
aprendizaje practica, activa y personalizada donde los nifios pueden explorar, crear,
experimentar y socializar la actitud que deben adoptar los nifios para, desarrollarse
segun las propias capacidades, con el objetivo de alcanzar nuevas etapas de

desarrollo a través de su propia libertad. Cuando pienso en esto, siempre tengo la

imagen mental de la infancia pasando la dependencia a la autonomia. Sin embargo,
cuando las cosas se complican, a veces hablamos de sobreproteccién por un lado
y de supervivencia por el otro. El punto en el que se encuentra un nifio (varia
dependiendo de sus caracteristicas personales y contextuales, asi como de su

etapa de desarrollo.

ARGUMENTACION TEORICA

Los Talleres de aprendizaje

Se desarrolla las potencialidades de expresivas y artisticas de los
estudiantes, a la vez que potencializa las habilidades de las profesoras. Responden
a las necesidades, intereses y demandas de los nifios.

La docente inicia con una cancion, realizamos normas de juego:
» Pintar sin pelear.
» Estar dispersos.
» Escuchar las indicaciones de la docente.
» Palabras Mégicas Por favor, Gracias, Disculpanos
» organizamos en grupos de trabajo.

» Se le entrega diversos colores de tempera para que los nifios y nifias pinten
o adornen las cajas de las formas que ellos deseen.

» Se lesrealiza diversas interrogantes: ¢, de qué color quieres las temperas?

13



Rol del docente

Precisa, minedu (2016) “el conocimiento del desarrollo evolutivo del
estudiante, de diferente intereses y necesidades basicas, de los derechos, de sus
potencialidades y de la realidad sociocultural”.
Entre otros roles del profesor, se le corresponde a planificar, evaluar y mediar el
proceso de aprendizaje, asi como disefiar y propiciar las situaciones en que los
nifos.
Cuando el docente proporciona su adquisiciobn de nuevos aprendizajes y su
desarrollo, creara que descubran, exploren, manipulen; los estudiantes cuando sea
necesario, ademas propiciaran que el nifio incorpore y relacione los nuevos

aprendizajes con sus conocimientos.

Desarrollo de la autonomia

Nos dice MINEDU (2021) Se refiere a la adquisicion gradual de habilidades
que permiten al nifio tomar decisiones responsables sobre sus propias acciones.
La autonomia es el libre desarrollo de sus acciones con un nivel de competencia
conductual que garantiza su pleno desarrollo.

Segun Nuafez (2021) sus desplazamientos seguros, del poder dar confianza
gue tiene el infante que paulatinamente al llevar a la madurez y tener que asumir
las consecuencias de sus decisiones.

Luego que Intriago y Ayala (2022), “se desarrolla su autonomia en el medio

gue se encuentran que le permita asumir roles e intercambiar experiencias que,
resalta la autonomia como una cualidad del infante que desarrollando sus
habilidades y pensamientos de forma independiente y en libertad de realizar las
acciones que le gusta”.
Segun, Ramirez (2019), “nos dice que una estrategia siempre se debe de
considerar en el trabajo con los infantes en los diferentes ciclos educativos, lo que
permite mejorar el crecimiento personal de los estudiantes su confianza,
reconocimiento de los valores, da destrezas soluciona dificultades.”

Importancia:

La autonomia implica promover la regulacién de la propia conducta y la
comprension de los demas; permitiendo el establecimiento de una vida de
relaciones pacificas y tolerantes. Es necesario que por tanto entrenarlo desde la

mas temprana infancia, mediante un esfuerzo continuo y un refuerzo permanente.
14



Luego que, el proceso formativo al estar estrechamente el contexto sociocultural,

genera los conocimientos de sus propios integracion social.

Durante la primera infancia, los nifios desarrollan plenamente su identidad,
autonomia, pensamiento simbdlico y habilidades sociales. En esta etapa, la
ensefianza activa y experiencial es esencial. Los cursos ofrecidos deben respetar
los ritmos, intereses y necesidades individuales de cada nifio.

Teorias fundamentales.

su autonomia ha ganado popularidad en la comunidad educativa,
especialmente en términos de integracion interdisciplinaria, su grupo dominante de
teorias ha contribuido a identificar la autonomia: la teoria cognitiva de Jean Piaget,
“ se refiere a que la teoria de la maduracién de Arnold Gesell, la teoria ambiental

de Skinner, entre otras, ocupan un lugar central.”

Teoria cognitiva:

Nos dice, Jean Piaget (1896-1980), “que hay dos relaciones entre los estudiantes
y las normas morales. La primera, llamada unilateral, corresponde a la influencia de
la autoridad adulta sobre los estandares de los nifios; La otra es la autonomia es
asociada a su conciencia y comprension.” La autonomia surge del cambio en los

estados de autonomia inherente a otras relaciones.

Educacion

Nos dice Monica Marmol (2023), “es necesario para los diversos niveles educativos,
de preferencia en el nivel inicial.”

Los estudiantes empiezan su aprendizaje a través del entorno, con el uso de los
sentidos y la exploracion e indagacion del medio, ya que va de la mano con los
procesos de analisis y sintesis demostrado cuando el nifio tiene un juguete y lo
“‘dafna” para saber como funciona.

Otro aspecto se considera el desarrollo socioemocional del nifio, pues le anima a
empoderarse, a visualizarse como un ser integral y uUnico con fortalezas y
debilidades, aspectos importantes para su crecimiento de valoracion, autodesarrollo

y de la personalidad.

15



3. CONTRASTACION PEDAGOGICA
Nos dice que los desarrollos de sus habilidades que amplian sus
oportunidades de como expresarse a través del sonido (musica), imagenes
(dibujos, pinturas, peliculas), acciones (danza, teatro).
Por su parte MINEDU (2016). “El nifio crea proyectos de diferentes, formas
de combinar y utilizar elementos artisticos, medios, materiales, técnicas y
tecnologias para resolver problemas creativos”.
Genera sus ideas de investigando sus diversas y fuentes de elementos de
los diferentes lenguajes de las artes (danza, musica, teatro, artes visuales)
para evaluar cuales se ajustan mejor a sus intenciones.
Registre sus procesos, identifique los aspectos clave de su trabajo y
modifiquelos para mejorarlos. Evalla si estas logrando efectivamente tus
intenciones. El docente debe observar activamente, intervenir con preguntas
abiertas y brindar apoyo sin dar instrucciones, es fundamental organizar el
aula como un entorno preparado, con materiales accesibles, variados y
seguros de esta forma poder animar a los nifios a reflexionar con preguntas
como: ¢ Qué hiciste hoy? ¢ Cémo lo hiciste? ¢ Qué podrias hacer diferente??

Evalde utilizando rabricas, testimonios, fotografias, portafolios y narrativas.

Durante las experiencias adquiridas en las instituciones de educacion inicial,
se ha podido evidenciar una diversidad de realidades respecto a los talleres
de aprendizaje y sesiones por parte de los maestros para promover su
desarrollo de la autonomia en los nifilos de I.E. En algunas instituciones
educativas dentro del contexto practico, en durante las sesiones de talleres
de aprendizaje, se observé que Los docentes utilizan mucho los juegos,
desarrollan actividades a través del juego, realizan actividades en los

sectores en los primeros momentos del taller.

Por ejemplo, se observo que, en el taller de expresién corporal, la maestra
motivd a los nifios a mover sus cuerpos y explorar los materiales libremente
en un tiempo determinado. En otro grupo jugaron a saltar alegremente con
materiales de psicomotricidad como toboganes, pelotas, con mantas y otros.
Ademas, en el taller de dramatizacion, en el desarrollo del docente permitio

a los nifios realizar libremente sus juegos de rol en los que, en grupos se

16



organizaron acordando el personaje que cada uno representaria y lo

compartieron al final del taller con todos.

Por otra parte, también se ha observado que algunos profesores todavia
practican actividades de taller de manera pasiva, rigida y no participativa y
tampoco los motivan, alineandose mas con el uso de hojas de trabajo,
dibujos de papeles para pintar durante la duracion del taller. En los talleres
de dramatizacion algunos docentes lo dirigieron en todo momento, ellos eran

quienes les decian a los nifios qué decir y hacer.

17



4. CONCLUSIONES

Los talleres de aprendizaje libres benefician su desarrollo integral de los
estudiantes, en su autonomia, al realizar talleres sobre estrategias
metodoldgicas con las docentes, entonces las docentes se fortaleceran en

su aplicacion de estrategias y desarrollan su autonomia.

se reconoce en las diferentes caracteristicas de sus aprendizajes para
promover su desarrollo en su autonomia de talleres de aprendizaje como la

dramatizacion la danza y la muasica ayuda a fortalecer su autonomia.

Luego que, las estrategias metodologicas para su desarrollo de la
autonomia, en los talleres sobre estrategias, metodoldgicas con las
docentes, entonces las docentes se fortaleceran en la aplicaciéon de

estrategias metodoldgicas para desarrollar la autonomia de los estudiantes.

En su desarrollo de la autonomia por parte de los padres de familia, se
revertira mediante reuniones muy informativas para que los padres tengan
una ides y mejorar, de tal modo que se promoveréa en el conocimiento sobre
el desarrollo de la autonomia del estudiante, para cada logro de su

aprendizaje.

18
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ANEXOS

ANEXOO01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

TITULO PROBLEMA OBJETIVO OBJETIVO CUERPO
GENERAL ESPECIFICO TRABAJO DE
INVESTIGACION
Los Talleres cDe  qué Evaluar de - Reconocer sus titulo: talleres de
de A 1 1 - -
Aprendizaje manera los qué caracteristicas aprendizaje.
para talleres de manera los del aprendizaje
promover el izaj ara promover el i :
Desarrollo aprendizaje talleres de parap sub titulo 2:
de la|  promueven aprendizaje desarrollo de la
Autonomla ol promueven autonomia en rol del docente
en los Nifios N
de desarrollo su los nifios de '
:En(izléji;?mon de a desarrollo educacion titulo: desarrollo de
2025. autonomia de la inicial, 2025. la autonomia de los
en los niflos autonomia . nifios.
- Describir los
de en los _
. . diferentes subtitulo 1:
educacion nifios de talleres de
inicial, educacion aorendizaic concepto de
20257 inicial, pfomuev eJn o autonomia de los
2025 nifios. subtitulo 2:

desarrollo de la
autonomia en
los nifios de
educacién
inicial, 2025.

Analizar los
beneficios en
sus talleres de
aprendizaje
promueven el
desarrollo de la
autonomia en
los nifios de
educacién
inicial, 2025

teorias del
desarrollo de
aprendizaje en los

nifos.
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ANEXO 02: ORGANIZADOR TEMATICO

Los Talleres de Aprendizaje para promover el Desarrollo de la
Autonomia en los Nifios de Educacion Inicial, 2025.

Se desarrolla

Los Talleres de aprendizaje

potencialidades de

expresivas y artisticas de los estudiantes, a la
vez que potencializa las habilidades de las
profesoras. Responden a las necesidades,
intereses y demandas de los nifios.
La docente inicia con una cancion, realizamos
normas de juego:

» Pintar sin pelear.
» Estar dispersos.

» Escuchar las indicaciones de la
docente.

1

Rol del docente

Objetivo de los
talleres de
aprendizaje

|

Precisa Ministerio de
educacién (2016)
tener un profundo
conocimiento del
desarrollo evolutivo
del nifio y la nifia, de

las formas como
aprenden, de sus
intereses y

necesidades
basicas, de sus
derechos, de sus
potencialidades y de
su realidad
sociocultural.

los talleres de
aprendizaje en la
educacion inicial es
fomentar el
desarrollo integral
del nifio a través de
la exploracion, la
experimentacion y el
juego. Se alejan de la

ensefianza
tradicional para dar
protagonismo al

nifo, permitiéndole
construir su propio

aprendizaje de
manera activa y
ldica.
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Desarrollo de laautonomia

Nos dice MINEDU (2021)
Se refiere a la adquisicion gradual
de habilidades que permiten al
decisiones
responsables sobre sus propias
acciones. La autonomia es el libre
desarrollo de sus acciones con un
nivel de competencia conductual
gue garantiza su pleno desarrollo.

nifo tomar

|

Importanciade la

autonomia:

Teorias que
fundamentan la
autonomiade los

ninos

La importancia de la
autonomia radica en
gue promueve la
regulacion de la
propia conducta y la
comprension de los

demés; permitir el
establecimiento de
una vida de

relaciones pacificas
y tolerantes

A medida que Ila
autonomia ha ganado
popularidad dentro de la
comunidad  educativa,
especialmente en
términos de integracién
interdisciplinaria, su
grupo dominante de
teorias ha contribuido a
identificar la autonomia:
la teoria de la psicologia
sociohistoérica, la teoria
cognitiva  de Jean
Piaget, la teoria de la
maduracion de Arnold
Gesell, la teoria
ambiental de Skinner,
entre otras, ocupan un
lugar central en el
campo.




ANEXO 03: LISTADO TOPICO

mzn:m CGM TIVO:

0) La atencién a la diversidad en la Educacién Inicial
' - como componente de la educacién inclusiva

7 T B _atcglasfparafomentarlaa‘tmﬂénenlos-w =25 LS
2 estudiantes del nivel inicial

) Gestién Escolar para la lmplementaclon delos
Procesos Pedagoglcos del Nivel Inicia
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La mediacién para mejorar la cdnvlvencla escolar en
@ nifios de educacién inicial

IWVESTIGACION,

La atencifn educativa en el nivel de Educacidn Inicial
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;" DESGRIBE EL TEMA DE IWVESTICACION

: s N
%) PROBLEMA

"' 12 atenciln es de gran mportancia en el gvendizaje, on particuder el gue se mparte 3 los nios
de L3 primera infancia, dido gue con Ls stencidn llegan 3 presentss wn mayor Srado ok
concentrscitn con el que potencian el aprendizaje que Joueeren & Sus Sesiones de aprendizage
con sus docentes.

Asimismo en el Perd 13 atencidn y concentraciln som tuy mportintes en o desarrollo de
SeSiOnes ge agrerclizaje dirigidas por un maestro] en los giferentes materias; Siun estudiante se
distrae, no alcanzard wn rivel Gptimo de stencidn y concentricidn, por L0 que Su rivel de
sprenckzaje sdyuirido no serd el mismo wds eficaz, el cusl tendrd un impiacto en tods su vide

El rivel de stencibn y concentracibn de Los mifos de % 205 €5 wn aspecto importante de su

dessrrollo cognitive, A ests edad, (os niflos estdn desarrolisndo |2 capacidid de enfocar su
stencifn en wi tires 0 sctivicad dursnte un penodo de tiempo wds {3r90 ¥ de resistic las
distracciones.
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ANEXO 04: EVIDENCIA SOBRE TALLERES DE APRENDIZAJE
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