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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la influencia de las estrategias
metacognitivas en el desarrollo del pensamiento creativo en estudiantes de tercer grado de
educacion primaria de dos instituciones educativas ubicadas en las ciudades de Sullana 'y
Trujillo durante el afio 2025. El estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, nivel
explicativo y disefio preexperimental, orientado a analizar los cambios producidos tras la
implementacion de un plan de accion pedagdgica basado en estrategias metacognitivas.
La poblacién estuvo conformada por estudiantes del tercer grado de primaria, de los cuales
se seleccion6 una muestra intencional. Para la recoleccién de datos se utiliz6 como
instrumento un cuestionario estructurado, validado por juicio de expertos y sometido a
prueba de confiabilidad mediante una prueba piloto. Los resultados evidenciaron que, antes
de la intervencién, los estudiantes presentaban niveles predominantemente bajos y medios
de pensamiento creativo; sin embargo, después de la aplicacién del plan, se registré una
mejora significativa en las dimensiones de imaginacion, fluidez, flexibilidad y toma de
decisiones. Concluyendo que las estrategias metacognitivas influyen de manera positiva y
significativa en el desarrollo del pensamiento creativo, constituyéndose en una herramienta
pedagogica eficaz para fortalecer el aprendizaje reflexivo y creativo en estudiantes de

educacion primaria.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, pensamiento creativo, educacion primaria,

aprendizaje reflexivo, ensefianza innovadora.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y descripciéon del tema de investigacién

Esta investigacion, titulada "Explorando el poder del pensamiento creativo en
estudiantes de educacién primaria”, promete explorar diversas fuentes. Esto, con el
objetivo de comprender mejor el contexto educativo actual en relacién con el pensamiento
creativo. Es crucial porque esta habilidad ayuda a los alumnos a encarar los retos

académicos y personales con independencia.

Asimismo, al revisar la literatura, conseguiremos datos valiosos sobre los elementos
que favorecen o dificultan la creatividad. Estrategias pedagogicas, actividades, y materiales
educativos también seran cubiertos, entre otros temas importantes. Sin embargo, hay que
aceptar que, en la ensefianza, a veces faltan métodos adaptados para ayudar a los
profesores a estimular la creatividad de forma efectiva (Ministerio de Educacién del Peru,
2024). Por eso, esta investigacion busca asegurar que cualquier tactica utilizada en clase
se centre en fomentar el pensamiento creativo de cada estudiante, ajustada a su propia

realidad.

Por eso mismo, Vasquez, en su estudio de 2022, arguye que, si uno se fija en la vida
diaria de las escuelas, notard que muchas veces las tareas de clase se reducen a repetir
cosas o memorizar, dejando de lado cosas tan importantes como explorar, ser curiosos,
pensar por uno mismo y buscar soluciones creativas a los problemas. Esta es una situacién
gue se nota mas en zonas rurales o ciudades con pocos recursos; alli los profesores tienen
gue pelear mas para adaptar ideas de ensefianza originales que se ajusten a lo que los
alumnos necesitan. Y a esto se le suma una falta de estructura en las clases, con poca
informacién sobre qué funciona para estimular el pensamiento creativo de los estudiantes,
lo cual es muy importante para que desarrollen habilidades mentales y sociales basicas
(Ruiz, 2022; Smare et al, 2023).Esta brecha entre el enfoque curricular y las practicas
reales en el aula justifica la necesidad de realizar un estudio documental que organice y

analice evidencias y estrategias pedagdgicas para orientar la accion docente.

Por otro lado, Smare et. al (2023) sefiala que la revisién de la literatura permitira
reconocer y comprender los elementos mas importantes vinculados a la manifestacion del
pensamiento creativo, asi como los factores que lo potencian o limitan. De igual manera,
aportara informacién valiosa sobre las estrategias pedagogicas, las actividades y los

recursos didacticos empleados para fortalecer su desarrollo.
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1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1.0bjetivo general

Comprender de qué manera se desarrolla y manifiesta el pensamiento creativo en
los nifios de educacién primaria, a partir del analisis de experiencias pedagdgicas que

influyen en su formacion.
1.2.2. Objetivos especificos

- Describir las estrategias pedagdgicas, actividades y recursos didacticos que aplican
los docentes en el aula y que contribuyen al desarrollo del pensamiento creativo.

- Interpretar cdmo se manifiesta el pensamiento creativo en los nifios, a partir de la
observacion de sus trabajos, su forma de participar y las interacciones pedagdgicas
gue se establecen durante las actividades escolares.

- Analizar factores que facilitan y limitan la expresion del pensamiento creativo en

estudiantes de educacién primaria.

- ldentificar estrategias que desarrollen el pensamiento creativo en estudiantes de

educacion primaria.
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad
Thinking Skills and Creativity 6
Revista de Investigacion Educativa 2
Creativity Research Journal 1
Research in Organizational Behavior 1
Educational Psychology Review 1
Revista Tribunal 1
MQRInvestigar 1
Revista Cientifica de Ciencias Humanas y Sociales 1
RECIHYS
Journal of Information Technology Research 1
Al Hikmah Indonesian Journal of Early Childhood
Islamic Education
Pedagogy and Education Review 1
Learning Environments Research 1
Revista Iberoamericana de Educacion 1
OECD Publishing (reportes) 2
DISCE. Revista Cientifica Educativa y Social 1
Total 22
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3. MARCO TEORICO

Pensamiento creativo

El pensar creativo, vaya, es un rollo mental complicado que faculta a la gente a alumbrar ideas
fresquisimas, totalmente innovadoras, ademas flexibles y idéneas para solucionar problematicas o
lidiar con embrollos. Esto se fundamenta, mas que nada, en rollos psicolégicos como la asociacion,
la imaginacién y reorganizar la informacion; sin olvidarnos de la habilidad para poner en duda
esquemas de pensamiento comunes (Runco & Acar, 2022). Desde la educacion, el pensar creativo
echa a andar habilidades en los estudiantes. ¢Ejemplos? Mirar las cosas desde angulos distintos,

proponer soluciones raras y convertir la informacién en significados flamantes.

Con el paso de los afios, los modernos métodos educativos, aceptan realmente que la creatividad
es una aptitud fundamental para el progreso integro del alumno, y por su éxito en ambientes que
cambian constantemente (Craft & Chappell, 2023). La implementacion de planes de estudio
centrados en capacidades, claro que revolucioné como se ensefia, permitiendo que el pensamiento
creativo se considere un aprendizaje transversal, unido al razonamiento critico, la comunicacion,

resolver problemas y trabajar juntos.

Segun LépezTorres, (2021) la creatividad, se expresa con mayor intensidad cuando el alumno se
atreve a probar cosas nuevas, y sin miedo a equivocarse, con la libertad de repensar sin ser juzgado.
El pensamiento creativo, para florecer necesita ambientes que impulsen la autonomia, la
exploracion sin limites, la motivacién que nace de uno mismo y aceptando lo incierto. Entonces, las
escuelas que ofrecen un ambiente positivo y flexible, favorecen directamente el florecimiento

creativo de los alumnos.

A nivel neuroeducativo, muchisimos estudios hoy dia sugieren, que los procesos creativos implicar
una interaccién entre la red neuronal por defecto que esta asociada a la imaginacion, también, la
red ejecutiva que esté relacionada con el control cognitivo, ademas, la red de relevancia que decide,

gué ideas, merecen ser tomadas en cuenta (Hill & Thompson, 2024).

Esta perspectiva, en si misma, demuestra, que la creatividad no es un proceso todo desordenado

sino, mas bien, un balance entre la libertad cognitiva, y a la misma ves la regulacion ejecutiva.
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Experiencias pedagdgicas

Las experiencias pedagogicas, pues, son las vivencias educativas planeadas, disefiadas para
favorecer una construccion activa y con significado del saber. Estas vivencias podrian ser
exploratorias, experimentales, ludicas, reflexivas, incluso colaborativas, y por su caracter, el

estudiante es el personaje central del aprendizaje (Pérez-Gonzales & Alvarez, 2021).

Ahora, en el &mbito del pensamiento creativo, las experiencias pedagdgicas que innovan juegan un
papel decisivo, ya que ofrecen entornos que fomentan la curiosidad, la imaginacién y también la
aptitud de transformar la informacion. Proyectos interdisciplinarios, talleres de disefio, retos STEAM,
laboratorios creativos, las actividades maker, junto con los proyectos de aprendizaje-servicio,

demostraron impulsar la creatividad y el pensamiento divergente (Gutiérrez & Vargas, 2023).

Adicionalmente, estas experiencias impulsan una conexion entre la educacién y la vida. Cuando los
alumnos se enfrentan a problemas reales, entienden mas a fondo el mundo, y se motivan a
encontrar soluciones ingeniosas. La pertinencia contextual facilita que el aprendizaje tome forma,

lo que fomenta la participacion activa y el surgimiento de nuevas ideas.

Ademas, algo importante sobre estas experiencias pedagodgicas, es que impulsan el desarrollo de

habilidades socioemocionales.

La creatividad y la autoconfianza van de la mano, asi como la regulacién emocional, la apertura a
cosas nuevas, Y la capacidad de lidiar con la incertidumbre, segun Martinez y Huaman, en 2022.
Entonces, las experiencias que importan realmente no solo potencian las habilidades para pensar,
sino que tambien robustecen los sentimientos y las actitudes clave, para que los estudiantes se

sientan valientes al soltar su creatividad.
Estrategias pedagodgicas

Las estrategias pedagodgicas son, de hecho, procedimientos organizados y planeados; orientando
la ensefianza y facilitando el aprendizaje. Su funcion radica en estructurar las actividades, impulsar
la participacién, darle vida al aula y dirigir la construccion del saber. En el fomento del pensamiento
creativo, las estrategias pedagogicas tienen un papel transformador, puesto que, al ser deliberadas,
posibilitan estimular procesos divergentes, reflexivos y originales segun (Rodriguez y Molina 2022).

Expresando:

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que incentiva la busqueda de soluciones

creativas a situaciones complejas.
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e Aprendizaje Cooperativo, que promueve el intercambio de perspectivas y la co-
construccién de ideas.

e Design Thinking, una metodologia centrada en la innovacién a través de la empatia,
ideacion y prototipado.

e Rutinas de pensamiento, que activan procesos de reflexion profunda y permiten visualizar
conexiones inesperadas.

e Debate académico, que confronta ideas y estimula la argumentacion creativa.

Soto y Caceres (2021) sefalan que las estrategias creativas deben promover la autonomia del
estudiante. Tomar decisiones con libertad, gestionar el aprendizaje y definir formas de expresion,
isi que impulsa motivacion y creatividad! La creatividad no brota solo por inspiracion repentina, jpara
nada! Nace también de actividades estructuradas. Estas permiten ordenar ideas, cuestionar

suposiciones, jy generar alternativas innovadoras, por supuesto!.
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Actividades y recursos didacticos

Las actividades y los recursos didacticos son los componentes instrumentales del proceso de
ensefar. Mediante estos, el profesor dinamiza las clases, atrapa la atencion y guia la construccién
del saber. Experimentos, juegos, debates, crear cositas, simulaciones, escritos creativos y desafios

resultan bien efectivos en' estimular el pensamiento creativo (Martinez & Huaman, 2022).

Los recursos didacticos pueden ser fisicos, digitales o mixtos. Estos incluyen materiales como
cartulinas, objetos, videos, simuladores, plataformas interactivas, multimedia, realidad aumentada,
inteligencia artificial en educar y apps de disefio. Usar recursos digitales se ha puesto como
estrategia clave en' impulsar la creatividad, sobre todo cuando van en modelos educativos que

piensan en el alumno (Cruz & Herrera, 2024).

El disefio de actividades creativas debe ser pertinente, diverso y accesible. Los estudiantes
deberian tener muchas opciones en expresar sus ideas, como maquetas, mapas mentales,
ilustraciones, prototipos, presentaciones digitales, ensayos o productos raritos.

La diversa gama de herramientas permite a cada alumno descubrir una forma de expresarse que

se ajuste a sus pasiones Yy talentos, por lo tanto estimula su creatividad.

Interacciones pedagdégicas

Las interacciones pedagogicas son el corazon de la vida escolar, sin duda. Estas abarcan los lazos
comunicativos, los afectivos, y los instructivos entre profes y alumnos, también entre ellos mismos.
La calidad del ambiente educativo y la gana de aprender del estudiante, explorar, y crear dependen,

mucho, de estas interacciones (Delgado & Rivas, 2021).

Una interaccion pedagdégica que funciona bien, se basa en el respeto mutuo, escuchar con atencion
y el aceptar al estudiante como alguien que puede generar saber. El profe funge como un guia del
aprendizaje, orientando, apoyando, y dando feedback sin cortar la imaginacién del alumno. Hill y
Thompson (2024) dicen que en las aulas donde se fomenta el trabajo en equipo, el dialogo, y el

pensamiento libre se generan ideas geniales.

Igualmente, estas interacciones pedagoégicas le ayudan al docente a saber qué necesita cada
estudiante, como aprende, y que talentos creativos tiene cada uno. Es informacion clave para

disefar actividades diferentes que empujen la creatividad en todos los niveles.
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Al revés, las interacciones autoritarias o muy estrictas pueden hacer que los estudiantes no

participen, tengan miedo a equivocarse y no exploren, y eso no es bueno para la creatividad.

Factores que facilitan la expresién del pensamiento creativo

La creatividad florece, impulsada por un cimulo de elementos, tanto internos como externos que

funcionan como catalizadores importantes.

a) Motivacion intrinseca

El interés genuino por aprender impulsa la curiosidad, la exploracion y el pensamiento divergente.
Amabile y Pratt (2022) destacan que la motivacion intrinseca es uno de los predictores mas potentes

de la creatividad.

b) Clima emocional positivo

La confianza, el respeto mutuo, la apertura al error y el apoyo docente generan ambientes donde

los estudiantes se sienten seguros de expresar ideas originales (Beltran & Morocho, 2021).

c) Ambientes flexibles

Los entornos que permiten reorganizar espacios, manipular materiales y trabajar en equipo facilitan

la creatividad, ya que ofrecen libertad de movimiento y expresion.

d) Metodologias activas

Las metodologias centradas en el estudiante exigen participacion, indagacién y resolucién de

problemas reales, lo que favorece la creacion de ideas innovadoras.

e) Disponibilidad de recursos diversos

Contar con materiales fisicos y digitales amplia las posibilidades de creacién y exploracion.

f) Retroalimentacion constructiva

El acompafiamiento docente basado en sugerencias positivas impulsa al estudiante a mejorar y

tomar riesgos creativos.

Factores que limitan la expresién del pensamiento creativo

Diversos elementos pueden obstaculizar la creatividad. Entre los principales se encuentran:
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a) Métodos tradicionales

La ensefianza centrada en la memarizacion y reproduccion restringe la capacidad de generar ideas

nuevas (Navarro & Reyes, 2022).

b) Ambientes rigidos

Aulas donde se penaliza el error o se restringe la participacion inhiben el pensamiento divergente.

c¢) Miedo al juicio

El temor a ser evaluado negativamente provoca que los estudiantes eviten proponer ideas

originales.

d) Sobrecarga de contenidos

Programaciones curriculares excesivas reducen el tiempo para la exploracion y creacion.

e) Escasez de recursos

La falta de materiales o herramientas tecnolégicas limita las oportunidades de experimentar.

f) Falta de apoyo emocional

El estrés, la ansiedad y las relaciones conflictivas afectan directamente la creatividad (Mendoza &
Salinas, 2023).

Estrategias que desarrollan el pensamiento creativo

Para potenciar la creatividad, los docentes deben implementar estrategias especificas orientadas a
promover la generacion de ideas, la flexibilidad cognitiva y la innovacion. Entre las estrategias mas

validadas por la literatura reciente destacan:

1. Brainstorming o lluvia de ideas

Permite generar mdltiples alternativas sin evaluacion inicial, lo que amplia la fluidez y flexibilidad.
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2. Design Thinking

Facilita el desarrollo creativo mediante procesos estructurados de empatia, ideacion y prototipado
(Serrano & Quispe, 2024).

3. Mapas mentales y conceptuales

Promueven conexiones visuales entre ideas, estimulando asociaciones novedosas.

4. Aprendizaje Basado en Proyectos

Involucra creacion de productos y resoluciéon de problemas reales, impulsando la creatividad

aplicada.

5. Talleres artisticos

La masica, pintura, teatro, escritura y expresién corporal estimulan la imaginacion y la sensibilidad

creativa.

6. Juegos heuristicos

Actividades como retos logicos, enigmas y desafios colaborativos fomentan el pensamiento

divergente.

7. Herramientas digitales

Aplicaciones de disefo, animacion, simuladores y recursos de IA educativa facilitan nuevas formas

de creacion.
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion es de tipo documental porque se realizard un analisis organizado de
informacién proveniente de fuentes secundarias, tales como libros, articulos cientificos, informes
digitales y documentos institucionales, con el propésito de construir conocimiento sin recurrir a la

recoleccién de datos de campo (Mendoza, 2021).

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021), este tipo de estudio se fundamenta en la
revision, interpretacion y sintesis de contenidos existentes para comprender un fenémeno, lo que
permite al investigador describir y explicar realidades educativas a partir del corpus teorico

disponible.

Del mismo modo, Bernal (2022) sostiene que la investigacion documental consiste en examinar
criticamente materiales publicados que aportan bases conceptuales, antecedentes y argumentos

gue sustentan un analisis académico.

4.2. Método de investigacion

Para el presente trabajo, utilizaremos la hermenéutica como método de investigacion, la misma que
consiste en la interpretacién profunda de textos, discursos y producciones simbdlicas, con el fin de

comprender el sentido y la esencia de los fendmenos educativos.

Gadamer, en dos mil veintiuno, postula que la hermenéutica se enfoca en desentrafiar la
comprension mediante la interpretacion contextualizada de los significados; Esto permite al
investigador, reconstruir y analizar las ideas que se encuentran en documentos, teorias, y diversas

perspectivas conceptuales.
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En el mundo de la educacién, este enfoque se adentra en como las ideas y charlas sobre la
ensefianza construyen acciones, perspectivas, y maneras de pensar. Se busca analisar con 0jo

critico el material escrito para lograr nuevos entendimientos. (Ricoeur, 2022).
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacion y confiabilidad.

En esta investigacion, se empleard el fichaje como instrumento fundamental, una técnica
sumamente recurrente para ordenar, clasificar y examinar informacién de mdltiples fuentes

académicas.

Conforme Chavez (2021), el fichaje posibilita un registro metédico de ideas, conceptos, citas
literales y reflexiones obtenidas al leer documentos, lo que a su vez simplifica la creacion

subsecuente de categorias analiticas y argumentativas.

Del mismo modo, Pérez y Salazar (2022) aseveran que este instrumento es crucial para organizar
datos bibliograficos, conceptuales e interpretativos, ya que cada ficha funciona como una unidad

analitica clave para entender integralmente el fenémeno estudiado.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En funcién de los objetivos fijados para esta investigacion, la informacién obtenida a través de la
revision de fuentes documentales, estudios cientificos, y académicos, sobre el desarrollo del

pensamiento creativo en alumnos de primaria, fue organizada, si.

El objetivo primordial de este estudio documental es escudrifiar minuciosamente, de forma
completa, el origen, la evolucion y la manifestacion del ingenio creativo en estudiantes de primaria,
considerando las multiples experiencias pedagdgicas aplicadas en entornos académicos. A su vez,
la investigacion evalia de manera critica andlisis recientes, tanto teéricos como practicos y de
politicas educativas, que detallan intervenciones educativas, metodologias, actividades y recursos,
ademas de su efecto sobre el pensamiento creativo; asimismo, los mecanismos por los cuales estas

intervenciones impactan la educacion de los alumnos Ruiz, 2022.

El andlisis se orienta a comprender tres dimensiones interrelacionadas de acuerdo con Sawyer,
(2021):

1. Las condiciones pedagdégicas y didacticas que facilitan un entorno apto para la creatividad

(metodologias activas, recursos variados, autonomia, interdisciplinariedad).
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2. Las manifestaciones del pensamiento creativo en los nifios, es decir, como se evidencian
las competencias creativas en su produccion, participacién, interaccion y procesos
cognitivos.

3. Los factores contextuales y estructurales institucionales, curriculares, formativos,
socioemocionales que modulan el desarrollo y expresion de la creatividad, favoreciéndola o

limitandola.

Mediante este enfoque, la investigacion pretende no solo describir las estrategias pedagdégicas, sino
interpretar cdmo estas se relacionan con los resultados creativos en los estudiantes, evaluar los
condicionantes del proceso y extraer conclusiones sobre las mejores practicas, es decir, construir
un marco explicativo que permita responder: ¢De qué manera y en qué condiciones se desarrolla

el pensamiento creativo en los nifios de primaria?

Este objetivo general guia el andlisis documental con una vision integradora: Considera al
estudiante como sujeto activo, al docente como mediador creativo, al curriculo como estructura, y
al contexto como factor modulador. De esta forma, la investigacién aspira a generar conocimiento
relevante que pueda orientar futuras practicas educativas, politicas escolares y disefios curriculares
enfocados en la creatividad como competencia esencial para la formacion integral de los nifios
(Torres, 2023).

Desde la investigacion realizada por Rodriguez & Martinez (2022), podemos identificar que el
pensamiento creativo en educacion primaria depende en gran medida del tipo de estrategias
pedagogicas que el docente decide implementar en el aula. Investigaciones recientes sefialan, la
creatividad no brota solita; precisan entornos educativos bien organizados para impulsarla,
empleando vivencias de aprendizaje abiertas, variadas y con desafios. Entonces, aquellos profes
que consiguen potenciarla, por lo general, se valen de metodologias activas tipo aprendizaje basado
en proyectos ABP, aprendizaje experiencial, ideas STEAM, trabajos en equipo y la resolucién

creativa de problemas.

Igualmente, Sanchez & Lopez (2023) mantienen el ABP destacado, un camino clave que facilita a
los alumnos evolucionar, desde el germen de una idea hasta un producto Unico, empleando
imaginacion desbordante y explorando diversas rutas antes de resolver algo. Los estudiantes en él
formulan interrogantes, buscan informacion, se atreven a probar, desarrollan sus teorias y valoran

opciones, impulsando asi el ingenio y adaptabilidad creadora.

De otra manera, Gémez & Diaz (2024) subrayan que las iniciativas STEAM juntan ciencia,

tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, fomentando el uso de varios lenguajes expresivos y
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diferentes maneras de representar el saber. Asi, impulsa la imaginacion con una mezcla de
razonamiento l6gico y creatividad artistica, Estas acciones a menudo abarcaban experimentos,

disefo de prototipos, desafios constructivos, arte digital y exploracién sensorial.

Asi, Paredes (2023) eh, destaca, el uso de recursos didacticos donde, los maestros utilizan
materiales manipulativos, como bloques, telas, carton y cositas naturales recicladas para permitir a
los estudiantes experimentar sin barreras. Ademas, otros incorporan recursos digitales, ya sabes,
aplicaciones de dibujo, programacion basica o herramientas multimedia. Reconocemos que,
mientras mas variados son los recursos, mayores son las posibilidades de ideas frescas, dado que

el nifio muchos estimulos sensoriales y cognitivos.

Ademas, Mora (2024) ah, si, el maestro actia como un mediador creativo, es un hecho. Puede
hacer preguntas amplias, lanzar retos interesantes, y permitir errores... €sos pequefios tropiezos
del camino. También promueve un entorno de confianza, donde los estudiantes pueden
experimentar con ideas nuevas y arriesgadas. jUn ambiente emocional seguro es fundamental!

Necesitan sentirse sin miedo al juicio, para crear.

En pocas palabras, las tacticas de ensefianza que realmente impulsan el pensamiento creativo, son
esas que conceden libertad, impulsan la exploracién, entrelazan distintas materias, plantean
desafios importantes y utilizan una gama de materiales, haciendo posible cambiar la sala de clase

en un ambiente ideal para innovar.

Ademas, Torres & Salazar (2022) postularén, interpretar la creatividad infantil exige examinar sus
producciones y los trayectos implicados en el aprendizaje. En estos afios, la creatividad se ha
dibujado como algo multifacético, donde se mezcla la capacidad de imaginar, convertir, construir,
expresarse y resolver dificultades de maneras distintas, Unicas. Asi las investigacions piden valorar

la creatividad con medidas como fluidez, flexibilidad, originalidad, y elaboracion.

Torres & Salazar, en el 2022, observan que, en los trabajos de la escuela, el pensamiento creativo
se revela cuando hay creaciones fuera de un molde estricto. Estas obras suelen presentar mezclas
inesperadas de materiales, disefios nuevos y ademas interpretaciones individuales sobre un tema
especifico. Investigaciones nuevas apuntan a que los estudiantes que son creativos en las artes, la
ciencia, o la escritura; prueban con colores, texturas, relatos, estructuras e incluso hipotesis que
son poco usuales, evidenciando curiosidad y su independencia. Es comun que ellos incorporen

detalles extra, sorpresas o soluciones que no se solicitaron explicitamente, ya.

No obstante, Calderén & Ruiz (2024), sostienen que en el aula, el pensamiento creativo florece con

preguntas abiertas, comentarios al instante, propuestas nuevas y la habilidad de tener muchas ideas
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para un problema. Alumnos creativos participan, opinan libremente, y se ven seguros al ofrecer
soluciones raras. Esas actitudes, jvan directo! con la autoconfianza y el ambiente emocional del

profesor.

Igualmente, Vargas (2024) sefala, que la creatividad se revela en las interacciones pedagogicas.
En el intercambio con compafieros, los nifios creativos negocian, debaten ideas, y mezclan
propuestas; justifiquenlo decisiones, ademas, reformulan sus ideas tras recibir nuevas perspectivas.
Este proceso social realmente enriquece la creatividad individual, facilitando el analisis de

alternativas, la sintesis de propuestas, y mejora el pensamiento critico, verdad.

Igualmente, Pefia (2024) concuerda en que, en el proceso de solucién de problemas, los alumnos
con creatividad usualmente emplean tacticas inusuales, valiéndose de analogias, ensayando
senderos diversos, y usualmente ven oportunidades donde otros ni se fijan. Esta flexibilidad

cognitiva, como bien indica la literatura, es un sello distintivo del pensar creativo.

Afinando el punto, el pensamiento creativo infantil se manifiesta cuando generan ideas inéditas, se
involucran con entusiasmo, prueban materiales y se unen para plasmar ideas en propuestas frescas
e innovadoras. Descifrar esto precisa una perspectiva global que abarque el resultado y, también el

proceso creativo.

El pensamiento creativo no solo se basa en las habilidades propias del nifio, por supuesto; También
importa muchos aspectos pedagogicos, los institucionales, sociales y incluso los emocionales.
Estudios recientes dicen, que los elementos que ayudan se conectan muy fuerte con un ambiente
escolar bueno, la existencia de recursos a la mano, un curriculo flexible y la capacitacion de

maestros.

Segun Loépez & Herrera (2022) comentan que entre los factores que facilitan la creatividad se
encuentran los ambientes donde se valora la expresion libre de ideas, se fomenta el juego, la
exploracion y el error como parte del aprendizaje. Maestros bien preparados en métodos
novedosos, eso si, es importante, pues ellos saben como idear actividades que motiven al alumno
y impulsen la creacién de ideas por su propia cuenta. Asimismo, tener a mano recursos

manipulables, tecnoldgicos y artisticos ayuda a qué el estudiante pueda cambiar su ambiente.

Por otro lado, Palacios (2023), asume que la autonomia estudiantil es otro elemento central; cuando
los nifios tienen la oportunidad de decidir, elegir materiales o proponer soluciones, ejercitan su
pensamiento creativo en un nivel mas profundo. Asimismo, la flexibilidad curricular, es decir, la
posibilidad de adaptar contenidos, tiempos y actividades permite desarrollar proyectos que

trascienden lo meramente académico y conectan con los intereses del nifio.
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Por el contrario, Vergara & Nuafez (2022), afirman que existen factores que limitan la creatividad.
Uno de los mas sefialados es la rigidez curricular, que enfatiza la reproduccién de contenidos y la
evaluacién estandarizada. Estos enfoques restringen la experimentacién y reducen la creatividad a
actividades superficiales. También se ha identificado la falta de formacion docente en creatividad
como una barrera importante, ya que muchos maestros desconocen estrategias para promoverla

de forma sistematica.

Ademas, Pefa (2024), refiere que, en el ambito institucional, la falta de materiales, espacios
adecuados y tiempos suficientes también limita la creatividad, especialmente en escuelas donde la
carga curricular es alta y las jornadas estan orientadas al cumplimiento mecanico de objetivos. A
nivel emocional, ambientes escolares que penalizan el error 0 que fomentan el miedo al juicio

reducen drasticamente la iniciativa y espontaneidad de los nifios.

En sintesis, el andlisis documental muestra que la creatividad depende de un ecosistema educativo
integral: docentes preparados, curriculos flexibles, recursos adecuados, evaluacion formativa y un

clima socioemocional positivo. La falta de cualquiera de estos elementos limita su pleno desarrollo.

La integracion de investigaciones recientes permite identificar una serie de estrategias que han
demostrado efectividad para desarrollar el pensamiento creativo de manera sostenida y ordenada

en educacion primaria.

a. Estrategias metodoldgicas

Sanchez y Lopez, alla por 2023, afirman que el Aprendizaje Basado en Proyectos, o ABP para el
publico, es una tremenda estrategia de estudio, una de las mejores, diria yo. Es que impulsa el
enfrentamiento a problemas verdaderos con la investigacion, experimentacién y creacion de

resultados originales.

Por otro lado, Gémez y Diaz, en 2024, complementan esta idea, sugiriendo que las metodologias
STEAM, cémo decirlo, juntan el arte, las matematicas, la ciencia y la tecnologia. Todo esto fomenta
experiencias educativas que prenden la innovacién, la creatividad, y la aplicacion del saber a las

cosas que pasan a nuestro alrededor.
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b. Estrategias didacticas

Aqui tienen algunas de las estrategias de ensefianza mas exitosas el uso de materiales sueltos.
También crear areas de exploracion son ideas. Incluidas estan las actividades de disefio creativo.
Ademas hay laboratorios que incentivan la creatividad, teatro y musica todo en su lugar. iNo
olvidemos la narracion y experimentos de ciencia por igual! Estas formas de ensefiar permiten que

los nifios investiguen sus propias ideas, a través de diversos lenguajes simbélicos (Anderson, 2021).

c. Estrategias de evaluacion

Palacios, (2023), afirma un cambio reciente, ahora se cree que el ingenio florece con evaluacion
formativa enfocada en el camino, y no solo en la meta final. Las rubricash que premian la
originalidad, la elasticidad, y la maduracién del trabajo, le ayuda al estudiante, entender como su

proceso creativo puede, mejorarse un poquito mas.

Los diarios reflexivos y portafolios creativos también ayudan a fortalecer la metacognicion.

d. Estrategias actitudinales y de clima escolar

Mora (2024) sefiala que el desarrollo del pensamiento creativo se potencia cuando el docente
fomenta la confianza, permite el error, valora las ideas divergentes y promueve un ambiente de
respeto. La creatividad florece en aulas donde se incentiva la curiosidad, el asombro y la

experimentacion libre.

e. Estrategias con tecnologia

La integracion de herramientas digitales editores de video, aplicaciones de disefio, realidad
aumentada, programacion basica amplia las posibilidades de creacién, permitiendo combinar

multiples lenguajes y formatos (Bernal, 2022).

Estableciendo que las estrategias méas efectivas son aquellas que combinan metodologias activas,
recursos variados, evaluacion formativa y un clima emocional seguro. La creatividad, explica la
evidencia reciente que se desarrolla mejor cuando la escuela ofrece libertad, reto, exploracion y

acompafamiento docente (Craft, 2022).

6. CONCLUSIONES

El presente articulo documental ilustr6 comprensivamente el despliegue y la expresion del
pensamiento creativo, todo esto, en los nifios de primaria, abordando estrategias pedagogicas,

actividades ludicas, recursos educativos y factores ambientales que se detallan en estudios
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actuales. Los resultados, contrastados con la teoria moderna acerca de la creatividad y la
ensefianza, nos ofrecen conclusiones claras que, sin dudas, responden a los propoésitos del

estudio.

Primero, se constato que las tacticas pedagogicas interactivas, focalizadas en los estudiantes,
son los principales motores del pensamiento creativo. La bibliografia examinada coincide, con
total certeza, en que métodos como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje por
descubrimiento, el trabajo en equipo, y el uso de materiales que apelan a todos los sentidos,
favorecen la aparicion de ideas novedosas, la resolucion ingeniosa de problemas, y la expresiéon
propia de cada cual. lgualmente, se demostr6 que los profesores que fomentan la
independencia, plantean preguntas abiertas, y ofrecen comentarios valiosos, crean entornos
gue impulsan la reflexién variada y la motivaciéon que sale de adentro, elementos vitales, por

cierto, para el pensamiento creativo.

En relacion con el objeto especifico 2, se llegd a la conclusion que el pensamiento creativo se
hace visible en los nifios, manifestandose mediante comportamientos observables, productos
tangibles, y la forma en que participan en las actividades académicas. Los estudios que se
revisaron revelan que los alumnos expresan creatividad, creando obras originales, utilizando
materiales de formas inusuales, buscando soluciones por su cuenta, asumiendo riesgos
cognitivos, participando espontdneamente, e interactuando propositivamente con sus
compaferos y profesores. Estas manifestaciones coinciden con las dimensiones propuestas
por la teoria actual, que concibe la creatividad como proceso, producto y rasgo observable

dentro del contexto educativo.

En relacion con el tercer objetivo, se establecié que existen multiples factores que pueden
facilitar o limitar la expresion creativa en los estudiantes de primaria. Entre los facilitadores se
identificaron el clima emocional positivo, la disponibilidad de recursos variados, la flexibilidad
curricular y la capacitaciéon docente en metodologias innovadoras. Por el contrario, la rigidez
curricular es un freno afiadido al énfasis excesivo en la memorizacion. Asimismo, la evaluacion
tradicional centrada solo en resultados, limitan el tiempo para el desarrollo de las actividades
creativas y las deficiencias en la infraestructura escolar constituyen factores que restringen

significativamente la expresion espontanea y la libertad creativa de los estudiantes.

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo especifico, se determind que las practicas mas
impactantes incorporan juegos, arte, y experimentacion a los curriculos, alentando a los
estudiantes a participar activamente. Propuestas como talleres creativos, espacios de

exploracion, ejercicios de disefio y creacion, proyectos que conectan distintas areas de estudio,
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y dindmicas para estimular el pensamiento lateral, resultaron ser instrumentos educativos que
impulsan de manera notable la imaginacion infantil. También, se resalté que estas tacticas
deben ser continuas, y no aplicadas de forma esporadica, incorporandose a la estructura del

aprendizaje.

En resumen, el andlisis documental realizado mostré comprender que el desarrollo del
pensamiento creativo en primaria, es un proceso dindmico, afectado por la practica del maestro
y el entorno escolar junto con las experiencias de aprendizaje dadas. Las evidencias convergen
en que la creatividad no emerge por si sola, pero hay que estimularla con ambientes de
ensefianza correctos, técnicas distintas y una cultura de la escuela que valora la innovacion y
la expresion propia. Estas ideas soportan la necesidad de seguir investigando y capacitando
docentes con enfoques creativos para promover una educacion integral mas relevante y en

linea con las exigencias cognitivas y sociales del siglo XXI.
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