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RESUMEN

La presente investigacion documental tuvo como objetivo analizar los hébitos de estudio
en los estudiantes de sexto grado de primaria, durante el afio 2025, con la finalidad de
identificar los principales conceptos, factores y estrategias que influyen en su organizacién
del aprendizaje y rendimiento académico. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
documental, empleando el método hermenéutico, lo que permitio interpretar de manera
critica y reflexiva diversas fuentes bibliograficas, entre ellas articulos cientificos, tesis, libros
especializados y documentos institucionales nacionales e internacionales. La técnica
utilizada fue la revision sistematica de la literatura, considerando criterios de pertinencia,
actualidad y confiabilidad. Los resultados evidencian que los habitos de estudio constituyen
un conjunto de conductas aprendidas y sistematicas que favorecen la planificacién del
tiempo, la autorregulacién del aprendizaje y la aplicacion de técnicas de estudio efectivas.
Asimismo, se identificé que la formacién de estos habitos esta influida significativamente
por factores personales, como la motivacién y la autorregulacion; factores familiares, como
el acompafamiento y la supervision; y factores escolares, como la metodologia docente y
el clima educativo. Se concluye que fortalecer los habitos de estudio desde la educacién
primaria es fundamental para mejorar el rendimiento académico y promover aprendizajes

auténomos Yy significativos en los estudiantes.

Palabras clave: habitos de estudio, rendimiento académico, educacidn primaria,

investigacion documental, autorregulacion del aprendizaje.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La presente investigacion titulada habitos de estudio en los estudiantes de sexto
grado de primaria de la I.LE. 70107, Puno, 2025, nace del interés por contribuir al
mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes, a través de este estudio se
busca proporcionar informacién Gtil para docentes y directivos en la implementacion de
estrategias pedagdgicas que fomenten habitos de estudio adecuados.

Gallego (2020) en su estudio sobre caracteristicas de los habitos nos indica que estos
constituyen un conjunto de comportamientos que los estudiantes van adquiriendo a lo largo
del tiempo y que les permiten enfrentar sus responsabilidades académicas de manera mas
estructurada. Estos comportamientos no solo facilitan la asimilacion del conocimiento, sino
gue también fortalecen la autonomia del estudiante, ya que lo ayudan a organizar mejor su
tiempo, seleccionar estrategias adecuadas y mantener la concentracién durante sus
actividades académicas. Para el autor, los habitos de estudio no se reducen a simples
rutinas, sino que representan un proceso formativo que contribuye al desarrollo de una
actitud mas consciente y comprometida con el aprendizaje.

Por su parte, Quispe (2024) aporta diciendo que los habitos de estudio se consolidan
a través de practicas reiteradas que el estudiante integra en su vida cotidiana. También
afirma que estas conductas estan estrechamente vinculadas con la planificacion, la
organizacion de las tareas y la disciplina personal, elementos que resultan indispensables
para alcanzar un desempefio académico satisfactorio, cuando los estudiantes logran
establecer habitos estables como distribuir adecuadamente su tiempo, elaborar
cronogramas, fijarse metas claras o estudiar en condiciones adecuadas su rendimiento
mejora de manera significativa, ya que se sienten mas preparados y seguros para afrontar
las demandas del entorno universitario.

Estos autores concuerdan en que los habitos de estudio no surgen de manera
espontanea, sino que requieren un proceso de construccion guiado por la reflexiéon, el
esfuerzo y la constancia. En este sentido, el desarrollo de estos habitos no solo contribuye
a mejorar el rendimiento académico a corto plazo, sino también favorece la formacion de
estudiantes mas autébnomos y responsables, capaces de poder gestionar y organizar su

propio aprendizaje a largo plazo.
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1.2 Objetivos de lainvestigacion documental

1.2.1. Objetivo general

Analizar, mediante la revisibn de fuentes bibliograficas y documentos
especializados, los habitos de estudio de los estudiantes de sexto grado de la Instituciéon
Educativa N° 70107 de Puno (2025), con el fin de identificar las estrategias, rutinas y

factores que influyen en su organizacion y rendimiento académico.

1.2.2. Objetivos especificos

e Revisar los conceptos y teorias sobre los habitos de estudio en la educacion
primaria.

e Determinar los factores personales, familiares y escolares que influyen en la
formacion de habitos de estudio

e |dentificar estrategias que contribuyan a mejorar el rendimiento académico de

estudiantes de 6to grado
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2.

Tabla 1

ARQUEO BIBLIOGRAFICO

Arqueo bibliografico sobre habitos de estudio

Titulo de la Autores / Conclusiones

N° investigacion Afio Resumen principales Enlace

1 Habitos de estudioy | Alfaro Estudio cuantitativo | Los habitos de estudio | https://hdl.handle
rendimiento escolar (2021) correlacional que analiza | influyen .net/20.500.1299
del area de la relacidon entre habitos | significativamente en el | 0/10894
Comunicacion en de estudio y rendimiento | rendimiento escolar; la
estudiantes del escolar en el area de | planificacion y
primer grado de Comunicacion en | constancia mejoran los
educacion primaria estudiantes de primer | logros en
enlal.E. N.° 60338 grado de primaria. Comunicacion.

“Santa Teresa”,
Yaravi, Loreto.

2 Study habits and Estrada Investigacion Los habitos de estudio | https://doi.org/10.
academic stress in Araoz correlacional que | inadecuados se | 26490/uncp.sl.20
students of a public (2020) examina la relacion entre | asocian con mayores | 20.4.2.557
educational institution habitos de estudio vy | niveles de  estrés
in Puerto Maldonado. estrés académico en | académico.

estudiantes de una
institucion educativa
publica.

3 Study habits and Bentil Estudio cuantitativo que | Se confirma que los | https://oapub.org/
academic (2020) analiza la influencia de los | estudiantes con habitos | soc/index.php/EJ
performance among habitos de estudio en el | de estudio | SSS/article/view/
public junior high rendimiento  académico | estructurados obtienen | 1505
school students in the de estudiantes de | mejor rendimiento
Ekumfi District. secundaria publica. académico.

4 Pupils’ study habits Dagoc & | Investigacion Existe una relacién | https://doi.org/10.
and academic Oco correlacional en | positiva y significativa | 47191/ijimra/v7-
performance. (2024) educacién bésica que | entre habitos de estudio | i03-58

evalla la relacion entre |y rendimiento
habitos de estudio vy | académico.
desempefio académico.

5 Study habits and their | Garima Revision de estudios | Los habitos de estudio | https://ilkogretim-
predictors: An (2020) previos sobre habitos de | estan determinados por | online.org/index.
overview of previous estudio y sus factores | variables personales, | php/pub/article/vi
studies. asociados  (motivacion, | familiares y | ew/7484

entorno familiar y | contextuales.
escolar).
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6 Hébitos de estudios y | Hidalgo Estudio correlacional que | Se  evidencia  una | https://doi.org/10.
rendimiento Colén & analiza la relacién entre | relacion  directa vy | 5281/zenodo.140
académico en Brochero | habitos de estudio Yy | significativa entre | 27321
estudiantes de Sarabia rendimiento  académico | habitos de estudio y
educacion superior. (2023) en estudiantes | rendimiento

universitarios. académico.

7 The influence of Labrador | Investigacién Los habitos y actitudes | https://doi.org/10.
study habits and etal. correlacional que | positivas  hacia el | 47772/IJRISS.20
attitudes on the (2024) examina la influencia de | estudio influyen | 24.804233
academic los habitos y actitudes de | significativamente en el
performance of junior estudio en el rendimiento | desempefio
high school students. académico. académico.

8 The impact of study Aljaffer et | Estudio cuantitativo que | Los habitos de estudio | https://doi.org/10.
habits and personal al. (2024) | analiza la influencia de |y factores personales | 1186/s12909-
factors on the habitos de estudio vy | explican diferencias | 024-05889-y
academic factores personales en el | significativas en el
achievement rendimiento  académico | rendimiento
performances of de estudiantes de | académico.
medical students medicina.

9 Habitos de estudioy | Zamalloa | Investigacion cuantitativa | Los estudiantes con | https://repositorio
logros de aprendizaje | (2024) que analiza la relacion | habitos de estudio | .unsaac.edu.pe/h
en estudiantes de entre habitos de estudio y | adecuados  alcanzan | andle/20.500.129
educacion primaria logros de aprendizaje en | mayores niveles de | 18/9495

estudiantes de primaria. logro académico.

10 | The impact of study Safi Metaandlisis que sintetiza | Se demuestra un efecto | https://doi.org/10.
habits on academic (2025) evidencia empirica sobre | positivo y significativo | 47191/ijcsrr/V8-
performance: A meta- la relaciéon entre habitos | de los habitos de | i7-43
analysis de estudio y rendimiento | estudio sobre el

académico. rendimiento
académico.

11 | Procesos, estrategias | Beltran Obra tedrica clasica que | Las  estrategias y | https://camtamau
y técnicas de (1993) analiza los procesos | técnicas de aprendizaje | lipas.edu.mx/libre

aprendizaje

cognitivos implicados en
el aprendizaje y describe
estrategias y técnicas
para optimizar el estudio.

adecuadas favorecen
la comprension,
retencién
transferencia del
conocimiento,
influyendo
positivamente en el
rendimiento
académico.

ria/files/original/4
3e32c¢23b5fd0f5¢

0839ec0h901f69
85
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Comparative method
in education

Bereday
(1964)

Obra fundamental que
desarrolla el método
comparado como
enfoque para el andlisis
de sistemas y fendmenos
educativos.

El método comparado
permite  comprender
similitudes y diferencias
educativas,
contribuyendo al
analisis contextual y a
la  mejora de los
sistemas educativos.

https://catalogue.

nla.gov.au/Recor
d/514738

13

Habitos de estudio
como herramienta
para el mejoramiento
del rendimiento
académico de los
estudiantes de grado
6 de la Institucion
Educativa Distrital La
Unién

De la Hoz
Pinto
(2021)

Tesis de enfoque
cuantitativo que analiza la
aplicacion de los habitos
de estudio como
estrategia para mejorar el
rendimiento  académico
en estudiantes de sexto
grado.

Se concluye que el
fortalecimiento
sisteméatico de los
habitos de estudio
contribuye
significativamente a la
mejora del rendimiento
académico.

https://repository.
uniminuto.edu/ite

ms/40fdafl5-
801d-499f-9ed1-
36a95edfb8b1
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Caracteristicas de los
habitos de estudio, la
ansiedad y la
depresion en
estudiantes de
Psicologia

Gallego
(2020)

Estudio cuantitativo que
analiza la relacion entre
los habitos de estudio y
variables emocionales
como la ansiedad y la
depresion en estudiantes
universitarios de
Psicologia.

Se evidencia que
habitos de estudio
inadecuados se
asocian con mayores
niveles de ansiedad y
depresion, afectando el
desempefio

académico.

https://doi.org/10.
33881/2027-

1786.rip.3205
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Study habits and their
predictors: An
overview of previous
studies

Garima
(2020)

Revision de la literatura
que sintetiza
investigaciones  previas
sobre los habitos de
estudio y los factores que
los predicen, como la
motivacién, el contexto
familiar y el ambiente
escolar.

Los héabitos de estudio
estan determinados por
multiples factores
personales

contextuales, siendo la
motivacion uno de los

predictores mas
influyentes del
rendimiento
académico.

https://ilkogretim-
online.org/index.

php/pub/article/vi
ew/7484
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Students’ school
climate perceptions:
do engagement and
burnout matter?

Grazia &
Molinari
(2021)

Estudio cuantitativo con
enfoque person-oriented
que analiza cémo los
perfles de estudiantes
(en funcion de niveles de
engagementy burnout) se
diferencian en sus
percepciones del clima
escolar, considerando
practicas de aula vy
ambiente escolar en 1065
estudiantes de
secundaria en ltalia.

Se identificaron cuatro
perfiles de estudiantes
basados en
engagement y burnout,
y se encontr6 que
aquellos con mayor
engagement perciben
mejor el clima escolar,
mientras que los mas
desenganchados
muestran percepciones
significativamente mas
negativas.
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la participacion de los
padres en la educacion de
sus hijos, destacando
creencias parentales,
invitaciones escolares y
autoeficacia percibida.

de eficacia Y
oportunidades de
involucramiento; dicha
participacion influye

positivamente en el
aprendizaje y hébitos
académicos de los
estudiantes.
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a nuevas situaciones
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3. MARCO TEORICO

3.1. Concepto y teorias de habitos de estudio

Los hébitos de estudio son conductas sistematicas y relativamente estables que los
estudiantes desarrollan para organizar, planificar y ejecutar sus actividades de aprendizaje.
Desde una perspectiva practica, Dagoc y Oco (2024) concibe los habitos de estudio como,
conjuntos de practicas y estrategias que los estudiantes utilizan de manera habitual para
aprender, tales como la organizacién del estudio, la revision sistematica de contenidos, la
practica deliberada y el uso de estrategias cognitivas que permiten hacer visible el
aprendizaje. En un nivel mas estratégico y metacognitivo, Simén-Grabalos et al. (2025)
enfatizan que las rutinas de estudio combinan estrategias cognitivas (p. €j., elaboracion,
organizacion, préactica distribuida) y estrategias metacognitivas (planificacién, monitoreo y
evaluacién del propio aprendizaje), las cuales permiten al estudiante autorregular su trabajo
académico y alcanzar metas de aprendizaje con mayor eficacia. Esta autorregulacion y
planificacion del tiempo son clave para mantener la constancia y la profundidad del
aprendizaje.

Desde el enfoque de aprendizaje autorregulado, Zimmerman (2002) aporta que el
éxito académico esta estrechamente ligado a la capacidad del estudiante para planificar
objetivos, seleccionar y aplicar estrategias apropiadas durante el estudio, supervisar su
comprension y ajustar métodos segun los resultados. En otras palabras, los habitos de
estudio efectivos no deben entenderse Unicamente como técnicas aisladas, sino como
parte de un proceso continuo de planificacién, accién y evaluacion. Este ciclo permite que
el estudiante sea consciente de su forma de aprender y favorezca su autonomia y el
rendimiento.

En esta misma linea, Altamirano, (2023) en su investigacion en relacion a los
Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de primaria, sefiala que los
habitos de estudio son percibidos como conductas aprendidas que se desarrollan de
manera progresiva, estas se caracterizan por ser sistematicas y organizadas, las cuales
permiten que los estudiantes enfrenten sus actividades escolares con mayor
responsabilidad.

Diversos estudios coinciden en que los habitos de estudio deben analizarse desde
un enfoque formativo ya que surgen de la interaccion entre factores personales, familiares
y escolares. Desde una perspectiva centrada en el aprendizaje autorregulado, Garima,
(2020) plantea que el estudiante debe desarrollar la capacidad de planificar, monitorear y
evaluar sus propias acciones académicas. Desde esta perspectiva, los habitos no solo se
limitan a conductas repetitivas, sino que son estrategias aprendidas que le permiten al

alumno organizar mejor su tiempo, comprender la informacién y aplicar métodos que
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facilitan su rendimiento, también destaca que estas practicas se consolidan cuando el
estudiante encuentra sentido en lo que aprende, lo que refuerza la motivacion y la
persistencia.

Por otro lado, Safi, (2025) nos explica que los habitos de estudio pueden
comprenderse desde enfoques conductuales y constructivistas. Mientras que el enfoque
conductual, se forman los habitos mediante la repeticién constante de rutinas, reforzadas
por la familia o la escuela. No obstante, los autores resaltan que el constructivismo
complementa esta idea al sefalar que el estudiante no solo repite acciones, sino que
construye significados sobre la manera de aprender. Desde esta mirada los habitos se
consolidan cuando el nifio comprende por qué debe estudiar, cdmo organizar sus ideas y
qué estrategias le resultan mas Utiles y practicas para avanzar académicamente.

A su vez, Swain y Tripathy, (2021) abordan los habitos desde las teorias cognitivas
del aprendizaje, sefialando que estos se relacionan directamente con el desarrollo de
habilidades mentales como la atencién, la memoria, la comprensiéon lectora y el
razonamiento. De acuerdo con los autores, estudiar no es solo una actividad practica, sino
también un proceso cognitivo que necesita técnicas como subrayar, resumir, elaborar
mapas conceptuales o resolver ejercicios de manera sistematica. Ellos resaltan que en
niveles escolares como la educacién primaria, estas estrategias permiten que los
estudiantes organicen la informacién y mejoren su capacidad de resolucién de problemas.

Finalmente, Okesina (2022) sostiene que los habitos de estudio también pueden
entenderse desde las teorias ecoldgicas del aprendizaje, las cuales indican que el
comportamiento del estudiante es influido por los entornos donde se desarrolla. Desde esta
perspectiva, los habitos se fortalecen o debilitan segun la dindmica familiar, el estilo de
ensefianza y las condiciones materiales del hogar y la escuela. El autor resalta que un
ambiente ordenado, regulado y emocionalmente estable favorece que los nifios desarrollen

héabitos de estudio mas efectivos y sostenibles en el tiempo.

3.2. Importancia de los habitos de estudio

Los habitos de estudio representan un elemento clave para el desarrollo de un
aprendizaje autonomo Yy significativo, ya que permite al estudiante organizar su tiempo,
regular su esfuerzo y aplicar estrategias que facilitan una comprensioén mas profunda de
los contenidos. Cuando estas practicas se consolidan, el estudiante no solo aprende sino
también adquiere mayor control de su proceso.

En este sentido Weinstein y Sumeracki, (2020) nos sefalan que la aplicacién de
estrategias de estudio bien estructuradas en estudiantes de educacion primaria, tales como

la practica distribuida, la autoevaluacion y la organizacién anticipada de las tareas
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escolares, favorece la retencién a largo plazo de los contenidos y a la transferencia del
aprendizaje a nuevas situaciones, Desde esta perspectiva, los habitos de estudio no solo
ayudan a memorizar contenidos, sino que fortalecen procesos cognitivos esenciales que
hacen posible un aprendizaje mas duradero y transferible.

De manera similar, Schunk y DiBenedetto, (2020), sostienen que los estudiantes
que han desarrollado habitos de estudio conscientes suelen presentar mejores niveles de
rendimiento académico. Ello se relaciona con una mayor motivacioén intrinseca més sélida,
una mejor organizacion del tiempo y una mayor constancia en el cumplimiento de sus
responsabilidades escolares. Segun los autores, estas practicas generan un ambiente
personal favorable para el aprendizaje, ya que reducen la ansiedad, aumentan la claridad
respecto a las metas académicas y fomentan una actitud activa y comprometida frente a
las tareas escolares. En conjunto, estos aspectos permiten que el proceso de aprendizaje
sea mas eficiente, auténomo y satisfactorio.

En el contexto de la educacién basica, el Ministerio de Educacion del Pert
(MINEDU, 2023) resalta la importancia de promover habitos de estudio desde los primeros
grados, ya que estos constituyen la base para el desarrollo del aprendizaje y fortalecimiento

de competencias que acompafiaran al estudiante a lo largo de su trayectoria educativa.

3.3. Componentes de los habitos de estudio

Diversos autores que han estudiado los habitos de estudio, coinciden en que estos

estan conformados por un conjunto de componentes interrelacionados que influyen
directamente en la manera en que el estudiante aprende. De acuerdo con el estudio de
Alvarez y Fernandez-Valentin (2015), estos componentes incluyen la organizacion del
tiempo, entendida como la capacidad para planificar y distribuir adecuadamente las
actividades académicas; el lugar y las condiciones de estudio, que hacen referencia a un
entorno fisico favorable para la concentracién; y las técnicas de estudio, como el uso de
resimenes, esquemas, subrayado, lectura comprensiva y autoevaluacion.
Asimismo, se considera la motivacion como un factor fundamental, ya que constituye un
impulso interno que suele orientar al estudiante hacia el aprendizaje, y la higiene del
estudio, que comprende el mantenimiento del orden, el establecimiento de horarios
regulares y el cuidado de una postura adecuada durante las actividades académicas.
Todos estos componentes actian de manera conjunta y se refuerzan entre si, favoreciendo
la disciplina, la autonomia y la constancia del estudiante en su proceso de aprendizaje
(Salinas et al., 2022).
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3.4. Factores que influyen en los habitos de estudio
3.4.1. Factores personales

Entre los factores personales que influyen en los habitos de estudio, la
autorregulacién académica ocupa un lugar central. Zimmerman (2002) es uno de los
investigadores mas influyentes en el estudio de la autorregulacion académica,y la define
como la capacidad del estudiante para establecer metas, planificar, supervisar su propio
rendimiento y evaluar los resultados obtenidos. Segun el autor sefiala que los estudiantes
que desarrollan estrategias metacognitivas como organizar su tiempo, controlar la atencién
y emplear técnicas de monitoreo logran construir habitos de estudio mas efectivos y
sostenibles. Estas habilidades fortalecen la autonomia y permiten enfrentar con mayor éxito
distintos contextos de aprendizaje.

En esta misma linea, Saiz-Manzanares et al. (2022) destacan que en entornos de
aprendizaje virtual donde el estudiante debe gestionar su propio ritmo y responsabilidades
la capacidad de autorregularse resulta fundamental. Esto implica planificar lo que se va a
estudiar, supervisar el propio avance y manejar el tiempo y la atencion de manera efectiva.
En ausencia de estas habilidades, alcanzar buenos resultados académicos se torna mas
complejo, ya que el aprendizaje a distancia exige mayores niveles de disciplina y

responsabilidad personal.

3.4.2. Factores familiares

Los habitos de estudio estan profundamente influenciados por una serie de factores
personales, familiares y escolares que moldean la manera en que los estudiantes
aprenden. Ko y Rosenberg (2022) enfatizan que el apoyo familiar y la calidad de la
interaccion entre el docente y los estudiantes se convierten en factores que incrementan la
motivacion hacia el aprendizaje. Cuando los alumnos sienten apoyo en el hogar y un clima
positivo en el aula, se sienten mas seguros, comprometidos y dispuestos a mantener
rutinas de estudio.

Asimismo, Hoover-Dempsey y Sandler (1997) sugieren que la participacion familiar
impacta directamente en la motivacion, el compromiso y la percepcién de eficacia del
estudiante. Ademas, un entorno positivo en el hogar favorece la organizacion del estudiante

y refuerzan sus habitos de estudio.

3.4.3. Factores escolares

Grazia y Molinari (2021) afirman que el entorno escolar, la infraestructura y los

métodos pedagdgicos influyen en la formacién de habitos de aprendizaje. Al fomentar un
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ambiente positivo, ofrecer expectativas claras y proporcionar apoyo académico, los

estudiantes desarrollan mejores practicas de organizacion y responsabilidad estudiantil.
Finalmente, Ko y Rosenberg (2022) resaltan la importancia de la tutoria escolar

COmo un espacio que apoya, dirige y guia el proceso educativo. Este acompafiamiento

constante optimiza la estructura del aprendizaje.

3.5. Estrategias para mejorar el rendimiento

Segun Dagoc y Oco (2024) a través de su metaanalisis Visible Learning, examiné
estudios para identificar las practicas que generan un gran impacto en el aprendizaje de
los alumnos. Sus hallazgos indicaron que la retroalimentacion especifica y oportuna, la
explicaciéon clara de los contenidos y la implicacién activa del alumno en su propia
educacion, son algunos de los métodos més mas eficaces, también sefiala que, cuando
reciben comentarios precisos sobre sus aciertos y falencias, comprenden mejor sus
objetivos y avanzan con mas seguridad. Esta guia ayuda a que el aprendizaje sea mas
profundo y duradero.

Asimismo, Hidalgo y Brochero (2023) brindan un conjunto de métodos pedagdgicos
respaldados, que han demostrado incidir positivamente en el rendimiento académico. Estos
métodos son, metas claras, la comparacion y clasificacion de datos, resumenes
significativos y la utilizacion de graficos que facilitan la comprensién. Marzano sefiala que
estos métodos impulsan el desarrollo de habilidades cognitivas, importantes para analizar,
sintetizar y aplicar lo aprendido en diferentes situaciones.

Por su parte, Soto y Rocha (2020) analizaron diferentes técnicas de estudio utilizadas por
los alumnos. Concluyeron que, algunas técnicas como subrayar o releer no eran tan
eficaces. Por el contrario, métodos como el estudio espaciado, la autoevaluacién a través
de pruebas practicas y la creacion activa del contenido, resultan muy beneficiosas para
potenciar la memoria y el rendimiento académico. Estas estrategias, permiten detectar
falencias a tiempo y contribuyen a que el conocimiento se mantenga de manera duradera,

fortaleciendo las capacidades de los alumnos para enfrentar nuevos retos académicos.

3.5.1. Estrategias para fomentar hébitos de estudio en primaria

De acuerdo con el MINEDU (2023), Rivas y Roman (2024), las tacticas efectivas
para estimular habitos de estudio en los alumnos de primaria incluyen:
e Establecer rutinas de estudio consistente.
e Influir sobre técnicas de lectura y organizacién de la informacién.

e Promover el aprendizaje grupal y la autoevaluacion.
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e Estimular la motivacién mediante metas realizables y refuerzos positivos.

e Involucrar a los padres en la supervision de las tareas escolares.

3.6. Teorias que sustentan el estudio

1. La teoria del aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2002) plantea que los
estudiantes son agentes activos de su propio aprendizaje, capaces de planificar,
supervisar y evaluar sus procesos cognitivos, motivacionales y conductuales.
Segun Zimmerman (2002), el aprendizaje eficaz implica el uso consciente de
estrategias de estudio, el establecimiento de metas y la autorreflexion sobre los
resultados obtenidos. En este sentido, el desarrollo de rutinas de estudio favorece
la autonomia del estudiante, ya que promueve la autodisciplina, el control del tiempo
y la autorregulacién del esfuerzo académico.

2. Teoria del Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1983).
Desde la perspectiva de Ausubel, el aprendizaje ocurre de manera significativa
cuando la nueva informacién se relaciona de forma sustancial y no arbitraria con
los conocimientos previos del estudiante. Esta teoria resalta la importancia de la
organizacion de los contenidos y del uso de estrategias de estudio estructuradas,
como esquemas, resimenes y mapas conceptuales. En el contexto del presente
estudio, las rutinas de estudio permiten al estudiante integrar progresivamente
nuevos saberes con estructuras cognitivas existentes, favoreciendo una
comprension profunda y duradera del aprendizaje.

3. Teoria Conductista del Habito (Skinner, 1953).
La teoria conductista del habito sostiene que los comportamientos se adquieren y
fortalecen mediante la repeticién sistematica y el refuerzo positivo. Skinner (1953)
explica que la formacion de habitos depende de la frecuencia de la conducta y de
las consecuencias favorables que la acompafan. Aplicada al ambito educativo, esta
teoria sustenta la importancia de establecer rutinas de estudio constantes, en las
gue la repeticién de conductas como el estudio diario, la organizacion del material
y el cumplimiento de horarios contribuye a consolidar habitos académicos estables

y funcionales.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

El estudio se sitla dentro del enfoque documental, ya que se basa en la busqueda,
seleccién, revisiobn y estudio de diversas fuentes. Lo cual comprende, textos
especializados, tesis de grado y posgrados, reportes académicos, revistas educativas y
documentos institucionales, que permiten construir una comprension amplia y sélida del
fendmeno analizado.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020), la indagacién documental
emplea métodos sistematicos para identificar, categorizar y organizar datos provenientes
de fuentes escritas, permitiendo profundizar en un problema sin la necesidad de alterar
variables. Esta forma de estudio facilita un enfoque preciso, permitiendo analizar, comparar
y resumirlo.

Del mismo modo Arias (2021) argumenta que la investigacién documental se
distingue por apoyarse en la revision de fuentes ya existentes, siendo posible asimilar y
explicar fenémenos utilizados Este tipo de investigacion es util cuando se desea reunir,

comparar y analizar diferentes puntos tedricos sobre un asunto.

4.2. Método de investigacion

En este estudio documental, se utiliz6 el método hermenéutico, debido a que
permite interpretar y comprender de manera profunda la informacion proveniente de
diversas fuentes bibliograficas relacionadas con el tema. Segin Gadamer (2020), la
hermenéutica posibilita analizar los textos considerando su contexto, significado y aportes
tedricos, lo cual resulta pertinente para identificar cdmo se explican los habitos de estudio,
gué factores influyen en su formacién y qué enfoques se han desarrollado en la literatura
educativa.

Paul Ricoeur describe la hermenéutica como un acto interpretativo que va mas alla
de distinguir el contenido de los textos. Para el autor, interpretar significa descubrir
significados profundos que surgen cuando el lector participa en un dialogo critico con el
texto. Ricoeur sefiala que la comprension se desarrolla en dos procesos: por un lado, la
explicacién, que se enfoca en analizar la estructura, el formato y los elementos linguisticos
del texto; y por otro, la comprensién, que busca inmiscuirse en el mundo real texto, captar
su proposito y relacionarlo con la experiencia del lector. Desde este enfoque, la
hermenéutica se transforma en un acto reflexivo que no solo interpreta, sino que también

transforma al individuo que interpreta (Sampieri et al., 2022).
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad

Se emple6é como técnica principal la revision bibliografica y documental, la cual
permitié identificar, seleccionar, organizar y analizar informacién proveniente de libros,
articulos cientificos, tesis, documentos institucionales, normativas y publicaciones
especializadas relacionadas con las variables de estudio.

La revision documental se desarroll6 de manera sistemética y rigurosa,
considerando criterios de pertinencia temética, actualidad, confiabilidad y relevancia
académica. Para ello, se priorizaron fuentes publicadas en bases de datos académicas
reconocidas, asi como literatura especializada con respaldo cientifico, garantizando la
calidad y validez de la informacion analizada (Sampieri et al., 2022).

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé una ficha de analisis
documental, disefiada para registrar de forma organizada los datos esenciales de cada
fuente consultada, tales como autor, afio de publicacién, objetivo del estudio, fundamentos
tedricos, aportes relevantes y conclusiones. Conforme a Polania et al. (2020) Este
instrumento facilitd la comparacién, sintesis e interpretacion de la informacion,
contribuyendo a una adecuada construccion del marco teérico y conceptual de la
investigacion.

En cuanto a la validacion, esta se sustentd en la seleccidn critica de fuentes
confiables, evaluadas a partir de su rigor metodoldgico, respaldo institucional, impacto
académico y coherencia tedrica. Asimismo, se realizd un proceso de contrastacion entre
diversas fuentes, lo que permiti6 fortalecer la consistencia de los hallazgos documentales.

Respecto a la confiabilidad, se garantiz6 mediante la aplicacion de un
procedimiento sistematico y replicable en la busqueda, seleccion y andlisis de la
informacién, asi como mediante el uso de criterios uniformes para el registro de los datos
en las fichas documentales. Este proceso aseguro la objetividad, estabilidad y coherencia

de los resultados obtenidos, propios de una investigacion de caracter documental.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis y la comprension de los resultados se desarrollo a partir de la revisién
exhaustiva de las fuentes documentales elegidas.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, el analisis realizado permitio
descubrir que los habitos de estudio son definidos por algunos especialistas como un
conjunto de conductas adquiridas, de una manera sistematica y orientadas a fortalecer el
proceso de aprendizaje. Las teorias analizadas coinciden que estos habitos estan
relacionados con procesos fundamentales de la psicologia cognitiva, el aprendizaje
autorregulado y los principios del condicionamiento conductual, lo que evidencia su
caracter multidimensional.

Del mismo modo, los dltimos estudios subrayan que la construccién de habitos de
estudio es un proceso gradual que requiere planificacién, organizacién del tiempo,
autodisciplina y el uso adecuado de técnicas de aprendizaje.

El estudio minucioso relacionado con el segundo objetivo permitié identificar los
factores determinantes en la formacién de los habitos de estudio. En primer lugar, tenemos
los aspectos personales, donde se destacan la motivacion, la autorregulacion, la
autoestima, la capacidad de atencién y la disposicion para aprender, estos elementos
repercuten directamente en cdmo los estudiantes organizan y mantienen sus rutinas de
aprendizaje. En segundo lugar, la familia juega un papel decisivo, con el apoyo
permanente, la creacion de horarios y rutinas, brindar un espacio adecuado para estudiar
y el académico de los padres, favorecen un ambiente éptimo para el aprendizaje.
Finalmente, los factores escolares, como las estrategias empleadas por el docente, la
sobrecarga académica, el ambiente escolar, la utilizacion de herramientas didacticas y la
retroalimentacién progresiva, contribuyen a solidificar o dificultar la formacion de habitos
de aprendizaje consistente.

La comparacion de investigaciones tanto nacionales e internacionales, revelé que
los factores personales y familiares tienen una influencia significativa en el desarrollo de
habitos de estudio en los alumnos de educacién primaria. En este sentido, la mayoria de
investigaciones concuerdan en que la motivacion interna, el respaldo familiar y el
acompafiamiento docente constituyen elementos beneficiosos para crear rutinas de
estudio infalibles. Del mismo modo, la literatura resalta que la falta de observacion en el
hogar, ambientes escolares desorganizados o la insuficiencia de técnicas de estudio
adecuadas pueden dificultar el establecimiento de habitos sdlidos.

Al examinar diversas fuentes aplicadas en este tercer objetivo se reconoce que,
para mejorar la productividad académica en estudiantes de 6.° grado, es necesario

instaurar tacticas pedagdgicas que refuercen los procesos cognitivos, los elementos
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motivacionales y socioemocionales. Multiples estudios acentlan la relevancia de las
técnicas de aprendizaje activo, como el trabajo en grupo, la solucién de problemas y la
utilizacion organizadores visuales, que permiten a los estudiantes crear significados mas
profundos y desarrollar habilidades de pensamiento critico. Ademas, se evidencia que la
retroalimentacion formativa, constante y orientada al proceso, mejora significativamente el
desempefio, ya que ayuda a los alumnos a reconocer sus avances y falencias, modificando
asi sus estrategias de estudio.

Asimismo, la informacién revisada enfatiza el rol de la motivacion en el dmbito
académico, tanto intrinseca como la que llega del exterior, sefialando que los estudiantes
de esta etapa alcanzan resultados favorables cuando perciben apoyo emocional,
reconocimiento de sus objetivos y un clima positivo en las aulas. Otro hallazgo importante
es la eficacia de las técnicas metacognitivas, que refuerzan a los estudiantes para
planificar, supervisar y evaluar su propio aprendizaje, fortaleciendo su autonomia
académica. Finalmente, las investigaciones coinciden en que la dedicacion del docente y
la variacién de sus métodos como el uso de TIC, actividades ludicas y la adaptacion a
diversos estilos de aprendizaje constituyen elementos clave para potenciar el rendimiento

académico en este nivel educativo.
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6. CONCLUSIONES

A partir del andlisis realizado de diversas fuentes bibliograficas y documentos
especializados, se concluye que los habitos de estudio de los estudiantes de sexto grado
de primaria, en el afio 2025, constituyen un factor determinante en su organizacion del
aprendizaje y en su rendimiento académico. La revision tedrica nos muestra que la
aplicacion sistematica de estrategias adecuadas, como la planificacion del tiempo, el uso
de técnicas de estudio activas y la autorregulacion del aprendizaje, junto con rutinas de
estudio constantes, favorece una mayor comprension de los contenidos y un desempefio
escolar mas eficiente. Asimismo, se identifica qué factores personales, familiares y
escolares influyen de manera significativa en la consolidacién de dichos hébitos, resaltando
la importancia del acompafamiento docente y familiar, asi como de un entorno de estudio
adecuado. En conclusion, estos hallazgos permiten comprender la necesidad de fortalecer
los habitos de estudio desde el nivel primario, como base para mejorar el rendimiento

académico y promover aprendizajes significativos en los estudiantes.

El analisis de la literatura permiti6 comprender que los habitos de estudio en la
educacion primaria no se desarrollan de manera espontanea, sino que se constituyen
progresivamente a lo largo del tiempo. Estos procesos incluyen rutinas, estrategias y
actitudes que orientan a los estudiantes a organizar su aprendizaje y a desarrollar mayor
autonomia académica. Las distintas perspectivas teorias revisadas coinciden en sefalar
gue los habitos adecuados influyen directamente en el rendimiento escolar y en la

capacidad de los nifios para asumir responsabilidades académicas.

Asimismo, se identificé que la formacién de habitos de estudio en estudiantes de
sexto esta influenciada por diversos factores personales, familiares y escolares. Entre los
factores personales, la motivacion, la autorregulacion y la autoestima se reconocen como
elementos fundamentales para las practicas de estudio constantes. En el ambito familiar,
el acompafamiento de los padres, la existencia de horarios establecidos y la disponibilidad
de un ambiente adecuado para el estudio contribuyen a la consolidacién de estos habitos.
Por su parte, el contexto escolar también cumple un rol determinante, ya que la
metodologia empleada por el docente, la orientacion clara de las tareas y un clima
institucional favorable influyen en la forma en que los estudiantes afrontan sus

responsabilidades académicas.

Finalmente, la revisibn documental permitié identificar estrategias que resultan

eficaces para fortalecer estos habitos y mejorar el rendimiento académico, entre ellas
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destacan la adecuada planificacion del tiempo, el uso de técnicas de estudio como
resimenes, organizadores graficos, lectura comprensiva, asi como la coordinacién
permanente entre la escuela y la familia. La aplicacion sistematica de estas estrategias,
contribuyen a que los estudiantes desarrollen una mayor autonomia en su aprendizaje y

alcancen mejores resultados académicos.
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