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RESUMEN

La presente indagacion académica, denominada “Talleres sensoriales en el aprendizaje
temprano”; se basa en las experiencias obtenidas durante la practica preprofesional en
aulas de educacién inicial, con el propésito de determinar el aporte de los talleres
sensoriales como estrategia pedagoégica en el aprendizaje temprano. Las actividades
realizadas durante esta etapa permitieron observar de manera directa cémo los nifios y
nifias responden positivamente a estimulos sensoriales a través del juego, la exploracion
y la manipulacién de diversos materiales. Se identificaron avances significativos en la
atencion, el lenguaje oral, la coordinacién motriz fina y gruesa, asi como en la expresion
de emociones y la curiosidad por descubrir el entorno. Entre las estrategias mas
destacadas se encuentran la caja sensorial, la mesa de luz, la degustacion de alimentos,
los juegos de sonidos Yy los circuitos motores, que ofrecieron oportunidades para que los
nifos aprendieran de manera activa, auténoma y significativa. Estas experiencias
promovieron ambientes ludicos, inclusivos y respetuosos de las particularidades de cada
uno de los estudiantes; también confirman que favorecen el pleno desarrollo de las
capacidades infantiles en la etapa inicial y afianzan la participacion activa del educador
como acompafante pedagdgico, permitiéndole disefiar propuestas pedagdgicas

pertinentes a las caracteristicas e intereses de los estudiantes.



1. INTRODUCCION
1.1. Descripciony formulacién del tema de investigacion

Los talleres sensoriales constituyen entornos planificados intencionalmente dentro
del contexto educativo del nivel inicial, con el objetivo de brindar a los nifios diversas
experiencias que involucren activamente sus sentidos. A través del contacto con materiales,
texturas, sonidos, luces, aromas y otros estimulos sensoriales, los pequefios tienen la
oportunidad de interactuar libremente con su entorno, lo cual favorece no solo su curiosidad
natural, sino también la manifestacion de sentimientos, la capacidad para crear y expresar
ideas, asi como un crecimiento armonico en las dimensiones emocional, cognitiva y
corporal. Estos espacios fomentan aprendizajes significativos que se construyen a partir
de la vivencia directa y el juego, siendo esenciales en las primeras etapas del desarrollo
infantil. De acuerdo con Los talleres sirven para estimular el desarrollo integral a través de
la exploracion en diferentes estimulos sensoriales, impactando positivamente en su
aprendizaje, habilidades motoras, gestion emocional y desarrollo social. Colegio CEU San
Pablo Meléndez (2020) nos menciona que los talleres sensoriales son actividades
disefiadas para estimular y desarrollar los sentidos sensoriales como ver, oir, oler, saborear
y tocar a través de experiencias interactivas con diferentes materiales, texturas, sonidos,
colores, aromas y sabores; lo que favorece su curiosidad, el aprendizaje activo, su

desarrollo integral y emocional.

Sanchinarro (2022) destaca que la educacion sensorial se enfoca en estimular los
sentidos desde las primeras etapas de la infancia, con el objetivo de que los nifios aprendan
a reconocerlos y utilizarlos de forma adecuada. Desarrolla en los nifios su capacidad de
atencion, concentracion, ademas de que estimula el pensamiento Idgico y la comunicacién
no verbal. También contribuye al desarrollo cognitivo, facilita la organizacién de la
informacién sensorial recibida, potencia el conocimiento del entorno y del propio cuerpo, y
ayuda a comprender las causas de ciertas sensaciones experimentadas tanto por si

MiSmMOoS como por otros nifios.

Por otro lado, evidenciamos en distintos centros educativos del distrito de Nuevo
Chimbote plantearse como estrategia pedagogica los talleres sensoriales, que tienen un
rol fundamental en el proceso de aprendizaje del alumnado ayudandoles a mejorar su
atencion, a facilitar la retencion de informacién; y no menos importante fomentar la
curiosidad y el entusiasmo por el aprendizaje a través de diversos materiales innovadores

y creativos (Velasco, 2023), afirmamos que esta investigacion considera una estrategia
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metodoldgica que se debe de aprovechar al maximo para que los estudiantes

obtengan aprendizajes significativos para su futuro a través de sus sentidos.

La estimulacién sensorial es esencial para el desarrollo integral de cada nifio, porque
los ayuda a conocer y aprender mediante sus sentidos basicos. A través de estas
experiencias sensoriales, los nifios desarrollan habilidades que les permiten interactuar con
su entorno, construir conocimientos y fortalecer su desarrollo integral desde las primeras
etapas de vida. Sabogal (2023) argumenta que la estimulacién sensorial desempefia un
papel fundamental durante los primeros afios de vida, porque influye de manera
significativa en cédmo se da el aprendizaje. Gracias a sus sentidos, los infantes perciben,
interpretan y conocen el mundo exterior. Cuando esta estimulacion es adecuada, se
potencia su capacidad de aprendizaje. Las actividades sensoriales estan orientadas a

favorecer la adquisicion de conocimientos mediante la experimentacion y el descubrimiento.

En el Per0 se plantea como estrategia el taller sensorial. porque contribuye
significativamente al fortalecimiento de la motricidad fina en la infancia y mejoraran
notablemente sus habilidades manuales y de coordinacion. La experiencia demostré que
los estimulos sensoriales bien planificados fortalecen estas capacidades motoras
esenciales en la etapa inicial del desarrollo infantil (Alva y Tasilla, 2023). En esta
investigacion se propone una estrategia metodologica valiosa, la cual debe ser
aprovechada al maximo para favorecer aprendizajes duraderos y relevantes en los

estudiantes, estimulando sus sentidos como via principal para adquirir conocimiento.

Asi mismo, se recalca que los juegos sensoriales tienen una influencia significativa
en las distintas areas del desarrollo infantil, ya que a través de estas actividades los
pequefios comienzan a explorar activamente, de igual manera a comprender el entorno
gue los rodea. Estos momentos favorecen el fortalecimiento de diversas habilidades, tales
como las cognitivas, que incluyen la atencién como el razonamiento; las expresivas, que
les permiten comunicar emociones, pensamientos; las fisicas, relacionadas con el control,
la coordinacion corporal; las emocionales, que facilitan la regulacién y reconocimiento de
sus sentimientos. Ademas, mediante la interaccidon con sus sentidos, el conocimiento de
su propio cuerpo, los nifios adquieren herramientas esenciales que les ayudaran a
protegerse incluso a desenvolverse de manera segura en diferentes contextos a lo largo
de su vida (Rodriguez, 2025).

Las actividades sensoriales incorporan una variedad de estimulos con distintas
texturas para tocar, colores llamativos que captan la atencion visual, objetos de diversos

tamafios que desafian la percepcién y actividades que implican movimiento fisico o
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manipulaciéon. Asimismo, estos espacios promueven una participacién activa, permitiendo
que los infantes descubran su entorno de forma autonoma y enriquecedora, lo cual
fortalece tanto sus habilidades motrices finas como gruesas, fundamentales para su

formacién completa en la etapa inicial (Daza, 2024).

Desde la practica profesional se logro observar la aplicacion de los talleres,
actividades o juegos sensoriales como una estrategia dentro de la jornada pedagdgica,
para ello se usaban materiales con diferentes texturas, colores y tamafios; primero los
infantes exploraban, manipulaban por medio de la experiencia directa generan nuevos
aprendizajes significativos en cada uno de ellos permitiendo hacer uso de su creatividad e
imaginacién. Las docentes los realizan todos los dias incorporandose en los talleres de
grafico plastico, psicomotricidad, danza, musica y dramatizacién; esto ayuda a los nifios y
nifias a aumentar la curiosidad, atencion, concentracion y el deseo por el aprendizaje. Ante
lo expuesto, se plantea desarrollar una investigacion denominada: Talleres

sensoriales.
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Determinar el aporte de los talleres sensoriales en el aprendizaje temprano.

1.2.2. Objetivos especificos
- Describir la importancia de los talleres sensoriales en el aprendizaje temprano.

- Establecer los fundamentos tedéricos de los talleres sensoriales para el aprendizaje
temprano.

- Contrastar las experiencias educativas de la practica pre profesional relacionadas
con la aplicacion de talleres sensoriales para el aprendizaje temprano.

13



2. ARGUMENTACION TEORICA

Los talleres sensoriales en el nivel inicial representan una propuesta metodolégica
activa y enriguecedora que favorece el desarrollo global de los nifios y nifias durante los
primeros afios de vida. Esta etapa, que comprende desde el nacimiento hasta los cinco
afos, se caracteriza por una notable capacidad del cerebro para adaptarse y formar nuevas
conexiones, asi como por una inclinacién natural hacia la exploracién del entorno. En este
sentido, los talleres sensoriales ofrecen oportunidades para que los infantes se relacionen
con multiples estimulos mediante sus sentidos, lo cual promueve aprendizajes
significativos a través del juego y la vivencia directa. Desde la perspectiva del desarrollo
cognitivo planteada por Piaget (1975), se afirma que en la etapa sensorio motriz los nifios
construyen su conocimiento mediante la accion y el contacto directo con los objetos, lo que
destaca la necesidad de crear experiencias que involucren el movimiento corporal y la

estimulacion sensorial como base para el aprendizaje.

Durante la primera infancia, el desarrollo se potencia en gran medida, a través de la
actividad fisica, los estimulos sensoriales y el movimiento corporal. La pedagogia
contemporanea, sustentada en enfoques constructivistas y aportes de la neuroeducacion,
reconoce el valor de los talleres sensoriales como escenarios que promueven la
exploracion activa del entorno. En estos espacios se fomenta el interés exploratorio, la
capacidad creativa y la independencia; ademas favorecen la activacion y fortalecimiento
de conexiones neuronales esenciales para el desarrollo cognitivo temprano, tal como lo
sefala Montessori (1912). El desarrollo sensorial constituye un pilar fundamental para el
fortalecimiento de las capacidades cognitivas y afectivas durante los primeros afios de vida.
Desde su propuesta pedagdgica, se considera que el aprendizaje se construye a partir de
experiencias concretas que involucren activamente los sentidos. Por ello, el uso de
materiales y actividades disefiadas para estimular los sentidos como el tacto, la vista, el
oido, el gusto y el olfato permite que el nifio explore y comprenda su entorno de forma
significativa. Propuestas como la “mesa de luz”, las “texturas magicas”, los “rincones
olfativos” o los “juegos con sonidos” no solo enriquecen la percepcion sensorial, sino que
también contribuyen al desarrollo de la atencion, el lenguaje oral, la coordinacion motriz y

la autorregulacién emocional, favoreciendo asi un aprendizaje integral y armonioso.

Desde el Curriculo Nacional de Educacion Inicial (2019) los talleres sensoriales se
articulan con diversas competencias fundamentales para el desarrollo integral del nifio y la
nifa. Entre ellas se encuentran: “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad”, “Construye su identidad”, “Se comunica oralmente en su lengua materna”,

“Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos” y “Crea proyectos
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desde los lenguaijes artisticos”. Estas competencias reflejan el enfoque por competencias
gue guia el curriculo, el cual busca que los aprendizajes sean significativos, funcionales y
transferibles a diferentes contextos. Asimismo, esta propuesta se fundamenta en el
enfoque de desarrollo infantil temprano, que reconoce la primera infancia como una etapa
critica y decisiva para el crecimiento humano, donde se sientan las bases del aprendizaje
futuro. Ademas, se incorpora el enfoque intercultural, el cual impulsa el reconocimiento y
la inclusién a la diversidad cultural, étnica y lingliistica del pais. Este enfoque puede
integrarse en los talleres sensoriales mediante el uso de materiales, sonidos, sabores,
texturas y aromas que representen las diferentes manifestaciones culturales del Perd,
fomentando en los nifios y nifias el reconocimiento y la apreciacion de su identidad y la de
los demas. El pedagogo peruano Ledn (2004) sostiene que: “El nifio necesita aprender
desde sus sentidos, cuerpo y emociones, no solo desde el intelecto”. Esto refuerza la idea
de que una educaciéon verdaderamente integral en el nivel inicial debe incluir experiencias

gue despierten los sentidos y emociones en un ambiente libre, exploratorio y ludico.

En resumen, los talleres sensoriales son importantes y fundamentales en la
educacion inicial porque activan los sentidos como puertas de entrada al aprendizaje,
desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y motrices, y promueven un aprendizaje
integral, ladico y significativo. Su implementacion fortalece los cimientos para futuros
aprendizajes y favorece el bienestar integral en sus primeras etapas de desarrollo; es por
ello que Mujica (2012) menciona que: “Toda propuesta educativa para la primera infancia
debe incluir una mirada afectiva, sensorial, corporal y social, que reconozca al nifio como
protagonista de su desarrollo”. Ademas, los espacios de juegos sensoriales permiten que
los nifios con habilidades diferentes se incluyan en cada actividad, ya que se adaptan a las
formas particulares en que cada infante aprende y se desenvuelve. Promueven la
observacion del adulto, la intervencién oportuna y el respeto por los procesos individuales.
Asi, la funcién del educador va mas alla de simplemente acompafiar, sino de mediador

sensible que disefia experiencias con intencionalidad pedagdgica.

Dentro de las aulas de clase, los formadores aplican distintos tipos de actividades o
talleres sensoriales, teniendo en cuenta las caracteristicas, intereses y necesidades de
todos los estudiantes, a continuacion detallamos lo que observamos y registramos en

nuestras experiencias vividas:

El taller tactil tiene como objetivo fomentar la exploracion sensorial a través del
contacto con diversas texturas, temperaturas y consistencias. Para lograrlo, se pueden

emplear materiales como gelatina, plastilina, arena, arroz, telas, semillas, espuma, hielo o
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barro. Una actividad representativa de este tipo de exploracién es la caja sensorial, donde

los nifios buscan objetos escondidos utilizando solo el tacto, con los ojos cerrados

El taller visual estimula la percepcion visual mediante la exploracion de colores,
formas, luces y contrastes. Para ello, se pueden utilizar materiales como linternas,
proyectores de luces, focos o pinturas. Una actividad representativa es la mesa de luz, que
permite experimentar con figuras de colores transltcidos, favoreciendo el desarrollo visual

y la atencion.

El taller auditivo desarrolla la discriminacién auditiva mediante la identificacién y
diferenciacién de distintos sonidos. Para ello, se pueden emplear materiales como sonajas,
instrumentos musicales, cajas de sonido o grabaciones. Una actividad representativa es
"Adivina el sonido”, donde se reproducen sonidos como el canto de animales, la lluvia o un

timbre, y los participantes deben reconocerlos utilizando Unicamente el sentido del oido.

El taller olfativo busca estimular el sentido del olfato mediante el reconocimiento y la
diferenciaciéon de distintos aromas. Para ello, se pueden utilizar materiales como frutas,
esencias naturales, flores o perfumes. Una actividad representativa es “Adivina el aroma”,
gue consiste en oler frascos con diferentes olores mientras se tiene los ojos vendados,

promoviendo asi la atencion y la memoria olfativa.

El taller gustativo ayuda a identificar sabores y texturas a través de la exploracion de
distintos alimentos. Para ello, se pueden utilizar frutas, jugos y snacks con diversas
caracteristicas. Una actividad representativa es la “degustacion a ciegas”, en la que los
participantes prueban los alimentos sin verlos, lo que les permite agudizar el sentido del

gusto

Rosales, Revelo y Guijarro (2023) sostienen que incluir los diversos tipos de
actividades, talleres o juegos sensoriales en las planificaciones de intervencion pedagdégica
resulta esencial con el fin de potenciar el crecimiento global de la infancia. Estas estrategias
educativas basadas en la estimulacion multisensorial, al activar simultdneamente distintos
canales sensoriales como la vision, audicion, tacto, gusto y olfato y el movimiento,
favorecen un aprendizaje activo, significativo y duradero. Por lo tanto, una propuesta
educativa que integre de forma estructurada experiencias sensoriales ayuda a consolidar
las conexiones neuronales, fomenta la inclusién y reconoce las distintas formas y tiempos

en que el alumnado aprende dentro del entorno educativo.

Los talleres sensoariales en el nivel inicial ofrecen multiples beneficios que favorecen

el crecimiento completo de los infantes, ya que involucran aspectos cognitivos,
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emocionales, motores y sociales, permitiendo que el aprendizaje se dé a través de todo el
cuerpo. Favorecen el desarrollo del lenguaje al ampliar el vocabulario mediante la
descripcién de sensaciones y emociones; ademas, fortalecen la atencion y la concentracion,
ya que el uso de los sentidos mantiene a los nifilos enfocados e interesados. Estas
experiencias también desarrollan habilidades cognitivas como la memoria, la clasificacion,
la comparacién y el razonamiento l6gico. Asimismo, estimulan la creatividad y la
imaginacién mediante la exploracion libre de materiales diversos, mejorando la
coordinacion motora fina y gruesa a través de actividades como pintar, dibujar, rasgar o
trepar. Por otro lado, ayudan a la regulacién emocional, promoviendo el equilibrio de los
estados afectivos favoreciendo la socializacion al generar espacios de interaccion,
cooperacion o comunicacion entre pares. Ademas, estimulan la plasticidad cerebral,
fortaleciendo las conexiones neuronales en una etapa clave del desarrollo. Finalmente,
incentivan un entorno inclusivo y una actitud de respeto hacia la diversidad, ya que se
adaptan a los distintos estilos de aprendizaje, permitiendo que cada nifio aprenda a su

ritmo y desde su singularidad (Gonzales y Alarcén, 2022).

En la Educacion Inicial, los materiales sensoriales se consideran herramientas
pedagogicas fundamentales para contribuir al desarrollo pleno de los nifios en todas sus
dimensiones. Estos recursos estan disefiados con el propdsito de activar uno o varios
sentidos, brindando a los infantes la oportunidad de interactuar con su entorno mediante
experiencias ludicas, vivenciales y significativas. Gracias a su uso, no solo se estimula la
percepcién sensorial, sino que también se fortalecen capacidades motrices, emocionales

y cognitivas.

Entre sus principales cualidades, estos materiales destacan por su caracter
multisensorial, ya que permiten la estimulacién de varios sentidos de manera simultanea;
son también elementos manipulativos, dado que fomentan la exploracion activa al ser
tocados, movidos, combinados o manipulados libremente. Visualmente resultan atractivos
por sus colores intensos, formas variadas y texturas distintas, lo cual despierta el interés
natural del nifio y capta su atencion. Ademas, su elaboracién considera la seguridad y la

adecuacion al desarrollo infantil, utilizando materiales resistentes y no toxicos.

Segun el sentido que estimulan, se pueden clasificar de la siguiente manera: para
el tacto, se emplean objetos como masas sensoriales, cajas de texturas, papel lija o piezas
de fieltro; para la vista, se usan botellas sensoriales, juegos con luces o paneles luminosos;
en el caso del oido, destacan los instrumentos musicales, maracas o cajas sonoras; para
el olfato, se recurre a frascos con aromas o bolsas perfumadas; y respecto al gusto, se

desarrollan actividades de degustacién con alimentos diversos y saludables.
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Desde el punto de vista educativo, el valor de estos materiales sensoriales radica
en su capacidad para motivar la curiosidad, fomentar el juego libre y facilitar la exploracion
auténoma; contribuyen a mejorar la motricidad fina, asi como fortalecer la atencion, la
memoaria y la concentracion. Igualmente, apoyan el crecimiento del lenguaje oral y corporal,
ya que permiten al nifio expresar sus vivencias sensoriales de forma verbal o no verbal,

ayudandole a interpretar y comprender el mundo a partir de lo que percibe con sus sentidos.

EI CNEB (2019) destaca la importancia de estos recursos en la educacion temprana,
promoviendo su integracion en los diferentes ambientes del aula para potenciar el
desarrollo de competencias relacionadas con el area sensorio motriz. Asimismo, enfatiza
gue deben estimular la iniciativa, la creatividad, la autonomia y el descubrimiento, siempre

desde una légica de juego, pilar esencial en el aprendizaje infantil.

En sintesis, estos materiales aportan significativamente a la optimizacion de los
métodos de ensefianza en los primeros afios escolares, al brindar multiples oportunidades
contribuye al fortalecimiento de las dimensiones fisica, cognitiva, afectiva y social del nifio.
Su aplicacién, siempre que sea organizada de manera adecuada por el docente, permite
alcanzar aprendizajes significativos y promueve una formacion integral centrada en el nifio

como protagonista de su proceso educativo.

En la realizacién de los juegos sensoriales dirigidos a nifios menores de seis afios,
resulta fundamental contar con una planificacion cuidadosa que contemple el uso de
materiales seguros, es decir, que no sean toxicos, que estén en buen estado y cuenten con
un tamafio adecuado para prevenir accidentes como atragantamientos o reacciones
alérgicas. Asimismo, se requiere la presencia activa del adulto durante toda la actividad,
un ambiente ordenado y libre de riesgos, y una duracion adaptada a la capacidad de
atencion de los pequefios. Segun Casquete et al. (2025), cuando se consideran estos
aspectos como la higiene, el entorno adecuado y el analisis de las respuestas que
manifiestan los nifios se potencia no solo su seguridad, sino también su desarrollo integral

en el plano cognitivo, social, emocional y motor.
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3. CONTRASTACION PEDAGOGICA

Este estudio se ha llevado a cabo bajo una perspectiva teorica, con el propdésito de
analizar el aporte de los talleres sensoriales en la forma en que aprenden los infantes
durante la educacion inicial. A lo largo del desarrollo teérico, se abordaron diversas
corrientes pedagégicas que sostienen la importancia de las experiencias sensoriales en el
desarrollo integral infantil. Esta contrastacidbn pedagdgica permite relacionar los
fundamentos tedricos revisados con el marco normativo vigente en el Perd,
especificamente con el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB), evidenciando su

coherencia con los enfoques y principios que sustentan la educacion inicial.

Diversos autores, como Maria Montessori y Jean Piaget, desde distintas
perspectivas tedricas, han reconocido la importancia de las experiencias sensoriales en el
desarrollo cognitivo y el progreso general del nifio. Maria Montessori sefiala que el
aprendizaje en la infancia parte de la manipulacién activa del entorno, y que los sentidos
son la puerta de entrada al conocimiento. Por ello, propone un ambiente cuidadosamente
preparado, donde el nifio pueda tocar, oler, ver, escuchar y explorar libremente, utilizando
materiales concretos que estimulen sus sentidos y fortalezcan su concentracion, autonomia,
orden interno y motricidad. La autora considera que cuanto més refinados estan los

sentidos del nifio, mayor sera su capacidad de observacion, analisis y aprendizaje.

Esta perspectiva pudo apreciarse durante nuestra experiencia en el aula, donde se
llevaron a cabo talleres sensoriales que ofrecieron a los nifios la oportunidad de interactuar
con distintos materiales, como masas de colores, arroz pintado, superficies con diversas
texturas y botellas con elementos visuales. Las propuestas generaron un alto nivel de
interés a la vez participacién activa por parte de los pequefios, quienes mostraban
entusiasmo, curiosidad, iniciativa para preguntar, expresar lo que sentian y cooperar entre
ellos. Mediante el juego libre y la exploracion espontanea, fue posible identificar progresos
en aspectos como la motricidad, la atencién sostenida y el desarrollo del lenguaje,
validando asi lo expuesto por Montessori respecto al impacto positivo de las experiencias

sensoriales en la etapa inicial.

Jean Piaget, desde su teoria del desarrollo cognitivo, sostiene que el aprendizaje
surge de la interaccion activa del individuo con su entorno. Durante las primeras etapas del
desarrollo, particularmente la sensorio motriz y la preoperacional, el nifio interactia con los
objetos, explora, clasifica, compara y aprende a través de la experiencia directa. Esta
construccién activa del conocimiento requiere de un entorno rico en estimulos y

oportunidades para manipular, experimentar y descubrir. Los talleres sensoriales
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responden perfectamente a estas necesidades, al permitir que el nifio interacte con
distintos materiales y viva experiencias que le ayudan a formar estructuras mentales,

anticipar consecuencias y fortalecer su pensamiento logico.

Durante nuestra experiencia en la practica docente, fue evidente lo que plantea
Piaget respecto al aprendizaje activo, al observar cémo los nifios se sumergian con interés
en las actividades sensoriales propuestas. En una de las sesiones, al manipular bandejas
con arena que contenian objetos ocultos, los nifios mostraron gran entusiasmo por
descubrir, pero ademas comenzaron a agrupar los elementos por caracteristicas como el
tamafio y el color, y a realizar pequefias anticipaciones sobre lo que podrian encontrar a
medida que avanzaban en su exploracion. De igual forma, en una dindmica con esponjas
y recipientes con agua, algunos lograron identificar relaciones de causa y efecto al notar
que la presion sobre la esponja determinaba la cantidad de agua que salia. Estas
situaciones reflejan cédmo los nifios pequefios desarrollan estructuras de pensamiento
mediante la accién directa sobre el entorno, lo cual refuerza la idea piagetiana de que el
conocimiento se construye activamente, y destaca la relevancia de ofrecer experiencias

concretas, ricas en estimulos, desde los primeros afos.

Estos fundamentos tedricos dialogan de manera directa con los lineamientos del
CNEB (2019), que concibe al nifio como un sujeto activo, competente y con derecho a una
educacion integral desde sus primeros afios de vida. El curriculo promueve una pedagogia
centrada en el juego, la exploracién, la creatividad y la autonomia, pilares fundamentales
que estan presentes en la propuesta de los talleres sensoriales. Asimismo, se enfatiza que
el docente debe crear ambientes de aprendizaje retadores, significativos y diversos, en los
gue se respeten las inclinaciones, necesidades particulares y ritmo evolutivo de cada

menaor.

El desarrollo de competencias como “Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad” y “Construye su identidad” requiere de experiencias sensoriales ricas y
variadas. El curriculo propone que se promuevan oportunidades con el objetivo de
fortalecer tanto la coordinacion motora gruesa como la fina en los nifios, coordinen sus
movimientos, adquieran seguridad en si mismos, expresen sus emociones y comprendan
su entorno. Los talleres sensoriales se alinean con estas metas, ya que permiten que los
nifos toquen, huelan, vean, escuchen y manipulen distintos materiales, fortaleciendo asi
su percepcién, coordinacién viso motriz, expresion verbal y no verbal, y su seguridad

personal.
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El enfoque transversal de “Orientacion al bien comun” también se fortalece a través
de los talleres sensoriales, pues estos fomentan el trabajo en equipo, la convivencia
armonica, el respeto por los turnos, la empatia y la colaboracién. En actividades grupales,
los niflos comparten experiencias, resuelven conflictos, aprenden a expresar sus

emociones y desarrollan habilidades sociales fundamentales para la vida en comunidad.

El analisis tedrico permite concluir que la propuesta de los talleres sensoriales es
coherente con las demandas pedagdgicas actuales. No solo responde a los principios del
curriculo nacional, sino que también encuentra sustento en enfoques pedagdgicos
ampliamente reconocidos. A ello se suma que la implementacién de estos talleres no
necesariamente requiere recursos costosos, ya que muchos de los materiales pueden
elaborarse con elementos reciclables, naturales o caseros, en tanto sean actividades
seguras y acordes al nivel de desarrollo infantil. Esta caracteristica hace que su aplicacién

sea viable incluso en contextos con recursos limitados.

Desde la préactica docente, los talleres sensoriales representan una oportunidad
para observar los intereses, las reacciones, las dificultades y los avances de los nifios en
diversas areas del desarrollo. Permiten planificar experiencias significativas y flexibles,
adaptadas a las caracteristicas del grupo y orientadas al logro de competencias. Ademas,
facilitan la integracion de distintas areas del curriculo, como la comunicacion, la matemaética,

la ciencia y el arte, en una experiencia sensorial unificada y vivencial.

Durante nuestro periodo de practicas, pudimos comprobar que la labor docente va
mas alla de dirigir actividades. Actuamos como una guia atenta al desarrollo de cada nifio,
proponiendo desafios que impulsaran su participacion y gestionando cuidadosamente los
espacios y momentos para el aprendizaje. Esta postura activa nos permiti6 observar,
adaptar y enriquecer las estrategias empleadas, respondiendo tanto a las necesidades
individuales como al grupo en general. También reconocimos la importancia de incorporar
a las familias en el proceso, ya que esto facilité la continuidad de las experiencias
sensoriales en casa y fortalecié la cooperacion entre la institucion educativa y el entorno

familiar.

Los talleres sensoriales, al promover el juego libre, la exploracion auténoma y la
interaccion social, permiten que el nifio construya aprendizajes significativos desde una
mirada integral. No se trata Unicamente de desarrollar habilidades motrices o cognitivas,
sino de favorecer el desarrollo emocional, la autoestima, la creatividad y la capacidad de

disfrutar el proceso de aprender. En un mundo cada vez mas acelerado y tecnificado,

21



ofrecer espacios donde el nifio pueda conectar con sus sentidos, experimentar el mundo

real y actuar desde su curiosidad natural, se vuelve cada vez mas necesario.

Desde el enfoque de la neuroeducacion, se ha comprobado que el uso de
experiencias multisensoriales fortalece significativamente los procesos de aprendizaje en
la infancia temprana. El cerebro infantil, debido a su alto nivel de plasticidad, responde de
forma mas eficiente cuando recibe estimulos diversos como visuales, tactiles, auditivos,
olfativos y cinestésicos. Investigaciones recientes indican que la repeticion ludica de estas
experiencias sensoriales favorece la consolidacién de conexiones neuronales estables, lo
que a su vez beneficia el desarrollo de la memoria, la atencién sostenida y el control
emocional. Por ello, los talleres sensoriales no solo activan los sentidos, sino que
contribuyen directamente al fortalecimiento de la estructura neurologica del aprendizaje,

impulsando el desarrollo integral en la primera infancia.

Estas estrategias pedagogicas también guardan una estrecha relacién con los
principios del enfoque inclusivo planteado en el Curriculo Nacional; en aulas donde los
nifos presentan diferentes habilidades, estilos de aprendizaje y ritmos de desarrollo, los
talleres sensoriales constituyen una alternativa educativa flexible y accesible. Al centrarse
en la exploracion a través de los sentidos, mas alla del lenguaje verbal o los contenidos
abstractos, estos talleres permiten que cada nifio pueda interactuar con el conocimiento
desde sus propias posibilidades. Esto asegura la participacion activa de todos los
estudiantes, favoreciendo su expresion y autonomia, lo que se traduce en una practica que

respeta la diversidad y promueve una educacién con equidad para todos.

Por todo lo expuesto anteriormente nos permite afirmar que los talleres sensoriales
constituyen una propuesta coherente con los enfoques actuales del aprendizaje infantil y
con los lineamientos del curriculo nacional. Las teorias de Montessori, Piaget sostienen. el
valor del aprendizaje activo, la manipulacién, la interaccion social y la experiencia concreta
como bases del desarrollo infantil. Estas ideas encuentran relacion en los principios
pedagdgicos que orientan la educacion inicial en el Per(, donde se valora la autonomia, la

diversidad, el juego y la construccién del conocimiento desde los intereses del nifio.

Incorporar talleres sensoriales en la practica educativa significa apostar por una
educacion mas humana, inclusiva y respetuosa del desarrollo integral del nifio. Significa
comprender que el aprendizaje no solo ocurre en la mente, sino también en el cuerpo, en
los sentidos, en las emociones y en la relacion con los otros. Significa, finalmente,

reconocer que cada nifio aprende de manera Unica, y que ofrecer experiencias sensoriales
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es abrir una puerta para que descubra el mundo desde su propia forma de sentir, pensar y

actuar.
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4.  CONCLUSIONES

Se determind que los talleres sensoriales en el nivel inicial ayudan en el aprendizaje
de los nifios, constatamos que los pequefios muestran avances en su interaccion social,
coordinacién motora y expresion emocional tras la aplicacion de estas actividades con
diversos materiales en las aulas. Los resultados se asemejan con los enfoques que sefiala
cada uno de los autores destacando que los sentidos que cada ser humano posee son la
via principal por lo cual los nifios comprenden el mundo, se concluye que los talleres son
una buena forma de ayudar a aprender y crecer en todos los aspectos desde etapas

temprana.

En esta investigacion se pudo comprender y valorar la importancia que tienen los
talleres como estrategias dentro de las aulas del nivel inicial, mediante las vivencias en
cada saldén de clases, fue evidente como estas actividades permiten a los nifios descubrir
y explorar el entorno manipulando y jugando con diversos materiales sensoriales, en ese
sentido, estos talleres responden a las necesidades del nifio desarrollando asi su

aprendizaje a temprana edad.

Se determina que los talleres sensoriales cuentan con una base tedrica soélida,
respaldada por enfoques pedagdgicos los cuales valoran el aprendizaje activo, vivencial y
sensorial durante los primeros afios de vida. Las propuestas de autores como Montessori,
Piaget resaltan la importancia de los sentidos, el contacto con el medio y las relaciones
sociales como pilares clave en el desarrollo cognitivo infantil. De igual modo, los avances
de la neuroeducacion y los lineamientos del Curriculo Nacional de Educacién Basica
sustentan la implementacion de experiencias sensoriales en la educacion inicial, al
reconocer su contribucion al desarrollo integral y a la generacion de aprendizajes
significativos. Por lo tanto, los talleres sensoriales no solo se alinean con marcos teéricos
ampliamente reconocidos, sino que también responden a las exigencias actuales de la

practica pedagogica.

Las experiencias obtenidas durante la practica preprofesional permiten verificar la
eficacia de los talleres sensoriales como una estrategia pedagdgica pertinente en el
contexto del aprendizaje temprano. Al analizar dichas vivencias en relacién con los marcos
tedricos y normativos, se identific6 una notable correspondencia entre los principios
pedagdgicos propuestos por autores como Montessori, Piaget, y su aplicacion concreta en
el aula. Las actividades desarrolladas revelaron avances significativos en aspectos como
la atencion, el desarrollo del lenguaje, la coordinacién motriz, la exploracion sensorial y la

participacion activa de los nifios, lo cual ratifica el aporte formativo de estas experiencias.
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De igual manera, se constatdé que, cuando se planifican con intencién educativa clara los
talleres sensoriales favorecen entornos inclusivos, dinamicos y estimulantes, ajustados a

las particularidades e intereses del alumnado.
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ANEXOS

A continuacion, presentamos evidencias fotograficas de lo que se ha observado y vivido
durante nuestras practicas preprofesionales de nuestra formacién docente; acerca de los

talleres sensoriales en el aprendizaje temprano dentro de las aulas de la educacion béasica

regular.

Leyenda: En la imagen se puede observar a estudiantes del nivel inicial del aula de 3 afios
utilizando el sentido del tacto para colorear el insecto en base a sus posibilidades, dando
como iniciativa experimentar con sus dedos la textura de la témpera; ya que este proceso

se llevé acabo durante las primeras semanas de adaptacion.

Leyenda: Estudiantes de 4 afios de Cascajal realizaron un taller en la cual se proporcion6

a cada uno de ellos diferentes colores de témperas en la cual les permitié experimentar
mezclandolos para crear nuevos colores , utilizando diversos materiales y texturas que

estimulan sus sentidos.
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Leyenda: En esta imagen se puede observar que los estudiantes realizaron un taller
sensorial enfocado en la preparacion y ayuda de alimentos que permiten la exploracion de
diferentes texturas, colores y sabores, estimulando los sentidos y fomentando una relacién
positiva con la comida. Ademas, mejoran la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano, y

habilidades sociales y comunicativas.

Leyenda: En la fotografia se puede apreciar que los estudiantes del aula de 5 afios estan
un taller sensorial en la cual consiste en formar bolitas de papel con los dedos, ayudando
a fortalecer los musculos de las manos y los dedos, preparando a los nifios para actividades
como escribir. Ademas, al ser una actividad sensorial, estimula la percepcion tactil y la

coordinacién de movimientos.
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Leyenda: Los estudiantes de 3 afios de edad , realizaron sus personajes favoritos utilizando
variedades de recursos y materiales estos talleres sensoriales les permiten explorar
texturas, colores, olores, y sonidos , fomentando la creatividad, la imaginacion y la

resolucion de problemas

Leyenda: En la siguiente imagen Podemos visualizar a los estudiantes de 3 afios de edad
del aula roja, donde estan realizando movimientos libres en base a sus posibilidades
empleando telas, este taller sensorial es crucial para el desarrollo cognitivo y emocional
fomento de creatividad: Jugar con telas permite a los nifios usar su imaginacion para crear

diferentes escenarios, disfraces o estructuras
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