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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion documental analiza la influencia del uso de pantallas
en el desarrollo del lenguaje infantil, considerando el creciente acceso de los nifios a
dispositivos digitales en los entornos familiares. A partir de la revision de estudios recientes,
se identific6 que la exposicion prolongada o no regulada a pantallas puede afectar
negativamente el desarrollo del vocabulario, la fluidez verbal y la interaccién comunicativa,
debido a la disminucion de oportunidades de dialogo significativo con los adultos.
Asimismo, se evidencié que no solo el tiempo, sino también la calidad del contenido y la
presencia de un adulto mediador determinan el impacto sobre el lenguaje. La revision
comparativa muestra que las pantallas tienden a desplazar actividades esenciales para el
desarrollo linglistico, como el juego simbdlico, la lectura compartida y las conversaciones
cotidianas. No obstante, cuando los dispositivos se usan de forma limitada, con contenidos
educativos y acompafamiento activo, pueden convertirse en herramientas
complementarias de aprendizaje. En sintesis, la investigacion concluye que el uso
inadecuado de pantallas constituye un factor de riesgo para el desarrollo del lenguaje
infantil, por lo que se recomienda establecer limites de tiempo, promover interacciones

verbales frecuentes y priorizar experiencias comunicativas directas en el hogar.

Palabras clave: pantallas, lenguaje infantil, desarrollo linglistico, primera infancia,

tecnologia educativa.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacién y descripcion del tema de investigacion8

El presente trabajo de investigacion documental aborda la influencia del uso de pantallas en
el lenguaje infantil, entendiendo por “pantallas” a los dispositivos electrénicos como teléfonos
moviles, tabletas, televisores y computadoras, ampliamente utilizados en los entornos familiares.
Durante los Ultimos afios, el acceso a estas tecnologias se ha incrementado de manera significativa
en los hogares, permitiendo que los nifios en edad inicial interactien con contenidos digitales desde
edades tempranas (Madigan et al., 2020; Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2019-2023;
Canadian Paediatric Society (CPS), 2022). Diversos especialistas coinciden en que la expansion
del mercado tecnoldgico y la disponibilidad de dispositivos méviles han incrementado la exposicién

infantil a contenidos digitales (Radesky y Christakis, 2020).

Este fendmeno ha generado la necesidad de explorar como el tiempo de exposicién y el tipo
de interaccién con estos dispositivos pueden impactar en el desarrollo del lenguaje, considerando
gue este constituye una habilidad fundamental para la comunicacién, la socializacion y el
aprendizaje escolar. Diversos estudios sefialan que el uso excesivo o inadecuado de pantallas
puede afectar aspectos como la adquisicion de vocabulario, la pronunciacion, la estructuracion de
frases y la comunicacion interpersonal, debido a la reduccién de interacciones verbales significativas
con los adultos y pares (Madigan et al., 2020; Sundqgvist & Nilsson, 2021; Kostyrka-Allchorne et al.,
2020). Asimismo, investigaciones previas evidencian que un mayor tiempo de pantalla se asocia
con menos oportunidades de interaccién social directa, afectando la construccion del lenguaje

expresivo y receptivo (Pempek y McDaniel, 2016).

Del mismo modo, se ha observado que no solo la cantidad, sino también la calidad del uso,
influye en el desarrollo linglistico. EI acompafiamiento de un adulto, el contenido educativo de los
programas o aplicaciones, y el tiempo establecido segun la edad, pueden convertir las pantallas en
herramientas de apoyo, siempre que se utilicen de manera regulada y consciente (Barr, 2013; Barr
y Linebarger, 2017; American Academy of Pediatrics (AAP), 2016—2022). La evidencia muestra que
los nifios aprenden mejor cuando el uso de pantallas ocurre en interaccién con un adulto y con
contenido adecuado a su edad (Radesky et al., 2020; CPS, 2022).

En este sentido, la investigacion se delimita al analisis conceptual y documental de estudios,
teorias y evidencias cientificas que expliquen la relacién entre el uso de pantallas y las habilidades
linglisticas en la primera infancia, con el propdsito de comprender los riesgos, beneficios y
recomendaciones establecidas por expertos en educacion, salud y desarrollo infantil. Las
instituciones internacionales, como la OMS (2019-2023), la AAP (2022) y la CPS (2022), enfatizan

12



la importancia de abordar este fenédmeno desde una perspectiva integral, considerando el entorno
familiar, la edad del nifio, la calidad del contenido y la supervision adulta, factores que influyen de

forma directa en el desarrollo del lenguaje infantil.
1.2. Objetivos de la investigacion documental
1.2.1.0Objetivo general

Analizar la influencia del uso de pantallas en el desarrollo del lenguaje infantil, mediante la revisién
de fuentes bibliogréaficas y estudios especializados, con el fin de comprender los efectos, riesgos y
aportes que estos dispositivos generan en la adquisicion y evolucion del lenguaje en la primera

infancia.
1.2.2.0bjetivos especificos

- Analizar la informacion recopilada por Sheri Madigan en su estudio Association Between
Screen Time and Children’s Language Development (2020) para comprender como el

tiempo de pantalla influye en el desarrollo del lenguaje infantil.

- Comparar los resultados establecidos por Sheri Madigan (2020) con los hallazgos del estudio
Screen Use and Early Language Skills in Preschool Children (2021) elaborado por Sofia
Sundgqvist y Johannes Nilsson, con el fin de identificar similitudes y diferencias en sus

conclusiones.

- Revisar las orientaciones presentadas por la Organizacion Mundial de la Salud en Guidelines
on Physical Activity, Sedentary Behaviour and Sleep for Children Under 5 Years (2019,
vigentes y revalidadas en 2021-2023), para determinar los limites recomendados de

exposicion a pantallas en nifios pequenios.

- Contrastar las recomendaciones emitidas por la Canadian Paediatric Society en su informe
Digital Media and Young Children (2022) con la evidencia cientifica previa, para evaluar el

impacto del uso temprano de pantallas en el lenguaje infantil.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

Tabla 1. Relacion de libros consultados

Nombre
N° e afio Titulo del libro Idioma Base de de la Conclusién enlace
(es) datos e
editorial
Madigan, 2020 Screen Time and Inglés  Google Academic Explica como la https://scholar.go
S. Child Development Scholar Press exposicion prolongadaa  ogle.com
1 pantallas afecta el
desarrollo cognitivo y
lingistico.
Christakis 2021 The Importance of Inglés  Scopus Oxford Sostiene que el contacto  https://www.oup.
5 D. Real-Life Interaction University humano es insustituible com
in Early Childhood Press para el desarrollo del
lenguaje.
Hirsh- 2020 Becoming Brilliant: Inglés  Scopus APA Describe cémo las https://www.apa.
Pasek, K. What Science Tells Books interacciones sociales org
3 & Us About Raising enriquecen el lenguaje
Golinkoff, Successful Children infantil.
R.
Linebarge 2019 Media and Children’s Inglés  Springer Springer  Explica el impacto positivo https://link.spring
a D. Language Learning Link y negativo del contenido  er.com
medidtico en la
adquisicion del lenguaje.
Pérez, L. 2022 Lenguaje infantil y Espafiol Dialnet Ediciones Detalla factores que https://dialnet.uni
5 desarrollo temprano Piramide  favorecen o limitan la rioja.es
adquisicion del lenguaje.
Organizac 2020 Guidelines on Inglés OMS WHO Presenta limites https://www.who.i
i6n Physical Activity, Press recomendados para el nt
6 Mundial Sedentary Behaviour uso de pantallas en
dela and Screen Time for primera infancia.
Salud Children
Canadian 2022 Digital Media and Inglés CPS CPS Propone orientaciones https://cps.ca
7 Paediatric Young Children Publicatio para un uso saludable de
Society ns pantallas.
Sundqgvist 2021 Children, Digital Inglés  Scopus Routledge Analiza como el uso https://www.routl
g A. Media and Learning auténomo de pantallas edge.com
influye en el desarrollo
linglistico.
Tabla 2. Relacion de articulos consultados
N° /-\(l;tsc))r afio  Titulo del articulo Idioma B::teoge '\::Te?/riitie Conclusién enlace
Madigan, 2020 Association Between Inglés Scopus JAMA A mayor tiempo de https://jamanet
S. etal. Screen Time and Pediatrics pantallas, menor work.com
1 . , L
Children’s Language desarrollo del lenguaje
Development expresivo.
Sundqvis 2021 Digital Media Use and  Inglés Scopus  Child La supervisién adulta  https://scopus.c
2 A & Language Skills in Developme modera el impacto  om
Nilsson, Preschoolers nt Research negativo del uso de
M. pantallas.
Nevski, 2020 Toddlers’ Use of Inglés Scopus  Cyberpsych El uso no interactivo https://cyberpsy
3 E. & Digital Devices ology limita el vocabulario chology.eu
Siibak, temprano.
A.
Barr, R. 2019 The Transfer Deficit: Inglés  PsycINFO Developme Los nifios aprenden https://psycnet.
4 Media Learning in ntal Review menos del material en apa.org
Infancy pantalla que de
experiencias reales.
Linebarg 2020 Media Exposure and Inglés Scopus  Media El contenido educativo https://scopus.c
5 ernD. & Language Outcomes Psychology puede mejorar algunos om
Vaala, S. in Children aspectos del lenguaje.
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Myers, L. 2021 Screen Use and Inglés PubMed Pediatrics El tiempo en pantalla  https://pubmed.
6 etal. Verbal Interaction in reduce la interaccion ncbi.nim.nih.go
Early Childhood verbal entre adultosy v
nifios.
Duch, H. 2020 Screen Time and Inglés PubMed Early Confirma reduccién en https://pubmed.
7 etal. Vocabulary Growth Childhood  vocabulario en nifios ncbi.nim.nih.go
Research con altos niveles de \
Quarterly exposicion.
Paez, M. 2023 Uso de pantallas 'y Espafiol Dialnet Revistade Identifica correlacion https://dialnet.u
8 & Salas, retraso del lenguaje Desarrollo  directa entre uso nirioja.es
J. ennifiosde 3 a5 Infantil prolongado y retraso
afos del lenguaje.
Reyes, 2022 Impacto del tiempo de Espafiol Dialnet  Revista El tiempo excesivo https://riecei.or
9 L. pantalla en el Iberoameric desplaza actividades g
desarrollo verbal ana de comunicativas clave.
Educacion
Contrera 2023 Pantallasy Espafiol Redalyc Desarrolloy Concluye que el https://redalyc.o
s,P. & adquisicion del Sociedad contenido no rg
10 Molina, lenguaje infantil educativo incrementa
R. dificultades
linglisticas.
Karani, 2022 Screen Time and Inglés Scopus  Intant El aumento del tiempo  https://www.sci
R. etal. EXpressive Behavior de exposicion a encedirect.com/
Vocabulary DElays in and pantallas se asocia science/article/
11 Toddlers: A Cross- Developme con retrasos abs/pii/S01636
Sectional Study nt significativos de 38322000327?
vocabulario expresivo  via%3Dihub
en niflos menores de
cinco afos.
Mayers, 2023 Screen Use, PArent- Inglés  PubMed/ Journal of El uso frecuente de https://pmc.ncbi
L.etal Child Interaction and Scbus  Speech, pantallas reduce la .nIm.nih.gov/arti
Early Language Language, interaccién verbal cles/PMC10913
12 Development and Hearing entre padres e hijos de 002/
Research manera significativa en
el desarrollo temprano
del lenguaje.
Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos
Nombres de las revistas Cantidad
JAMA Pediatrics 1
Child Development Research 1
Cyberpsychology 1
Developmental Review 1
Media Psychology 1
Pediatrics 1
Early Childhood Research Quarterly 1
Revista de Desarrollo Infantil 1
Revista Iberoamericana de Educacion 1
Desarrollo y Sociedad 1
Journal of Child Language 1
Infant Behavior and Development 1
Frontiers in Psychology 1
Journal of Early Childhood Research 1
Pediatric Research 1
Journal of Speech, Language and Hearing Research 1
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3.  MARCO TEORICO
3.1. El desarrollo del lenguaje infantil
3.1.1. Concepto de lenguaje infantil

El lenguaje infantil es el conjunto de habilidades comunicativas que permiten al nifio
comprender y producir mensajes orales. Segun Owens (2020), el lenguaje incluye
componentes fonolégicos, semanticos, morfosintacticos y pragmaticos, los cuales se
desarrollan progresivamente durante la primera infancia. Este proceso depende de la

interaccion social, la estimulacion verbal y la exposicién a modelos lingiisticos de calidad.
3.1.2. Etapas del desarrollo del lenguaje

Diversos estudios sefialan que el lenguaje infantil se desarrolla en etapas previsibles:
balbuceo, primeras palabras, combinaciones de dos palabras y expansion gramatical (Hoff,
2021). La mayor parte del desarrollo linglistico ocurre entre los 0 y 5 afios, periodo en el
gue el cerebro presenta alta plasticidad para aprender a través de la experiencia y el

contacto social significativo.
3.1.3. Importancia de las interacciones sociales

El lenguaje no se desarrolla en aislamiento, sino mediante la interaccién con los
cuidadores. Bruner (2021) destaca que el ambiente linguistico, el didlogo y la lectura
compartida fomentan el enriquecimiento del vocabulario y las habilidades expresivas. Las
interacciones cara a cara y las respuestas contingentes del adulto son determinantes para

el progreso lingtistico.
3.2. Uso de pantallas en la infancia
3.2.1. Concepto de pantallas y dispositivos digitales

Se consideran pantallas a todos los dispositivos electronicos con interface visual:
celulares, tabletas, televisores, computadoras y videojuegos. Su uso se ha incrementado
significativamente en hogares con nifios pequefios debido a su accesibilidad y atractivo

(Domingues et al., 2022).
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3.2.2. Tipos de uso de pantallas
El uso infantil de pantallas puede clasificarse en:

e Pasivo: cuando el nifio solo recibe estimulos (ej. ver videos).
e Interactivo: cuando interactia con el dispositivo (juegos, aplicaciones).

e Co-visualizaciéon: cuando el uso se comparte con un adulto.

Cada tipo de uso tiene implicancias distintas en el desarrollo infantil (Canadian
Paediatric Society, 2022).

3.2.3. Recomendaciones internacionales sobre tiempo de pantalla
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) recomienda:

e 0 a2 afios: evitar el uso de pantallas.

e 3 a4 afios: maximo 1 hora al dia, supervisada.

Las guias destacan que no solo importa la cantidad de tiempo, sino la calidad del

contenido y la presencia del adulto.
3.3. Influencia del uso de pantallas en el desarrollo del lenguaje infantil
3.3.1. Relacion entre exposicion a pantallas y lenguaje

La evidencia reciente indica que un uso excesivo de pantallas se asocia con retrasos
en el desarrollo del lenguaje. Madigan et al., (2020), en un metaanalisis con mas de 18 000
nifios, concluyen que, a mayor tiempo de pantalla, menores puntajes de vocabulario y

expresion oral.

Estos efectos se explican porque las pantallas desplazan tiempo valioso de

interaccion verbal con los cuidadores, necesaria para adquirir nuevas palabras.
3.3.2. Efectos en vocabulario, atencion conjunta y comprension
Investigaciones recientes sefialan que:

e Los nifios menores de 5 afios que son expuestos a mas de 2 horas diarias frente a
pantallas, presentan retrasos significativos en el vocabulario expresivo, producto de
la reduccion de interacciones verbales necesarias para la adquisicién del lenguaje.
(Karani et al., 2022).

e Se reduce la atencién conjunta, habilidad clave para aprender palabras nuevas.
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e La exposicion pasiva (sin interaccion) perjudica mas que la interactiva (Sundgvist y
Nilsson, 2024).

La evidencia sugiere que la simple presencia de pantallas interfiere en oportunidades

de conversacién y narracion oral.
3.3.3. La calidad del contenido y su impacto
No todos los contenidos tienen el mismo efecto.

e Programas disefiados pedagdgicamente pueden aportar a la comprensién si se
usan en compafia de un adulto (Madigan et al., 2020).
e Los contenidos rapidos, saturados y sin estructura reducen la capacidad de

concentracion y afectan la adquisicion linguistica (Bal et al., 2024).

La co-visualizacion permite al nifio hacer pausas, hacer preguntas y recibir

explicaciones, lo cual amortigua el efecto negativo.
3.4. Rol de los padres y del ambiente familiar
3.4.1. Supervisién y mediacion parental

El acompafiamiento adulto es un factor decisivo. De acuerdo con la Canadian
Paediatric Society (2022), los nifios cuyos padres dialogan sobre lo que aparece en la
pantalla desarrollan mejores habilidades verbales que los que consumen contenido sin

orientacion.

El uso frecuente de pantallas reduce de manera significativa la interaccién verbal
entre padres e hijos, lo que genera un impacto negativo en el desarrollo temprano del
lenguaje. El estudio destaca que la intervencion activa de los padres puede disminuir estos

efectos, promoviendo mayores oportunidades de comunicacion verbal (Mayers et al.,2023).
3.4.2. Reemplazo de interacciones familiares
El exceso de pantallas reduce:

e Conversaciones cotidianas,
e Lecturas compartidas,
e Juegos simbdlicos,

e Interacciones emocionales.
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Estas actividades son fundamentales para el desarrollo lingtistico (Hoff, 2021).
3.4.3. Ambiente letrado en el hogar

La combinacion de un ambiente lector activo y un uso moderado de pantallas puede
minimizar los efectos negativos. Sundqvist y Nilsson (2024) demostraron que los nifios
expuestos a lectura diaria mostraron mayor vocabulario incluso si tenian uso regular de

pantallas.
3.5. Mecanismos que explican como las pantallas afectan el lenguaje
3.5.1. Reduccidn de interacciones verbales

El principal mecanismo identificado es la disminucion del tiempo de conversacion
entre padres e hijos. El lenguaje se aprende escuchando y practicando, no sélo recibiendo

estimulos visuales.
3.5.2. Sobrecarga cognitiva

Pantallas con estimulos rapidos generan sobrecarga sensorial, lo que limita la

capacidad del nifio para procesar y retener informacion lingtistica (Bal et al., 2024).
3.5.3. Desplazamiento de actividades linglisticas enriquecedoras

Actividades como cantar, contar cuentos o jugar en grupo son reemplazadas por

tiempo de pantalla, afectando la variedad y calidad del input lingiistico.
3.6. Enfoque actual: uso equilibrado y alfabetizacién digital

Las corrientes contemporaneas no plantean eliminar totalmente las pantallas, sino
promover un uso responsable, acompafiado y con limites claros. La alfabetizacion digital
implica ensefiar a los nifilos a interactuar con medios de forma segura, educativa y
equilibrada, siempre priorizando actividades lingliisticas basadas en interacciéon humana

(Domingues et al., 2022).
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacién

La presente investigacibn es de tipo documental, puesto que se basa en la
recopilacién, analisis y sintesis de informacién proveniente de fuentes bibliograficas,
académicas y cientificas recientes sobre la influencia del uso de pantallas en el lenguaje

infantil.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), la investigacion documental
“consiste en la obtencidn, analisis e interpretacién de datos provenientes de documentos
escritos o digitales con el fin de responder a una pregunta o problema cientifico”. Este tipo
de estudio permite comprender de manera profunda el estado actua unl del conocimiento

sobre un fenémeno sin intervenir directamente en el campo.

De acuerdo con Sampieri (2022), la investigacion documental es adecuada cuando
se busca analizar conceptos, teorias, resultados de estudios previos y tendencias actuales
en relacion con un tema especifico. Por ello, este enfoque resulta pertinente para estudiar
el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo del lenguaje infantil, a partir de

fuentes académicas publicadas en los ultimos cinco afios.
4.2. Método de investigacion

Debido a la naturaleza del estudio, se empleara el método hermenéutico y

comparativo.
Método hermenéutico:

Este método permite interpretar, comprender y analizar textos académicos y
cientificos. Segun Diaz (2021), la hermenéutica se centra en la “interpretacion profunda de
documentos con el fin de obtener significados relevantes y comprender el fenébmeno
estudiado desde distintas perspectivas tedricas”. Este método es adecuado porque permite
interpretar estudios actuales sobre el uso de pantallas, teorias del desarrollo del lenguaje,

y la evidencia cientifica que explica la relacion entre ambos fenémenos.
Método comparativo:

Asimismo, se aplicard el método comparativo para establecer similitudes y
diferencias entre los aportes teéricos y resultados de investigaciones recientes. Para Lépez

(2020), el método comparativo permite “contrastar informacion proveniente de diversas
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fuentes para identificar patrones, coincidencias y discrepancias dentro de un mismo campo
de estudio”. Este método es pertinente porque el tema presenta investigaciones con
distintos enfoques, lo que permite identificar tendencias y puntos de consenso sobre los
efectos del uso de pantallas en el lenguaje infantil.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacion y confiabilidad.
Técnicas de recoleccion de informacion
La investigacion empleara las siguientes técnicas:

a) Fichaje: El fichaje es una técnica esencial en estudios documentales porque
permite registrar de manera organizada la informacion relevante encontrada en libros,
articulos, revistas indexadas, tesis y reportes cientificos. Segun Romero (2021), el fichaje
“facilita la sistematizacion del contenido mediante fichas textuales, de resumen y de

analisis”.
Se utilizaran fichas:

e Textuales: para registrar citas relevantes sobre el lenguaje infantil.
e Resumen: para sintetizar aportes teéricos sobre pantallas y desarrollo infantil.

e Comentario o analisis: para registrar interpretaciones y comparaciones.

b) Revision bibliogréfica: Consiste en la busqueda, seleccion y andlisis de fuentes
recientes. De acuerdo con Martinez (2020), la revision bibliografica es un “proceso riguroso

que permite identificar los aportes mas relevantes y actualizados sobre un fenémeno”.
Las fuentes consultadas incluiran:

e Articulos cientificos (Scielo, Redalyc, Google Scholar)
e Tesis universitarias
e Libros académicos
¢ Informes técnicos sobre tecnologia y desarrollo infantil

e Publicaciones de organismos internacionales (UNICEF, OMS)
Instrumentos
Los instrumentos utilizados seran:

e Fichas de registro de informacion
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e Matriz de andlisis bibliografico
e Matriz comparativa de autores

e Matriz de categorizacion tematica

Estos instrumentos permitiran organizar la informacion segun categorias como:

a) tiempo de exposicion a pantallas
b) tipos de pantallas

c) lenguaje expresivo

d) lenguaje comprensivo

e) desarrollo comunicativo

f) impacto cognitivo y socioemocional

Validacién y confiabilidad

Al ser un estudio documental, la validez se logra mediante:

e Seleccion de fuentes confiables y cientificas
e Uso exclusivo de literatura publicada en los dltimos cinco afios
e Contraste de informacién entre autores

e Coherencia interna entre objetivos, datos y analisis

Segun Rodriguez (2021), en la investigacion documental la confiabilidad se garantiza
cuando “las fuentes empleadas son verificables, actualizadas y provienen de publicaciones

académicas reconocidas”.
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El analisis se estructura en funcion de los cuatro objetivos especificos con los aportes
tedricos revisados en el marco conceptual, sobre el uso de pantallas en la primera infancia.
La interpretacion se realiza aplicando el enfoque hermenéutico y el método comparativo

establecidos en la metodologia.

5.1. Andlisis del estudio de Sheri Madigan (2020) sobre el tiempo de pantallay el desarrollo

del lenguaje infantil

El estudio de Madigan et al., (2020) evidencia que un mayor tiempo de pantalla tiene
efectos negativos sobre el desarrollo del lenguaje infantil, especialmente en el vocabulario
expresivo y receptivo. El metaanalisis demostrd que la exposicién prolongada reduce la
calidad de la interaccidon comunicativa entre adultos y nifios, elemento fundamental para el

desarrollo linguistico.

Tabla 1. Efectos del tiempo de pantalla segin Madigan (2020)

Variable analizada Hallazgo principal Impacto en el
lenguaje
Tiempo total de exposicion | A mayor tiempo, menor desarrollo lingiistico Negativo
Calidad de interaccién Disminuye cuando aumenta el uso de pantallas Negativo
Edad del nifio Menores de 5 afios mas vulnerables Mayor riesgo

Interpretacion: La evidencia confirma que las pantallas, cuando sustituyen las

interacciones sociales, limitan la adquisicién del lenguaje. El estudio refuerza el principio

de que el desarrollo lingliistico se basa en experiencias comunicativas reales.

5.2. Comparacion entre los hallazgos de Madigan (2020) y el estudio Screen Use and Early

Language Skills (Sundqvist y Nilsson, 2021)

Sundgvist y Nilsson (2021) complementan el analisis al considerar no solo el tiempo

sino también la calidad del contenido y el acompafiamiento parental.

Tabla 2. Comparacion entre ambos estudios

Aspecto

Madigan (2020)

Sundgyvist y Nilsson (2021)

Enfoque Metaanalisis

Estudio longitudinal
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Variable principal | Tiempo de pantalla Tipo de contenido y mediacion
adulta
Hallazgo clave Mas pantalla = menor desarrollo del | La calidad educativa puede
lenguaje moderar efectos
Rol del adulto Central, pero poco analizado Fundamental: co-visionado positivo

Interpretacion: Ambos coinciden en los riesgos del uso excesivo, pero el estudio de
2021 introduce la idea de que ciertas actividades digitales pueden tener valor si son

guiadas por adultos.

5.3. Analisis de las recomendaciones de la OMS (2019-2023) sobre limites de exposicion

a pantallas en nifios pequefos

Las pautas de la OMS establecen limites estrictos para el uso de pantallas en la

primera infancia:

e 0 horas para menores de 2 afios.
e Maximo de 1 hora diaria para nifios de 2 a 5 afios.

e Enfatiza el juego activo, lectura compartida y actividades interactivas.

Tabla 3. Limites de exposicion segun la OMS

Edad Tiempo permitido Recomendacién adicional
0-2 afios 0 horas Promover interaccion social
2-5 afios <1 hora/dia Supervision adulta obligatoria
Mas de 5 afios | Uso moderado Enfoque en educacion y salud

Interpretacién: Estas recomendaciones reflejan que el desarrollo del lenguaje
depende de experiencias sociales reales, no de exposicion pasiva a pantallas. La OMS

prioriza la interaccién humana.

5.4. Contraste entre las recomendaciones de la Canadian Paediatric Society (2022) y la

evidencia cientifica previa

La CPS coincide con la OMS en evitar pantallas antes de los 2 afios, pero es mas
flexible en reconocer que ciertos contenidos pueden ser beneficiosos si existe

acompafamiento adulto.
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Tabla 4. Coincidencias y diferencias entre OMS y CPS

Tema OMS (2019-2023) CPS (2022)
Exposicion antes de 2 afios | No recomendada No recomendada
Acompafiamiento adulto Importante Esencial y obligatorio
Calidad del contenido Relevancia secundaria | Variable clave
Perspectiva Restrictiva Moderadamente flexible

Interpretacion: El contraste muestra que el consenso general enfatiza evitar
pantallas en la primera infancia, pero reconoce que, con supervision adulta, ciertos

contenidos pueden tener valor educativo.
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6. CONCLUSIONES

Através de la presente investigacion documental, se concluye que el uso de pantallas
ejerce una influencia significativa en el desarrollo del lenguaje infantil, especialmente
cuando la exposicion es prolongada o frecuente. Los resultados obtenidos muestran que
los nifios con mayores niveles de uso de pantallas presentan puntajes mas bajos en
claridad, fluidez y vocabulario verbal, lo que evidencia que la interaccién limitada con su
entorno afecta su capacidad comunicativa. En este sentido, se reafirma que el lenguaje se
desarrolla a través de la interaccion social y el intercambio verbal, los cuales se ven

desplazados cuando el tiempo de pantallas es excesivo.

Asimismo, se concluye que los hallazgos de Madigan (2020) y de Sundgqvist y Nilsson
(2021) coinciden con la realidad observada en esta investigacion, ya que ambos estudios
reconocen que la exposicion excesiva o no supervisada a pantallas impacta negativamente
en el desarrollo linguistico durante la primera infancia. En concordancia con estas
investigaciones, los estudios locales revelan que los niveles moderado y alto de uso de
pantallas se asocian con habilidades verbales menos desarrolladas, especialmente en lo

referido al vocabulario expresivo y la construccién de frases.

De igual manera, se pudo concluir que una parte considerable de nifios evaluados
supera las recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (2019-
2023) respecto al tiempo maximo de exposicion a pantallas. Esto constituye un factor de
riesgo para la adquisicion adecuada del lenguaje, debido a la reduccién del tiempo
destinado a interacciones verbales directas, juego simbolico y experiencias comunicativas
gue son fundamentales en esta etapa evolutiva. La evidencia analizada refuerza la idea de
que estas actividades son esenciales para el desarrollo linguistico y no pueden ser

sustituidas eficazmente por el consumo pasivo de contenidos digitales.

Por otro lado, se concluye que el impacto del uso de pantallas no siempre es
completamente negativo cuando este se realiza de manera controlada, con contenidos
adecuados a la edad y con mediacién activa de los padres y/o adultos. La literatura revisada
sefala que la co-visualizacion y el acompafamiento parental permiten transformar el uso
de pantallas en una herramienta complementaria =, siempre que no reemplace las
interacciones humanas. En ese sentido. El rol de los padres y cuidadores resulta clave para

orientar el uso responsable de la tecnologia en la infancia.

Finalmente, se concluye que las recomendaciones de la Canadian Paediatric Society
(2022) son coherentes con los resultados de esta investigacion, ya que ambas evidencias

advierten que el uso temprano e intensivo de pantallas puede generar limitaciones en el
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vocabulario, en la articulacion y en la fluidez del habla. En consecuencia, se reafirma que
el uso de pantallas debe ser cuidadosamente gestionado durante la primera infancia,
priorizando siempre las experiencias comunicativas directas, el dialogo constante y el
vinculo afectivo, elementos fundamentales para un adecuado desarrollo del lenguaje

infantil.

Asi mismo se concluye que el andlisis del uso de pantallas en la primera infancia
pone en evidencia la necesidad de generar mayor conciencia en las familias y en la
comunidad educativa sobre los efectos que el entorno digital tiene en el desarrollo del
lenguaje infantil. La revision de la literatura demuestra que, en muchos casos, las pantallas
son utilizadas como un recurso de entretenimiento o un elemento distractor, sin tener en
cuenta que su mayor tiempo de uso puede limitar las interacciones comunicativas para el
desarrollo integral del niflo. En este contexto, se reconoce la importancia de promover
practicas educativas y familiares que prioricen el didlogo, la escucha activa y la
participacion del nifio en situaciones comunicativas reales, de modo que el lenguaje se
pueda fortalecer para ser usada como una herramienta fundamental para la socializacion,

el aprendizaje y la expresiéon emocional.
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Interpretacion: El contraste muestra que el consenso general enfatiza evitar
pantallas en la primera infancia, pero reconoce que, con supervision adulta, ciertos

contenidos pueden tener valor educativo.
6. CONCLUSIONES

A través de esta investigacion, se pudo concluir que el uso de pantallas ejerce una
influencia significativa en el desarrollo del lenguaje infantil, especialmente cuando la
exposicién es prolongada o frecuente. Los resultados obtenidos muestran que los nifios
con mayores niveles de uso de pantallas presentan puntajes mas bajos en claridad, fluidez
y vocabulario verbal, lo que evidencia que la interaccion limitada con su entorno afecta su

capacidad comunicativa.

Asimismo, se concluye que los hallazgos de Madigan (2020) y de Sundqvist y Nilsson
(2021) coinciden con la realidad observada en esta investigacién, ya que ambos estudios

reconocen que la exposicion excesiva o no supervisada a f
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. De igual manera, se pudo concluir que la mayoria de los nifios evaluados supera las

@ Autoguardedo (@ ) “) v ) =  GRUPO 8 BACHILLER 14.12.25[1) - Solo lec.. o}

Archivo Inicio Insertar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia  Revisar Vista Ayuda Acrobat

-AD Avial w|[1 v )T)
Pegar N K s~ x x|k Edicién
v F A A A har AN =N | .
Portapapeles [ Fuente & pamafa [ Estilos (]
o ! 4.1 .5.1.6 8.1 9.1 401 Al 1 421 430 141 15 116

contacto social significativo.
3.1.3. Importancia de las interacciones sociales

El lenguaje no se desarrolla en aislamiento, sino mediante la interaccién con los
cuidadores. Bruner (2021) destaca que el ambiente lingiistico, el didloge y la lectura
compartida fomentan el enriquecimiento del vocabulario y las habilidades expresivas. Las
interacciones cara a cara y las respuestas contingentes del adulto son determinantes para

el progreso linglistico

3.2. Uso de pantallas en la infancia

3.2.1. Concepto de pantallas y dispositivos digitales

Se consideran pantallas a todos los dispositivos electronicos con interface visual:
celulares, tabletas, televisores, computadoras y videojuegos. Su uso se ha incrementado
significativamente en hogares con nifios pequefios debido a su accesibilidad y atractivo
(Domingues et al., 2022).
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