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RESUMEN

El presente trabajo documental tiene como objetivo general Determinar la expresion oral
en el primer grado de educacién primaria y como objetivos especificos es Establecer la
claridad de expresién oral en el primer grado de educacién primaria; Establecer la precision
de expresion oral en el primer grado de educacion primaria y Establecer la coherencia de
expresion oral en el primer grado de educacion primaria. Por ello, el tipo de investigacion
es documental, el método de investigacion se utilizé la hermenedtica. Por lo tanto, como
técnica se uso la Encuesta y como instrumento se uso el Cuestionario. Por consiguiente,
se concluye que la expresion oral en los alumnos de primer grado es una competencia
esencial y su fortalecimiento precoz es decisivo para el desarrollo social, cognitivo y

comunicativo del nino.

Palabras clave: Expresion oral, Claridad, Precision, Coherencia

Xi



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

El estudio actual se centra en la expresion oral de los alumnos de primer grado de
educacion primaria, ya que es una habilidad esencial para su desarrollo cognitivo, social y
comunicativo. Varios escritores han destacado en los Ultimos cuatro afios que la oralidad
es el fundamento sobre el que los nifios establecen significados, interactian, comunican

sus sentimientos y se involucran en la vida escolar.

Segun Quispe y Sanchez (2022) la expresion oral en los primeros grados debe ser
comprendida como la habilidad de transmitir mensajes de manera coherente, clara y
apropiada para el contexto. Su investigacién en escuelas peruanas demuestra que los
niflos de primero a tercer grado aln se encuentran en las primeras fases de crecimiento
del vocabulario, fluidez y entendimiento del dialogo, por lo que necesitan una intervencion

pedagdgica constante.

De acuerdo con Martinez et al. (2025), la oralidad en la educacién basica va mas alla
de simplemente hablar; supone contar con capacidades prosoédicas, fonoldgicas, sociales
y culturales. Destaca que la tradicién oral, los cuentos, las historias y las canciones
continlan siendo herramientas eficaces en el aula ya que promueven la expresion

espontanea y robustecen el vinculo afectivo y comunicativo del alumno con su ambiente.
1.2. Obijetivos de la investigacion documental
1.2.1.0bjetivo general
Determinar la expresion oral en el primer grado de educacion primaria.
1.2.2.0bjetivos especificos
- Establecer la claridad de expresion oral en el primer grado de educacién primaria.
- Establecer la precision de expresién oral en el primer grado de educacién primaria.

- Establecer la coherencia de expresién oral en el primer grado de educacion

primaria.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Expresion

Este término tiene su origen en la palabra latina expressus, que puede traducirse
como ‘“extraido" o "emanado". Transmitir una expresion implica exteriorizar algo,
independientemente de si existe 0 no un receptor que la perciba. En este sentido,
expresarse es dar a conocer pensamientos, emociones o percepciones del entorno
mediante palabras, gestos, actitudes o representaciones simbdlicas como imagenes
(Barreto et al., 2020).

Asimismo, se sostiene que las expresiones son universales y que, a lo largo del
proceso evolutivo, han sido seleccionadas como herramientas para comunicar de forma
precisa los estados internos del emisor. Por ello, se consideran elementos esenciales
dentro de los sistemas de comunicacion entre miembros de una misma especie, facilitando

tanto la interaccion social como la supervivencia (Martinez, 1991).
3.2. Oralidad

Podemos decir que la comunicacion oral puede entenderse como el uso individual o
colectivo que las personas hacen de su lengua dentro de un contexto determinado y en un
momento especifico. Se trata de actos comunicativos personales mediante los cuales se
codifican y emiten mensajes, empleando palabras, frases, oraciones, asi como signos de
puntuacién y acentuacion, ajustados a las necesidades sociales del hablante (Chuchuca,
2018).

De igual forma, la oralidad representa la forma mas primitiva de comunicacion
humana y contintia siendo el medio principal para el intercambio de ideas. En ella se activan
sentidos y significados en una interacciéon dindmica. Su sustento es la memoria, lo que la
convierte en una manifestacion efimera y pasajera. A diferencia de la escritura, que deja
huella, la oralidad se apoya en el sonido y se distingue por su naturaleza inestable (Romero,
2013).

3.3. Expresion oral

La expresiéon oral es un medio y una herramienta de los aprendizajes, o sea, una
herramienta que se origina en la cultura y tiene como propésito la comunicacion con el
contexto y el ambiente social. La espontaneidad y la ocurrencia de un proceso
comunicativo son los que determinan el valor funcional del lenguaje, el cual suele ser

interpersonal, aunque también puede tener caracter interior, de auto-interaccion. El

19



aprendizaje de la expresion oral se refiere a aprender a usarla como herramienta esencial

para regular las interacciones sociales.

De acuerdo con las rutas del aprendizaje (2015) El alumno se expresa de manera
efectiva en diversas circunstancias comunicativas; interactia con distintos interlocutores
en situaciones variadas y logra expresar sus pensamientos de forma coherente y clara,
conforme a su propoésito. Esto supone que se debe ajustar el texto al receptor y emplear

diferentes recursos expresivos (p. 75).

La habilidad de escuchar, entender, interpretar y expresarse apropiadamente en
diversos contextos comunicativos esta vinculada con la expresion oral. Para entender el
mensaje de forma eficaz y dar una respuesta apropiada, es fundamental tener la capacidad
de escuchar. La habilidad para expresarse y comprender de manera apropiada esta
vinculada con el dominio de la lengua y sus estructuras, asi como con la fluidez y la

capacidad de organizar y estructurar el discurso. (Ameri, 2020).
3.4. Teoria de la expresioén oral

La teoria innatista de Chomsky fue tenida en cuenta para la variable expresién oral. Los
nifios tienen la capacidad de comprender el sistema linglistico, la cual puede ir mejorando
con el tiempo y facilitar asi su aprendizaje del lenguaje. Esta teoria esta vinculada con las
funciones que llevan a cabo el cerebro y otros érganos para ayudar a las personas en la
produccién, comprension y uso del lenguaje oral. La adquisicion del lenguaje hablado se
produce a través del desarrollo y la madurez de las capacidades mentales, las cuales son

guiadas por ciertos factores internos.

La teoria innatista de Chomsky fue tenida en cuenta para la variable expresion oral.
Los nifios tienen la capacidad de comprender el sistema linguistico, la cual puede ir
mejorando con el tiempo y facilitar asi su aprendizaje del lenguaje. Esta teoria esta
vinculada con las funciones que llevan a cabo el cerebro y otros 6rganos para ayudar a las
personas en la produccion, comprension y uso del lenguaje oral. La adquisicién del
lenguaje hablado se produce a través del desarrollo y la madurez de las capacidades
mentales, las cuales son guiadas por ciertos factores internos. La teoria innatista tiene dos
puntos de vista: la habilidad y el aspecto creativo del lenguaje. Durante el desarrollo
linglistico, los nifios crean palabras para poder comunicarse y, una vez que dominan la
estructura de su lengua materna, pueden enunciar y entender un namero infinito de
oraciones, frases, etc. En otras palabras, los nifios y las nifias producen manifestaciones y
vocalizan de acuerdo a lo que necesitan, lo que indica que el lenguaje atraviesa fases

evolutivas (Calva, 2020).
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3.5. Dimensiones de la expresién oral

En su libro de Escarpanter (2010) sefiala que para todo humano al hablar de sus
opiniones 0 emociones requieren de algunas caracteristicas del cual se considerd los

siguientes como Claridad, Precisién y Coherencia.
3.5.1. Claridad

Es la operacion de informar razonamientos y sentimientos de modo verbal,
implicAndose diferentes recursos que la persona que habla tiene en cuenta
cautelosamente. En medio de ellos, se ubica la apropiada organizacion de lenguaje,
evadiendo retirar ruidos al termino de frases. Por lo tanto, es fundamental no alzar la
entonacion al finalizar una oracién, sino acabar con tonalidades disminuidas que
fortalezcan la integridad de la nota. Por ello, opinar con claridad, control de volumen de voz
y poder dar interés a pensamientos principales, son facetas importantes para que se

alcance una expresion verbal adecuada (Fonseca et al., 2016).
3.5.2. Precision

La precision en el uso del lenguaje implica revelar juicos, sensaciones o aspiraciones
con claridad, eligiendo cautelosamente el lenguaje mas apropiado para cada situacion; esto
supuestamente se debe evadir las formas de hablar ambiguamente, asi como el empleo

de muletillas o condiciones de modo general. (Escarpanter, 2010)
3.5.3. Coherencia

La expresién oral debe de seguir una organizacion clara en el cual haya un ideal
esencial que sea el centro de participacion; evitdndose pasar de un argumento a otro
recurridamente, ya que el ideal esencial se puede perder. Por lo tanto, apartir de este ideal

esencial se desenvuelven las nociones secundarias (Wetto, 2024).
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacién

Esta indagacién se consideré como tipo documental, refiriéndose al procedimiento
gue se basa en buscar y analizar los datos e informacion de otras investigaciones de

documentos ya sea en fisico, digital, etc.

Segun Arias (2006) indica que la investigacion documental es un procedimiento, en
donde se indaga, recopila, evalla, opinay explica datos complementarios; es decir, los que
se obtuvieron y se registraron por otros averiguadores en fuentes documentales tanto

impresas, digitales y audiovisuales.

Segun Alfonso (1995) sefala que la investigacion documental es un proceso
verificado, estructurado, de averiguacion, recopilacion, planificacion, evaluacion y
explicacion de informacién en relacion a un establecido tema; al igual que otros tipos de

indagacion, éste es dirigido a la realizacién de conocimientos.

Segun Baena (1980) indica que la investigacion documental es un método que
consiste en la eleccién y recoleccion de informes a través de lo leido y opinién de materiales

y documento bibliograficos.
4.2. Método de investigacion

Para realizar el estudio, el método a utilizar es la hermenéutica es un método que
utilizamos para explicar y entender cosas cuando nos es complicado comprender lo que
significa. por ejemplo, cuando un docente cuenta una historia y se tiene que entender lo

que significa, buscando lo que el docente queria comunicar con esa historia.

Segun Palmer (1969) indica que la hermenéutica da una opcion personal para la
explicaciébn de los escritos. La hermenéutica es, de forma general, el estudio del
entendimiento y la explicacion, y en sentido particular, la actividad de la explicacion de

textos.

De acuerdo con Ruz (2022) sefiala que la hermeneutica es explicacion real,
auténtica; es decir, por el texto que nos quiere informar realmente, no la expectativa que

tenemos del mismo.
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Segun Velasco (2010) nos dice que la hermenedltica es lo que sabemos y el arte de
explicar textos, para establecer la significacion exacta de palabras a través las cuales se

ha opinado una idea.
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacion y confiabilidad.

En el estudio fue la encuesta como técnica, ya que es un procedimiento basado en

un sistema que recopila y analiza informacion.
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En base a la teoria sobre Expresion, podemos deducir que se refiere a la accion de
transmitir una informacién que puede ser pensamientos, emociones o0 percepciones de un
entorno y esto se puede dar de distintas formas, debemos tener en cuenta que la expresion

es universal y que al pasar de los tiempos adecuamos la forma para lograr expresarnos.

La oralidad es considerada la forma de comunicacion mas antigua y el medio de

comunicacion principal para intercambiar ideas u opiniones.

La expresion oral por otro lado es un recurso, el cual utilizamos para comunicarnos

espontaneamente con el contexto y entorno social en el que nos encontramos.

Considerando la expresién oral como variable, en la teoria innatista de Chomsky, nos
indica que todo nifio tiene la capacidad de adquirir un lenguaje, esto tiene conexién con las

funciones que tiene el cerebro y los 6rganos que nos permiten realizar el lenguaje.

Segun el libro “La comunicacién oral” podemos inferir que toda persona para poder
lograr la expresion necesita de cualidades como la claridad, precision y coherencia, de esta
manera se garantiza que el tema que se quiere llegar a expresar pueda entenderse en su
totalidad, por lo tanto, la claridad es la accidon de expresar una idea de tal forma que no se
genere controversia al llegar al receptor, la precision nos indica que la idea a expresar sea
exacta y la coherencia nos indica que la idea o pensamiento expresado debe tener un

orden logico para que llegue a entenderse.
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6. CONCLUSIONES

En los alumnos de primer grado, la habilidad de comunicarse de forma verbal es
crucial y su fortalecimiento temprano es clave para el crecimiento social, cognitivo y
comunicativo del pequefio. Un analisis de documentos indica que, en las fases tempranas
de la escolarizacion, los estudiantes presentan distintos niveles de habilidad linguistica, lo
cual coincide con estudios a nivel nacional que reportan dificultades en términos de fluidez,

pronunciacion y la coherencia en el discurso.

La claridad, como dimensién de la expresion oral, se ve beneficia por una articulacion
adecuada, un control adecuado del sonido y la entonacién. De acuerdo con las fuentes
revisadas, estos factores son vistos como fundamentales para hacer que el mensaje sea
claro y, ademas, son los aspectos que a menudo presentan mas desafios en los primeros
afios de la ensefianza en primaria. Esto subraya la importancia de disefiar ejercicios

educativos estructurados que mejoren la elocucion y la confianza al expresarse en clase.

En cuanto a la precisién, los alumnos de primer grado requieren un apoyo constante
para seleccionar el vocabulario adecuado y evitar muletillas o expresiones imprecisas. La
revision de la literatura indica que aumentar la precision del lenguaje esta vinculado con el
enriquecimiento del vocabulario y con la exposicion a modalidades de comunicacion
adecuadas. El fortalecimiento de esta dimensién, en el marco de la educacion, implica
promover experiencias importantes de comunicacion, narracion dirigida y juegos verbales

estructurados.

La coherencia en el discurso oral depende de la habilidad del alumno para mantener
un hilo temético y de la organizacién l6gica de las ideas. Los andlisis llevados a cabo
revelan que muchos nifios tienen problemas para conservar una idea central o cambian de
tema con facilidad. Esto confirma la conveniencia de emplear estrategias pedagdgicas
como rutinas de pensamiento, secuencias narrativas y andamiaje para ayudar a los

estudiantes de primer grado en la estructuracion del discurso oral.
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