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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién documental analiza los problemas de aprendizaje en
estudiantes de educacién primaria, con énfasis en las dificultades mas frecuentes como la
dislexia, la disgrafia, la disortografia y la discalculia. El estudio tuvo como objetivo identificar
los tipos de problemas de aprendizaje, analizar los factores cognitivos, socioemocionales y
pedagdgicos que influyen en su aparicién, asi como sistematizar los principales aportes
tedricos y estrategias metodoldgicas propuestas por la literatura cientifica reciente. La
metodologia empleada fue de tipo documental, basada en la revision, analisis comparativo
e interpretacion critica de libros, articulos cientificos e informes institucionales publicados
entre los afos 2022 y 2025. Los resultados evidencian que los problemas de aprendizaje
constituyen un fendémeno multifactorial que afecta principalmente el desarrollo de
habilidades basicas de lectura, escritura y razonamiento matematico, y que su persistencia
se ve reforzada por practicas pedagodgicas tradicionales y limitaciones contextuales.
Asimismo, se concluye que la aplicacion de enfoques inclusivos, estrategias
multisensoriales, recursos digitales y una adecuada mediacion docente resultan
fundamentales para mejorar los aprendizajes y promover una educacion primaria equitativa

y de calidad.

Palabras clave: problemas de aprendizaje, educacion primaria, estrategias pedagdgicas,

inclusion educativa, dificultades de aprendizaje.



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitaciony descripcion del temadeinvestigacion

Las dificultades de aprendizaje son alteraciones constantes en la manera en que
se obtienen capacidades académicas elementales, sin que existan carencias
intelectuales o sensoriales que lo respalden. Segun la Asociacién Americana de
Psicologia (APA, 2022), Estos trastornos derivan de dificultades en la forma en que
se procesa la informacion, lo que afecta la capacidad de leer, escribir o realizar

operaciones matematicas.

1.2 Objetivos de lainvestigacién documental

1.2.1. Objetivo general

Analizar los principales problemas de aprendizaje que afectan a los estudiantes de
educacién primaria, considerando sus causas y las estrategias pedagogicas de
intervencion mas efectivas, basadas en investigaciones y enfoques recientes en el

contexto peruano.

1.2.2. Objetivos especificos

e |dentificar los tipos mas frecuentes de problemas de aprendizaje en los

estudiantes, con base en la literatura cientifica de los Gltimos afios.

e Examinar los factores cognitivos, socioemocionales y pedagdgicos que influyen en

la aparicion de los problemas de aprendizaje.

e Sistematizar los aportes tedricos actuales relacionados con los problemas

de aprendizaje en diversos contextos educativos.

e Reconocer las estrategias metodoldgicas y los recursos innovadores propuestos

para la atencion de los problemas de aprendizaje.
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3.

MARCO TEORICO

3.1. Conceptualizacion de los problemas de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje son cambios continuos en como se adquieren
habilidades académicas basicas, sin que haya deficiencias sensoriales o
intelectuales que lo justifiquen. La Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2022)
indica que estos trastornos provienen de problemas en como se procesa la

informacion, lo que afecta la lectura, la escritura o las habilidades matematicas.

1. Problemas de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje son obstaculos duraderos que ciertos alumnos
muestran para obtener y usar competencias académicas fundamentales, como leer,
escribir y calcular, a pesar de tener una inteligencia normal y no mostrar déficits
sensoriales. Provienen de cambios en los mecanismos de atencién, percepcién,
memoria o0 funcién ejecutiva y tienen un impacto importante en el rendimiento

escolar.

2. Causas de los problemas de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje tienen mdltiples causas y estan vinculadas con
diferentes elementos pedagdgicos, emocionales y neurocognitivos. Se destacan
entre las mas comunes:

Dislexia: alteraciones en el procesamiento fonolégico que dificultan la comprension
de textos, la lectura fluida y el reconocimiento de palabras.

Disgrafia: Problema en la expresion escrita que incide en la ortografia, el trazo y la
coherencia del texto.

Discalculia: Es la incapacidad para entender conceptos numéricos, hacer calculos
y solucionar problemas de matematicas.

TDA/TDAH: es un trastorno que tiene impacto en los procesos de atencion,

impulsividad y autorregulacion, lo cual obstaculiza el aprendizaje en la escuela.

Trastornos de tipo emocional: como la frustracion, la ansiedad o una autoestima baja,
gue tienen el potencial de obstaculizar la habilidad para concentrarse, motivarse y

rendir académicamente.
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3. Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagogicas son procedimientos y acciones que el profesor
organiza con el propésito de hacer mas facil el aprendizaje, ajustandose a las
particularidades del alumno. Comprenden procedimientos, técnicas y recursos
gue facilitan el abordaje de la diversidad a través de actividades multisensoriales,

trabajo colaborativo, retroalimentacion a tiempo y ajustes curriculares.

4. Factores cognitivos

Los procesos mentales que participan en el proceso de adquirir conocimiento son
conocidos como factores cognitivos; algunos ejemplos son la memoria, la atencion,
el razonamiento, la percepcion y la funcion ejecutiva. Para que el estudiante tenga
la capacidad de procesar, organizar y utilizar la informaciéon de manera efectiva, es

esencial su correcto desarrollo.

5. Factores socioemocionales y pedagogicos

Los factores internos y los factores socioemocionales y pedagoégicos son aquellos

externos que impactan el proceso educativo del estudiante.

Socioemocionales: abarcan la motivacion, la autoestima, las relaciones con los

familiares, el estrés y la ansiedad.

Pedagogicos: se vinculan con las practicas de los profesores, la utilizacion de
métodos pedagdgicos, la calidad de la mediacion en pedagogia, los recursos que

estan a disposicion y el orden en el aula.

6. Aportes teéricos actuales

Las contribuciones de varias corrientes educativas, como la neuroeducacion, el
constructivismo, la perspectiva inclusiva y la sociocultural, para entender los
problemas de aprendizaje son las aportaciones tetricas contemporaneas. Estos
enfoques fundamentan la relevancia de la neuroplasticidad, el trato con otros y el
cuidado a la diversidad, ademas de explicar como surgen las dificultades y destacar

el rol del maestro como mediador.
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7. Estrategias metodologicas

Las estrategias metodoldgicas son los métodos y enfoques pedagdgicos que guian
la planificacion y la implementacion del proceso de ensefianza. Comprenden la
aplicacion de métodos activos, actividades que estimulan varios sentidos, trabajo
colaborativo para aprender, solucion de problemas y otros procedimientos que

fomentan la implicacion y el aprendizaje significativo.

8. Recursos innovadores

Los recursos innovadores, como plataformas digitales, simuladores, juegos
didacticos, materiales interactivos, tecnologia multisensorial y recursos visuales, son
herramientas modernas que mejoran el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
recursos favorecen la motivacion, hacen posible que se traten diferentes estilos de

aprendizaje y fortalecen la intervencién en dificultades de aprendizaje.
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3.2. Clasificacion de los problemas de aprendizaje

La literatura reciente clasifica los problemas de aprendizaje en las siguientes
categorias:

e Dislexia: dificultad en la comprensién y decodificacién lectora.

e Disgrafia: alteracion en la escritura y organizacién grafica del texto.

e Discalculia: deficiencia en la comprension de conceptos numeéricos.

e Trastorno por déficit de atencion (TDA/TDAH): dificultad para mantener la

concentracion.

e Trastornos emocionales asociados: como ansiedad, frustracion o baja

autoestima.

Cada uno de ellos exige estrategias pedagodgicas adaptadas, que combinen

estimulacion multisensorial, refuerzo positivo y un ambiente escolar inclusivo.

3.3. Causas y factores asociados

Los problemas de aprendizaje responden a una multiplicidad de causas:

e Neurobiolégicas: inmadurez en &reas cerebrales relacionadas con la

lectura o el calculo.

® Psicologicas: déficits de atencion, memoria operativa o percepcion.

e Socioculturales: contextos familiares desestructurados, pobreza,

escaso acceso a materiales educativos y recursos tecnol6gicos.

e Pedagobgicas: practicas docentes homogéneas que no consideran la
diversidad del aula y la falta de formacién en enfoques educativos

inclusivos.

Investigaciones previas del Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2023)
muestran que, en regiones, las escuelas rurales enfrentan desafios adicionales
debido a la limitacion de infraestructura y recursos educativos, lo que amplifica los

problemas de aprendizaje.
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3.4. Enfoques tedricos relevantes

1. Enfoque Constructivista (Piaget, actualizado por Molina, 2023)

Este enfoque se centra en cdmo el estudiante construye activamente su propio

conocimiento, en lugar de ser un receptor pasivo.

Principio Ampliado: Los PA no se ven como un déficit propio, sino como una
discrepancia entre la estructura cognitiva actual del estudiante (esquemas) y la
nueva informacion. La mente busca el equilibrio, y el error es la manifestacion de
este proceso de desequilibrio.

Aplicacién al Analisis de PA: Permite al investigador y al docente analizar la calidad
del error, no solo su existencia. Por ejemplo, en el caso de la discalculia, el error en
una operacién matematica revela la estrategia de pensamiento que el nifio esta
empleando (o la falta de ella) y en qué etapa del desarrollo operatorio se encuentra
(Molina, 2023). El andlisis se enfoca en como el estudiante asimila o acomoda la
informacién, siendo los PA fallos en estos mecanismos.

Implicacién Clave (Molina, 2023): El docente debe disefiar situaciones de
aprendizaje que generen un "conflicto cognitivo" manejable, donde el estudiante, al
intentar resolver un problema con sus esquemas actuales y fallar ( el error ), se ve

obligado a construir un esquema mas complejo para lograr el aprendizaje.

2. Enfoque Sociocultural (Vygotsky, reinterpretado por Paredes, 2022)

Este enfoque postula que los procesos cognitivos superiores se adquieren primero en un

plano social (interpsicoldgico) y luego se internalizan (intrapsicolégico).

Principio Ampliado: El aprendizaje estd mediado por las herramientas culturales
(lenguaje, simbolos, tecnologia) y la interacciéon con otros mas competentes. El
analisis de los PA se centra en la calidad de la mediacién que recibe el estudiante.
Aplicacién al Analisis de PA: La clave esta en la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)

. Un PA se evidencia cuando el estudiante no logra realizar una tarea incluso con la
ayuda de un adulto o un par mas avanzado (Paredes, 2022). La dificultad puede
indicar una mediacién ineficaz o inadecuada para el nivel del estudiante. El
acompafiamiento docente debe ser un andamiaje que se retire gradualmente.
Implicacién Clave (Paredes, 2022): Para un estudiante con dislexia, el enfoque
implica que la interaccion dirigida (por ejemplo, el docente modelando
explicitamente la correspondencia fonema-grafema) es fundamental. El analisis
debe evaluar si las practicas colaborativas y el apoyo social en el aula estan

optimizando la ZDP de los estudiantes con PA.
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3. Enfoque Neuroeducativo (Rivera & Torres, 2023)

Esta perspectiva incorpora los saberes de la neurociencia acerca del funcionamiento del

cerebro en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Principio Ampliado: El aprendizaje es un proceso que modifica la estructura y

funcién del cerebro ( neuroplasticidad ). Los PA reflejan diferencias en las
conexiones neuronales que sustentan habilidades especificas (como la ruta
fonoldgica para la lectura).

Aplicacién al Andlisis de PA: Permite comprender que las dificultades como la
discalculia o la disgrafia no son culpa del estudiante, sino una manifestacion de un
patrén de activacion cerebral diferente. El andlisis se centra en factores como la
atencion, la memoria de trabajo y los procesos ejecutivos, que constituyen el
fundamento de las competencias.

Implicacién Clave (Rivera & Torres, 2023): La adquisicién de competencias requiere
de practica constante y repetitiva (ejercicios de multisensorialidad) para reforzar las
redes neuronales débiles. Este enfoque valida la necesidad de estrategias que
exploten la neuroplasticidad (e]. estrategias de feedback inmediato, el uso del
movimiento en el aprendizaje) para reorganizar las rutas de aprendizaje, lo cual debe

ser el pilar de la intervencion.

4. Enfoque Inclusivo (UNESCO, 2024)

Este es un enfoque ético y de derechos que considera la educacion como un derecho

fundamental para todos, independientemente de sus condiciones.

Principio Ampliado: La educacion inclusiva es un procedimiento de reforma a nivel
sistémico que busca suprimir los obstaculos que impiden la presencia, la
participacion y el éxito académico de cada uno de los alumnos. Los PA son vistos
como obstéculos que la institucion educativa tiene que reconocer y eliminar, no como
carencias a "curar".

Aplicacion al Andlisis de PA: El andlisis no solo busca diagnosticar al nifio, sino
diagnosticar a la escuela. Se evalla si cuenta con: politicas inclusivas, culturas de

colaboracion y préacticas pedagdgicas flexibles (adaptaciones curriculares).
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Implicacién clave (UNESCO, 2024): La escuela se ve forzada a adoptar un enfoque
inclusivo. Implementar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), garantizando
multiples modos de representacion (el "qué" se ensefia), diversas maneras de
actuar y expresion (el "cémo" se aprende) y diversas formas de compromiso (el "por
gué" aprende). Esto asegura que el curriculo sea accesible desde el principio para
los estudiantes con PA, que es la mayor sugerencia a nivel global de la UNESCO
en 2024.
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3.5. Estrategias pedagogicas parala atencion de los problemas de aprendizaje

La investigacion reciente recomienda estrategias basadas en la personalizacién

del aprendizaje y el uso de tecnologias educativas:

e Actividades multisensoriales Las actividades multisensoriales usan varios
sentidos a la vez para mejorar el aprendizaje. Combinan estimulos auditivos,
visuales y kinestésicos, lo que ayuda a los estudiantes especialmente a quienes
tienen dificultades a comprender mejor, recordar mas y participar activamente en

el proceso educativo.

- Las actividades auditivas usan la escucha como via principal de aprendizaje
mediante lecturas en voz alta, canciones, juegos de sonidos e instrucciones
orales; son utiles para fortalecer la conciencia fonologica y mejorar la atencion en
estudiantes con dislexia o TDA/TDAH.

- Las actividades visuales emplean imagenes, colores, videos, organizadores
graficos y material resaltado para facilitar la comprensién; ayudan especialmente
a estudiantes con dislexia, disgrafia o discalculia al reforzar el reconocimiento

visual y la representacion de conceptos.

- Las actividades kinestésicas promueven el aprendizaje a través del movimiento y
la manipulacién de objetos, como dramatizaciones, uso de material concreto o
escritura tactil; resultan eficaces para mejorar la motricidad, comprender conceptos

numéricos y mantener la atencién en estudiantes con dificultades.
e Aprendizaje cooperativo y proyectos interdisciplinarios.
e Empleo de recursos digitales interactivos.
e Elaboracion de planes de refuerzo individualizados.
e Coordinacion escuela—familia para acompafiar el progreso del estudiante.

Estas estrategias promueven una ensefianza flexible, activa y centrada en

el estudiante.
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3.6. Rol docente en atencion ala diversidad

El docente de educacion primaria desempefia un papel esencial en la deteccion,
acompafiamiento y seguimiento de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.
La formaciéon continua en neuroeducacion y psicopedagogia le permite disefar
actividades adaptadas y evaluar los avances desde un enfoque formativo. De
acuerdo con MINEDU (2024), un docente reflexivo, empatico y preparado puede
transformar los problemas de aprendizaje en oportunidades de mejora y desarrollo

integral.
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

El estudio es de tipo Documental porque se enfoca en la recopilacion, revision critica,
analisis e interpretacién de fuentes de informacién ya existentes, como articulos cientificos,

libros, informes oficiales y tesis.

En este sentido, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) sefialan que la investigacion
documental consiste en un proceso riguroso de bulsqueda, organizacién y andlisis de
informacidén previamente producida, cuyo proposito es construir conocimiento, explicar
fendmenos o fundamentar problemas de investigacion sin recurrir directamente a la
recoleccién de datos empiricos en el campo. Este tipo de investigacion permite identificar
tendencias, enfoques tedricos y resultados relevantes a partir del analisis comparativo de

diversas fuentes.

Asimismo, Bernal (2024) sostiene que la investigacion documental es fundamental en el
ambito educativo, ya que facilita la sistematizacion de aportes tedricos y empiricos
provenientes de distintos contextos y periodos, permitiendo al investigador interpretar
fendmenos educativos complejos, como los problemas de aprendizaje, desde una

perspectiva amplia, reflexiva y sustentada en evidencia cientifica reciente.

En concordancia con estos planteamientos, el presente trabajo adopta el enfoque
documental para analizar los problemas de aprendizaje en estudiantes de educacién
primaria, integrando aportes tedricos actuales y resultados de investigaciones desarrolladas
entre los afios 2022 y 2025, lo que fortalece la validez académica y la coherencia del

estudio.

4.2. Método de investigacion

El método de investigacidn seleccionado es el método comparativo, el cual permite analizar
similitudes y diferencias entre diversos estudios, contextos educativos y resultados de
intervencion, con el fin de identificar patrones comunes y variaciones relevantes del
fendmeno investigado. Este método es especialmente Util en investigaciones documentales

porgque posibilita contrastar evidencias provenientes de distintas fuentes recientes.

Segun Hernandez y Sono (2023), el método comparativo facilita examinar como diferentes

24



enfoques pedagogicos y estrategias educativas impactan en el aprendizaje, especialmente
cuando se analizan instituciones con condiciones similares. De igual manera, Lopez y
Benavides (2024) sefalan que comparar estudios permite reconocer factores compartidos
gue influyen en los problemas de aprendizaje, asi como determinar qué intervenciones
resultan mas efectivas en contextos rurales y con escasos recursos. Gracias a este método,
es posible integrar informacién proveniente de diversos estudios entre 2022 y 2025,
estableciendo relaciones claras que fortalecen el andlisis y las conclusiones de la

investigacion.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad.

El tema de investigacion documental se centra en los Problemas de aprendizaje en
estudiantes de educacion primaria. Aunque la investigacion es de naturaleza documental.,
se sugiere el uso de una encuesta a docentes como un instrumento complementario para

la recoleccién de datos y la contextualizacién del problema dentro de la institucion.

Dado que la presente investigacion es de tipo documental, la técnica principal de recoleccion
de datos utilizada es el fichaje, el cual permitié organizar, sistematizar y analizar de manera
rigurosa la informacion proveniente de diversas fuentes bibliograficas y documentales

relacionadas con los problemas de aprendizaje en estudiantes de educacién primaria.

El fichaje consistié en el registro ordenado de informacion relevante extraida de libros,
articulos cientificos, informes institucionales y documentos académicos publicados entre los
afios 2022 y 2025. A través de esta técnica se identificaron conceptos clave, enfoques
tedricos, hallazgos relevantes y estrategias pedagdgicas, facilitando su posterior analisis

comparativo e interpretacion critica.

Como instrumento de recoleccion de datos se emplearon fichas bibliograficas y fichas de
contenido. Las fichas bibliograficas permitieron consignar los datos esenciales de cada
fuente consultada (autor, afio, titulo, editorial o revista, enlace), mientras que las fichas de
contenido se utilizaron para registrar ideas principales, citas textuales relevantes,
parafraseos, categorias de analisis y aportes tedricos relacionados con los problemas de

aprendizaje y las estrategias de intervencion educativa.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis e interpretacion de la informacion se desarrolla a partir de la revision sistematica
y comparativa de fuentes documentales recientes que abordan los problemas de
aprendizaje en estudiantes de educacion primaria. La informacion recopilada permitié
identificar patrones recurrentes, enfoques tedéricos predominantes y coincidencias
relevantes respecto a las causas, manifestaciones y estrategias de atencién de dichas

dificultades en contextos educativos similares.

Las investigaciones analizadas concuerdan en que las dificultades de aprendizaje
representan un fenémeno complejo y con muchos factores que impacta el rendimiento
académico de los alumnos, particularmente en los @mbitos basicos de la instrumentacion,
como son la lectura, la escritura y la matematica. La disgrafia, la dislexia y la discalculia,
qgue aparecen desde los primeros niveles de la ensefianza primaria y, Si no se les presta

atencion a tiempo, tienden a mantenerse y agravarse durante la historia académica.

La literatura revisada muestra que la dislexia se manifiesta en su mayoria a través de
dificultades para la decodificacion lectora, la fluidez y la interpretacién de textos, lo que
restringe el acceso del estudiante hacia otros conocimientos. La disgrafia, por su parte, se
vincula con dificultades en la redaccion, impactando la claridad, la estructura y la ortografia,
mientras que la discalculia afecta la comprensién de ideas numéricas, el razonamiento l6gico
y la solucién de problemas matematicos. Estas complicaciones no se deben a una carencia.

intelectual, sino a modificaciones en los procesos mentales relacionados con el aprendizaje

Desde una perspectiva interpretativa, los problemas de aprendizaje no pueden explicarse
Unicamente desde el plano individual del estudiante. La revision documental revela que
factores cognitivos, emocionales, socioculturales y pedagdégicos interactian de manera
constante, influyendo en la aparicion y mantenimiento de estas dificultades. Aspectos como
la atencion, la memoria de trabajo, la motivacion, la autoestima y el acompafiamiento

familiar juegan un papel determinante en el progreso académico de los estudiantes.

Asimismo, los estudios revisados destacan que los contextos educativos con limitaciones

en recursos pedagdgicos, infraestructura y formacion docente tienden a presentar mayores
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dificultades para la deteccion temprana y atencion adecuada de los problemas de
aprendizaje. En este sentido, la evidencia sugiere que las practicas pedagdgicas
homogéneas, centradas en métodos tradicionales y poco flexibles, suelen intensificar las
dificultades existentes, al no responder a la variedad de ritmos y estilos de aprendizaje que

se encuentran en el salén de clases.

La interpretacion de los aportes tedricos recientes permite comprender que los problemas
de aprendizaje deben abordarse desde enfoques integradores. El enfoque constructivista
destaca la importancia de analizar el error como una oportunidad para identificar los
procesos de pensamiento del estudiante; el enfoque sociocultural resalta el papel de la
mediacion docente y la interaccién social; la neuroeducacién aporta fundamentos sobre la
neuroplasticidad y la necesidad de practicas repetitivas y multisensoriales; mientras que el
enfoque inclusivo enfatiza la supresion de obstaculos y la modificacién del curriculo para

asegurar la participacion de todos los alumnos.

En conjunto, el analisis documental evidencia que la atencién efectiva de los problemas de
aprendizaje requiere estrategias pedagadgicas flexibles, personalizadas y contextualizadas,
que consideren tanto las caracteristicas individuales del estudiante como las condiciones
del entorno educativo. La informacion analizada permite interpretar que una intervencion
oportuna, basada en evidencia cientifica reciente y en enfoques inclusivos, puede contribuir
significativamente a mejorar los aprendizajes y a reducir las brechas educativas existentes

en la educacién primaria.
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6. CONCLUSIONES

En relacién con el objetivo general, se concluye que los problemas de aprendizaje en los
estudiantes de educacién primaria constituyen un fenémeno complejo y multifactorial,
influenciado por factores cognitivos, socioemocionales, pedagoégicos y socioculturales. La
revision documental permitié evidenciar que dichas dificultades afectan principalmente el
desarrollo de habilidades basicas de lectura, escritura y matematica, y que su adecuada
atencion requiere la aplicacion de estrategias pedagodgicas inclusivas, flexibles y

sustentadas en enfoques tedricos actuales, acordes con el contexto educativo peruano.

Con respecto a la identificacién de los tipos mas frecuentes de problemas de aprendizaje,
se concluye que la dislexia, la disgrafia y la discalculia son las dificultades mas recurrentes
en los estudiantes de educacién primaria, segun la literatura cientifica reciente. Estas
probleméaticas se manifiestan desde los primeros grados y repercuten negativamente en el
rendimiento académico, especialmente en comprension lectora, expresion escrita y
razonamiento matematico, lo que confirma la necesidad de su deteccion temprana en el

ambito escolar.

En relacion con el andlisis de los elementos que afectan la aparicién de los problemas de
aprendizaje, se concluye que estos no responden a una sola causa, sino a la interaccion
de factores cognitivos como la memoria y la atencién, factores socioemocionales como la
motivacion y la autoestima, y factores pedagdgicos relacionados con las practicas docentes
y el uso de metodologias poco diversificadas. Asimismo, el contexto sociocultural y las
limitaciones de recursos educativos pueden intensificar estas dificultades, especialmente

en instituciones ubicadas en contextos vulnerables.

Respecto a la sistematizacion de los aportes tedricos actuales, se concluye que los
enfoques constructivistas, sociocultural, neuroeducativo e inclusivo ofrecen una base soélida
para comprender los problemas de aprendizaje desde una perspectiva integral. Estos
enfoques coinciden en resaltar el rol activo del estudiante, la importancia de la mediacion
docente, la neuroplasticidad y la eliminacién de barreras para el aprendizaje, lo que permite
interpretar las dificultades no como déficits individuales, sino como desafios que deben ser

atendidos por el sistema educativo.
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Finalmente, en cuanto al reconocimiento de las estrategias metodoldgicas y recursos
innovadores, se concluye que las actividades multisensoriales, el aprendizaje cooperativo,
el uso de recursos digitales interactivos y la elaboracibn de planes de refuerzo
individualizados constituyen alternativas eficaces para atender los problemas de
aprendizaje. Estas estrategias, cuando se aplican de manera planificada y contextualizada,
favorecen la inclusion educativa, mejoran el desempefio académico y contribuyen al

desarrollo integral de los estudiantes de educacién primaria.
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