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RESUMEN
El propdsito de esta investigacion fue: Analizar la gestion de emociones en nifios de 3 afios a
partir del desarrollo emocional durante la primera infancia. Este trabajo fue de tipo documental,
el método que se uso fue la hermenéutica, como técnica usamos la observaciéon y como
instrumento el fichaje. Llegando a concluir que a través de esta investigacion se concluye que
la gestion de emociones en nifios de 3 afios constituye un proceso fundamental del desarrollo
emocional durante la primera infancia, el cual se inicia de manera progresiva y se consolida
mediante la interaccién constante con el entorno familiar y educativo, en esta etapa, los nifios
comienzan a reconocer, expresar y regular de forma incipiente sus emociones basicas,
aungque aun requieren el acompafiamiento cercano de adultos significativos, la gestion
emocional no implica la represién de las emociones, sino su aceptacion y aprendizaje para
expresarlas adecuadamente, lo que favorece el bienestar personal, la convivencia social y el
desarrollo integral del nifio, sentando las bases para una adecuada autorregulacion emocional

en etapas posteriores.

Palabras clave: (Gestion, Emociones, primera infancia)



1.

DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacién y descripcién del tema de investigacion

Ministerio de educacion (2024) La gestion de emociones, en los nifios se refiere
a la capacidad de reconocer y tomar conciencia de los sentimientos que experimentan
los infantes en distintas situaciones de la vida diaria. Implica identificar lo que se siente
y comprender por qué surge cada emocion, también supone expresar y comunicar
esas emociones de manera adecuada y con respeto, la gestiébn emocional permite
moderar o controlar las reacciones cuando las emociones son muy intensas, no se
trata de reprimir las emociones, sino de aceptarlas y aprender a manejarlas, esta
capacidad ayuda a actuar de forma adaptativa y a convivir mejor con los demas,
ademas, contribuye al bienestar personal. en la educacién inicial, esta habilidad se va
desarrollando de manera progresiva, los nifios aprenden con el acompafiamiento del
adulto, los formadores y familias porque son esenciales en este proceso es por ello
gue la gestion de emociones favorece un clima de respeto y seguridad y apoya el

desarrollo integral del nifio.

Erazo y Game (2022) La autorregulacién emocional en preescolares de 3 afios
se entiende como un proceso gradual mediante donde los sujetos de investigacion
aprenden a registrar, hablar y comenzar a regular sus emociones basicas, teniendo en
cuenta las vivencias en su entorno familiar y educativo. Las emociones actian como
mecanismos automaticos que les permiten reaccionar ante situaciones inesperadas y
relacionarse con las personas de su entorno, en esta etapa, los nifilos aun dependen
del acompafiamiento del adulto para manejar sus reacciones emocionales; por ello, la
gestion emocional se favorece mediante técnicas ludicas y creativas, como el juego,
el arte, la respiracion y la relajacion, estas experiencias ayudan a fortalecer la
seguridad, la autoestima y la autonomia, ademas, permiten que estos puedan convivir,
hablar de sus sentimientos y establecer vinculos afectivos, la gestion de emociones
contribuye asi a su bienestar personal, social y al desarrollo integral en la primera

infancia.

Canle (2022) La gestion de emociones en preescolares de 3 afios es una etapa
inicial y continua donde estos aprenden a admitir, manifestar y empezar su
autorregulacion emocional, como sus emociones basicas. Las emociones funcionan
como respuestas automaticas que les permiten reaccionar ante situaciones de su
entorno y relacionarse con otras personas. A esta edad, los nifios ain no logran regular

sus emociones de manera autbnoma, por lo que requieren el acompafiamiento
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cercano de adultos significativos, como padres y docentes. La gestiébn emocional se
favorece a través de experiencias cotidianas, el vinculo afectivo y estrategias ludicas
como el juego, el arte, la respiracion y la relajacién, estas practicas ayudan a moderar
reacciones intensas, reducir la ansiedad y fortalecer la seguridad emocional,
asimismo, permiten desarrollar la autoestima, la autonomia y la convivencia con los
demas, en conjunto, la gestion de emociones contribuye al bienestar personal, social

y al crecimiento y formacién en la primera infancia.

Silkenbeume et al. (2024) La gestion de emociones en nifios es un proceso en
donde los investigados comienzan a reconocer y autorregular sus emociones,
especialmente las emociones negativas, a esta edad, los nifios ain no regulan sus
emociones de manera completamente autbnoma, por lo que necesitan el apoyo
constante de adultos significativos, como docentes y cuidadores. La gestion emocional
se desarrolla a través de la co-regulacién, donde el adulto acompafa al nifio
ayudandolo a calmarse, pensar alternativas y modificar su conducta, un elemento
clave es el acompafamiento emocional o “emotion coaching”, que implica reconocer
la emocion del nifio, ponerle nombre, validarla y ensefiarle formas adecuadas de
expresarla; gracias a estas interacciones, los nifilos van interiorizando estrategias para
manejar sus emociones por si mismos, este proceso favorece el desarrollo de la
autorregulacion emocional, el bienestar socioemocional y una convivencia adecuada

en el entorno educativo.

Villanvicencio (2025) La gestion de emociones en nifios es la capacidad que se
desarrolla desde la primera infancia para reconocer, expresar y regular los
sentimientos de manera adecuada, favoreciendo el bienestar personal y la convivencia
con los demas, en el aula, los nifios no solo aprenden contenidos académicos, sino
que también exploran sus emociones y aprenden a comprenderlas, la gestién
emocional implica el control de emociones, el afrontamiento de emociones negativas
y el desarrollo del autocontrol ante la frustracién, ademas, fortalece la autoestima, la
autonomia, las habilidades sociales y la empatia. Esta capacidad se construye
progresivamente con el acompafiamiento de la familia y la escuela mediante
estrategias de educacion emocional, su desarrollo temprano previene problemas
emocionales futuros y contribuye a formar nifios seguros, resilientes y capaces de

relacionarse de manera positiva.

Olhaberry y Sieverson (2022) la gestion de emociones en nifios se entiende

como parte del desarrollo socio-emocional temprano, que incluye la regulacién
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emocional en donde estos adquieren facilidad para reconocer, manejar y modular sus
emociones y reacciones, especialmente en interaccién con su entorno social y familiar,
esta habilidad forma parte del crecimiento normal y saludable del nifio, contribuye a la
formacion de vinculos afectivos seguros, facilita la adaptacién social, mejora el logro
escolar y tiene implicancias positivas para la salud mental futura; el desarrollo de esta
capacidad esta influido por experiencias de apego temprano y por la calidad de las
interacciones con cuidadores y educadores, quienes ayudan al nifio a aprender a

autorregular sus sentimientos y conductas en diversas situaciones.

International Journal of Contemporary Educational Research (2024) Es una
capacidad fundamental que se desarrolla en la primera infancia y permite el
autocontrol en los investigados. Incluye capacidades como el control de impulsos, la
atencion y la memoria de trabajo, fundamentales para el desarrollo emocional, social
y cognitivo; en la etapa preescolar, la autorregulacion ayuda a manejar sus emociones
basicas de forma adecuada, los nifios con buena autorregulacién suelen establecer
relaciones positivas con sus pares, mostrando conductas cooperativas y prosociales,
en cambio, dificultades en esta habilidad se asocian con conflictos y rechazo social, el
juego y la interaccion con otros nifios fortalecen estas competencias. Por ello, la
autorregulacién es clave para el bienestar y la convivencia en la infancia.

Después de leer diferentes libros, articulos y revistas acerca de la gestion de
emociones decidimos realizar este trabajo documental donde se detalla aspectos
importante de este tema de interés publico para que las maestras del nivel preescolar,
y solo para ellas también para los padres de familia que quisieran saber como ayudar
a sus nifos a gestionar sus diferentes emocione, ya que todos los que tengan acceso
a este documento puedan leer y entender como es que los nifios de 3 afios manejar y

van gestionando sus emociones.

1.2. Obijetivos de la investigacion documental
1.2.1.0Objetivo general
Analizar la gestién de emociones en nifios de 3 afios a partir en el desarrollo emocional

durante la primera infancia.

1.2.2.0bjetivos especificos

Identificar las principales emociones que experimentan los nifios de 3 afios.

Describir la importancia de la gestiébn emocional en el desarrollo social y afectiva en la

primera infancia.
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Analizar las estrategias educativas propuestas en la literatura para favorecer la gestién

emocional en nifios de 3 afos.

2.  ARQUEO BIBLIOGRAFICO
Quintero (2022) Sefala que el arqueo bibliografico es un conjunto organizado de
fuentes de informacion relacionadas con un tema de investigacion, el cual inicialmente
se aborda de manera general, pero que se va delimitando progresivamente a lo largo
del proceso de busqueda. Este procedimiento permite definir con mayor claridad el
objeto de estudio y orientar la recopilacion de informacién relevante para el desarrollo

del trabajo investigativo.

Pérez (2007) sefiala que el arqueo bibliografico no se limita solo a la busqueda
de informacién, sino que implica un proceso de exploracién y consulta de diversas
fuentes, como bibliotecas, y recursos virtuales. A partir de esta revision, el investigador
puede comprender mejor la amplitud del tema elegido, reconocer donde existe mayor
informacién disponible y orientar el estudio hacia un problema mas concreto, acorde

con los objetivos propuestos.

En relacién con ello, Arias (2006) explica que la investigacién documental, en la
cual se incluye el arqueo bibliogréfico, se desarrolla mediante la recopilacion de datos,
el andlisis critico y la interpretacion de datos secundarios; este tipo de investigacion
resulta fundamental, ya que permite sustentar teéricamente el estudio y lograr una
comprension mas profunda del fendmeno investigado a partir de fuentes previamente

elaboradas.

Desde otra perspectiva, Malclés (1950) menciona que la bibliografia es una
disciplina orientada a identificar, describir y clasificar documentos con el propésito de
organizar el conocimiento de los nifios, en este sentido, el arqueo bibliografico facilita
la seleccién de informacion pertinente y confiable, lo cual contribuye al respaldo teérico
y metodolégico de la investigacién. El arqueo bibliografico consiste en una revisién
general de fuentes de informacion relacionadas con un tema especifico, en donde el
autor resalta la importancia de acudir a fuentes primarias y originales, asi como de
utilizar diversas herramientas de busqueda que permitan acceder a informacion

actualizada y notable para el estudio.
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3.

MARCO TEORICO

Las emociones

Las emociones son sentimientos que poseemos todas las personas y se dan
a relucir cuando nos suceden diversas situaciones de la vida, estas reacciones
nacen en nuestro corazén y en todo nuestro cuerpo, que nos hacen sentir miedo,
calma, enojo y llegar hasta el llanto; estas llegan muy rapido y sin avisar, pero
gracias a ellas podemos expresar los que sentimos.

Realizando diversas investigaciones podemos encontrar a autores quienes nos
hablan acerca de este importante tema:

La Asociacién Espafiola Contra el Cancer (S. F.) describe a las emociones
COmo procesos automaticos que se activan ante situaciones percibidas como
amenazas, peligros o desequilibrios, estas respuestas permiten movilizar recursos
internos para reaccionar con rapidez frente a eventos inesperados. Asi, las emociones
inducen la accion y preparan al organismo para diferentes tipos de respuestas, como
sucede con el miedo, el cual genera cambios fisiologicos orientados a la proteccion y
la supervivencia.

Freud, citado por Malo (2024), plantea que la emocién estad conformada por
dos elementos fundamentales: la descarga de energia psiquica y la experiencia
subjetiva asociada a sensaciones de placer o displacer, desde este enfoque, la
emocion funciona como un mecanismo que permite liberar la energia instintiva
acumulada en el inconsciente, contribuyendo al restablecimiento del equilibrio interno.
Cuando dicha energia no logra expresarse por vias adecuadas, las emociones

cumplen un papel regulador del afecto.

Finalmente, Fernandez y Jiménez dicen que las emociones funcionan como un
sistema de alerta que ayuda a identificar situaciones peligrosas o desagradables, asi
como experiencias agradables que favorecen el acercamiento. No obstante, destacan
que las emociones también representan uno de los fendmenos psicolégicos mas

complejos debido a la diversidad de factores que intervienen en su manifestacion.

Gestion

La universidad europea (2024) sefiala que la gestion es papel importante en la
humanidad porque garantiza el funcionamiento exitoso de lo que se quiere realizar,
abarca un conjunto de acciones y estrategias que son creadas con el propésito de

mejorar el funcionamiento de metas propuestas. En pocas palabras es el conjunto de
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hechos gque uno debe de realizar para que algo funcione de menara adecuada y asi

poder organizar y manejar algo con algun propdésito positivo.

Gestién emocional

Gonzéles (2023) menciona que la gestiobn emocional es un proceso para el
desarrollo humano y nos permite adaptarse mejor al mundo con la capacidad de
conocer, comprender y regular nuestras propias emociones, esto nos ayuda a tener
un mejor autocontrol emocional; esto lo vamos desarrollando desde muy pequefios
hasta la vejez. La gestion emocional es muy importante en los preescolares porque es
ahi en donde comienzan a desarrollar habilidades socioemocionales que son
fundamentales para el crecimiento y el bienestar de estas.

Por tanto, la gestibn emocional es la adquisicion de habilidades de poder
identificar, nombrar y manejar sus emociones, lo cual permite que los nifios y nifias
puedan tener un desarrollo emocional bueno. Es muy importante en la etapa de
preescolar considerar los aspectos emaocionales en cada uno de los y las nifias

menciona Montesdeoca (2023).

Relacién entre emociones, conducta y aprendizaje

Muhammad et al. (2025) sefiala que existe una relacion entre emociones,
conducta y aprendizaje ya que esto es la base para que los seres humanos tengan
una buena salud mental. Las emociones influyen significativamente en los
aprendizajes de los estudiantes ya que estas impactan grandemente en ellos, por lo
tanto, es necesario satisfacer todas las necesidades emocionales de cada estudiante
y propiciar espacios adecuados para su aprendizaje sin olvidar que la conducta de
cada uno es importante y que no se debe descuidar. Asimismo, la relacién de las
emociones, conducta y aprendizaje funciona en los nifios y nifias ya que cuando los
individuos se encuentran con un estado emocional bueno se motivan y dirigen su
atencion hacia lo que les llama la atencién y lo hacen de manera positiva y la
comprension y la conducta es favorable porque el bienestar emocional facilita la
diversa adquisicion de habilidades.

Segun Barturén y Saavedra (2022) sefala que las emociones influyen
considerablemente en el desarrollo interpersonal e intrapersonal dando una mejor
adaptabilidad y manejo del estrés, ademas esta sirve como guia para ayudar al

desarrollo de sus aprendizajes de los nifios y nifias.
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Como expresan sus emociones los nifios de 3 afios

Richard et al. (2025) deducen que los nifios de 3 afios expresan sus emociones
principalmente a través de gestos, expresiones faciales y por el tono de voz, ya que
su lenguaje aun se esta desarrollando, a esta edad suelen mostrar con facilidad
emociones como la alegria mediante sonrisas, también pueden manifestar tristeza o
enojo aunque muchas veces lo demuestran a través del llanto mas que usando
palabras, estos aprenden a distinguir si una emociéon es agradable o desagradable
antes de poder nombrar cada una de manera correcta, su expresion emocional es
mayormente no verbal, es por esto que necesita de un adulto que lo acomparfie para
asi poder ir aprendiendo a entender, gestionar sus emociones y expresarlo mejor con
el tiempo.

Etapas del desarrollo de la inteligencia emocional

Porcayo (2013) sefiala que las etapas del desarrollo de la inteligencia
emocional en niflos y nifias de tres aflos pasan por diferentes etapas las cuales se
marcan por cambios significativos en la manera en que los nifios descubren,
comprenden y gestionan sus emociones. Las etapas son la siguientes: de 0 a 12
meses tienen un reconocimiento basico de emociones; durante sus primeros meses
de vida el bebé experimenta un proceso inicial de reconocimiento emocional
indispensable para su desarrollo, a pesar de que aun les falta expresiones verbales,
ellos dan respuestas naturales como sonrisas y gestos de molestia, dando a conocer
asi sus preferencias segun su estado emocional. De 18 a 24 meses tiene un
reconocimiento basico de sus emociones ya durante esta etapa los nifios se
encuentran descubriendo sus emociones en este tiempo empiezan a dar sus primeros
pasos hacia la expresion y compresion de emociones, tanto de é o ella como de los
demas, mostrando sus preferenciales emocionales al buscar la compafia del adulto al
estar triste, feliz o al momento de jugar. De 24 a 30 meses los nifios desarrollan su
expresion emocional ya que el nifio o nifia empieza a manifestarse a través de gestos
faciales, tonos de voz y lenguaje corporal cada vez mas entendible. Compresion de
causa y efecto esta etapa se da a partir de 30 a 36 semanas el nifilo empieza a
comprender las diversas causas de las distintas emociones, logrando identificar
situaciones o eventos especificas que las provocan; en efecto de esto ellos pueden
manifestar empatia consolando a otros nifios de su entorno reconociendo de una
manera sensible las emociones de cada persona que los rodea. Citado por Nufiez y
Peralta (2023).
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Estrategias de actividades para la gestion emocional

Segun Delgado (2023) sefiala que en el nivel preescolar los nifios estan
empezando a describir lo que sienten y por eso necesitan actividades ludicas que los
ayuden a entender sus emociones poco a poco, la mayoria de las veces expresan lo
que sienten a traves del juego, los cuentos también cumplen un papel muy importante
porque al escuchar historias ellos se identifican con los personajes y aprenden que
todas las emociones no son normales, cuando juegan a la escuela, familia o
representan situaciones de la vida diaria pueden expresar emociones que a veces no
saben decir con palabras, también se puede realizar actividades como el dibujo y
pintura o jugar con plastilina ya esta técnica les permite mostrar como se sienten de
manera libre y sin miedo a equivocarse, es importante ensefiarles a calmarse con
ejercicios sencillos; como respirar despacio, escuchar masica suave principalmente
cuando estan enojados, por esto es fundamental el acompafamiento del adulto porque
al guiarlos con carifio y paciencia se le ensefia a expresar lo que sienten sin lastimar
a los demas. Cabe sefialar que si los nifios y niflas aprenden a contar lo que les pasa
y como se sienten, cuando sean adultos, sobre todo en la etapa adolescente no

tendran problemas para solucionar las dificultades que se les presenten en la vida.

El docente como guia emocional

Lagos (2022) comenta que el rol docente como guia emocional es fundamental
en la vida de los nifios pequefios, ya que no solo ensefia contenidos sino que
acompafa sus emociones dia a dia, este se convierte en una persona cercana que
observa, escucha y comprende lo que sienten los nifios ayudandolos a reconocer sus
emociones desde situaciones simples de la vida diaria; el maestro primero debe ser
consciente de sus propias emociones porque solo asi puede ensefiar con paciencia,
respeto y empatia ante las reacciones emocionales de los estudiantes, el docente guia
a los nifios a ponerle nombre a lo que siente, ya sea alegria, tristeza, enojo o miedo y
los anima a expresarlo con palabras, gestos o acciones adecuados, por otro lado crea
espacios seguros donde los estudiantes se sienten en confianza para expresar sus
sentimientos sin temor a ser juzgados a través de actividades, conversaciones y
rutinas diarias, el docente también adapta algunas estrategias segun las necesidades
de cada nifio entendiendo lo que cada uno siente y vive, su presencia cdlida y atenta
permite que todos los nifios se sientan comprendidos, seguros y valorados

fortaleciendo asi su desarrollo emocional desde los primeros afios de vida.
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La educacién emocional en la primera infancia
Torres y Robalino (2025) afirman que la educacién emocional en la primera
infancia desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de las nifias y los
nifios, debido a que contribuye a la prevencién de dificultades emocionales y
conductuales a lo largo de la vida. Asimismo, favorece el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales que permiten una mejor adaptacion al entorno familiar

y educativo desde edades tempranas.

Importancia de fortalecer las emociones en los nifios

Periche (2025) sefiala que las emociones son fundamentales para el desarrollo
emocional y de la personalidad de los nifios y las nifias del nivel preescolar. Entre ellos
tenemos el desarrollo emocional, como también damos a conocer sobre la regulacion,
conexién con los demas, comunicacion afectiva, desarrollo de la autoconciencia,
resiliencia y aprendizaje. Por tanto, fortalecer las emociones en los nifios es importante
para su desarrollo integral ya que es la base de su bienestar emocional, social y
cognitivo.

Las emociones juegan un papel importante en los diversos procesos de
ensefianza y aprendizaje por ello es de necesidad fortalecer cada emocién y que los
individuos sepan identificar y saber manjar cada una de ellas sefala Pefafiel et al.
(2026)

Desarrollo emocional en nifios de 3 afios

Rodriguez (2026) sefiala que las emociones a esta edad son muy complejas
ya gue en esta etapa los nifios comienzan a controlar sus emociones de los nifios de
3 afios ya son capaces de ocultar algunos sentimientos de los demas, se centra
especialmente en la capacidad, cada vez mayor de expresar las emociones y las
comprende y tiene control de algunas de ellas. Los nifios y nifias buscan relacionarse
con personas de su entorno y lo asimila como el centro de atencién, experiencia y es
ahi donde nace la manera de expresar lo que siente.

La familia es basica para el desarrollo emocional de los nifios y nifias durante
su vida infantil ya que, si la familia se separa o existen dificultades dentro de ella, esto
tiene un gran impacto negativo tanto en el bienestar como el comportamiento de cada
uno de ellos. Por los que muestran una falta de control de emociones y es ahi donde
se les dificulta identificar lo que esta bien o no, por ello no logran un desarrollo

emocional saludable sefiala Condor y Zambrano (2024).
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Las emociones basicas en la infancia
Segun la UNICEF (2025) las emociones basicas son:
El miedo
Es una emocion natural que surge en el ser humano y se experimenta como una
sensacion profunda y muy desagradable ante un peligro, ya sea real o imaginario,
ademds esta emocidn activa una respuesta de alerta en nuestro cuerpo para poder
protegernos. A través de este sentimiento podemos huir de algin peligro y se puede
manifestar mediante gestos o una tension muscular. Se da cuando sentimos temor al
estar en peligro y debemos de tener precaucion. El miedo nos sirve para estar en alerta
ante cualquier peligro y poder pedir ayudada a las personas cercanas de nuestro

entorno.

La tristeza
Es una emocidn basica y muy natural en el ser humano, se da cuando la persona
siente una sensacion de pena o desanimo que se da ante una perdida, decepcion,
frustracion o en ocasiones por un suceso desfavorable y desagradable; cuando algo
conmueve al nifio o nifia o al experimentar otras emociones como la frustracién tiende
a estar triste y se ve relucido en llanto. La tristeza la podemos asimilar como una
emocion mas siempre recordando que es una reaccion o sentimiento que pasara

cuando se calmen.

La alegria
Es una emocién positiva y basica que genera bienestar, placer y satisfaccion en
el ser humano, que se manifiesta cuando el individuo esta de buen estado de animo,
esto se puede dar al recibir un presente de su agrado, obtener logros o por la presencia
de las personas mas queridas que los rodean. Esta emocion positiva de placer y
satisfaccién que les hace sentir muy contentos, con buen humor y ganas de sonreir,
jugar y expresarse, manifestandose a través de risas impulsando la conexién con los

del entorno de los nifios y nifias.

El enojo

En una de las emociones basicas que se demuestra de un estado emocional que
va de la irritaciéon leve a la furia intensa, esta emocién o sentimiento se da cuando
percibimos una injusticia, amenaza o que las cosas no salen como las queremos. Es

una emocion natural uy muy basica en los nifios y nifias de la primera infancia, desde
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la frustracioén, injusticia e impotencia, que indica que algo los molesta y que aln estan
aprendiendo a manejar sus sentimientos y emociones.
Gestion de emociones en nifios de 3 afios

Segun Remigio (2025) sefiala que la gestion de emociones en los nifios y nifias
de preescolar es un aspecto importante del desarrollo socioemocional en los primeros
afos de vida. Ademas, la gestién de emociones tiene una naturaleza innata la cual no
necesita adquirirse sino desarrollarse, por ello es necesario que se generen
situaciones de entretenimiento. En la educacién preescolar la gestiéon de emociones
es fundamental para la adaptacion y el bienestar del nifio o nifia a través de esto
podemos ver la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones y

comportamientos.
Es importante la gestion emocional porque ayuda al desarrollo cognitivo de los

nifios y nifias y sienta las bases para su bienestar futuro al ayudarlos a identificar sus

emociones y manejarlas de manera tranquila y favorecedora.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion
Arias (2022) sefiala que la investigacion documental es la que se realiza
mediante la revision de diversos documentos como libros, periddicos, revistas, videos
y articulos. En esta investigacibn no es necesario interactuar con el fendbmeno,

profundiza en el tema siendo una base tedrica para investigaciones mas amplias.

4.2. Método de investigacion
El método de investigacién que usamos fue la hermenéutica segun Ruz (2025)
sefiala que es la interpretacion de diversos textos reales y auténticos, a través de este

método ayuda a tomar de los textos lo que realmente nos quiere comunicar.

4.3. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad.
Como técnica usamos la observacion y como instrumento el fichaje, Medrano
y Espinoza (2014) sefiala que es una técnica mediante el investigador va recopilando
informacién bajo un criterio selectivo y siguiendo algunas normas, la informacion es

almacenada segun el tema de interés.

Esta técnica nos ayuda a registrar la referencia bibliografica de forma ordinal,
lo cual permite al investigador centralizar el analisis del trabajo referente al tema.
Ademas, es confiable porque a través de esta técnica organizamos la informacion de
los textos y articulos que nos permite identificar puntos importantes de cada uno de

ellos sobre el tema elegido.
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5.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

A partir del texto Torres y Robalino (2025) se pudo establecer que la gestién de
emociones nos ensefa a identificar, comprender y regular sus sentimientos de forma
saludable, usando estrategias para nombrar emociones, respiraciones continuas y
validar lo que sienten aceptandolo y dando posibles soluciones, fomentando la

empatia y la comunicacioén asertiva.

De acuerdo con el texto Periche (2025) nos dice que el rol del adulto es
importante ya que nosotros somos la clave para validar sus emociones sin decir que
son malas o buenas, modelar la calma y acompafarlos ensefiandoles a actuar
asertivamente ante ellas, no a reprimirlas sino ayudarles a expresarlas con nosotros y

con el entorno que les rodea.

En el texto de Rodriguez (2026) nos da a conocer que los nifios gestionan
emociones reconociendo y nombrando sentimientos basicos como la alegria, enfado
y aprendiendo a expresar a veces con rabietas, malos comportamientos y regular con
ayuda adulta, usando el juego y cuentos para identificar causas y desarrollar
estrategias como el semaforo (rojo=stop, verde=calma) para no actuar
impulsivamente, entendiendo que sentir es normal y necesitan guia para expresarse

constructivamente.
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6.

CONCLUSIONES

A través de esta investigacion se concluye que la gestion de emociones en
nifos de 3 afos constituye un proceso fundamental del desarrollo emocional durante
la primera infancia, el cual se inicia de manera progresiva y se consolida mediante la
interaccion constante con el entorno familiar y educativo, en esta etapa, los nifios
comienzan a reconocer, expresar y regular de forma incipiente sus emociones basicas,
aunque aun requieren el acompafamiento cercano de adultos significativos, la gestion
emocional no implica la represion de las emociones, sino su aceptacion y aprendizaje
para expresarlas adecuadamente, lo que favorece el bienestar personal, la
convivencia social y el desarrollo integral del nifio, sentando las bases para una

adecuada autorregulacion emocional en etapas posteriores.

Se concluye que los nifios de 3 afios experimentan diversas emociones basicas
como la alegria, la tristeza, el miedo, el enojo y la frustracion, consideradas emociones
basicas propias de la primera infancia, se manifiestan de manera intensa y
espontanea, cada una de estas emociones cumple una funcién adaptativa, pues les
permite reaccionar ante situaciones del entorno, comunicar necesidades y establecer
vinculos afectivos, en esta etapa, los nifios comienzan a reconocer lo que sienten,
aunque no siempre logran expresarlo verbalmente, lo que evidencia la necesidad de

apoyo y guia por parte de los adultos.

La gestion emocional es esencial del desarrollo social y afectivo en la primera
infancia, ya que influye directamente en la forma en que los nifios se relacionan
consigo mismos y con los demds, una adecuada gestion de emociones favorece la
formacion de vinculos afectivos seguros, el desarrollo de la autoestima, la empatia y
las habilidades sociales, asi como la adaptacién al entorno escolar, asimismo,
contribuye a prevenir futuras dificultades emocionales y conductuales, promoviendo el
bienestar socioemocional y la convivencia armoénica para fortalecer la gestion
emocional desde los primeros afios resulta clave para el desarrollo integral y la salud

mental futura de los nifos.

Se concluye que actividades ludicas, expresivas y de acompafiamiento
emocional como el juego simbdlico, las actividades artisticas, ejercicios de son
herramientas efectivas para ayudar a los nifios a reconocer y regular sus emociones

dentro de la dindmica educativa, fortaleciendo asi su crecimiento integral.
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El modelo educativo propuesto
mejora la inteligencia emocional
en los nifios de educacion inicial.

La implementacion de estrategias
didacticas se enfoca en la
autorregulacion emocional y las
habilidades socioemocionales en
nifos.

Los nifios, nifias y adolescentes
deben logran gestionar sus
emociones de manera correcta
para tener un buen desarrollo
emocional.

El arqueo bibliografico es
fundamental para identificar,
seleccionar los temas mas

relevantes sobre un estudio.

La gestion de las emociones en
preescolares es fundamental para
su desarrollo socioemocional y
coghnitivo.
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad

Revista de filosofia, letras y ciencias de la educacion 2
SCIELO 2
Social and Emotional Learning: Research, Practice, and Policy 1
Revista Latinoamericana de Calidad Educativa 1
Psicologia y Mente. 2
Revista médica clinica los condes 2
Elsevier
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