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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominada: La autorregulaciéon emocional en
los nifios de educacion inicial, se origina a partir del compromiso con nuestra formacioén
profesional y el notable interés por el desarrollo integral de los nifios. Hemos observado en
aulas que los nifios tienen dificultad al momento de expresar lo que sienten, pues en
determinadas situaciones, por ejemplo, esperar el turno, separarse de sus familias, resolver
situaciones simples, son motivos para llorar o mostrarse enfadado. Todas estas vivencias
nos llevaron a la necesidad de investigar sobre como podemos acompafiar a mejorar a los
nifios en el manejo de sus emociones. Las estrategias relacionadas a la autorregulacion
emocional fomenten ambientes seguros y afectivos, para que los docentes y nifios logren
interactuar con la finalidad de reconocer, comprender y fortalecer la autorregulacién de sus
emociones, bases por las cuales se da el espacio para convivir pacificamente, tener una
buena autoestima, un crecimiento global, respeto, empatia y ser capaces de expresar las

emociones conscientemente.

Palabras claves: Estrategia pedagdgica, interaccion de calidad y autorregulacion

emocional.
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1.  INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del tema de investigacion

En la actualidad, el tema de la autorregulacion emocional ha cobrado especial interés
en el aspecto educativo, especialmente en la primera infancia, pues ésta es una habilidad
esencial para el desarrollo de los nifios. La autorregulacién emocional busca que los nifios
sean capaces de identificar, comprender y manejar sus emociones, lo cual les proporciona
el sentido en bienestar emocional, sino que también afecta con fuerza la forma en que se
relacionan con otras personas, su disposicién hacia el aprendizaje y su adaptacién a la
vida escolar. Segun Goleman (1996) la autorregulacion emocional va desarrollandose en
edades tempranas, en tanto que facilita que los nifios aprendan a identificar, comprender
sus propias emocionas y la forma que puedan alcanzar el bienestar personal y habilidades
sociales. En sintesis, la autorregulacion emocional es una habilidad necesaria en el

proceso formativo de la autoestima de los nifios.

La autorregulacion emocional se ha encontrado en directa relacién con la manera en
gue el nifio se desenvuelve en la escuela, y a su vez, en la construccién de futuros
ciudadanos responsables para la sociedad. En nuestro contexto peruano se trata de un
tema que preocupa, por lo que el estado ha querido que los profesores favorezcan la
autorregulacién en los nifios. De esta manera, al dar la oportunidad a los nifios para que
expresen lo que sienten, sus trayectorias para la construccién de un lenguaje emocional
seran reforzadas y se evitard la represion o la manifestacion inadecuada de emociones
como la frustracion, el miedo y la ira (Osorio, 2023). Como docentes se debe trabajar por
la creacion de lugares seguros y afectivos, donde los nifios se sientan efectivamente
valorados, donde se recurra a estrategias pedagbgicas como, juegos de roles, cuentos,

asambleas emocionales y recursos visuales que apoyen el aprendizaje emocional.

Durante las practicas pre profesionales en instituciones de educacién inicial se ha
podido percibir que muchos nifios presentan diversas dificultades para expresar sus
emociones. En situaciones cotidianas como el juego, el tiempo de espera, la separacion de
sus familias o el trabajo en grupos surgian reacciones como frustraciones, llantos e
impulsividades. En este contexto, dichas experiencias motivaron el interés por investigar,
cémo se desarrolla la autorregulacién emocional en este periodo, asi como las estrategias
gue el docente puede poner en practica. De este modo, en la observacién continua del
aprendizaje de los nifios, es posible analizar como se va dando el autocontrol o la manera
en que los nifios van gestionando sus emociones para fortalecer y acompafiar

adecuadamente este proceso.
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Fomentar la autorregulacion emocional en los primeros afios de vida tiene su razén
de ser en la necesidad de formar personas empaticas, resilientes y capaces de resolver
conflictos de forma armédnica. Goleman (1996) explica que la inteligencia emocional es tan
importante como la inteligencia cognitiva para alcanzar el éxito en la vida. Por este motivo,
promover el desarrollo emocional desde la infancia temprana ayuda a fundamentar las
bases para una convivencia armonica, la capacidad para tomar decisiones y el desarrollo
de la autoestima. Por consiguiente, el incluir la autorregulacion emocional dentro del
guehacer cotidiano en el jardin de infancia, no solo es pertinente sino necesario, ya que
potencia la evolucién social, afectiva y cognitiva de los nifios, preparandose para enfrentar

los desafios que presenta la vida cotidiana desde una forma més equilibrada y reflexiva.

En esta fase, el nifio aun tiene que aprender a lidiar con situaciones que le irriten,
controlar los impulsos y llevar a cabo el manejo de las emociones de una forma intensa
puesto que se necesita acomparfiamiento, ejemplos y lugares que favorezcan el desarrollo
socioemocional (Berrocal y Cabello, 2021). Fomentar la autorregulacion emocional desde
la educacion inicial sienta las bases para la salud mental en el futuro. Un nifio que logra
aprender a manejar sus emociones a temprana edad va a estar mejor preparado para
afrontar situaciones complejas en su vida, de forma que sera menos posible que establezca

conductas que tienen que ver con la impulsividad y la ira.

Durante el desarrollo de las practicas preprofesionales llevadas a cabo en distintas
instituciones de educacion inicial han mostrado lo uGtil que son las estrategias ludicas
utilizadas en las actividades de aprendizaje para la gestidn y la expresién adecuada de las
emociones en los nifios, repercutiendo de modo positivo en su entorno social, familiar y
emocional, lo que se traduce en sus interacciones con los pares y mejora la capacidad para
resolver conflictos de forma pacifica. En este sentido, la aplicaciéon de actividades de
aprendizaje relacionadas con la autorregulacién emocional en el aula, permite aplicar

estrategias que favorecen la gestién de emociones.

Nos proponemos investigar sobre la autorregulacién emocional en los nifios de nivel
inicial, dado que tiene una importancia particular porque en esta etapa comienzan a formar
su identidad, los nifios comienzan a aprender a relacionarse con los demas para sentar las
bases de la convivencia afectiva, se puede ayudar a los nifilos a comprender, reconocer,
regular sus emociones ayuda a formar ciudadanos respetuosos, empaticos y

emocionalmente equilibradas desde los primeros afios de su vida escolar.
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1.2. Objetivos
1.2.1.0bjetivo general

Analizar el desarrollo de la autorregulacién emocional en nifios de educacion
inicial.

1.2.2.0bjetivos especificos

- Identificar los factores e interacciones que intervienen en la autorregulacion

emocional en los nifios de educacion inicial.

- Describir los planteamientos pedagodgicos de la autorregulacion emocional en los

nifios de educacion inicial.

- Analizar los aportes conceptuales que explican la influencia del rol docente en la

autorregulacion emocional de los nifios de educacion inicial.

- Analizar experiencias de las practicas preprofesionales orientadas al desarrollo de

la autorregulacién emocional en los nifios de educacion inicial.
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2. ARGUMENTACION TEORICA

2.1. Conceptualizacion de la autorregulacion emocional

La capacidad para regular las emociones debe ser considerada como una de las
habilidades fundamentales para el desarrollo de las personas, dado que da lugar a todo
tipo de respuestas emocionales. Como tal, tiende hacia la promocién del bienestar personal
y de una convivencia social mas agradable. Es necesario cultivar dicha competencia desde
la niflez, dado que garantiza una mejor estabilidad emocional pero también una mayor
maduracién para abordar la vida cotidiana. Comprender qué sentimos, aceptarlo y poder
expresarlo de una manera adecuada no significa reprimirlo, sino mas bien canalizarlo de
manera positiva. De ahi, que la regulacion emocional sea una practica desde la infancia
porque son etapas que forman a la persona, hasta adquirir un determinado grado de

desarrollo a lo largo del tiempo.

Luca (2024), establece que regulacion emocional es la capacidad premeditada de
transformar, manejar y ajustar nuestras respuestas emocionales en relacién con la
situacion; esto implica regular la intensidad de las emociones, controlar su duracién y
adecuar la manera de experimentarlas, con el fin de alcanzar una estabilidad emocional.
Muy distantes al hecho de deshacerse de ellas, ese proceso entrafa el reconocimiento de
ellas, entender de donde emergen y aprender a tratarlas de una forma saludable, brindando
la estabilidad personal necesario para el crecimiento psicolégico, mientras que Arando
(2024), sefiala que la autorregulacion emocional en la infancia garantiza el bienestar de los
nifos, fomenta su comportamiento correcto, contribuye a los beneficios en la escuela y a
nivel social. En cuanto a esta capacidad, tiene gue ser entrenada porque no es propio de
las personas, requiere de una practica continuada, paciencia hacia hosotros mismo con un
profundo autoconocimiento, de manera qué al adquirirla desde la infancia, la ofreceremos
al niflo para que se sientan seguros, resilientes ante la vida, que ayudara a fortalecer la
vida emocional, se relacionardn adecuadamente y gestionardn mejor los eventos

complejos de su vida cotidiana.

En resumen, la regulacion emocional es considerada como una herramienta
necesaria para el desarrollo de las personas, puesto que empieza en los primeros afios de
vida. El trabajo sobre esta capacidad favorecera aspectos como la autoestima, la empatia
o la capacidad de adaptarse a situaciones dificiles. Tal como explican Luca y Arango,
reconocer y gestionar las emociones de forma consciente no solo mejora el bienestar
individual, sino que también lo hace en los vinculos sociales. De esta manera, este proceso
requiere acompafar, reflexiona, hacer recorridos internos y ejercer una dedicacion

permanente.
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2.2. Componentes y tipos de la autorregulacién emocional

La autorregulacién emocional es necesario para manipular sus emociones, para que
las personas puedan con esto manejar de manera adecuada y adaptativa sus sentimientos,
lo que en definitiva les facilita el bienestar mental. Por este motivo, es fundamental que se
comprendan estos componentes para poder mejorar la forma en que los seres humanos
hacen frente a las tensiones emocionales de la vida cotidiana. A continuacién, se definen
las principales caracteristicas que forman parte del proceso de la autorregulacion

emocional y la importancia del mismo en el manejo de sus emociones.

Segun Alvarez (2022), la autorregulacion emocional busca que el proceso construido
por diferentes componentes. Empezamos con la conciencia emaocional se define como la
posibilidad de identificar y nombrar sus propias emociones que son capaces de detectar
los sentimientos en momentos determinados. Seguimos, con la tolerancia emocional que
se hace con la referencia a la habilidad para aguantar las emociones intensas y
desagradables, sin que las mismas se instalen en nuestro pensamiento y la forma de
actuar. Por lo tanto, la flexibilidad emocional busca que la capacidad de modificar las
respuestas emocionales en funcién de los cambios del entorno que permite asi en la
expresion emocional adecuada. Por otro lado, la reevaluacién emocional hace referencia
a la posibilidad de modificar la lectura que hacemos de una situacién para poder reducir el
impacto emocional que esta provocando. Finalmente, la regulacion emocional hace
referencia tanto al control de las expresiones externas de la emocién, como se
experimentan las emociones de forma interna, de manera que el entorno puede influir de

mejor manera en que se afrontan las emociones.

En resumen, la autorregulacion emocional contiene diversos tipos de habilidades
para manipular las emociones de modo segura y afectiva. De un lado, la conciencia
emocional y la tolerancia emocional aseguran que las personas reconozcan y manejen de
forma apropiada los sentimientos. Ademas, la flexibilidad emocional da lugar a la
adaptacion frente a determinadas situaciones, y la reevaluacién contribuye a contrarrestar
el efecto negativo de algunos acontecimientos mediante el cambio de una determinada

concepcion.

El dominio emocional es necesario donde las personas contengan el equilibrio
psicolégico, con la finalidad de poder hacer frente a las dificultades que se producen de
manera habitual. La habilidad es la guia de las emociones para buscar adaptarse y
aparecer en distintas formas, se modifica segun el contexto y las circunstancias personales.

Por lo tanto, es importante buscar las distintas formas en su autorregulacion con el fin de
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poder mantener la estabilidad emocional y asi responder de manera adecuada ante

diversas situaciones.

De acuerdo con Terapify (2025), hay varios tipos de autorregulacién emocional.
Empezamos con la autorregulacion cognitiva se entiende como el hecho de poder alterar
la interpretacion que hacemos de una experiencia para resolver la carga emocional. Por
otro lado, la regulacion conductual es aquella en la que modificamos nuestras conductas
para responder ante emociones de alta intensidad. Esta regulacion fisiologica tiene
técnicas que consiste en la respiracion profunda y relajacion para calmar la reaccion
corporal. Luego, tenemos la regulacion social que tiene la busqueda del apoyo en las
personas que puedan afrontar sus emociones y la regulacién atencional es la forma de
intentar orientar hacia aspectos agradables y neutrales que buscan prevenir las respuestas

frente a emociones negativas.

En conclusién, la autorregulacion emocional es un proceso de caracter complejo, que
consiste en un conjunto de estrategias diferentes que se pueden activar a partir de un
enfoque de pensamiento, o de comportamiento, o del cuerpo propiamente dicho con los
apoyos sociales o de la atencién. Por tanto, es recomendable ser capaz de reconocer y
aplicar todo este amplio conjunto de la autorregulacion emocional para mantener el
bienestar emocional ante diversas situaciones. Esto busca que la persona pueda ir
potenciando los recursos y con ello incrementar su resiliencia emocional, mejorar la calidad
personal de sus relaciones, enriquecer el bienestar personal. Promover el uso intencionado
de los tipos de regulacion emocional puede ser basico para desarrollar un manejo afectivo

con éxito para tener una vida sentimental mas rica y satisfactoria.

2.3. Importancia, desarrollo y etapas de la autorregulacion en el desarrollo infantil

Desarrollar una mayor capacidad para autorregular el estado emocional desde la
infancia es fundamental para el bienestar total. Esta capacidad naturalmente se hace mas
fuerte y Gtil a medida que los adultos constituyen el soporte afectivo adecuado. La empatia
ocupa un rol central en este proceso por que permite que el pequefo puede darse cuenta
de que su emocién puede ser escuchada o entendida. Asi mismo, los nifios pueden
expresar sus sentimientos de una manera mas natural y mas sana. Entonces, la idea de
integrar empatia en la crianza y la educacién afectivo es una de las fuentes primordiales

gue posibiliten su desarrollo de personas mas empaticos.

La empatia de acuerdo a Dra. Mira (2023) que es el componente del proceso de
aprendizaje que tiene lugar entre las relaciones interpersonales y la autorregulacion

emocional. Una respuesta empatica de los nifios se les transmite que éstas son validas,

17



proporcionando asi un lugar vivencial mas seguro. En sus palabras, la empatia de los nifios
es validas y comunicadas, lo que permite en los nifios seguir descubriendo, explorando y
comunicando sus emociones saludables. No obstante, también se recomienda no ofrecer
un apoyo sentimental a corto plazo, lo que facilitara que los mas pequefos se sientan con
el control de las sensaciones internas De esta forma acaban por adquirir una relacion
positiva con lo que sienten. Asi, los pequefios se ven empoderados para enfrentarse los
desafios afectivos en la confianza y asi puedan aprender en construir una comunicacion
positiva de sus mismos sentimientos. En la cual, se puede destacar en ofrecer pequefias
herramientas afectivo que les permitira ser capaces de afrontar las incomodidades de la

vida con mayor seguridad, siendo a su vez un proceso continuo que dura mucho tiempo.

Para resumir, podriamos decir que la autorregulacion emocional es decisiva para el
desarrollo de los nifios y al mismo tiempo permitirles que entiendan, reconozcan y
aprendan a tratar sus sentimientos a partir de los primeros afios de vida. Cuando los
mayores permiten y validan los sentimientos de los nifios, se fortalece la confianza
sentimental y la seguridad personal, exponentes de la creacién de las condiciones
adecuadas para que se produzca el proceso de aprender a autocontrolarse de forma
paulatina. Tal como se expresa la Dra. Mira, cuando se desarrolla un contexto donde los
sentimientos son bienvenidos y acompafiados, los nifios van a tener las oportunidades de
poder expresar lo que sienten sin miedo, facilitando asi procesos mas autébnomos de la
regulacion de los propios sentimientos. Por lo tanto, propiciar la autorregulacion en el hogar
y en la escuela es una buena inversion en el bienestar afectivo a largo plazo. Por ultimo,
ensefiar a gestionar las sensaciones internas a partir del propio modelo con

acompafamiento afectuoso es un acto educativo que perdura en el propio desarrollo.

El proceso de autorregulacion emocional es uno de los pilares importantes para que
los nifios gestionen los sentimientos adecuadamente y de forma saludable. Los bebés
llegan al mundo no sélo con predisposicion a experimentar vivencias afectivas, sino que
las iran sintiendo con el paso del tiempo y lo irdn haciendo con ayuda de otras personas
gue les ofreceran la manera de clasificar esos sentimientos. En esta misma linea, los
cuidadores desempefian una funcién importante, ya que son las personas que van a
favorecer escenarios seguros y afectuosos que permitirdn ir tratando e ir conociendo las
propias experiencias afectivas. Con el crecimiento, el nifio se va enfrentando a las
sensaciones internas con una mayor habilidad y al mismo tiempo, va facilitando el manejo
animico lo que sin duda es un indicador de estabilidad de sus propios sentimientos y

bienestar.
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De acuerdo con Lépez (2023), se manifiesta en la autorregulacion emocional infantil
gue es un proceso continuo y variable. Ya en las primeras etapas, los nifios experimentan
diversas emociones, pero necesitan siempre que los adultos les orienten para identificar e
interactuar con ellas. Para ellos es fundamental que las personas que cuidan de los nifios
dispongan de un ambiente seguro y calido que facilite el proceso de identificacion y el
manejo de sus sentimientos. Con el aumento de la edad, los nifios comienzan utilizar
estrategias de una mayor complejidad para el control afectivo, aumentando la conciencia
sobre sus sentimientos y la capacidad de identificarlas y de hacer frente a ellas de forma
positiva. Ya a los tres afios los nifios pueden verbalizar las sensaciones internas y aplicar
estrategias de regulacion mas desarrolladas, y a seis afios pueden anticiparse a su estado

animico y evitar las reacciones de tipo emocional no deseadas.

Resumiendo, la evolucion de la autorregulacion emocional en los infantes es un
proceso que se va desarrollando de modo gradual, dentro del contexto del
acompafamiento de adultos responsables, que dé soporte al nifio y al ofrecer un ambiente
protegido conforme avanza el proceso, los nifios adquieren capacidades de controlar sus
propias emociones e ir siendo un poco mas independientes, mejorando asi su bienestar
psicolégico y social. Para lo cual, sera fundamental que las personas que se ocupan de
ellos, si es el caso se pueda proporcionar un ambiente afectivo que se les asegure un
desarrollo sentimental equilibrado para poder llevar a cabo asi un crecimiento global, que
favorezca en ellos la salud emocional y su adaptacion al medio, por lo tanto, el poder

favorecer un control afectivo equilibrado y un buen clima emocional.

El procedimiento de la autorregulacion emocional resulta fundamental para las
personas, puesto que ocasiona que estas puedan empezar a manejar de forma consciente
sus sentimientos y aquellas actuaciones a fin de conseguir sus metas, ademas de poder
adecuarse a los diferentes lugares que se presentan. Del mismo modo, hacer uso de la
regulacion afectiva no solo sera tener control sobre las sensaciones internas, sino también
implicara el desarrollo de un movimiento para planificar las estrategias en una actividad y
también repasar y mirar si se ejecutaron acciones que conduzcan a conseguir esos
objetivos propuestos. Por ello, conocer las fases y las habilidades de las que esta hecho el
proceso de autorregulaciéon sera un elemento esencial si queremos trabajar las variaciones
del bienestar del propio individuo o el de las relaciones sociales. Tal es asi que profundizar
en los componentes de autorregulacion sera necesario si se quiere aplicar dicha habilidad

en la vida cotidiana.

Segun Sanarai (2023), sobre la autorregulacién de emociones se encuentra dividida

en tres fases interactivas. En la primera fase de planificacion, el individuo realiza el andlisis
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de las condiciones de la situacion concreta los objetivos especificos hacia los que se dirige,
buscan traerse a la mente experiencias vividas en situaciones analogas y finalmente se
establece un plan de accion posible. A continuacion, se encuentras la fase de realizacion
en la que se ejecuta la actuacion planificada previamente en la que se producen las
habilidades y emociones. Finalmente, se llega a la fase de la autorreflexion en la que
consumadas las acciones se observan y se evallan las condiciones de los objetivos
establecido, valorando los resultados y eventualmente modificando el comportamiento a
partir de los resultados sin que esto tiene que ser necesariamente con niveles de una

compleja carga emocional.

En conclusion, la autorregulacién emocional comporta un proceso regulado que
combina la planificacién, la realizacion y la evaluacién, que estd fundamentada en un
conjunto extenso de habilidades internas, es decir, estas habilidades nos sirven no solo
para mejorar el control emocional, también nos sirven para mejorar la adaptacion social y
el desarrollo personal, que es muy importante para poder llevar a cabo la confrontacion de

los desafios cotidianos de forma equilibrada y efectiva.

2.4. Factores y dificultades que afectan la regulacién emocional efectiva

La regulacion emocional es un proceso vital en las actividades diarias, permitiendo
asi a las personas gestionar adecuadamente sus sentimientos, favoreciendo su bienestar
psicolégico. Por lo tanto, esta competencia puede verse comprometida por ciertos
condicionantes que hacen que el manejo de sensaciones internas de forma saludable no
se produzca, lo que puede dar lugar a problemas afectivos o trastornos psicolégicos. Por
tal motivo, es conveniente conocer los diferentes factores implicados en el equilibrio
sentimental que favorecen diversas estrategias que se fomenta el control de lo sensaciones

afectivas y su salud mental.

La regulacion emocional, segun Calvo (2023) es la capacidad fundamental que
permite adaptar sus sentimientos a cada instante y con ello al equilibrio psicol6gico en lo
emocional. Estos diferentes factores tenemos los bioldgicos o neurobioldgicos,
psicolégicos, sociales, contextuales y ambientales son los que pueden interferir es esta
disposicién a regular nuestros sentimientos y se representa la dificultad en el manejo
afectivo del mismo origen de un trastorno mental. El sistema limbico que se forma el
hipotalamo, la amigdala y el hipocampo que se desempefia un papel central en la
produccion, procesamiento y el control de las sensaciones internas. Diversos
neurotransmisores, la serotonina, la dopamina, la noradrenalina, representan un aspecto
central en el equilibrio sentimental. En el area psicoldgica las experiencias y sus creencias

con las estrategias de afrontamiento marcan la manera de gestionar las sensaciones
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internas, luego los traumas o formas disfuncionales de pensar pueden transformar las
reacciones desde el punto de vista emocional. El contexto también tiene una gran
influencia, las relaciones personales, el apoyo social y las reglas culturales pueden
promover o dificultar el proceso de la autorregulaciéon. Los factores ambientales como el
estrés, el estilo de vida y la falta de recursos expresivos representan una serie de
obstaculos que le dificultan la regulacion de las sensaciones afectivo.

En resumen, la regulacion emocional es un proceso complicado, donde intervienen
diversos factores que se relacionan entre si. Por un lado, los elementos biol6gicos como el
funcionamiento adecuado del sistema limbico o la adecuacién de los neurotransmisores
gue son los elementos fundamentales de tener un adecuado control de la emocion. Por
otro lado, los componentes psicoldgicos, sociales y entorno es un papel importante, pues
los eventos vitales, las relaciones interpersonales o el entorno pueden facilitar o limitar esa

propiedad.

El control emocional durante la infancia es sin duda las caracteristicas del correcto
desarrollo global de los nifios, pues ello influye de forma directa sobre la conducta o el
bienestar del infante. En los casos de que los infantes tengan dificultades para manejar su
emocion, cualquier requisito cotidiano les puede provocar ansiedad y estrés. Esto no sélo
afecta el modo que los nifios interactdan con otros objetos, sino que influye en su atencion
o en las formas que tienen de manifestar a los diferentes requisitos exigidos. Por todo ello,
se hace necesario establecer las causas que favorecen determinadas dificultades en el
control sentimental, a fin de ofrecer un soporte adecuado Yy evitar efectos negativos en el

desarrollo.

Segun Joyce (2023) estas dificultades que regulan sus emociones pueden perjudicar
el comportamiento del nifio, y esta, su relacién con el entorno y su habilidad de atencién.
Son diversos los factores que intervienen en este problema, tales como los factores
genéticos, problemas del embarazo o del parto y elementos ambientales. Hay que tener en
cuenta las experiencias traumaticas en la infancia, los problemas en el vinculo afectivo o
condiciones de neuro diversidad y el aprendizaje, en los cuales se pueden poner en jaque
el manejo sentimental del nifio. Por lo tanto, cuando es necesario el abordaje holistico se
contemple factores en lo social, emocional y biolégico. En sintesis, su habilidad de
autorregular su emocién que es esencial para el desarrollo saludable en los nifios, por el
momento no se tiene dicha habilidad se puede tener repercusiones en diversos ambitos de
su vida cotidiana. Saber y entender las variadas causas que predisponen estas dificultades,
desde la herencia genética a vivencias traumaticas, resulta fundamental para no perder de

vista la importancia de las intervenciones adecuadas y oportunas. También se debe tener
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consideracion a la variedad de condiciones que se afectan a la regulacion emocional del

nifio para poder disefiar de manera adecuada las estrategias.

Por lo tanto, se incita a fomentar el bienestar emocional de los nifios y se refuerza su
capacidad en superar todos los retos que aparecen en la vida cotidiana. En este proceso,
la cooperacion existente entre familias, docentes y profesionales que es fundamental, y se
permiten ofrecer un acompafamiento coherente y afectivo. Los nifios encuentras sus
lugares en las que sienten comprendidos, valorados y escuchados, por se permite la
posibilidad en que expresen sus emociones y de poder construir una buena autorregulacion

emocional desde los primeros afios.

2.5. Rol docente, metodologias y aportes tedricos para promover la autorregulacion

emocional

La funcion del docente es clave para facilitar la autorregulacion emocional de los
estudiantes en todos los grados. Para ello, debe adaptarse los procedimientos en
determinados momentos, que se promueven una buena participacion por parte de los
escolares y un clima emocional positivo. También deberdn establecerse normas de
comportamiento explicitas, anticiparse al cambio de actividad y asi promover las acciones
autbnomas por partes del educando, ayudando a desarrollar asi el sentido de
responsabilidad, autocontrol y control afectivo del estudiante. El uso de diversos tipos de
materiales didacticos como, por ejemplo, tareas en las que se utilizan objetos ludicos, y de
juegos que son juegos cooperativos donde se fomenta la relacion y comunicacién, se
puede contribuir a una mejor atencién, convivencia y procesos de interaccion social.
Finalmente, en ofrecer diferentes formas de aprendizaje que se adapten mejor a las
capacidades del alumnado llevara a un aumento de la motivacién y el compromiso con la

tarea.

De acuerdo a Periche (2025) se proponen los docentes desarrollar la autorregulacion
emocional y conductual, también generan un clima de aprendizaje mas positivo y efectivo,
asi el educador pasara a tener un papel protagonista en la integralidad del educando,
superando el simple hecho de ser la encarada de la transmision de informacién. Por ello,
la planificacion de estas intervenciones y su aplicaciéon son cruciales para favores en el
alumnado habilidades de autocontrol, de la atencion y la colaboracién Gtiles para trayectoria

social, escolar y personal.

El docente tienen un papel relevante en el desarrollo de sus estudiantes y permitirles
la autorregulacion, que es mediante el establecimiento de acuerdo participativos, el

establecimiento de normas y la anticipacion al comunicar los cambios, el docente genera
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un ambiente de confianza y seguro, la creacion de la autonomia, el trabajo en equipo y el
uso de recursos diversos que ayudan a la motivacion e interés en el aprendizaje, lo cual
fortalece el aprendizaje y las capacidades sociales y emocionales. Por lo tanto, el
compromiso del docente pasaria a ser un acompafiamiento humano en beneficio del

desarrollo del nifio.

El adecuado manejo de las emociones durante la infancia, es relevante en el sentido
gue el nifio aprende a reconocer y manejar sus sentimientos de forma saludable, por lo que
favorece su desarrollo integral. Para ello, se llevan a cabo diferentes técnicas y recursos
gue les facilita adquirir competencias emocionales desde edades tempranas. De este modo
favorece la autorregulacion y el bienestar sentimental, mejorando las relaciones
interpersonales y la convivencia. Con estas herramientas pasan a ser un apoyo al

desarrolla de las sensaciones internas y educativo en los nifios.

En este contexto, en la Universidad Internacional de la Rioja (2021) es que apoya
diferentes metodologias efectivas para el manejo de las emociones de los nifios. La primera
es la técnica de los globos que busca que el nifio se imagine o utilice un globo para que
infle y que posteriormente se desinfla lentamente, ayudando asi al nifio a relajarse con esta
técnica cuando se encuentre molesto. En el segundo lugar, se encuentra el método del
seméaforo con sus respectivos colores el rojo, amarillo y verde que se tiene como referencia
gue los nifos puedan detenerse, pensar y actuar en relacion a situaciones afectivas
complicadas. También se propone en crear una zona de la calma dentro del aula, que esta
disefiado por los propios nifios con materiales especificos para que les ayude a calmarse
en momentos que se sientan alterados. Por otro lado, la musica se relaciona con canciones
gue ayudan a los nifios a mirar sus sentimientos y expresiones faciales. También se
proponen los cuentos infantiles para llegar a que los nifios puedan recocer y asi explicar

su estado de animo en relacion a los juegos.

Por todo lo expuesto previamente, estas técnicas constituyen herramientas practicas
y asequible que ayudan a los nifios a diferenciar, gestionar y regular sus emociones de
forma adecuada. De esa manera, en un momento se fortalece la autorregulacién y en otro
espacio, se promueve la empatia para resolver los conflictos de manera pacifica. Por lo
tanto, es un recurso a implantar en la practica educativa para favorecer espacios
saludables y propicios en el desarrollo del aprendizaje. Junto a esto, articular actividades
de simbolizacién, la creatividad permite a los nifios aumentar sus capacidades para

articular que pueda expresar lo que sienten para comprender sus sentimientos.

23



La autorregulacion emocional es la habilidad que inicia a poder desarrollarse en las
edades tempranas y se encuentra estrechamente vinculada con la evolucién del
pensamiento y los procesos biologicos del cerebro, que a medida que los nifios crecen,

van adquiriendo mayor capacidad de reconocer y controlar sus emociones.

Segun Goleman (1996), dicha habilidad empieza a desarrollarse desde una edad
temprana, esta en relacion con una determinada forma de evolucién del pensamiento y con
los procesos bioldgicos del cerebro. En el transcurso de su desarrollo personal, las
personas aprenden a distinguir cudndo una determinada emocion intensa, por ejemplo, la
gue se produce en algunos trastornos de afecto que conlleva una necesidad de recibir
atencion terapéutica o médica, detectar esa necesidad seria signo de inteligencia
emocional desarrollada y de conocimiento personal. Goleman también pone de manifiesto
la importancia de la capacidad para entender los estados que afectan a los otros por que
nos permite una intervencion efectiva ante ciertas reacciones intensas como la e, la
respuesta seria la compasion o la redireccién de la atencién hacia estimulos mas positivos
como forma de reducir la tension, a lo que se denomina una forma de judo emocional. A
su vez, se plantea que el poder acercarse de una manera apacible ante la emocién propia
como ajena podria servir como una especie de mecanismo protector, por lo que queda por
investigar a niveles de la conciencia personal. La gestién emocional serviria no solo para
afrontar mejor las experiencias individuales, sino que también mejoraria las relaciones

sociales o la convivencia.

En conclusion, la autorregulacion emocional implica una competencia fundamental
para el bienestar integral de las personas, tal como lo sefiala Goleman que también explica
gue dicha competencia se desarrolla a medida que se avanza en el ciclo vital y tiene
origenes bioldgicos y psicolégicos. Tomar la decision de pedir ayuda cuando su sensacion
interna sobrepasa la capacidad de afrontamiento o ayudar a modificar el sentimiento de
otra persona son ejemplo de que el grado de desarrollo afectivo es alto. En efecto, el control
afectivo busca que las personas puedan alcanzar niveles de estabilidad mental, para

mejorar sus situaciones concretas y mantener relaciones empaticas.
2.6. Estrategias e ideas practicas para fortalecer la autorregulacién emocional en los
nifos

La competencia para gestionar las emociones es fundamental para que respondan
de forma adecuada a las situaciones de los problemas sea una persona que tenga
bienestar mental. En este sentido, las personas pueden utilizar multiples estrategias para

conseguir gestionar sus sentimientos de forma adaptativa y funcional. Por eso es
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importante conocerlas bien, ya que se utiliza una postura en la que la habilidad afectiva
favorezca el bienestar en su condicion interna a lo largo del tiempo en diferentes

situaciones.

De acuerdo con Montagud (2020), las estrategias mas frecuentes para llevar a cabo
la gestion de emociones son la supresién de pensamientos o ideas, la reconsideracion del
sentimiento y el distanciamiento cognitivo. La supresion consiste precisamente en tratar de
eliminar o evitar las ideas o pensamiento que producen malestar y que tienen como objetivo
modificar el estado de animo, por ejemplo, una persona que recibe un comentario negativo
en su trabajo distraera su mente escuchando musica, y asi evitar pensar en ello. Es una
respuesta simple que puede aliviar de una manera muy momentanea, aunque no es muy
eficaz pero los pensamientos tienden a regresar con mas fuerza. Por otro lado, esta la
reconsideracion emocional, que es una estrategia que consiste en tratar de cambia la forma
de interpretar la situacién y hacer que sea menos negativa, un clasico ejemplo seria el de
los desacuerdos en pareja, donde después de una disolucion, se busca no pensar en todos
aguellos sentimientos negativos que una persona genera justo después del corte
sentimental y la persona intenta ver qué hay en esa la separacion personal, como la
posibilidad de un crecimiento personal. Esta técnica se considera como una de las mas
eficaces y es frecuente en las terapias cognitivo y conductuales, el distanciamiento
cognitivo que permite adoptar una actitud mas objetiva de la situacibn que produce
malestar, facilita que la persona mantenga una respuesta mas calmada puede ayudar a la

hora de dirigirse hacia decisiones mas racionalizadas.

Por todo lo expuesto anteriormente, podemos concluir que, si hay un nutrido
repertorio de estrategias para control sentimental no todas ellas son igualmente
beneficiosas en el equilibrio afectivo a largo plazo. Por ejemplo, la supresion de
pensamientos, a pesar de estar en repertorio de estrategias mas habitual, puede hacer que
ademas del fallido intento de evitar el malestar que existe una tendencia a un mayor dolor
subjetivo al final, mientras que la reinterpretacion y el distanciamiento son vistas como
estrategias mas adaptativas y saludables. Por tanto, entrenar y promover las ultimas
estrategias puede propiciar una adecuada gestibn emocional que ayuda al bienestar
personal, permite generar nuevas decisiones y es capaz de generar una transversalidad
efectiva del control emocional desde la existencia de un estado interno negativa hasta el
volumen de la misma. Por esta razon, ejercitar estas competencias es relevante para

regular los estados psicolégicos y contribuir a la resolucion de la crisis de la vida diaria.

Como conclusion, también podemos decir que la regulacion emocional es una

capacidad de vida. Si los individuos logran regular los sentimientos y responder
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adecuadamente ante su aspecto sensible que es doloroso, es mas probable que puedan
interpretar posteriormente las emociones positivas, en consecuencia, el control afectivo
contribuye a que los sujetos puedan seguir el curso vital, que pueden aceptar tanto la
experiencia ir atravesando vidas en un estado de animo que es vital para culminar el
camino del desarrollo de la persona. La autorregulacion es un Unico tipo de competencia
para las diferentes estrategias que dan cuenta y facilitan el equilibrio sentimental a partir

de responder a la mayoria de las emociones con las que se va cruzando.

A este respecto, Martinez (2025), precisa que la autorregulacion emocional moviliza
habilidades especificas de la persona pues a reducir el malestar de situaciones incOmodas
vinculadas a sentimientos displacenteros como el miedo o la tristeza de la infancia.
También, es importante saber tolerar la frustracion. Es decir, aceptar con un
comportamiento maduro tanto el triunfo como las derrotas. Otro elemento importante, es el
manejo del enfado, implica conocer las situaciones que provocan ese enfado es saber
identificar las sefiales corporales. A su vez, Martinez considera importante aprender a
retrasar la gratificacion, ya que los nifios tienden a no saber esperar debido a que no tienen
un gran conocimiento del tiempo que se les otorgan rapidamente lo que desean.
Finalmente, se manifiesta el desarrollo de la empatia como una manera de representar las

necesidades y deseos también de los demas.

Por ultimo, exponer que la autorregulacién emocional es un conjunto de habilidades
gue favorecen la adecuada gestion de las emociones y el adecuado comportamiento social.
De esta manera, al aprender a dominar el manejo de sentimientos negativas como tristeza
o0 el enfado se reduce la expresién del desequilibrio afectivo. Del mismo modo, su
capacidad en tolerar su frustracién y asi poder aprender a retrasar su satisfaccién de los
deseos que favorecen su paciencia y la resiliencia son esenciales en enfrentarse de los

obstaculos.
2.7. Acompafiamiento familiar y habilidades en la autorregulacion emocional

A lo largo de la infancia, el desarrollo de este aprendizaje de la regulacién emocional
tiene lugar en un contexto que necesita del soporte inevitable de los padres o personas
gue se dediguen a cuidar del nifio. Al mismo tiempo que se ensefa al nifio a saber manejar
adecuadamente sus emociones, se le proporcionan las habilidades sociales sobresalientes
importantes de la vida cotidiana. Por esta razon sera importante aplicar estrategias eficaces
de ensefianza y aprendizaje que ensefien a los nifios pequefios a controlar las sensaciones

internas desde pequefios. Por lo tanto, el soporte de una forma continuada y una forma de
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comunicacion muy abierta para el nifio servirhd para que pueda llegar a comprender y

manejar mejor sus sentimientos.

Segun Healthwise (2024), los padres y madres deben ser un ejemplo por que los
nifios son unos copiadores naturales a través de la observacion. Por ello, sabremos que
es mas eficaz ensefiarles la resolucién de conflictos con respeto que insistirles verbalmente
mediante la conversion de los nifios en ellos mismos a través de instrucciones. En esta
linea, animar a los nifios a que se tomen un momento antes de reaccionar significa
ayudarles a calmarse, ya que esto favorece la gestion de sus respuestas emocionales.
Para ello podemos crear un entorno tranquilo donde se puedan retirar 0 proponer
actividades relajantes como colorear o escuchar masica. En la misma linea, mostrar a los
nifios a identificar y poner un nombre a sus estados de animo es un aspecto esencial para
ayudarles a adquirir una mayor conciencia afectiva. Concluyendo, que dejar experimentar
niveles altos de estrés y validar sus sentimientos cuando tengan herramientas que les

sirvieran para identificar y gestionar adecuadamente sus emociones.

En sintesis, la actuacién activa de los progenitores es un factor determinante para
gue los nifios asimilen de una manera sana la autorregulacién emocional, ya que educar
en el respecto conductual, ensefiar a parar y reflexionar antes de actuar con una
determinada sentimientos, en el aprendizaje del control afectivo desde la pequefa infancia.
Igualmente, el poder facilitar la toma de conciencia de las experiencias afectivas y pues
facilita el autoconocimiento y el bienestar, el validar el estrés que los nifios pueden
experimentar fortalecen su autoestima y su recurso para aprender a afrontar retos
posteriores a su desarrollo. En resumen, estas practicas pueden contribuir de forma tal a
una mejora del crecimiento afectivo, pero también en el interés por las relaciones familiares

y sociales y una mejora en el entorno propicio para la inminente autorregulacién del menor.

Cada dia las personas tienen que salir adelante ante un montén de situaciones que
pueden provocar estados como el enfado, la frustracion, la ansiedad y el desanimo, lo que
lleva a la necesidad de su control. Por eso, una buena practica basica de las habilidades
gue hay que fomentar es la capacidad para mantener el equilibrio emocional, asi como la
habilidad de enfrentar los problemas y resolverlos de forma saludable. Dentro de las mas
destacadas, encontramos la evaluacién cognitiva, el distinguir o pensar en distancias y la
supresion entre otras. Estas acciones son recursos que permiten un analisis de sus propias
ideas, mantener el distanciamiento y centrarse en el presente para percibir que no son las

emociones las que determinan el bienestar psicoldgico.
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Segun Roiba (2023), sobre regulacion emocional donde considera como un proceso
imprescindible en la estrategia utilizada que se logra su control emocional qgue emergen en
la adaptacion del individuo ante los retos de su vida. Tenemos la primera técnica evaluacion
cognitiva, que consiste en examinar y en transformar las maneras de pensar que suelen
dar lugar a sus respuestas de sentimiento negativas o excesivas. Por otro lado, el
distanciamiento cognitivo, ese proceso mediante el cual la persona adopta una escena
neutra con respecto a las situaciones problematicas y se reduce la correspondencia
sensaciones internas que podria generarse. Similares a las anterior, el bloqueo de
pensamientos negativos entra en juego mediante el cual la persona tiene que frenar al
producirse ideas que le lleva al malestar, sobre todo aquéllas relacionadas con el miedo,
la inseguridad o la baja autoestima. Se sitla en el momento actual para evitar la aparicion
de alteraciones afectivas. Estas asi consideradas técnicas de control de sus propios
sentimientos no sélo contribuyen al control de las emociones dificiles, sino que favorecen
una mayor inteligencia afectiva y mayor autocontrol. Por eso también, su practica
continuada favorecera el crecimiento de una buena salud psicoemocional para la resiliencia

ante las adversidades actuales.

En sintesis, regular las emociones es una destreza fundamental e importante para el
bienestar psicolégico, desde el momento que posibilita a las personas darle la respuesta
correcta a diversas situaciones afectivas con las que enfrentan. Por tanto, procedimiento
como el reevaluar cognitiva, el distanciamiento y la supresién de pensamientos negativos
son procedimientos eficaces para lidiar con sus sentimientos invalidas, intensas o
desmesuradas. Asimismo, las estrategias buscan que el desarrollo del autocontrol y su
practica en la conciencia emocional, de las competencias mas importantes en el proceso

de la adaptacioén saludable.
2.8. Cualidades personales y beneficios asociados al manejo emocional

La facultad de autorregular las emociones es primordial para el bienestar personal y
social, ya que ofrece la posibilidad de manejar de manera correcta y valida los sentimientos.
Esta competencia no sélo abarca el control de las sensaciones internas personales, sino
también el ajuste de las mismas en funcién del contexto o de la situacién, esto es un
aspecto esencial de la adaptacién a diferentes circunstancias. Resulta de interés detectar
las caracteristicas definitorias del colectivo de personas que la poseen para tratar de

favorecer dicha habilidad en los diferentes ambitos.

Pargas (2025) sefiala que una persona con una buena autorregulacion emocional

esta dotada de diversas cualidades que implican un manejo eficaz de las emociones. En
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primer lugar, podemos observar la habilidad para la gestion de las afectiva desde un marco
de acciones funcionales, la ausencia de las cuales podria desembocar en reacciones
impulsivas o bien una expresién de aspectos internos exagerada a una respuesta afectiva
del todo inadecuada. En segundo lugar, encontramos la habilidad del control sentimental
gue seria la adaptabilidad para prepararse para cambiar el modo de las respuestas
sensaciones internas a partir de las circunstancias. En tercer lugar, la empatia ayuda a
poder comprender la otra identidad sentimental y en consecuente la respuesta equivocada
hacia la otra identidad emocional. Y en ultimo lugar, la resiliencia también hace lo suyo
ayudando a manejar las diferentes situaciones estresantes permitiendo hacer un cambio
gue pueden recuperarse y asi modifiquen el equilibrio emocional. En el caso de tomar
decisiones, estas personas utilizan la emocion, pero de una forma deliberada, y no
impulsiva o intempestiva. La percepcion de sus sentimientos permite identificar lo que esta
en el centro de las emociones propias y sin darse cuenta de sus aspectos afectivos que
afectan sus pensamientos y sus conductas. En resumen, estas capacidades las personas
son capaces de mantener unas buenas relaciones interpersonales incluso en los

momentos de tension.

Como conclusiéon a todo lo expuesto, la autorregulacion emocional se pone de
manifiesto a través de un conjunto de habilidades que estan ligadas entre si. Ello permite,
llevar a cabo el manejo de estado animico y del comportamiento que les tiene un mayor
dominio de esta habilidad social, la capacidad de adaptarse a las circunstancias que
cambian con rapidez, mostrarse empético entre ellos y presentar una resiliencia mayor en
situaciones adversas. Todo ello redunda en una mayor capacidad que tienen para realizar

una toma de decisiones, asi como una mejor calidad en sus relaciones sociales.

La gestién emocional se ha convertido en una habilidad mas necesaria del bienestar
y del desarrollo del ser humano como ente completo. Dicha habilidad les permite identificar,
entender y regular sus emociones, asi como el poder interpretar y responder con una
adecuada correspondencia a los estados sentimentales que van manifestando quienes les
rodean. Su impacto va aparejado a todos los ambitos de la vida ya que facilita la toma de
decisiones conscientes, una mejor gestion del estrés, el fortalecimiento de las relaciones
de pareja, amistad, de trabajo y asi como en la motivacion para alcanzar las metas propias,

tanto en el &mbito personal como laboral.

A partir de lo que indica Cassinello (2022) es que tener un nivel adecuado debe
resultar en muchas ventajas, en primer lugar, el autodescubrimiento y la capacidad para
tomar decisiones acertadas que repercuten en la confianza y en la confianza en uno mismo.

Igualmente, te protege ante las situaciones estresantes, ya que te permite aplicar técnicas
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adaptativas para enfrentarse a la tension, por ejemplo, en el trabajo. Loégicamente, te
ayudard a aumentar la productividad en el trabajo en la mejora en el clima comunicativo,
empatico y de resolucién de conflictos. Por otro lado, mejora las relaciones interpersonales,
ya que te va ayudar a identificar y regular las emaciones, tanto propias como ajenas, lo que
va a disminuir los dafios que pueden producirse mutuamente evitadndolos y lo que hace que
puedas encontrar el equilibrio experiencias afectivas. A su vez, la inteligencia emocional
conlleva el crecimiento personal, ya que aporta herramientas para conocerse mejor y para
el control de sentimientos. También incrementa la motivacion, actuando como estimulo
para persistir en el logro de metas a pesar de las dificultades. Por Gltimo, afiade que esta
competencia puede contribuir al descanso, ya que el autocontrol animico es moderado

puede ayudar a reducir la ansiedad, lo cual beneficia a la salud fisica y mental.

Se podria resumir cuando la inteligencia emocional es una gran competencia que nos
favorece en mucho aspectos de la vida, como también sefiala Cassinello, nos permite
tomar decisiones mas correctas y gestionar el estrés, que favorecera la productividad en el
trabajo y la construccién de relaciones personales sanas, también inicia al crecimiento
como personasy a la motivacion necesaria para superar las dificultades y cumplir objetivos,
también tiene un efecto positivo sobre la salud incluso por que favorece un suefio adecuado
y disminuye los efectos de la ansiedad. Es por esta razén que se hace imprescindible que

optimicemos esta habilidad para vivir en una forma mas equilibrada, grata y sana.

2.9. Experiencias de la autorregulacibn emocional en el contexto de las practicas

preprofesionales.

Durante las practicas preprofesionales en el programa de estudios de educacion
inicial, ha sido propicia para ejercer multiples actividades de aprendizaje que contribuyen
al desarrollo de su regulacion emocional de los mas pequefios. Las experiencias se dieron
cuando se observar como, a partir de las propuestas ludicas, los nifios reconocian y
comenzaban a gestionar sus propias emociones. Las actividades que contribuyeron sus
experiencias han destacado como por ejemplo “La visita de la experta, la psicdloga”, donde
los nifios dialogaban sobre el vivir de las emociones y dejarse llevar por lo que uno siente,
otra actividad es “;4Como se siente el monstruo de colores y cémo me siento hoy yo?,
donde se promueve su identificacion en las emociones que es a través del juego con
simbolos y la lectura, y por ultimo la actividad “ Aprendo a calmar mi enojo”, donde se
llevaron a cabo técnicas de respiracion y relajacion se requiere la atencion necesaria para
afrontar situaciones frustrantes para encontrarse a si mismo. Las experiencias, llevadas a
cabo se encuentran en el anexo final del informe de bachiller, que se evidencian un trabajo

sisteméatico que favorece el bienestar emocional y la formacién integra de los nifios.
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Desde la valoracion de las experiencias ofrecidas por las practicas, podemos indicar
gue las actividades centradas en la autorregulacion emocional se parecen tener
repercusiones positivas sobre el comportamiento y la convivencia de los nifios. Se puede
apreciar al brindarles en los espacios en reconocer sus sentimientos y asi encontrar
estrategias propias para calmarlas, los niflos mostraban sensibilidad, autocontrol y también
disposicion a afrontar conflictos de forma pacifica. Asimismo, el papel del docente tuvo su
importancia, pues ella se constituyé en mediadora emocional, al igual que guia en la accion
de aprendizaje socioafectivo. Dichas experiencias nos han permitido reflexionar sobre la
importancia de incluir sisteméticamente la educacion emocional en las aulas, no solo como

un complemento sino como un eje de un desarrollo en la primera infancia.
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3. CONTRASTACION PEDAGOGICA

La inteligencia emocional es el reconocimiento y la regulaciéon de los sentimientos,
junto con otras habilidades, qué contribuye en la vida de las personas sea mas llevadera
(Goleman, 1996). En el contexto educativo, observamos que muchos nifios tienen
dificultades para actuar frente a la frustracion cuando no puede culminar una actividad.
Ante esta situacién, la educadora puede utilizar la empatia, que puede validar la emocion
del nifio y busca que lo intente otra vez. Esta practica es un ejemplo de la teoria a la
practica, ya que el apoyo que se proporciona ayuda a la autorregulacién emocional y a

mantener una buena convivencia dentro de las aulas.

Luca (2024) manifiesta que la autorregulacién emocional es la capacidad consciente
de reconocer y variar las respuestas de las emociones a partir del contexto en la que se
encuentra. En el contexto educativo, observamos que los nifios a menudo se enojan porque
guieren hacerse notar siendo ellos solos los que participan en una actividad. Ante esta
situacion, la educadora interviene usando el didlogo y la empatia, buscando al nifio puede
identificar su estado de animo y contribuir en su entorno. Por lo tanto, el apoyo que se les

da favorece el equilibrio emocional en las aulas.

Arango (2024) sobre el desarrollar la autorregulacion emocional desde las primeras
etapas de la vida, el bienestar mejora, se producen emociones agradables y aumenta el
rendimiento relacionado con la vida escolar y la vida social. En lo que respecta a la practica
educativa, pueden observarse casos de como un nifio se encuentra enojado por que debe
compartir un juguete del que se aduefia como propio. En este caso, la educadora busca
gue una conversacién permita reconocer la emocién del nifio en averiguar la forma
apropiada de desahogar el enojo. En este sentido, la intervencion refleja la aplicacion en la
teoria dentro del aula, asi se logra fomentar el desarrollo de capacidades que se gestiona

en las emociones y mejora la convivencia con los vinculos de la sociedad de los nifios.

Cuando la persona adulta responde con la empatia, explica lo que siente el nifio y lo
genera maxima confianza (Mira, 2023). En la practica educativa, observamos que los nifios
rompen accidentalmente el trabajo que han realizado y se sienten tristes, empiezan a llorar.
Por lo tanto, la docente identifica esta emocién y busca actuar con empatia, se reconoce
la emocién que siente al nifio y le ofrece una alternativa en seguir con la tarea, con la
finalidad de que la aplicacion de la teoria a la practica se pone en manifiesto dentro de
clase. En este sentido, la autorregulacién emocional aplicada en la practica permite al nifio

a sentirse comprendido para que luego pueda calmar, lo que redunda en la regulacion de
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las emociones y el bienestar, con el tiempo que se le ayuda a tener una confianza dentro

del aula.

La ausencia de estrategias como la reconsideracion emocional o el distanciamiento
cognitivo podria hacer surgir la tendencia a canalizar mediante conductas impulsivas las
situaciones de estrés (Montagud, 2020). En el &mbito educativo durante la observacion de
los nifilos se encuentran enojados cuando no les sale lo que desean, no controlan su ira,
se enfocan en gritos o arrojan objetos al suelo, en ese momento la docente actuando con
serenidad a la orientacion mediante la conversacion, para poder ayudar a reinterpretar lo
gue acaba de ocurrir para calmarse mediante la reflexion con su respiraciéon. Del mismo
modo, el contexto educativo muestra la aplicacién de la teoria dentro del aula, ya que
impulsa el desarrollo de estrategias cognitivas que buscan enfrentar la frustracion para

fortalecer el bienestar emocional con sus relaciones de sociedad en el aula.

La regulacion emocional representa un proceso necesario para poder enfrentarse a
las dificultades de nuestra vida cotidiana se encuentra el sustento en estrategias como la
reevaluacion cognitiva, la distancia sentimental para la supresion de pensamientos
disfuncionales (Roiba, 2023). A nivel de la practica educativa, pues los nifios pueden
frustrar ante situaciones que viven como injustas, esto conlleva a aislarse y llorar. En este
caso, la docente actla para tomar la base de la empatia, explica lo que puede estar
sintiendo la nifia, le va orientando para que pueda calmarse y asi reflexionar sobre lo que
ha sucedido. La manera de procesar se engloba en su propio aprendizaje se quiere
alcanzar en el salon lo suficiente, ya que promueve el desarrollo de la autorregulacion

emocional a través del bienestar en el aula y la convivencia.
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4.  CONCLUSIONES

La emocién es una habilidad que va construyendo en los nifios de cinco afios, los
estudiantes que no controlan sus sentimientos, se notan a través de conductas muy visibles
gue son la impulsividad, tendencia a permanecer solo y muchas ocasiones de frustracion.
No es solamente una conducta, sino que son comportamientos que claramente en la
expresion hay una necesidad emocional no satisfecha y que afecta de un modo directo en
las acciones del aprendizaje en el ambito escolar. Como sostiene Goleman, dentro de la
inteligencia emocional encontramos habilidades que inicia desde la infancia, siendo la
autorregulacion una de las mas importante de toda la etapa. A través de experiencias
muestran lo fundamental de la expresion afectiva y atender de una forma muy oportuna

es0s puntos de partida para cualquier intervencion educativa.

Por otro lado, la empatia como componente pedagdgico y fundamental en algunas
de las experiencias del aula, se encuentra poco implementada, lo que genera dificultades
en el desarrollo de la autorregulacion emocional, por lo que Dra. Mira indica a los nifios no
se sienten comprendidos tienen mas dificultad para poder gestionar lo que sienten,
efectivamente es indicar la hecesidad de continuar consolidando propuestas pedagdgicas
basada en un alto grado de seguridad emocional, donde la empatia y la escucha activa se

encuentren consolidadas como practicas habituales del aula.

La estrategia de regulacion emocional surge como una necesidad insatisfecha en el
aula, ya que la falta de estas habilidades se traduce en reacciones desadaptativas,
impulsividad y aislamiento social entre los nifios. Esta situacion limita, la posibilidad del
bienestar sentimental y de participacion en grupo de nifios. La experiencia practica se
demostré que promoviendo habilidades como la reevaluacion y el distanciamiento cognitivo
se pueden conceder formas mas adaptativas para abordar los sentimientos en los nifios.
En este sentido, fortalece la autorregulaciéon emocional ha de ser considerada una prioridad
dentro de la practica docente en los procesos de ensefianza y aprendizaje en primeras

edades, a fin de dar respuesta a esta dificultad.

La estrategia de regulacion emocional puede ser considerada un importante
instrumento, pero poco realizada en los contextos de educacion inicial. Por ello, resulta
notable el papel docente que realiza el disefio y la ejecuciéon de las intervenciones
pedagdgicas, entendiendo que la gestion emocional sea una accidn educativa
fundamental, ya que las estrategias tienen un caracter ordenado en este proceso

educativo.
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Las experiencias dentro del aula en el entorno de las actividades relativas a la
regulacion emocional nos indica que se trata de una habilidad natural que siempre esta
presente, de la misma manera, s un proceso muy complejo que necesita de formacion y
de acomparfiamiento. No disponer de esa competencia tiene efectos no solo en el bienestar
del infante sino en la dindmica en conjunto y en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Roiba (2023) estd en acuerdo con esta opinibn cuando observa que la regulacion
emocional es una construccion social que precisa de la mediacion de un docente que actle
como modelo y guia. Por lo tanto, la educacion emocional deberia ocupar un lugar de
privilegio en el curriculo de la educacion inicial, de manera transversal y sistemética a
través de estrategias pedagogicas muy continuadas y coherentes con las caracteristicas

del desarrollo infantil.
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ANEXOS: Actividades de aprendizaje asociadas al desarrollo de la autorregulacion

emocional

CHIMEBOTE

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

I. DATOS INFORMATIVOS

DRE: Ancash

UGEL: Santa

Institucion Educativa: N° 317 — Urb El Carmen
Profesora: Deysi Julissa Campos Vidal
Practicante: Xenia Mercedes Alvarez Pareja
Grado/ Edad: 04 afios

Aula: “Ingeniosos”

Fecha: 10/06/25

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

© N O gk~ 0DdPR

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

FECHA Martes 10 de Junio. | NOMBRE

“Visita de la experta psicéloga”

COMPETENCIA | CAPACIDAD

Se

oralmente en su

comunica

del texto oral.
lengua materna

estratégica.

*Obtiene informacion del texto oral. Infiere e interpreta informacion

*Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y

cohesionada. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma

*Interactua estratégicamente con distintos interlocutores. Reflexiona

y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral

DESEMPENO

CRITERIO

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta
de sus experiencias al interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso frecuente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y
diversos volimenes de voz segln su interlocutor y propdsito:
informar, pedir, convencer

0 agradecer. Participa en

conversaciones o escucha cuentos, leyendas, adivinanzas y

otros relatos de la tradicion oral. Formula preguntas sobre lo

Identifica informacion a
partir de textos orales
comunicando a otros
sus ideas, a través de
palabras, gestos vy
movimientos corporales
mismo

asi hace vy
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gue le interesa saber o lo que no ha comprendido o responde | responde preguntas en

a lo que le preguntan Recupera informacion explicita de un | relacion al tema.

texto oral. Menciona algunos hechos, el nombre de personas
y personajes. Sigue indicaciones orales o vuelve a contar con

sus propias palabras los sucesos que mas le gustaron.

EVIDENCIA | Expresa con gestos Yy | MATERIALES | Parlante, impresora,
movimientos la emocion que colores, hoja bond,
sinti6 durante la actividad. plumones, etc.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

INICIO La docente invita a los nifios y nifias a formar la asamblea para dar
inicio a la actividad, entonando la cancién “Si tu tienes muchas ganas”
donde los nifios realizaran las emociones (alegria, tristeza, miedo y
enojo). Después dialogamos con los nifios, la docente pregunta: ¢Qué
cantaron? ¢ De qué tratard? ¢ Cudles son las emociones que hay en la
cancion?
La docente comunica a los nifios que el propdsito del dia de hoy es
conocer acerca de las emociones.

DESARROLLO | Antes del discurso

La docente dialoga con los nifios acerca de la visita la psicéloga ¢ Para
qué nos visitara? ¢Qué nos contarad?, Se registran en la pizarra las

opiniones de los nifios y nifias.

Comunico a los nifios realizar nuestros acuerdos para la actividad.

Durante el discurso

La docente presenta a la senorita “Psicéloga” quien dialogara con los
nifos acerca de las emociones y explica qué cambios se producen en
nuestro cuerpo cuando sentimos determinadas emociones como: el
miedo, tristeza, alegria, enojo. Asimismo, proporciona estrategias para
el manejo emocional y para la expresion saludable de sentimientos
como (la tristeza, el enojo o el miedo) promoviendo el bienestar
personal y el respeto hacia los demas. Donde los nifios y nifias

participan realizando preguntas acerca de lo que quieren conocer del
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tema como: ¢Cémo es el enojo? ¢Por qué tengo miedo? etc., luego
del didlogo los nifio y nifias agradecen a la psicéloga por su visita al
aula y se despiden dandole un fuerte abrazo.

Después del discurso

La docente dialoga con los nifios y nifias acerca de la visita de la
psicologa, Se realizan las siguientes preguntas: ¢ Quién les visit6? ¢ De
gué hablaron con la psicéloga? ¢Qué emociones conocieron? ¢les
gusto su visita?, Luego realiza un dibujo de lo que mas te gusto de la
actividad.

CIERRE

Evaluacién y comunicacioén: Al finalizar, dialogamos con los nifios y
preguntamos: ¢Qué actividad realizamos el dia de hoy? ¢Qué
aprendimos? ¢Les gusté la visita de la psicologa? ¢ Para qué nos

servira lo que aprendimos?

lIl. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES | ¢(QUE DIFICULTADES SE
EN ESTA ACTIVIDAD? OBSERVARON?

IV.COMENTARIO:

Deysi Julissa Campos Vidal Xenia Mercedes Alvarez Pareja

Docente Practicante
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Actividad Visita de la experta psicologa

Competencia | Se comunica oralmente en su lengua materna

Criterio Identifica informacién a partir de textos orales comunicando a otros sus

ideas, a través de palabras, gestos y movimientos corporales asi

mismo hace y responde preguntas en relacion al tema.

01 | Blas Ragas, Ambar Zeynep

02 Boulangger Pinedo, Nicolas

03 Cano Salazar, Eduardo

04 De la Cruz Morales, Emy

05 Diaz Agreda, Hailey Isabella

06 Garcia Cruz, Sterling Miguel

07 Lépez Saldafia, Lucy

08 Mimbela Vasquez, Brianna

09 Moreno Carranza, Patrick

10 Narvaez Valencia, Gael

11 Torres Torres, Valentino

Leyenda: Logrado . En Proceso En Inicio .

CUADERNO DE CAMPO

N° Nombre del nifio Descripcion de la evidencia

L

02
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Los nifios participan en la
actividad realizando la cancion si

tu tienes muchas ganas de estar

enojado.
™ J

/

Mediante el uso de la tecnologia
como el zoom  pudimos

comunicarnos con la experta la

J

psicologa.

Realizan sus preguntas acerca
del tema de las emociones los

nifios y comentan como se

sienten cuando estan alegres.

Después realizan el dibujo que

mas le gusto de la actividad.
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CHIMBOTE

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS
1. DRE: Ancash
UGEL: Santa

Grado/ Edad: 05 afios
Aula: “Exploradores”

8. Fecha: 05/05/25
ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

N o o ks~ D

Institucion Educativa: N° 317 — Urb El Carmen
Profesora: Regina Fiorella Cruz Merino
Practicante: Palmira Elizabeth Santisteban Lecca

FECHA | Lunes 05 de mayo | NOMBRE | “Cémo se siente el monstro de colores y
cdmo me siento hoy yo”

COMPETENCIA CAPACIDAD

Construye su identidad Autorregula sus emociones.

DESEMPENO CRITERIO

Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales e

identifica las causas que las originan.

Reconoce sus emociones expresando
cbdmo se siente y responde con actitudes de

empatia, respeto o desacuerdo segun la

Reconoce las emociones de los demas, y | situacion.

muestra su simpatia, desacuerdo o

preocupacion.

EVIDENCIA | Expresa sus emociones de | MATERIALES | Botellas sensoriales,
manera verbal, sobre sorpresa, cuento,
manifestando coémo  se hoja bond, colores,

siente durante la actividad,

mostrando  actitudes de

empatia y respeto.

imagenes del cuento.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

INICIO

= La docente muestra una caja con botellas sensoriales y comenta a

los nifios y niflas: “Hoy conoceremos a alguien que esta un poco
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confundido con lo que siente. Se dialoga con los nifios y realiza las
siguientes preguntas: ¢Qué colores te gustan?, ¢Qué sientes
cuando ves ese color?, ¢De qué manera los colores representan
cOmo nos sentimos?, se anota sus respuestas en la pizarra.

» La docente comunica el propésito de la actividad: "Hoy vamos a
reconocer nuestras emociones, entender qué las origina y aprender

distintas formas para expresarlas.

DESARROLLO

Vivencia de la experiencia

La docente realiza una lectura dialogada del cuento "El monstruo de
colores", utilizando un sobre sorpresa con imagenes del cuento. Los
nifios participan ayudando a sacar las imagenes y comentando lo que
observan.

Didlogo a partir de la experiencia

La docente realiza las siguientes preguntas: ¢ Qué siente el monstruo
cuando esta amarillo? ¢Y cuando esta rojo?, ¢ Qué haces cuando
ests triste 0 enojado?, se anota sus respuestas en la pizarra.
Trasferencia a otras situaciones

La docente realiza el juego: "El color de hoy", donde cada nifio elige
un color que represente cOmo se siente y explica por qué. Realiza las
siguientes preguntas: ¢ Qué emocion te gustaria sentir mejor ahora?,
¢, Cual te cuesta mas controlar?, ¢ Por qué? Luego, los nifios dibujan y
pintan al monstruo de colores con el color que representa cG6mo se

sienten hoy.

CIERRE

Metacognicidon

Felicitamos a los nifios por su participacion en la actividad y
dialogamos:

¢, C6émo me senti hoy? ¢ Por qué?, ¢ Qué aprendimos hoy sobre
nuestras emociones?, ¢ Qué puedo hacer cuando me siento enojado

o triste?, ¢ Qué color crees que esta mas en tu corazén ahora?

Regina Fi

orella Cruz Merino Palmira Elizabeth Santisteban Lecca
Docente Practicante
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Nombre Cbmo se siente el monstro de colores y como me siento hoy yo
Area Personal social
Competencia | Construye su identidad
Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos
Desempefio corporales e identifica las causas que las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.
Criterio de Reconoce sus emociones expresando cOmo se siente y responde
evaluacion con actitudes de empatia, respeto o desacuerdo segun la situacion.
Expresa sus emociones de manera verbal, manifestando cémo se
Evidencia siente durante la actividad, mostrando actitudes de empatia 'y
respeto.
01 Bustamante Menacho, Zoe Damariz.
02 Cabello Lopez, Annie Brigitte.
03 Castro Alejos Antonella.
04 Estrada Aranda, Andrea Nicole.
05 Garay Asmat, Kylie Jhanethe.
06 Jacinto Calderon, Mical Rebeca.
07 Julca Saldana, Zoe Valentina.
08 La Torre Lopez, Milan Snayder.
09 Lizarraga Mejia, Julen Eliel.
10 Mufioz Ronca, Omar Luis
11 Orbegoso Cano, Rodrigo Gael.
12 Ortega Rodriguez Jerick Dair.
13 Quezada Principe, Antonella Luciana.
14 Robles Loli, Marializ Roxana.
15 Saldana Tello, Aitana Kathalella.
16 Sanchez Flores, Mariateresa.
17 Seminario Vergaray, Bruno Joan.

Leyenda:

Logrado .
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Presento una caja con botellas
sensoriales para dialogar con los

nifos acerca de las emociones.

Se realiza la lectura “El monstruo de
colores “y con la ayuda de los nifos

se lee.

La nifia realiza la técnica de inhalar

y exhalar para calmar su enojo.

Los nifios dibujan y pintan al
monstruo con el color que

representan como se sienten.
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CHIMBOTE

I. DATOS INFORMATIVOS
1. DRE: Ancash
UGEL: Santa

Grado/ Edad: 05 afios
Aula: “Constructores”
Fecha: 01/07/25

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

© N O g b~ D

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

Profesora: Melissa Lazaro Loyola

CHIMBOTE

Institucion Educativa: N° 317 — Urb El Carmen

Practicante: Daris Espinoza Angeles

FECHA | Martes 01 de julio | NOMBRE | “Aprendo a calmar mi enojo”
COMPETENCIA CAPACIDAD

Construye su identidad Autorregula sus emociones.
DESEMPENO CRITERIO

Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales e
identifica las causas que las originan.
Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o

preocupacion.

Menciona la emocidn (enojo) qué sintié de

manera  espontanea, detallando lo
sucedido, coOmo actuo frente a esa emocioén
y como deberia de actuar de manera

correcta.

identificando sus causas.

EVIDENCIA | Expresen la emocion del enojo a | MATERIALES | Video, plumones,
través de palabras, gestos, imagenes, musica y
movimientos corporales e titere.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

INICIO

-Se invita a los estudiantes a formar media luna y para iniciar con la

actividad, luego reproduzco un video.

-Formulo las siguientes preguntas:

1. ¢De qué se trato el video?
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2. ¢Qué cosas nos hacen enojar?
3. ¢Qué pasaria si no pudiéramos controlar nuestro enojo?

4. ¢Cbmo controlas tu enojo?

-Menciono el propdsito de la actividad: “Vamos aprender a controlar

nuestro enojo”.

-Menciono los acuerdos antes de iniciar con la actividad.

DESARROLLO

Vivencia de la experiencia

- Presento a Juanita (marioneta) y la invito a contarnos alguna situacion

gue le provocé su enojo cdmo reacciond y qué hizo para calmarse.

- Después, invito a cada estudiante aqui exprese de manera verbal la

situacion que le provoco su enojo y qué hizo para calmarse.
Dialogo a partir de la experiencia

Les presento una serie de imagenes a los estudiantes para que

reconozcan las situaciones que les provocan enojo.
Realizo las siguientes preguntas:

1. ¢Sera importante controlar nuestro enojo?
2. ¢Qué técnicas conoces para controlarlos?

3. ¢Es normal estar enojados?

Trasferencia a otras situaciones

- Mencioné a los estudiantes: “el enojo es una emocion que solemos
sentir cuando vivimos una situacién que nos genera frustracion que se
manifiesta con un corazén acelerado una mirada desagradable. Les
recuerdo que es importante saber controlar la porque si no podemos

hacernos dafio o hacer dafio a los demas”.
- Invito a los estudiantes a elaborar la botella de la calma.

- Posteriormente a cantar una cancion del enojo.
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CIERRE Se realiza las siguientes preguntas a los estudiantes:

¢ Como te sentiste hoy?
¢ Por qué crees que te sientes asi?

¢ Es normal estar enojado?

S

¢, Qué es lo que mas te ha gustado de la actividad?

lIl. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES | ¢QUE DIFICULTADES SE
EN ESTA ACTIVIDAD? OBSERVARON?
L] [ ]

IV.COMENTARIO:

Melissa Lazaro Loyola Daris Espinoza Angeles
Docente Practicante

50



INSTRUMENTO DE EVALUACION

Nombre Aprendo a controlar mi enojo

Area Personal social

Competencia | Construye su identidad

o Menciona la emocion (enojo) que sintié de manera espontanea,
Criterio de _ .
_ detallando lo sucedido, como actud frente a esa emocion y cémo
evaluacion )
deberia de actuar de manera correcta.

01 Bocanegra Crispin, Mathia

02 Llanto Navarro, Thayli

03 Pereda Bocanegra, Maria

04 Sanchez Gambini,Beyker

05 Solorzano Pereda ,Alisson

06 Villanueva Pulido, Angely

07 Lopez Velasquez, Maria Victoria

08 Cueva Valdez, Mey

09 Juanpedro Guerrero, Luna

10 Roque Arias, Aisha

11 Diaz Bernabe, Ryan Maximo

12 Blas Merchan, Azael

13 Manrique Marin, Emilio Jesus

14 Renquifor Diestra, Alessia Sofia.

15 Diestra Ruiz, Juan Andrés

Leyenda: Logrado . En Proceso En Inicio .
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Invitando al estudiante a que
represente una situacion que le

gener6 esa emocion.

Presento a la marioneta Juanita
donde nos comenta cerca de sus

vivencias.
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Elaborando nuestra botella de la

calma.
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