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RESUMEN

El trabajo investigativo titulado “Importancia del juego libre en los sectores del nivel inicial”,
tuvo como objetivo analizar la importancia del juego libre en los sectores del nivel inicial
para comprender su contribucién al desarrollo integral de los nifios. Se abordd bajo un tipo
de investigacion documental y un método hermeneutico, donde se analiz6 de manera
profunda las diferentes fuentes cientificas la importancia del juego libre en los nifios del
nivel inicial. Para captacion, organizacion y analisis de informacién de diferentes fuentes
su empledé un fichaje como instrumento. El arqueo bibliografico del estudio integré a
diferentes articulos, libros y tesis en bases confiables como Redalyc, Scielo, Google Books,
International Journal of Education, repositorios institucionales, entre otros que sustentan el
tema abordado. El trabajo concluye que el juego libre en los sectores del nivel inicial
constituye un eje esencial para el desarrollo integral de los nifios del nivel inicial, abarcando
dimensiones fisicas, cognitivas, socioemocionales y linglisticas. La espontaneidad,
autonomia y libre eleccién permiten explorar, experimentar y construir conocimiento de
manera significativa. La organizacion de los sectores del aula y la diversidad de materiales
facilitan experiencias activas y motivadoras que fortalecen creatividad, regulacion

emocional, resolucién de problemas y participacion colaborativa.

Palabras clave: Juego libre, desarrollo, educacién, nifios
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La investigacién se orienta al analisis documental sobre la importancia del juego libre
en nifios del nivel inicial, a partir de la revision sistematica de libros, articulos cientificos y
documentos académicos especializados. Ademds, se circunscribe al &mbito educativo y
pedagogico, considerando aportes teoricos de diferentes contextos, sin realizar trabajo de

campo, aplicacion de instrumentos ni intervencion directa con la poblacion infantil.

Desde esta perspectiva, para Ortega y Peralta (2025), el juego libre refiere a un tipo
de actividad que deben ser de forma voluntaria, ladica, espontadnea, y sin una estructura
definida, donde los nifios eligen como jugar, de qué forma, o durante cuanto tiempo desean
jugar. Este tipo de juego permite a los nifios el desarrollar autonomia, creatividad, y de una
interaccion socioemocional, donde el nifio o la nifia realiza tomas de decision y explora su

entorno sin la intervencion directa del adulto, lo que aporta a su desarrollo de forma integral.

Munarriz (2022) afirma que el juego libre en sectores es una practica pedagogica que
fomenta la toma de decisiones, la resolucién de problemas, y el desarrollo cognitivo en
nifios de inicial. Durante el juego no estructurado, los nifios practican la interaccién social,
la autonomia, y procesos simbdlicos. Por lo tanto, el juego libre es un escenario clave para
la observacion y el aprendizaje de habilidades emergentes en un contexto escolar. En la
misma direccién, Torres et al. (2025) afirma que el juego libre en la educacién infantil es
una actividad que es inherente al nifio, y, por supuesto, a cualquier ser humano. Permite
una interaccion espontanea y significativa con el entorno. Esta préactica no es dirigida por
adultos, sino que es guiada por los nifios, fomentando el desarrollo cognitivo, emocional y

social en contextos de aprendizaje auténticos y motivadores.

En la actualidad, el juego libre en los nifios ha venido disminuyendo por diferentes
factores, el mas visible es el uso aparatos tecnolégicos y redes sociales. Codarlupo et al.
(2024) menciona que la infancia contemporanea, lamentablemente, esta perdiendo tiempo
de juego. Esto se relaciona con el incremento en el uso de dispositivos y la sobresaturacion
de actividades programadas en la que se pierden espacios para el juego de manera
espontanea. Todos estos aspectos impactan de manera negativa el desarrollo integral de
la infancia, sobre todo en la parte de la adaptacion social, porque no se les permite el

esquivar la sobre control, el juego y la cooperacion.
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Por su parte, Arroba et al. (2024) destacan que la falta de juego libre en la primera
infancia impacta de manera negativa en las habilidades, en especial en las
socioemocionales, como la cooperacién, la resolucién de conflictos y la empatia. Ellos
consideran que los nifios que tienen una carencia de tiempo de juego no estructurado
tienen problemas para interacciones positivas con sus pares, y esto puede generar

problemas de socializacion y una autorregulacién emocional deficiente.

Céceres y Quispe (2024) afiaden refiriendo que la ausencia de juego libre en la
educacion inicial proviene, sobre todo, de la simplificacion excesiva de su valor pedagégico.
Los padres y educadores tienden a centrarse en el aprendizaje temprano y académico,
como la lectura y la escritura, desestimando las experiencias de juego libre. Esto afecta al
desarrollo integral de manera negativa, ya que obstaculiza la autonomia de los nifios, el

desarrollo de iniciativas y las habilidades para tomar sus propias decisiones.

A partir de esta situacioén, el juego libre resulta muy relevante, porque permite que los
nifios aprendan de forma natural, desarrollen su autonomia, expresen su creatividad y
tomen decisiones sin presion académica. Asi lo sustentan Huaman y Sucsa (2024) al
mencionar que el libre juego es un pilar del desarrollo socioemocional dentro del inicial,
puesto que favorece la autonomia y la creatividad de los nifios. Esta actividad, que es
totalmente aleatoria y carece de estructura, les permite a los nifios plasmar y explorar
libremente sus diversas ideas, asi como también tomar decisiones, interrelacionarse con
otros y obtener diversas competencias socioemocionales que son de vital importancia para

su desarrollo y aprendizaje.

Ortega y Peralta (2025) resaltan que el juego libre es una estrategia pedagdgica de
gran importancia en la educacion inicial, ya que refuerza la autonomia, la creatividad y la
capacidad de interaccion socioemocional de los nifios. Al permitir que los nifios decidan
libremente el juego que quieren desarrollar, les permite fomentar el desarrollo del
pensamiento creativo y la practica de una socializacion que no esta planificada, lo que es
muy dificil de lograr en actividades que son planificadas. Por esta razon, resaltan su gran

importancia como una practica educativa de primer orden.

En entornos de juego libre, segln Figueroa et al. (2022), el rol de los docentes no
debe estar orientados a controlar el juego, sino a mediar y proponer un ambiente ludico
gue satisfaga las necesidades e intereses de los nifios. Los docentes necesitan tener una
actitud positiva hacia el juego y, al mismo tiempo, deben observar, permitir que los nifios
tomen la iniciativa y elegir intervenir de manera significativa para permitir a los nifios tener

experiencias que promuevan la alegria, la creatividad y el crecimiento holistico.
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Desde la mirada de Davila (2013), la implicancia de las familias y la comunidad juega
un papel elemental para proporcionar oportunidades significativas para que los nifios
participen en el juego libre. Se hace énfasis que, cuando los padres son participantes
activos, permiten que los nifios lideren y proporcionan espacios seguros y estimulos
apropiados, habilitan a los nifios para participar en interacciones espontaneas que

enriquecen el juego, el desarrollo holistico y la socializacion de los nifios con su entorno.
1.2. Objetivos de lainvestigacion documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar la importancia del juego libre en los sectores en el desarrollo integral de nifios del

nivel inicial mediante revisiéon documental.
1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar cdmo el juego libre en los sectores contribuye al desarrollo motriz grueso
y fino en los sectores fisicos de nifios de 3-6 afios, segln Piaget citado en

Calloapaza et al (2024) y Gallahue citado en Luarte et al. (2014).

- Describir el impacto del juego libre en los sectores en el desarrollo de la autonomia,
empatia, resiliencia y regulacion emocional, basandose en Vygotsky citado en Van
der Nat et al. (2024) y Elkonin citado en Gonzales (2022).

- Examinar las aportaciones del juego libre en los sectores en el desarrollo cognitivo
como el pensamiento divergente, resolucion de problemas en entornos educativos
iniciales, segin Montessori citado en Londofio (2024) y Huizinga citado en Tilleria
(2021).

- Mencionar estrategias para promover juego libre en los sectores que integre como
desarrollo fisico, socioemocional, cognitivo y linglistico en los nifios de educaciéon

inicial.
2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliografico del presente trabajo documental se baso en la revision de 7
libros especializados (ver anexo 1). Estos fueron seleccionados en funcion de su
pertinencia teérica con el juego libre en la educacién inicial. Los libros consultados
ofrecieron una solida construccién conceptual en relacion con la metodologia de

investigacion, el desarrollo infantil, las teorias del juego y la pedagogia, e incluso autores
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clasicos y documentos normativos como los del Ministerio de Educacion de Peru. Estas
fuentes fueron fundamentales para entender el concepto de juego libre en sus dimensiones
cognitiva, sociocultural y educativa. En consecuencia, estas fuentes fueron la columna

vertebral de la investigacion.

Ademas, se revisaron treinta dos articulos cientificos y tesis académicas, en su
mayoria publicados entre los afios 2020 y 2025, mediante revistas especializadas,
repositorios institucionales y bases de datos reconocidas como Redalyc, Scielo, SAGE
Journals y repositorios universitarios (ver anexo 2). Los estudios empiricos y las revisiones
narrativas abordaron el juego libre desde el desarrollo cognitivo, socioemocional, fisico y
auténomo de los nifios en el nivel inicial. La variedad de criterios y escenarios utilizados

permitieron cruzar informacion y robustecer la validez tedrica del trabajo documental.

Por ultimo, el arqueo bibliografico demostro, por un lado, un alto nivel de coincidencia
de conceptos entre los autores sobre la importancia del juego libre como eje del desarrollo
humano integral. Las revistas especializadas consultadas revelan un interés sostenido por
este tema, en donde se aportan evidencias que van desde los beneficios hasta los
obstaculizadores de la materializaciéon de su practica. En su integralidad, las fuentes
permitieron una sistematizacion adecuada, conforme a los objetivos del estudio, aportando
un panorama actualizado y sustentado sobre la relevancia del juego libre en los sectores

de inicial.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Juego libre en la infancia

Ortega y Peralta (2025) consideran el juego libre es una actividad voluntaria, ludica,
espontanea y no estructurada, donde los nifios escogen con qué jugar, como jugar y por
cuanto tiempo jugar. Es un proceso que favorece la autonomia, la creatividad y la
interaccion socioemocional, ya que el nifio puede tomar decisiones y experimentar
alrededor de su entorno. De manera similar, Latino y Tafuri (2023) también se refiere al
juego libre como voluntario, escogido por el nifio y dirigido por él, inclusive sin reglas
impuestas. Afade que es profundamente intrinseco, activo y absorto; centrado en el como

y no en el qué; satisface y trae placer mientras se realiza.

Para Piaget citado en Calloapaza et al. (2024) el juego libre fomenta el desarrollo
cognitivo, la actividad. Por medio de la exploracion, experimentan y elaboran
intrinsicamente conocimientos de forma autbnoma mediante la experiencia directa sin la
intervencion directa de un adulto; por lo tanto, el juego lo ayuda a los nifios a desarrollarse
integralmente. Siguiendo la misma idea, Vygotsky (1978) citado en Van der Nat et al. (2024)
afirma que el juego libre es un recurso para la internalizacién de las normas sociales y la
regulacion emocional; los nifios adquieren creatividad, imaginacion y habilidades de
planificacion al permitirseles inventar escenarios, roles y reglas, lo que ayuda en la
construccién de competencias cognitivas y socioemocionales esenciales para su desarrollo

holistico.
3.2. Los sectores en el aula

Segun el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2010), el aula de educacion
inicial esta organizada en sectores o0 espacios de aprendizaje que fomentan el juego libre

y el desarrollo integral de los nifios. Entre ellos se consideran los siguientes:

Hogar. En este sector, En este sector, los nifios recrean situaciones de la vida
cotidiana que incluyen roles paternales y maternales y que suponen la realizacion de una
comida, el descanso o la atencién. En estos juegos asumen personajes y representan
dialogos y situaciones de conflicto, donde la vinculacién de personajes es significativa. Esto

propicia el desarrollo socioemocional, el lenguaje y la resolucién de conflictos.

Construccion. Los nifios construyen libres y espontaneamente estructuras, como
casas, caminos, 0 pueblos. Sus construcciones les permiten representar y escenificar

juegos simbodlicos y diversos escenarios de juego. El uso de diferentes materiales como
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cartones o madera entre otros, para construir, estimula la construccion de ideas y el
desarrollo de la imaginacion, pensamiento logico y habilidades matematicas, espaciales, y

su desarrollo.

Dramatizaciéon. Los nifios ejercen su funcién simbélica, asumiendo otros roles y
dramatizando la vida cotidiana como la de un hogar o una tienda. Esto favorece el
desarrollo del lenguaje, de la autoestima, la autonomia, la interaccion social y la resolucién

de conflictos.

Biblioteca. Refuerza las habilidades comunicativas y fomenta el disfrute de la lectura
como parte del plan de lectura. Incluye diversos textos y producciones de nifios y adultos.
El ambiente con letras, cuentos y materiales graficos estimula la escritura emergente y la

creacion de textos.

Juegos en miniatura. Los nifilos representan la realidad cotidiana o imaginaria a
pequefia escala mediante el uso de objetos y personajes. El uso de miniaturas estimula el
pensamiento simbdlico, permitiendo a los nifios recrear sus propias experiencias, construir
diversos escenarios y desarrollar su imaginacion a través de situaciones reales o

imaginarias.

Juegos tranquilos. Son juegos de mesa que fortalecen el pensamiento matematico y
la comunicacién. Incluyen reglas, cuyo aprendizaje es fundamental en los nifios. El maestro
acompafia el proceso, promoviendo el respeto de las reglas, turnos y concentraciéon

durante el juego libre.
3.3. importancia de los sectores en el aula

La actividad, como juego, en los sectores, sirve como un canal de comunicacion y
expresion, para que el discente pueda exteriorizar y gestionar sus emociones y
sentimientos, y a su vez, poder generar lazos de amistad con sus pares y adultos (T et al.,
2024). Para Plaza et al. (2025), los sectores ludicos del aula son escenarios de aprendizaje
gue integran experiencias sensoriales, emocionales y sociales, y, por lo tanto, promueven
un aprendizaje significativo. Tales entornos permiten a los nifios interactuar con una
variedad de materiales, construir vocabulario y comprender activamente el lenguaje vy el

contexto educativo.

Ademas, Molina y Espinosa (2024) afirman que los rincones de aprendizaje son las
areas delimitadas dentro del aula que promueven la interaccién en pequefios grupos a

través de actividades de juego espontaneas. La organizacién de rincones de aprendizaje
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con una variedad de materiales promueve la exploracién activa, la creatividad y la
cooperacion autoconstruida del conocimiento, fomentando asi el aprendizaje significativo
en la primera infancia y fortaleciendo las dimensiones cognitiva, social y emocional. Por
otro lado, Quijje y Roman (2023) argumentan que estos entornos contribuyen
positivamente a los procesos activos de ensefianza-aprendizaje. Estos entornos mejoran
la adquisicion gradual de nuevas habilidades y competencias al permitir que los nifios
actien de forma independiente, se involucren con diversos materiales e interactien con

sus compafieros en actividades ludicas y significativas.
3.4. Relacion de los sectores con y el juego libre.

Gervilla (2021) afirma que los sectores o rincones del aula estan estrechamente
relacionados con el juego libre porque permiten a los nifios elegir las actividades que
desean realizar, lo que fomenta la exploracion auténoma, la creatividad y el aprendizaje
significativo. En estos sectores, el juego se convierte en una herramienta pedagogica que
abarca experiencias sensoriales, sociales y cognitivas en contextos de interaccion natural.
Asimismo, Plaza et al (2025) sefiala que la ubicacién de los sectores ludicos en el aula
fomenta el juego libre debido a los diferentes materiales y entornos que permiten la
experimentacion espontanea. Estos sectores potencian la participacion y colaborativa de
los nifios y favorecen los procesos de construccion de conocimiento a través del juego, la

comunicacion y la resolucion de problemas en situaciones diversas y motivadoras.

Desde la perspectiva de Molina y Espinosa (2024), los rincones de aprendizaje estan
asociados con el juego libre, ya que los espacios les permiten a los nifios interactuar en
pequefios grupos, seleccionar y llevar a cabo diversas actividades de forma espontanea
con diferentes materiales. Esta dindmica refuerza la autonomia, la socializacion y la
creatividad, y propicias experiencias significativas de aprendizaje en la educacion inicial.
Asimismo, los rincones de aprendizaje fomentan la autorregulacion, la toma de decisiones
y la motivacion interna, al tiempo que respetan el ritmo de cada nifio y promueven su

participacion en los espacios de aula.
3.5. Momentos del juego libre.

De acuerdo con el MINEDU (2019), el juego libre tiene una dimension organizada y
progresiva en el aula, que involucra ciertas etapas pedagdgicas que guian la participacion

de los nifios. Estas etapas son:

Planificacion y organizacion. Durante este momento, la educadora y los nifios se

sientan en circulo y conversan durante unos 10 minutos. Recuerdan el tiempo y el espacio
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del juego libre, y establecen o revisan algunas normas de convivencia, y los nifios expresan
libremente qué quieren jugar, qué materiales quieren utilizar y con quién quieren compartir
esta experiencia ludica. Los nifios pueden moverse libremente en el aula y elegir la caja
tematica o el sector de su eleccidn. Los grupos pueden ser variables en nimero y pueden
ser flexibles segun el juego. Una vez asentados, los nifios inician su juego de manera
autbnoma y pueden tomar sus propias decisiones respecto a los materiales que quieren

usar, cémo utilizarlos y con quién jugar.

Ejecucion o desarrollo. Los nifios ejecutan su proyecto de juego una vez que se
asientan en el sector elegido. Interactian negociando roles y el uso de materiales,
asumiendo diferentes personajes. El juego puede realizarse de manera individual, en
parejas o en pequefios grupos, organizandose segun intereses, afinidades y preferencias

tematicas.

Socializacion, representacién, metacognicion y orden. En estas etapas, los nifios se
sientan en un semicirculo y comparten con el grupo lo que jugaron, con quién jugaron y
cémo se sintieron. La docente guia el dialogo, aclara ideas y fomenta reflexiones sobre las
situaciones que surgieron durante el juego, promoviendo asi la expresion de pensamientos,
emociones y aprendizajes. La educadora ofrece a los nifios la oportunidad de representar
individual o colectivamente sus experiencias de juego a través del dibujo, la pintura o la
escultura. Esta actividad les permite expresar de manera simbolica lo que han vivido y
fortalecer su creatividad. No es una fase obligatoria para cada sesion. Finalmente, la hora
del juego libre finaliza con un aviso previo de diez minutos. Al concluir, los nifios guardan
los juguetes y ordenan el aula. Esta accion tiene un valor emocional y social, pues simboliza
el cierre de la experiencia vivida. Ademas, favorece la responsabilidad y la formacion del

héabito del orden.
3.6. Tipos de juego libre

Para Frost (2021) existen diversos tipos de juegos que aportan grandes beneficios
principalmente en los nifios cuando estas son aplicadas de manera efectiva en los

diferentes espacios de formacién. Entre los tipos mas comunes se encuentran:

Juego social. Ocurre cuando los nifios interactdan con otros en juegos compartidos
y situaciones cotidianas de fantasia o simulacién. En este tipo de experiencia de juego, los
nifios aprenden a comunicarse, asumir y negociar roles discordantes, y entender los
sentimientos de otras personas, mientras se fortalecen las relaciones interpersonales y se

profundiza la participacion del nifio en el grupo (Frost, 2021).
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Juego con objetos. Es cuando los nifios utilizan y manipulan en su juego diferentes
materiales, como bloques, piezas, objetos de la construccién, etc. Ellos pueden explorar,
experimentar y encontrar cosas que les permitan conocer el funcionamiento de las cosas.
Estas actividades enriquecen el conocimiento y comprension del contexto, la logica y la
organizacion espacial, apoyando procesos cognitivos que son clave en los primeros afios
de vida (Pozo et al., 2025).

Juego de simulacién o imaginativo. Es el juego en el que los nifios representan
situaciones de la vida cotidiana o de su fantasia. En estas situaciones se pueden imaginar,
expresar sus ideas, crear y resolver un problema determinado con el seguimiento de reglas
gue ellos establecen, lo que les ayuda a desarrollar el pensamiento y la comprension de

diversos roles sociales (Frost, 2021).

Juego fisico. El juego fisico incluye actividades que requieren movimiento corporal
como correr, saltar o trepar, las cuales favorecen el fortalecimiento del cuerpo y la
coordinacién motora. Estas experiencias también permiten a los nifios liberar energia,
mejorar su equilibrio y aprender a controlar su comportamiento durante la interaccién con
otros (Pozo et al., 2025).

3.7. Teorias y métodos del juego libre.

Teoria del desarrollo cognitivo. Segun Piaget citado en Calloapaza et al. (2024) el
juego libre es un recurso que faculta el desarrollo cognitivo del nifio donde asimila la
realidad a sus estructuras psiquicas. En este proceso, el nifio actia espontdneamente sin
reglas impuestas externamente, explorando y experimentando libremente con su entorno.
El juego permite consolidar esquemas cognitivos, fomentar el pensamiento simbdlico y
facilitar el aprendizaje a través de la prueba y el error, convirtiéndose en un medio natural

de construccion del conocimiento del nifio.

Teoria sociocultural. Desde la perspectiva de Vygotsky como se menciona en Van
der Nat et al. (2024) el juego libre es una actividad social fundamental donde los nifios
recrean situaciones de la vida cotidiana, internalizando normas sociales, valores y roles.
Con el juego espontaneo, el nifio se autorregula en su comportamiento, amplia su
vocabulario y fortalece sus funciones psicol6gicas superiores. El autor enfatiza que el juego
libre crea una zona de desarrollo préximo donde el nifio actia mas alla de su nivel actual,

fomentando un desarrollo cognitivo y socioemocional natural.

Teoria del desarrollo infantil. Para Gallahue (1996) citado en Luarte et al. (2014) el

desarrollo motor se entiende como un proceso dindmico de transformacion del
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comportamiento motriz, resultado de la interaccibn entre factores hereditarios vy
ambientales. Este cambio es progresivo y permanente a lo largo de la vida, sustentado en
la maduracién, las experiencias acumuladas y la incorporacién de nuevas actividades

motoras.

Segun Elkonin citado en Gonzales (2022), el juego libre se desarrolla en un dominio
de contencion y seguridad emocional. Aqui los nifios pueden explorar y autorregular su
comportamiento, asi como reconocer y definir la auto orientacion conductual. En la
experiencia de juego, los nifios aprenden a aceptar y cumplir con reglas que provienen del
juego mismo y a guiar su comportamiento de manera auténoma de acuerdo con reglas
sociales, utilizando diversos medios como el dialogo, la colaboracion y el autocontrol en

situaciones cotidianas de la escuela.

Método Montessori. De acuerdo con Montessori citado en Londofio (2024), el juego
libre en los sectores del aula contribuye significativamente al desarrollo de la cognicién, al
igual que la construccién de un ambiente que propicie la toma de decisiones. Cuando los
nifios tienen la oportunidad de interactuar con diferentes materiales de manera libre,
ejercitan su pensamiento divergente, ya que pueden encontrar distintas soluciones o usos
a un mismo problema. También, los nifios se enfrentan a diferentes obstaculos que
estimulan la resoluciéon de problemas y se ven fortalecidas la atencién, la légica y la

adaptacion al aprendizaje por medio de la experiencia.

Teoria Cultural del Juego. Desde la perspectiva de Huizinga (1998), citado en
Tilleria (2021), el juego, especialmente el juego libre, es una parte integral de ser humano,
y no algo que se pueda explicar facilmente en términos biolégicos o légicos. Mas bien, es
un arreglo que se centra mas en la estética del fendémeno. El juego impacta al ser humano
(sensibilidad), y es el acto del jugador, a través del cual se produce significado. Con el

juego, el resultado de la experiencia humana es vivo, animado Yy lleno de significado.
3.8. Factores que afectan el juego libre

Vasquez y Rios (2025) sefialan los diversos factores que afectan la practica del
juego libre en los nifios, limitando sus oportunidades naturales. Estos incluyen la falta de
espacios seguros y accesibles para jugar, condiciones socioecondmicas desfavorables que
restringen los recursos recreativos, y creencias culturales y sobreprotectoras de la crianza
gue priorizan actividades estructuradas o académicas, dejando poco tiempo y libertad para

gue los nifios exploren y jueguen espontaneamente.
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Por otro lado, Mieles et al. (2021) menciona que los elementos que afectan el juego
libre durante los primeros afios de vida incluyen los recientes cambios en los estilos de
vida, como la sobreproteccidon parental, la preocupacién excesiva por la seguridad, el
aumento en el uso de dispositivos electrénicos y la ausencia de entornos de juego fisicos
adecuados y seguros. Estos elementos también limitan las oportunidades para el juego
espontaneo, reducen el tiempo disponible para la exploracion, asi como la interaccion

social y el desarrollo de habilidades derivadas del juego libre.

Para Charan (2024), hay varios factores que afectan las oportunidades de juego

libre en la infancia, entre los contextos estan:

Familia. Dentro del entorno familiar, la supervisién excesiva y el énfasis en la
ensefianza académica temprana tienden a limitar el tiempo para el juego libre. La
sobreproteccion de los adultos conduce a una disminucién en la autonomia de los nifios,
restringe su exploracién espontanea y limita sus oportunidades para tomar decisiones,

resolver problemas y desarrollar iniciativa por si mismos a través del juego no estructurado.

Escuela. En el entorno escolar, el disefio curricular enfocado en actividades
dirigidas y el contenido académico requerido cubre la mayor parte del tiempo, dejando poco
para el juego libre. Ademas, la falta de ambientes adecuados y materiales recreativos
resulta en que los nifios no puedan interactuar libremente, lo que impacta negativamente

su desarrollo general y el aprendizaje experiencial.

Sociedad y tecnologia. Desde el &rea social, el uso excesivo de articulos
electronicos ha ido desplazando actividades de ocio de forma masiva. Por otro lado, la
disminucion de espacios publicos seguros para el juego restringe la movilidad y la
interaccion social de los nifios, disminuyendo las oportunidades de juego activo y relacion

de forma secuencial con otros pares.
3.9. Consecuencias de la reduccion del juego libre en los nifios

Frost (2021) sostiene que la disminucion del juego libre esta relacionada con el
aumento de problemas psicoloégicos en los nifios, como la ansiedad, el estrés y las
dificultades para autorregular las emociones. Los nifios con oportunidades limitadas para
autodirigirse y explorar se ven afectados negativamente en su autoeficacia, resiliencia y
capacidad de resolver problemas diversos, ya que carecen de oportunidades para enfrentar

desafios por si mismos.
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Asimismo, Vasquez y Rios (2025) indican que la ausencia del juego estructurado
puede obstaculizar el desarrollo de la autonomia e independencia infantil. Los nifios
carecen de oportunidades para tomar decisiones por si mismos. Esta ausencia de
autogestion crea dificultades en la construccién de la regulacién emocional, la resolucién
de conflictos y la motivacion intrinseca, afectando las habilidades sociales y emocionales

necesarias para afrontar los desafios de la vida real en los ambitos educativo y social.

Desde la mirada de Castro et al. (2025), la reduccion del juego no estructurado
disminuye significativamente las habilidades sociales como la cooperacion social, la
empatiay la resolucion de problemas entre pares. La ausencia de juego espontaneo puede
causar dificultades e interacciones sociales positivas con otros nifios, lo que afecta la
construccién de relaciones saludables y la adecuada integraciéon en entornos comunitarios

y educativos.
3.10. Importancia del juego libre en el desarrollo infantil

Mientras qué, para Frost (2021) en los contextos sociales, los nifios también
obtienen aprendizajes fundamentales que impactan positivamente su desarrollo integral y

social Estos incluyen lo siguiente:

Desarrollan la capacidad de actuar por iniciativa propia y enfrentar situaciones cotidianas

buscando soluciones.

Aprenden a colaborar con otros, dialogar, llegar a consensos y respetar las necesidades

de sus compafieros.

Comprenden como establecer normas sencillas y cumplirlas durante el juego.
Logran reconocer y controlar emociones como el miedo, el enojo o la frustracion.
Fortalecen el pensamiento creativo y la imaginacion al inventar juegos y escenarios.

Experimentan logros personales al participar en actividades que despiertan su interés y

motivacion.

Ademas, Quinatoa et al. (2025) argumentan que el juego libre es significativo ya

gue mejora diversas facetas del desarrollo infantil:

Desarrollo cognitivo. Los nifios obtienen la oportunidad de pensar de manera
imaginativa, crear y resolver problemas de forma espontanea. Fortalecen su creatividad,

habilidades de pensamiento y capacidades para resolver problemas, construyendo un
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conocimiento significativo a través de sus propias experiencias, mediante la exploracion y

el aprendizaje practico.

Desarrollo socioemacional. Los nifios expresan emociones e interactlian con otros.
Toman decisiones de manera independiente, lo que ayuda a construir su autoestima y
adquirir autonomia. Ademas, aprenden a gestionar sus emociones y a turnarse, asi como
aresolver problemas, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales fundamentales

gue son necesarias para una convivencia positiva y equilibrada en diversos entornos.

Desarrollo fisico y motor. La implicacion de movimientos corporales variados como
correr, saltar, escalar y manipular objetos contribuye al desarrollo de habilidades fisicas y
motoras. Estas acciones mejoran la coordinacion, el equilibrio corporal y el control al
fortalecer tanto las habilidades motoras gruesas como finas, asi como los habitos de

actividad fisica saludable desde una edad temprana.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

El trabajo investigativo se enmarca bajo un tipo documental, dado que explora
diferentes fuentes cientificas para una mejor comprensiéon del juego libre en los nifios de
inicial. Segun Areas (2022), la investigacion documental es un proceso de recopilacion,
analisis e interpretacion de informacién de fuentes ya existentes como libros, articulos, tesis
y documentos electronicos. Este tipo de investigacion se ocupa de una revision de literatura
que busca identificar una teoria, enfoques, tendencias y resultados de investigaciones
previas en relacion con el tema de estudio. Asimismo, se utiliza principalmente para obtener

una comprensién mas profunda del estado del arte en un campo de interés dado.
4.2. Método de investigacion

El estudio adopta el método hermenéutico de investigacion, ello debi6é que se busca
hacer un analisis profundo sobre la importancia del juego libre a partir de diferentes fuentes
cientificas. Segun Hernandez (2023), dicho método se describe como una estrategia
esencial que ayuda en la interpretacién y comprensién de documentos, discursos y, por
supuesto, todos los significados que estan ocultos en los marcos contextualizados, desde
lo historico, cultural y social. Este método va més alla de simplemente describir los hechos,
ya que investiga profundamente el significado de los documentos analizados, utilizando un
proceso dialéctico entre las partes y el todo, un proceso llamado circulo hermenéutico,
mediante el cual el investigador se mueve en un ciclo para construir una comprensién mas

elaborada y contextual del fenébmeno en cuestion.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de informacion se utilizé el fichaje, dado que permitioé organizar,
registrar y sintetizar informacion relevante proveniente de libros, articulos cientificos y
documentos académicos relacionados con el tema de estudio. Segun Arias (2022), el
fichaje es una de las muchas técnicas documentales que consiste en el registro sistematico
de informacion, de forma que se pueden captar y se pueden tener las ideas y las citas
textuales desde distintas fuentes, haciendo de esta forma mas facil el posterior analisis y

la posterior comparacion y la posible sistematizaciéon de la informacion.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Del andlisis realizado, se pudo determinar que el juego libre es un componente clave
para el desarrollo integral durante los afos iniciales de los nifios, ya que incorpora, fisica,
cognitiva y en las dimensiones socioemocional y linglistica. La exploracion cientifica y
literaria evidencio que esta actividad se caracteriza por la espontaneidad, la autonomia y
la libre eleccién. Permite a los nifios explorar, experimentar y construir conocimientos de
manera significativa. Las aportaciones de Piaget, Vygotsky, Montessori, Huizinga y
MINEDU indican que los diversos sectores del aula permiten experiencias de aprendizaje
activo que fortalecen la creatividad, la autorregulacion emocional, la resolucién de
problemas, la interaccion social, las habilidades motoras finas y gruesas, el pensamiento
divergente y la comunicacion verbal. Todo esto combinado contribuye al desarrollo holistico
del nifio, potenciando el bienestar, la motivacion interna y las competencias fundamentales

de los primeros afos.

La investigacion demuestra que los ambientes fisicos del aula, en especial las areas
de construccion y psicomotricidad favorecen el desarrollo de habilidades motrices (tanto
gruesas como finas) en los nifios de 3 a 6 afos. Los aportes de Piaget, Gallahue y Ortega
demuestra que el uso de materiales como bloques, encajes y estructuras, entre otros,
contribuye al desarrollo de la visomotora, el equilibrio, el control de la postura, la
planificacion y la resolucion de problemas en el espacio. La exploracion y la
experimentacion auténomas favorecen la progresion de los patrones motores basicos a
otros mas avanzados. Igualmente, el juego, como actividad fisica, desarrolla la resistencia,
la movilidad y la relacién con otros. Estos ambientes fomentan el desarrollo fisico, el
pensamiento légico y la creatividad. Ademas, la autonomia, la relacién e interaccion social,

y la construccién consciente de saberes en contextos de juego.

La exploraciéon literaria cientifica puso en evidencia que los sectores
socioemocionales del aula, como el juego y la dramatizaciéon, que forman parte de los
sectores socioemocionales de la sala, permiten a los nifios potenciar la autonomia, la
empatiay la resiliencia, a través de actividades espontaneas o dirigidas a partir de su propia
iniciativa. Vygotsky, Elkonin, y Ortega aportan a la comprension del fendmeno en el que la
interaccion desde diferentes roles y en escenarios permite la internalizacion de diferentes
normas sociales, la regulacion de la propia emocién y la auto- o toma de decisiones. La
participacion en juegos de roles y la colaboracion con pares, la investigacion muestra,
fortalece las habilidades sociales, la resolucién de conflictos y el reconocimiento y

regulacién de las emociones. Estas actividades permiten la creacién de experiencias que
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motivan e integran los desarrollos cognitivo y socioemocional del nifio, en el marco del

sistema educativo.

El andlisis realizado permite identificar que los sectores cognitivos del aula, como
biblioteca, ciencia y juegos tranquilos, ayudan al desarrollo del pensamiento divergente y
la resolucion de problemas en nifios de educacion inicial. Aportes de Montessori, Huizinga,
el MINEDU y Frost muestran que la manipulacion autbnoma de materiales y la exploraciéon
de los entornos permiten formular y verificar hipétesis, sortear desafios y obtener diversas
soluciones de forma creativa. El juego espontaneo promueve la atencion y el pensamiento
I6gico, asi como la construccion de conocimiento practico y la integracién de aprendizaje
activo con competencias cognitivas. De igual manera, la interaccion entre pares fomenta el
pensamiento creativo y la flexibilidad en el analisis, planificacion y resolucién de problemas,

logrando el cierre de los procesos de aprendizaje de manera integral y enriquecedora.

La revision tedrica permitié reconocer que la promocion del juego libre en los sectores
del aula requiere estrategias integrales que avancen simultaneamente en el desarrollo
fisico, socioemocional, cognitivo y de lenguaje del nifio. Las contribuciones del MINEDU,
Molina, Espinosa, Plaza y Quijije muestran que organizar espacios para la accesibilidad,
variar materiales y otorgar autonomia en la eleccion de actividades mejora la exploracion,
la creatividad, la participacion cooperativa y activa. EI acompafiamiento del docente, sin
intervencion directa, fortalece la autorregulacion, la toma de decisiones y la motivacion
intrinseca. Estas estrategias brindan experiencias significativas que entrelazan el
aprendizaje activo y el desarrollo holistico, consolidando competencias esenciales,
fomentando la creatividad, la autonomia y las habilidades sociales, y creando un entorno

educativo que respalda el desarrollo holistico del nifio durante la primera infancia.
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6. CONCLUSIONES

Se concluye que el juego libre en los espacios es un pilar fundamental para el desarrollo
integral de los nifios, abarcando las dimensiones fisica, cognitiva, socioemocional y
lingtistica. Con espontaneidad, autonomia y la capacidad de elegir libremente, los nifios
tienen la oportunidad de explorar, experimentar y construir conocimientos de manera
significativa. La organizacion de las areas del aula y la provision de una variedad de
materiales facilitan experiencias activas y motivadoras que fortalecen la regulacion

emocional, la resolucién de problemas y la participacion colaborativa de los nifios.

Desde las teorias de Piaget citado en Calloapaza et al. (2024) y Gallahue citado en Luarte
(2014)., se concluye que el juego libre en los espacios fortalece habilidades motoras
gruesas y finas de los nifios en el nivel inicial. Al manipular de manera autbnoma materiales
como bloques y rompecabezas, lo que promueve el desarrollo de la coordinacién
visomotora, el equilibrio, el control postural, la planificacién de acciones y la resolucion de

problemas, e integra el desarrollo fisico, el pensamiento ldgico y la creatividad.

Desde el aporte de Vygotsky citado en Van der Nat et al. (2024) y Elkonin citado en
Gonzales (2022), se concluye que el juego libre en los sectores a través de la
dramatizacion, interaccion en roles o escenarios simulados desarrollan la autonomia, la
empatia, la resiliencia, la autorregulacion emocional y la cooperacion entre pares,

fomentando habilidades sociales y experiencias socioemocionales significativas.

En base a las contribuciones de Montessori citado en Londofio (2024) y Huizinga citado en
Tilleria (2021), se concluye que el juego libre aporta grandes beneficios en el desarrollo de
habilidades cognitivas y, en particular, para el pensamiento divergente y la resolucioén de
problemas en los nifios. En los sectores de biblioteca, ciencias y juegos tranquilos permite
la exploracion auténoma de materiales y entornos y potencia la creatividad, la
concentracion, el razonamiento légico, la planificacién y la imaginacion, fortaleciendo el

aprendizaje significativo.

Se ubico las estrategias como el juego social, juego con objetos, juego fisico, juego de
simulacion o imaginativo fomentan el desarrollo socioemocional, cognitivo y linglistico en
los nifios de educacion inicial. La organizacion del espacio, la variedad de materiales y la
autonomia en la eleccién de actividades facilitan la exploracién, la cooperacion y la
creatividad. Fortalecen la autorregulacién, la toma de decisiones y la motivacion intrinseca,
consolidando experiencias significativas y el desarrollo integral del nifio durante la

educacion infantil.
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El juego libre favorece el desarrollo
cognitivo, fisico y socioemocional de
forma integral.

El juego libre es una practica
pedagdgica fundamental para el
desarrollo integral infantil.

El juego libre fortalece la autonomia y
la autorregulacion emocional en la
infancia.

El juego favorece el desarrollo cognitivo
en nifios, potenciando habilidades de
pensamiento, atencion y resolucion de
problemas  mediante  actividades
lidicas significativas.

Los rincones en el aula permiten que
los niflos exploren, socialicen y
aprendan de manera auténoma,
favoreciendo el desarrollo integral

lidicos facilitan la
interacciobn en grupos pequefos,
fomentando la  creatividad, la
autonomia y la construccion activa del
conocimiento en la primera infancia.

Los rincones

La organizacion de rincones de
aprendizaje fortalece la autonomia, la
socializacion y la participacion de los
nifios, promoviendo  aprendizajes
significativos
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Los rincones lidicos potencian el
aprendizaje del vocabulario infantil
mediante la exploracion, el juego libre y
la interaccion social

Los sectores del aula permiten
organizar el espacio educativo para
fomentar el juego libre, la exploracion,
la autonomia y el desarrollo integral de
los nifios.

Describe los momentos del juego como
un proceso esencial en la educacion
inicial ejercida por la educadora

El juego libre mejora significativamente
la atencién infantil y exige préacticas
pedagdgicas mas flexibles y centradas
en el nifio.

El juego constituye una experiencia
clave para el aprendizaje temprano,
favoreciendo el desarrollo integral y la
motivacién infantil.

La investigacion cientifica requiere un
disefio riguroso y sistematico que
garantice validez 'y coherencia
metodoldgica.
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El enfoque hermenéutico permite
comprender fendmenos educativos
desde la interpretacion profunda de los
significados.

El método Montessori promueve el
aprendizaje autébnomo y el
descubrimiento activo en nifios de
educacion inicial.

El juego simbdlico tiene un efecto
positivo significativo en el desarrollo de
la competencia social infantil.

Los programas de movimiento
coordinado mejoran significativamente
el equilibrio y el desarrollo motor en
nifios de cinco afios.

El juego libre influye positivamente en
la organizacion y uso de los sectores
del aula, promoviendo la participacion
activa, la autonomia y el desarrollo
integral en nifios de 5 afios.
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El juego es abordado como una
practica simbdlica y expresiva que
favorece la construccion de significado,
el pensamiento creativo y la
comprensién  cultural desde una
perspectiva tedrica y reflexiva.

El juego de roles sociales contribuye
significativamente al desarrollo social,
emocional y comunicativo en la edad
preescolar, al facilitar la comprension
de normas, roles y relaciones sociales.
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