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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar la influencia de la
familia en la Educacion Inicial, partiendo del reconocimiento de la familia como el primer
agente formador en el desarrollo integral del nifio. Se evidencié que la presencia activa y
comprometida de los padres favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y que la
ausencia de este acompafamiento puede ocasionar baja autoestima, escasa participacion
escolar y dificultades en la adaptacion. Desde los fundamentos teéricos, se demostré que
teorias como las de Bronfenbrenner, Vygotsky y Bowlby respaldan la influencia directa de
la familia en el aprendizaje temprano. Finalmente, las experiencias recogidas durante las
practicas profesionales demostraron que los nifios con apoyo familiar presentan un
desempefio mas favorable en aspectos personales, académicos y sociales, confirmando la
necesidad de fortalecer el vinculo escuela-familia como parte esencial del proceso
educativo en la etapa inicial. Se concluye que la familia influye de manera significativa en
los nifios durante la etapa de educacion inicial, ya que actia como el primer entorno

formativo y afectivo.



1. INTRODUCCION
1.1. Descripcién y formulacién del tema de investigacion

La educacion inicial representa una etapa fundamental en el avance integral de
los nifios, ya que fundamenta el apoyo para la adquisicién de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales (Santi, 2019). Esta afirmacion se ve respaldada por experiencias
vividas durante nuestras practicas profesionales, donde fue posible observar de manera

directa como el entorno familiar incide en el bienestar y rendimiento del nifio.

En este contexto, la familia emerge como el primer agente educativo, dado que su
acompafamiento temprano influye decisivamente en el desarrollo de valores, habitos y
actitudes que se proyectan hacia el entorno escolar (Santi, 2019). Segun la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2024), el acompafiamiento de la familia en los primeros afios de vida mejora

significativamente los logros de aprendizaje y el bienestar emocional infantil. En el
escenario de nuestras practicas profesionales, tal como se evidencia en las instituciones
de educacion inicial, donde se ha podido observar que aquellos nifios con familias
comprometidas en su proceso formativo muestran una mayor disposicion para participar

en clase, mayor autonomia y mejores habilidades socioemocionales.

Un aspecto significativo observado en el trabajo con las familias es el efecto
positivo que tiene el acompafiamiento en casa. Cuando se invita a los padres a
involucrarse mas activamente, ya sea con rutinas de estudio, apoyo emocional o
actividades recreativas, los resultados en los nifios son visibles y sostenibles,
desarrollando habitos saludables de aprendizaje que se mantienen en el tiempo. Esta
experiencia permite reflexionar sobre el rol central que cumple la familia en la formacién
de los estudiantes de educacion inicial y abre oportunidades para fortalecer aiin mas

dicha participacién a través del trabajo conjunto con la escuela.

En esta linea, cabe destacar que el entorno familiar, en su dimensién afectiva,
comunicativa y formativa, cobra especial relevancia en los primeros afios de vida, pues
los vinculos construidos en este periodo tienen un efecto duradero sobre el desarrollo
infantil. La estimulacién temprana, el acompafiamiento cotidiano, el afecto, la orientacién
y el ejemplo son factores que consolidan no solo aprendizajes académicos, sino también
habilidades sociales, actitudes positivas y una autoestima equilibrada, pilares

fundamentales para la formacién del ser humano.
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Por otro lado, la participacion familiar en la educacion inicial esta institucionalizada
y se considera parte fundamental del sistema educativo peruano, donde la educacion
preescolar ademas de ser gratuita y universal desde los tres hasta los seis afios, integra
la participacién de los padres quienes desempefian un rol activo como "socios del
profesorado” (Kiviméki et al., 2024). Este enfoque participativo es muy importante para
las docentes de educacion inicial ya que, sin un acompafiamiento adecuado, los
menores no logran alcanzar sus metas académicas y tampoco relacionarse con sus
comparieros, situacién que a largo plazo puede crear adultos retraidos, introvertidos y

con dificultades para trabajar en comunidad.

Tal y como lo manifiestan diversos autores, la implicacion activa de los padres en
actividades como la lectura en casa, el apoyo a tareas escolares y la asistencia a
reuniones escolares, se relaciona significativamente con un mejor desempefio en
lectura, escritura y matematicas durante la educacion inicial (Nair et al. 2024). Como
docentes las diferencias en el rendimiento de los nifios cuyas familias se involucran en
su educacioén y aquellas familias que no lo hacen, es evidente y es por ello que parte de
nuestras labores como educadoras también es integrar a los padres en la educacién de

sus hijos.

Se dice que, el acceso a la educacion inicial ha mostrado avances significativos
en los dltimos afios, aunque adn persisten brechas importantes. Tal como sefala el
diario El Peruano (2024), estos desafios resaltan la necesidad de fortalecer no solo la
presencia institucional, sino también el vinculo entre la escuela y el hogar, reconociendo
gue la familia es necesaria para consolidar aprendizajes y potenciar la evolucion integral

de los chicos desde los primeros afos.

Asimismo, autores como Palomino (2024), destacan que la familia constituye el
primer espacio de socializacién, afecto y aprendizaje del nifio, desempefiando un rol
irremplazable en su desarrollo. Por ello, resulta prioritario continuar fortaleciendo el
acompafnamiento familiar, no desde la mirada del déficit, sino desde el reconocimiento
de sus miultiples posibilidades formativas. A través de estrategias como talleres de
formacion, espacios de didlogo y actividades compartidas, se puede fomentar una
mayor conciencia del papel que cumple la familia en la trayectoria educativa de los

nifos.

La literatura actual también resalta los beneficios que tiene la participacion familiar
en la construccion de habilidades cognitivas y emocionales. Por ejemplo, L6pez (2022)

sefiala que los nifilos cuyos padres se involucran activamente desarrollan un
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pensamiento mas reflexivo y autbnomo, mientras que, Santos (2023) afirma que el
acompafamiento afectivo y educativo fortalece la seguridad y la motivacion del nifio
frente al aprendizaje. Como docentes, estas evidencias nos inspiran a continuar
promoviendo propuestas de trabajo colaborativo que refuercen esta relacion y que
reconozcan a las familias como aliadas fundamentales en la formacion de los

estudiantes.

Durante la experiencia de practica profesional, fue especialmente enriquecedor
observar como los estudiantes que contaban con familias implicadas en su proceso
educativo se mostraban mas seguros, sociables y participativos. A diferencia de ello,
aquellos con menor acompafiamiento familiar presentaban desafios que, con
estrategias adecuadas, pueden ser superados cuando se activa el compromiso del
hogar. Estas vivencias no solo enriqguecen nuestra formacién como futuras docentes,
sino que reafirman la importancia de investigar y visibilizar la influencia positiva de la

familia en la educacion inicial.

En efecto, la educacién en la primera infancia es una etapa decisiva en la vida de
todo ser humano. Es en estos primeros afios donde se configuran las bases del
aprendizaje, la socializacién, la identidad y la autoestima. Diversos organismos y
especialistas coinciden en que brindar a los nifios un entorno familiar calido, estimulante
y comprometido genera efectos duraderos en su desarrollo personal y académico. En
ese sentido, reconocer el rol activo, formador y protector de la familia resulta clave para
comprender las dinamicas del proceso educativo. Por ello, el trabajo de investigacion se

orienta al estudio de la “Influencia de la familia en la educacion inicial”.

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

e Analizar la influencia de la familia en la Educacion Inicial.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar la importancia de la influencia de la familia en la Educacién Inicial

e Establecer los fundamentos tedricos sobre el rol de la familia y su influencia en

la Educacion Inicial.

e Contrastar experiencias familiares y practicas educativas vinculadas a la

Educacion Inicial

13



2. ARGUMENTACION TEORICA

Entre las teorias que explican la conexion entre familia y la educacion inicial,
destaca la teoria ecolégica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), la cual
plantea que el nifio se forma en diversos contextos ambientales uno de ellos es familia
siendo nucleo de la sociedad (Ortega et al.,, 2021). Esto resalta la importancia del
entorno familiar, al mencionar que la formacion inicial del nifio esta influenciada por
varios factores, siendo la familia el entorno méas inmediato y fundamental, ya que es el
primer espacio donde se establecen vinculos afectivos, normas, valores y aprendizajes

gue influyen directamente en su educacion y crecimiento integral.

Desde esta perspectiva, la familia tiene un impacto decisivo en los primeros afios,
ya que sus practicas de crianza, el afecto, la comunicacién y la estimulacién influyen
directamente en el desarrollo integral del nifio. Un entorno familiar estable y afectivo
promueve un nifio saludable, mientras que uno desorganizado o negligente puede
generar afectaciones en el plano fisico, emocional y social (Hayes et al., 2023). Se
entiende que las acciones cotidianas de crianza, como las muestras de carifio, el
reconocimiento por parte de los padres y el tiempo de comunicacion con ellos, no solo
moldean el comportamiento del nifio, sino que también influyen en su salud y bienestar

emocional.

Otra teoria relevante es teoria sociocultural de Vygotsky (1978), la cual sostiene
gue la formacién del nifio ocurre a través de la interaccién social con adultos o pares
mas capaces. Desde este enfoque, el aprendizaje se construye en comunidad,
especialmente mediante el lenguaje y la mediacién social (McLeod, 2024). En este
contexto, la familia representa el primer espacio de interaccion donde el nifio adquiere
habilidades, valores y normas culturales. Tal y como se evidencia en los salones de
clases los nifios cuya curiosidad fue cultivada desde temprana edad por sus padres, son
los que mejor dominan el lenguaje y las reglas de convivencia en aula, como producto

de un acompafiamiento temprano adecuado.

La participacién activa cuidadores en actividades cotidianas tales como el juego,
la conversacion o la resolucion de problemas ayuda a fomentar el desarrollo del
pensamiento, del lenguaje y de la autorregulacion emocional (Morris, 2025). Asi, el rol
de la familia no solo es afectivo, sino también formativo y determinante en los procesos

de aprendizaje temprano.
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El apego es una teoria desarrollada por Bowlby (1969), plantea que los vinculos
emocionales iniciales entre el nifio y los cuidadores son esenciales para su desarrollo
integral. Un apego seguro, caracterizado por la atencion, el afecto y la disponibilidad
constante de los padres, proporciona al nifio confianza, autonomia y habilidades para
relacionarse. En cambio, vinculos inseguros, producto de entornos negligentes o
inestables, pueden generar ansiedad, baja autoestima y dificultades socioafectivas
(Gonzélez, 2022). En los salones de clase, la teoria del apego se refleja en como los
ninos se comportan y se relacionan con sus comparieros y maestros. Los nifios con un
apego seguro, tienden a ser mas confiados, participativos y sociales, facilitando su
aprendizaje. En cambio, aquellos con un apego inseguro, suelen mostrar ansiedad,
evitar interacciones o tener dificultades para adaptarse, lo que afecta su desempefio

académico y habilidades sociales.

Los nifios no solo aprenden por ensayo y error, sino principalmente al observar
las acciones, actitudes y consecuencias de quienes los rodean (Rodriguez & Cantero,
2020). En este contexto, la familia constituye el primer y mas influyente modelo de
referencia, ya que a través de las conductas de los padres o cuidadores se forman
habitos, normas sociales, habilidades comunicativas y patrones afectivos (Molina,
2024). Asi, cuando los adultos en casa actian con respeto, empatia y responsabilidad,
los nifios tienden a replicar estas conductas, lo que favorece su desenvolvimiento en los

salones de clases de educacion inicial.

En el aula de clases se observa cuando los nifios replican las conductas de
respeto y empatia que han aprendido en casa. Por ejemplo, si un nifio ha observado a
sus padres comunicarse de manera respetuosa y resolver conflictos con empatia, es
probable que, al enfrentar una situacién similar en el aula, trate de resolverla de la misma
forma. Estos nifios tienden a ser mas colaborativos, escuchan a sus comparferos y

maestros, y responden de manera tranquila ante los desacuerdos.

Asimismo, la teoria del capital humano, de Becker (1991), plantea que las
inversiones realizadas en la infancia, siendo educacion, cuidado de la salud, nutricién y
el tiempo de dedicacion familiar, tienen un efecto directo en las capacidades y el
bienestar futuro de los nifios (Fouad, 2024). Desde esta perspectiva, los padres juegan
un rol clave al destinar recursos materiales, tiempo y atencion a la formacion de sus
hijos, lo que se representa mayor oportunidad de aprendizaje y resultados escolares,

sociales y laborales favorables a largo plazo.
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Un ejemplo de como se ve la teoria del capital humano en el aula de clases es
cuando los nifios que reciben una buena nutricion, atencion y apoyo educativo en casa
muestran un mejor rendimiento académico. Por ejemplo, los nifios cuyos padres
invierten tiempo en su educacioén, leyendo con ellos o ayudandolos con las tareas,
suelen tener una mayor capacidad comprension en clase. Ademas, aquellos que reciben
atencion adecuada en términos de salud, como un suefio suficiente, suelen estar mas
alertas y dispuestos a participar en las actividades escolares. Estas inversiones
tempranas en su desarrollo no solo favorecen su aprendizaje, sino que también mejoran
su bienestar emocional y social, creando una base sélida para su futuro académico y

personal.

Existen diversos enfoques desde los que se puede abordar el desenvolvimiento
infantil en funcién de la familia, a continuaciéon, se mencionan los dos mas relevantes

considerados en esta revision:

El enfoque de factores protectores y de riesgo, sostiene que la formacion de los
nifios esta condicionada tanto por condiciones que favorecen su bienestar como por
aquellas que lo amenazan. En este marco, la familia puede actuar como un factor
protector cuando ofrece un entorno seguro, afectivo y estructurado, o como un factor de
riesgo cuando estd marcada por negligencia, violencia, desorganizacidbn o pobreza
extrema (Goldstein & Brooks, 2023).

Este modelo es util para analizar la diversidad de trayectorias en el desarrollo, ya
gue reconoce que no todos los nifos expuestos a situaciones adversas presentan
dificultades, especialmente si cuentan con redes de apoyo familiar estables. Asi, el
entorno familiar puede ser determinante en amortiguar o intensificar los efectos del
contexto, influyendo directamente en las dimensiones cognitivas, emocionales y

sociales del nifio.

En el aula de clases, esta teoria se puede observar cuando se comparan dos hifios
gue provienen de contextos familiares muy distintos. Uno de los nifios, que proviene de
un hogar estable, afectivo y organizado, generalmente muestra mas confianza en si
mismo, es mas participativo en clase y tiene un mejor manejo de sus emociones, lo que
favorece su aprendizaje. En cambio, un nifio que vive en un entorno familiar marcado
por la violencia o la desorganizacién puede mostrar conductas de retraimiento o
agresividad. Sin embargo, si este nifio tiene una red de apoyo fuera de su hogar, como

un maestro atento, puede superar estas dificultades y desarrollarse de manera positiva.
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Mientras que, el enfoque de la resiliencia infantil, impulsado por Werner y Smith
(1982), plantea que algunos nifios logran un desenvolvimiento saludable incluso en
contextos marcados por la pobreza, la violencia o la inestabilidad familiar, gracias a su
capacidad de adaptacion y a la presencia de vinculos afectivos sélidos. Uno de los
hallazgos mas consistentes de esta teoria es que la presencia de al menos un adulto
cercano y estable actia como un factor decisivo para la correcta formacién del nifio. Ese
adulto puede proporcionar afecto, orientacion, estabilidad y sentido de pertenencia,
elementos que fortalecen la autoestima y las habilidades de afrontamiento del nifio
(Goldstein & Brooks, 2023). De esta manera, la familia no solo es un contexto de crianza,
sino una fuente de fortaleza emocional que puede marcar una divergencia sustancial en

la historia de los nifios vulnerables.

Este enfoque se manifiesta en el caso de los menores que provienes de vivienda
con dificultades econémicas e intrafamiliares, pero que, a pesar de estas adversidades,
muestran un comportamiento. Estos nifios, aunque enfrentan desafios en su hogar,
tienen una figura adulta estable, como un padre o un abuelo, que lo apoya, le brinda
orientacion y lo motiva a seguir adelante. En el aula, estos nifios demuestran una gran
capacidad de adaptacion, participando activamente en las actividades y enfrentando los

retos con una actitud positiva.

Dado que el término "familia" puede adoptar mdultiples significados segun el
contexto, resulta pertinente realizar un recorrido por los conceptos que adquiere en los
principales campos del conocimiento, para comprender su papel en la educacion desde

un enfoque integral.

Para definir a la familia, muchos conceptos se han propuesto. En general, la familia
es reconocida como la base estructural y afectiva de la sociedad. Segun Organizacion
Mundial de la Salud (2021), la familia es un grupo de personas que viven juntas, con o
sin vinculos consanguineos, y cuyas dindmicas varian segun factores culturales, de
género y poder, lo que interviene directamente en la manera que se comparten

responsabilidades y se cria a los hijos.

Esta definicidn resulta particularmente pertinente al analizar contextos diversos
como el peruano, donde muchas familias estan conformadas por estructuras no
tradicionales (monoparentales, extendidas o reconstituidas), y ello incide directamente
en el acompafiamiento educativo de los nifios. Por ejemplo, en instituciones de

educacion inicial se ha evidenciado que nifios provenientes de hogares donde las figuras
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parentales estdn ausentes o en conflicto constante, tienden a presentar dificultades de

adaptacion social, menor autoestima y rezago en habilidades comunicativas.

Desde el punto de vista legal, Alfaro (2022) define la familia como un colectivo de
personas unidas por parentesco o convivencia, que viven bajo una autoridad comun,
destacando su funcion mas alla del parentesco. Esta vision es valiosa porque reconoce
la importancia de los vinculos cotidianos y afectivos por encima de los vinculos legales
0 bioldgicos. En educacion inicial, esta interpretacion se traduce en la necesidad de
integrar y valorar la participacion de figuras significativas, como abuelos, padrastros o
tutores legales en la actividad educativo, ya que son ellos quienes muchas veces

asumen el rol de guia y acompafiamiento emocional.

En el ambito social, Diaz et al. (2020) aflade que la familia constituye la unidad
base de la sociedad, donde el amor, la convivencia y los valores se transforman en
cimientos del desarrollo humano. Esta vision aporta una comprension mas profunda del
papel formativo de la familia, al subrayar la importancia de la convivencia arménica como
factor determinante para el aprendizaje temprano. En efecto, durante las practicas
profesionales se observé que aquellos nifios que provenian de hogares con relaciones
familiares positivas mostraban mayor disposicion para colaborar, resolver conflictos y
seguir instrucciones, lo que confirma el impacto directo del clima familiar en el

comportamiento escolar.

Asimismo, desde el enfoque humanistico, el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) (2020) destaca que la familia es reconocida por la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos como la unidad fundamental de la sociedad,
merecedora de proteccion por parte del Estado y la comunidad. Este organismo enfatiza
gue todo nifio tiene derecho a la vida familiar sin discriminacion, reconociendo que las

familias desempefian un papel esencial en su desarrollo fisico, emocional y social.

Esta definicién adquiere relevancia especial en contextos vulnerables, donde los
derechos de los nifios pueden verse afectados por factores estructurales como la
pobreza, la migracion o la violencia intrafamiliar. En ese marco, es fundamental que las
instituciones educativas iniciales articulen estrategias de acompafiamiento familiar que
promuevan entornos protectores y garanticen la continuidad de los procesos educativos

desde el hogar.

Por otro lado, la familia realiza una serie de funciones en el avance integral de los

nifos, desempefiando un papel crucial en la educacién inicial. A continuacién, se
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describen las principales funciones que la familia ejerce y su intervencion en el proceso

educativo de los méas pequefios:

La funcion de identificacion desempefia un rol fundamental en el desarrollo del
nifio, ya que dentro del entorno familiar comienza a construirse la percepciéon de si
mismo y de su rol dentro de la sociedad. En este proceso, el nifio aprende a reconocerse
como individuo, a comprender sus emociones y a establecer una imagen de su identidad
personal (Martinez & Pino, 2021). Esta funcién incide directamente en como se adapta
al entorno escolar, ya que le permite entender sus relaciones con los demas y responder

de forma adecuada a las diversas situaciones de la vida cotidiana.

Por otro lado, la funcién educadora se manifiesta desde los primeros afios de vida,
cuando los nifios aprenden a hablar, caminar, comportarse y a relacionarse con su
entorno. La familia actia como el primer espacio pedagdégico en el que se transmiten
valores, habitos y conocimientos béasicos que facilitan la socializacion y la preparacion
para el ingreso a la escuela (Martinez & Pino, 2021). Este aprendizaje temprano es clave
para que el nifio desarrolle las competencias necesarias para leer, escribir, seguir
instrucciones y desenvolverse adecuadamente en el &mbito educativo. En la educacion
inicial, los nifios que reciben apoyo familiar tienen mas facilidad para aprender a leer,

escribir y seguir instrucciones.

Asimismo, la funcion de comunicacién permite que los niflos aprendan a expresar
sus ideas, emociones y necesidades mediante el uso de palabras, gestos y
comportamientos apropiados (Martinez & Pino, 2021). Una familia que mantiene una
comunicacion abierta y afectiva favorece que sus hijos se desarrollen con mayor
confianza, participen activamente en clase y logren una mejor comprension de las
dindmicas escolares. En la educacion inicial, los nifios que tienen una comunicacion

abierta en casa tienden a participar mas en clase y a expresar mejor sus ideas.

A través de la funcion socializadora, la familia ayuda a los nifios a aprender cémo
interactuar con otras personas, lo que les permite relacionarse y hacer amigos. Esta
habilidad es fundamental para que los nifios se adapten a su entorno social (Martinez &
Pino, 2021). En la educacion inicial, los nifilos que tienen un buen acompafamiento

familiar suelen ser mas cooperativos y respetuosos con sus compareros y maestros.

La funcién de cuidado tiene que ver con el rol protector de la familia, que
proporciona al nifio seguridad fisica, bienestar emocional y un entorno estable para su

crecimiento (Martinez & Pino, 2021). Desde la alimentacion y la higiene, hasta el afecto
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y la supervision, el cuidado que recibe el nifio en el hogar es fundamental para que se
sienta seguro y motivado para explorar, jugar y aprender. En el contexto escolar, este
cuidado se refleja en nifios que participan activamente y se sienten confiados para

interactuar con sus compafieros y docentes.

En cuanto a la funcién afectiva, esta es esencial para el equilibrio emocional del
nifio. El afecto, la ternura y la contencion que ofrece la familia contribuyen a que los
ninos se sientan amados y valorados, lo que fortalece su autoestima y su capacidad
para enfrentar los desafios escolares (Martinez & Pino, 2021). Aquellos nifios que
crecen en un entorno afectivo suelen mostrar actitudes mas positivas, mayor seguridad

personal y mejores relaciones interpersonales dentro del aula.

La funcion econdmica también forma parte del desarrollo integral del nifio, ya que
la familia es responsable de proveer los recursos materiales y las condiciones basicas
para su bienestar (Martinez & Pino, 2021). Ademas, los nifios aprenden desde temprana
edad a valorar el trabajo, el ahorro y el uso responsable de sus pertenencias. En la
educacion inicial, los nifios que aprenden sobre la importancia del trabajo y el ahorro en

casa suelen ser mas responsables con sus materiales escolares y tareas.

Con respecto a la funcién reproductiva, no solo se refiere al acto biolégico de
procrear, sino también al rol de transmitir valores, tradiciones y costumbres familiares
(Martinez & Pino, 2021). Esta funcién permite al nifio desarrollar un sentido de
pertenencia e identidad cultural, lo que fortalece su autoestima y su integracion en la
comunidad escolar. En la educacién inicial, los nifios aprenden a reconocer y respetar
sus tradiciones y costumbres familiares, lo que les da un sentido de pertenencia y de

identidad cultural.

De igual forma, la funcién normativa implica ensefiar al nifio las reglas y limites
necesarios para una convivencia armonica. Desde el hogar, los nifios interiorizan
normas de comportamiento, respeto y responsabilidad que luego trasladan al entorno
escolar (Martinez & Pino, 2021). En la educacion inicial, los nifios que tienen reglas
claras en casa tienden a ser mas respetuosos con las normas del aula y a comprender

mejor la importancia del comportamiento adecuado.

Finalmente, la funcién emancipadora tiene como objetivo fomentar la autonomia
del nifio, brindandole oportunidades para tomar decisiones, asumir responsabilidades y
resolver problemas por si mismo (Martinez & Pino, 2021). Cuando los padres alientan

la independencia en tareas cotidianas, como vestirse o realizar actividades escolares,
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los nifios desarrollan mayor seguridad, iniciativa y capacidad de autorregulaciéon. En la
educacion inicial, los nifios que reciben apoyo para ser mas autbnomos en casa, Como

vestirse 0 hacer tareas por si mismos, muestran mayor independencia en la escuela.

Estas multiples funciones son esenciales para la adaptacion al entorno escolar. A
través de su acompafiamiento afectivo, educativo, social y econdmico, la familia
proporciona las bases necesarias para que los nifios desarrollen habilidades cognitivas,

emocionales y sociales que les permitan enfrentarse con éxito a los desafios educativos.

El vinculo cercano entre la familia y la escuela se convierte en un factor clave para
asegurar un aprendizaje significativo, que trascienda mas alla del aula y prepare a los
nifios para ser individuos autbnomos, responsables y socialmente competentes. De esta
manera, la familia no solo influye en el progreso académico, sino también en su

bienestar general, sentando las bases para su futuro personal y social.

Existen diferentes tipos de estructuras familiares, cada tipo de familia influye de
manera distinta en el ambiente que rodea al nifio, proporcionando distintos niveles de

apoyo y oportunidades académicas.

La familia extensa es aquella por miembros de diferentes generaciones, como
abuelos, tios y primos, que viven en conjunto o cerca. Este tipo de familia ofrece una
red de apoyo mas amplia, lo que puede ser muy beneficioso para el nifio, ya que tiene
multiples figuras adultas en su entorno (Martin & Jodar, 2023). En la educacién inicial,
este apoyo extra, ayuda al nifio a desarrollarse de manera mas integral, al contar con

diferentes perspectivas y modelos a seguir dentro de su nucleo familiar.

Por otro lado, la familia nuclear esta compuesta por padres e hijos. Es una de las
estructuras mas comunes en muchos hogares. En este tipo de familia, los nifios suelen
tener un entorno mas organizado y estable, lo que favorece su desarrollo emocional y
socia (Martin & Jodar, 2023). Ademas, en las familias nucleares que cuentan con
parientes préximos viviendo cerca, como abuelos o tios, los nifios pueden disfrutar de
un ambiente aln mas enriquecido, con mayores oportunidades de interactuar y aprender

de otros adultos cercanos.

La familia monoparental se conforma por un solo progenitor y sus hijos. Este tipo
de estructura puede presentar desafios, ya que el nifio crece con un solo adulto como
figura principal. Sin embargo, también ofrece oportunidades para instaurar una relaciéon

estrecha y directa con el progenitor, lo que puede fortalecer su vinculo afectivo y
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emocional (Martin & Jodar, 2023). En el ambito educativo, los nifios de familias

monoparentales pueden desarrollar una mayor autonomia desde temprana edad.

Finalmente, la familia reconstruida ocurre cuando los adultos, después de una
separacion, forman nuevas uniones y traen consigo hijos de relaciones anteriores. Este
tipo de familia puede presentar una dinamica compleja para los nifios, quienes deben
aprender a adaptarse a nuevas figuras familiares y a convivir con hermanastros (Martin
& Jodar, 2023). En cuanto a la educacion inicial, este contexto puede enriquecer el
desarrollo de los nifios, ya que aprenden a gestionar relaciones familiares diversas y a

adaptarse a nuevas estructuras de convivencia.

Cada una de estas estructuras familiares tiene una influencia Unica en la de
socializacion y aprendizaje del menor. El entorno familiar, ya sea mas amplio o mas
reducido, proporciona las bases para el proceso cognitivo, emocional y social de los

nifios, lo que tiene un impacto directo en su educacion inicial.

La familia es un entorno clave para proceso evolutivo de los nifios, y las
caracteristicas que definen a una familia sana influyen directamente en la educacion y
bienestar de sus miembros. Diversos estudios destacan ciertas cualidades esenciales
de las familias saludables, las cuales favorecen un ambiente positivo para el crecimiento
de los nifios. A continuacion, se presentan las caracteristicas familiares mas relevantes

en la educacion inicial:

Una de las principales caracteristicas es el compromiso familiar entre sus
miembros, lo cual implica dedicacién, apoyo mutuo y preocupacion constante por el
bienestar colectivo. Este valor se refleja en el acompafiamiento activo que brindan los
padres al proceso educativo de sus hijos, promoviendo una participacion efectiva en las
actividades escolares y reforzando el aprendizaje en el hogar (Martinez & Pino, 2021).
Un entorno familiar comprometido crea las condiciones necesarias para el éxito

académico en la etapa inicial (Martinez & Pino, 2021).

El agradecimiento y el afecto son igualmente esenciales en una familia saludable,
ya que configuran un ambiente emocionalmente seguro y positivo. La expresion
constante de carifio y gratitud contribuye al fortalecimiento de la autoestima en los nifios,
facilitando una actitud segura frente a los desafios escolares y sociales (Martinez & Pino,
2021). Cuando los nifios se sienten amados y valorados, desarrollan un mayor interés

por aprender y participar activamente en las dinamicas educativas.
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La comunicacién positiva es otro rasgo distintivo de una familia sana. Un didlogo
abierto, claro y respetuoso entre padres e hijos permite resolver conflictos de manera
asertiva y fortalece los vinculos afectivos. Esta comunicacion facilita la orientacion
educativa en el hogar, ya que permite establecer limites, compartir informacion relevante
sobre el desarrollo del nifio (Martinez & Pino, 2021). En la educacién inicial, una
comunicacion fluida entre padres e hijos también permite reforzar los conocimientos

adquiridos en la escuela.

La participacion en actividades familiares también cumple un papel importante en
la formacioén del nifio. Al compartir juegos, tareas escolares o actividades recreativas,
se consolidan los vinculos familiares y se promueve un entorno de aprendizaje
enriquecedor (Martinez & Pino, 2021). Esta participacion es fundamental en la
educacion inicial, ya que refuerza los valores de cooperacion, respeto y responsabilidad

en los nifos.

El bienestar espiritual, ya sea a través de la practica religiosa, la vivencia de
valores o la adhesibn a creencias compartidas, aporta sentido de propésito y
pertenencia a los nifios. Esta dimension espiritual contribuye a la formacion de su
identidad y al desarrollo de una actitud positiva frente a la vida (Martinez & Pino, 2021).
En la educacion, un entorno familiar espiritualmente equilibrado impulsa la actitud

favorable hacia el aprendizaje y la convivencia social.

La capacidad para afrontar el estrés y las crisis es otro indicador clave de una
familia sana. Esta habilidad es esencial para manejar los desafios que surgen durante
el proceso educativo de los nifios, como dificultades académicas o cambios en la vida
familiar (Martinez & Pino, 2021). La resiliencia familiar fomenta en los nifios la capacidad
para superar obstaculos y adaptarse a nuevas situaciones, lo que es clave para su éxito

académico.

Una familia saludable también se distingue por la vinculacién y el respeto por la
autonomia, ya que promueve la individualidad de cada miembro sin perder el sentido de
unidad (Martinez & Pino, 2021). Este equilibrio también se refleja en la educacion inicial,
donde permite a los nifios desarrollar independencia, aprender a tomar decisiones

responsables y a respetar los limites establecidos por sus padres y educadores.

La estabilidad emocional y organizativa es fundamental para generar un entorno
predecible y seguro para los nifios (Martinez & Pino, 2021). La coherencia en las reglas

y expectativas dentro del hogar facilita que los nifios comprendan lo que se espera de
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ellos, lo que influye directamente en su rendimiento académico y en su capacidad para

seguir instrucciones en la escuela.

El sistema de valores y creencias compartidos dentro del nicleo familiar ofrece a
los nifios una base sélida para su formacién moral y social. Valores como el respeto, la
solidaridad y la responsabilidad fomentan el sentido de pertenencia y la internalizacion
de normas que regulan la convivencia (Martinez & Pino, 2021). Estos valores son
fundamentales para su comportamiento tanto en el hogar como en la escuela, donde

aprenden a convivir y a adaptarse a las normas sociales.

Por ultimo, contar con recursos para la seguridad econémica y el apoyo emocional
permite a la familia brindar a los nifios las condiciones necesarias para su desarrollo
integral. Una familia que cuenta con una base econdmica estable y redes de apoyo
emocional, como la familia extensa y la comunidad, puede ofrecer a los nifios un entorno
educativo mas seguro y enriquecedor, favoreciendo su crecimiento y aprendizaje
(Martinez & Pino, 2021).

Todas las anteriores caracteristicas definen a una familia sana y son esenciales
para el desarrollo de los nifios en su etapa de educacion inicial. EI compromiso familiar,
el afecto, la comunicacion positiva, y la capacidad de hacer frente a las crisis son
aspectos esenciales que influyen directamente en el aprendizaje, el bienestar emocional
y social de los nifios. Un entorno familiar estable y apoyador proporciona una base soélida
gue permite a los nifios enfrentarse con confianza a los retos educativos, mientras que

la participacion activa de los padres refuerza su motivacién y desempefio escolar.

Por otro lado, repasar el concepto de educacién inicial resulta fundamental para
comprender no solo su relevancia, sino también la responsabilidad de los padres de
asegurar que sus hijos cursen esta etapa en las mejores condiciones posibles, tanto a

nivel fisico como emocional y cognitivo.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2024) emplea el término de atencidn en la primera infancia y lo define como
un periodo critico del desarrollo cerebral, que va desde el nacimiento hasta los ocho
afios, considerado una “ventana de oportunidad” para fomentar el bienestar emocional,

el aprendizaje para toda la vida, la igualdad y la unién social.

Esta conceptualizacion integral resalta que la educacion inicial no debe verse
Gnicamente como un espacio escolar, sino como un proceso compartido entre el centro
educativo, la familia y la sociedad. No obstante, esta vision exige de los padres un
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compromiso activo, algo que muchas veces no se cumple debido a la falta de
informacion o apoyo institucional. Por ejemplo, durante las practicas profesionales, se
evidencid que algunos niflos no recibian estimulacion temprana en casa, lo que

generaba rezagos en lenguaje y socializacion al ingresar al aula.

En el caso peruano, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2014) en su repositorio
institucional enmarca la educacién inicial como una accion pedagdgica intencional que
acompafa a bebés, nifias y nifios para promover su desarrollo integral, bienestar
emocional y aprendizaje, reconociéndolos como personas Unicas. Esta definicion
destaca la necesidad de establecer un vinculo afectivo y formativo entre el docente y el

nifio, pero también entre la escuela y la familia.

En este sentido, se hace evidente que los padres no pueden asumir un rol pasivo:
deben ser agentes activos en el desarrollo de sus hijos. Sin embargo, esta exigencia
muchas veces choca con realidades como la desinformacion, la sobrecarga laboral o la
falta de valoracion de la etapa inicial como parte crucial del proceso educativo. En
nuestras observaciones en aula, vimos que los niflos cuyos padres participaban en
actividades escolares o reforzaban rutinas en casa mostraban mayor autonomia y

seguridad emocional.

Por su parte, Sonnenschein et al. (2020), desde una perspectiva practica, se
destaca que el aprendizaje temprano necesita la colaboracion activa de los padres y los
maestros, especialmente en areas clave como la lectura y las matematicas. Segun los
autores, es esencial que los padres cuenten con informacién clara y apoyo continuo por
parte del centro educativo, ya que la confianza en si mismos influye directamente en la
calidad del acompafamiento que brindan en casa. Como se observa en muchas
comunidades, especialmente en contextos de bajos recursos, donde a menudo, los
padres carecen de la formacion necesaria para apoyar a sus hijos en la escritura. Por lo
tanto, es crucial que como docentes ayudemos a los padres para fortalecer su rol en la
educacién. Cuando los padres se sienten apoyados y capaces de acompafar el proceso
educativo, esto tiene una influencia directa en la motivaciéon y rendimiento, demostrando
la importancia de crear una red de apoyo entre la familia y la escuela para asegurar el

éxito académico a largo plazo.

Este planteamiento refuerza la idea de que la implicaciébn parental no surge
espontaneamente; debe construirse mediante comunicacion constante, estrategias
pedagdgicas accesibles y acompafiamiento reflexivo. Asi lo evidenciamos durante

nuestras practicas profesionales, cuando se aplicaron orientaciones para lectura
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compartida en el hogar: las madres que siguieron estas sugerencias lograron fortalecer
el vocabulario y la expresion oral de sus hijos, quienes luego participaron con mayor

fluidez y entusiasmo en las dindmicas de aula.

Asimismo, Vertel et al. (2024) aportan desde una mirada practica que, en la
educacion inicial, la familia moldea profundamente el sistema de valores del nifio, en los
ambitos moral, ético, cultural, religioso y fisico, influyendo directamente en sus
comportamientos escolares. El estudio clasifica estilos parentales (democratico,
autoritario, permisivo y distanciado), evidenciando que, bajo un estilo democrético,
basado en atencion activa y las decisiones compartidas, los nifios tienden a mostrar
mayor empatia, tolerancia y respeto por las normas del aula. En contraste, los estilos
autoritarios suelen reflejarse en comportamientos poco flexibles, dificultad para trabajar

en equipo o escasa regulaciéon emocional.

Estos hallazgos coinciden con lo observado en nuestras practicas, donde nifios
de hogares democraticos se adaptaban mas facilmente al trabajo colaborativo y al
cumplimiento de normas, mientras que aquellos provenientes de entornos rigidos o
negligentes evidenciaban mayor conflictividad e impulsividad en sus relaciones

interpersonales.

En conjunto, estas definiciones y estudios permiten afirmar que la educacion inicial
no puede desligarse de la activa labor de la familia, y que la calidad de este vinculo
impacta directamente en los aprendizajes, las emociones y la conducta del nifio. De ahi
la necesidad de fomentar, desde el nivel inicial, una cultura de corresponsabilidad

educativa entre padres y docentes.
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3. CONSTRASTACION PEDAGOGICA

El desarrollo integral en la etapa de educacion inicial requiere una articulacion
coherente entre los aprendizajes promovidos por la institucion educativa y el entorno
familiar del nifio. La familia es reconocida como el primer espacio de socializacion,
siendo corresponsable en la formacion de habitos, valores y habilidades fundamentales
desde los primeros afios de vida. Esta visibn se sustenta en la teoria ecologica de
Bronfenbrenner (1979), que explica cédmo los distintos contextos ambientales influyen
en el desarrollo del nifio, reconociendo a la familia como el microsistema mas influyente

y determinante en la configuracién de sus aprendizajes (Ortega et al., 2021).

Durante nuestras practicas profesionales, se recogieron evidencias claras del
impacto que tiene la familia. En una de las experiencias, se observé el caso de un nifio
gue asistia con frecuencia en condiciones de descuido personal: llegaba sin asearse
adecuadamente, con una lonchera poco nutritiva, y mostraba somnolencia en clase.
Luego de un acercamiento y orientacion a la madre, quien venia de un contexto migrante
donde estas practicas eran habituales, se logré6 mejorar sustancialmente la rutina del
menor. El cambio se tradujo en mayor participacion, mejor estado de animo y una

interaccion mas fluida con sus compafieros.

Esta experiencia evidencié que cuando las familias son sensibilizadas y
acompafadas, pueden asumir un rol mas consciente en el proceso educativo. Esto
confirma lo sefialado por Becker (1991) en su teoria del capital humano, donde la
inversion de tiempo y atencion de los padres en la crianza genera mejores resultados
en el desarrollo escolar y personal de los hijos (Fouad, 2024). Asimismo, se corrobora
la perspectiva de Vygotsky (1978), quien sostiene que el aprendizaje se construye a
partir de la interaccién social y el acompafiamiento de adultos mas capaces, en este

caso, los padres como primeros mediadores del desarrollo (McLeod, 2024).

En contraste, otra compafiera de practicas relatd la situacion de un nifio con un
alto rendimiento académico, pero con dificultades para socializar y tolerar la frustracién.
Al observar la dinamica familiar, se identificé un estilo parental autoritario, en el cual
predominaba un tono de comunicacién impositivo y escasa apertura al dialogo. Este
patrén era replicado por el nifio en sus interacciones escolares, mostrando actitudes
mandonas y escasa empatia, esta situacion es explicada por la teoria del apego de
Bowlby (1969), pues un vinculo parental autoritario y poco afectivo limita la seguridad
emocional del menor, reflejdndose en su dificultad para establecer relaciones empéticas

(Gonzélez, 2022). Estos hallazgos también dialogan con el planteamiento de Bandura
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(1986), al mostrar como los nifios replican las conductas observadas en sus padres,
internalizando patrones de comunicacion y resolucién de conflictos que luego se

evidencian en la dindmica escolar (Molina, 2024).

Finalmente, la comparacién entre nifios con y sin acompafiamiento familiar
permite evidenciar lo que sefiala el enfoque de resiliencia de Werner y Smith (1982), la
presencia de al menos un adulto significativo y estable puede marcar la diferencia en la
adaptacion y el aprendizaje de los menores, aun en contextos adversos (Goldstein &
Brooks, 2023). Por ello, la labor pedagdgica no debe limitarse al aula, sino también
incluir estrategias de sensibilizacién y formacion dirigidas a las familias, consolidando

un trabajo conjunto que asegure aprendizajes significativos y un desarrollo integral en

la primera infancia.

A partir de las experiencias observadas, se sistematizaron los principales aspectos

de la educacion inicial vinculados con la presencia o ausencia del acompafiamiento

familiar.

La siguiente tabla resume los hallazgos identificados durante la préactica

profesional:

Aspectos observados

Nifios con
acompafiamiento familiar

Nifios sin acompafiamiento
familiar

Higiene y presentacién
personal

Llegan aseados y con
lonchera adecuada

Llegan desaseados o con
lonchera deficiente

Estado emocional

Muestran seguridad y
disposicién afectiva

Presentan tristeza,
inseguridad o apatia

Participacién en clase

Participan activamente en
dindmicas y conversaciones

Participacién escasa o evasiva

Relaciones con sus
compaferos

Muestran empatia y
cooperacion

Conflictos frecuentes o
aislamiento

Autonomia y autoestima

Mayor autonomia en
actividades

Dependencia del adulto y baja
autoestima

Capacidad de atencién y
concentracion

Atencién sostenida durante
actividades

Dificultades para concentrarse
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Apoyo familiar en tareas | Reciben apoyo en casay Tareas incompletas o
escolares entregan tareas completas ausencia de apoyo en casa

Frente a estas evidencias, se disefiaron estrategias pedagdgicas orientadas a
fortalecer la relacion entre la escuela y el hogar. Algunas de las actividades propuestas

son:

Cuadernos de comunicacion con recomendaciones personalizadas: se puede
instaurar el envio de sugerencias breves sobre rutinas saludables, cuentos para leer en

familia o frases que refuercen las emociones positivas.

Ejemplo de cuaderno de comunicacién para casa, destinado a padres de familia:

Area de Desarrollo Recomendacién

Motivar al nifio a lavarse la carita y las manos

Higiene personal .
9 P antes de venir al aula.

Enviar una lonchera variada que incluya fruta y

Alimentacion una bebida nutritiva.

Conversar diariamente con el nifio sobre coémo

Lenguaje oral S .
se sintio en el colegio.

Nombrar sus emociones: por ejemplo, 'veo que

Expresion emocional , o
P estas contentol/triste".

Reconocer sus logros con frases como: 'iMe

Participacion alegra que hayas participado!'

Los talleres para padres sobre crianza respetuosa y estimulacion del lenguaje
pueden incorporarse al término de clases o durante reuniones programadas, buscando
gue las familias comprendan mejor su rol en la etapa inicial. Estas propuestas dialogan
con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), quien resalta que el aprendizaje del nifio
se construye a través de la interaccion con adultos mas capaces; en este caso, los
padres fortalecen el desarrollo del lenguaje y de la autorregulacién emocional mediante

un acompafiamiento activo (Morris, 2025).

Asimismo, proyectos compartidos como “Mi familia, mi historia”, donde los nifios
traen fotografias, dibujos 0 anécdotas para exponer en clase, se relacionan con la teoria
del apego de Bowlby (1969), al reforzar vinculos afectivos seguros que favorecen la

confianza, la expresion oral y la interaccion social (Molina, 2024).
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Estas experiencias también se explican desde la teoria ecologica de
Bronfenbrenner (1979), que sefiala que la familia como microsistema inmediato del nifio
influye directamente en su desempefio escolar y socioemocional (Hayes et al., 2023).
Del mismo modo, al promover actividades familiares constantes y adaptadas a cada
realidad, se activan procesos de resiliencia (Werner & Smith, 1982), pues los nifios
aprenden a afrontar mejor las dificultades al contar con figuras adultas estables que
refuerzan su autoestima y sentido de pertenencia (Goldstein & Brooks, 2023). En
conjunto, se comprueba que una intervencion pedagdgica que incluya a la familia no
solo mejora el rendimiento escolar, sino que también fortalece el desarrollo integral del
nino, siempre que el trabajo escuela—hogar se mantenga de forma permanente y

colaborativa.
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4. CONCLUSIONES

Se concluye que la familia influye de manera significativa en los nifios durante la
etapa de educacion inicial, ya que actia como el primer entorno social y afectivo. El
acompafamiento constante y comprometido de los padres contribuye a la adquisicion
de habilidades cognitivas, emocionales y sociales, mientras que su ausencia puede
generar dificultades de adaptacion, baja autoestima y escasa participacion escolar.

La importancia del rol familiar radica en que desde el hogar se forman las bases
del comportamiento, la autonomia y los valores. Los nifios que reciben apoyo afectivo y
orientacion desde temprana edad muestran mayor seguridad emocional y disposiciéon
para el aprendizaje, lo que demuestra que el entorno familiar es determinante para un

desarrollo escolar exitoso.

Desde el enfoque de diversas teorias psicologicas y educativas, como las de
Bronfenbrenner, Vygotsky y Bowlby, se comprueba que el entorno familiar influye
directamente en la formacién de héabitos y en multiples dimensiones del desarrollo
infantil. Estas teorias permiten entender que la familia es un sistema clave que actla

como mediador del aprendizaje temprano.

En cuanto al desarrollo emocional, la familia proporciona el contexto primario
donde los nifios aprenden a identificar, expresar y regular sus emociones. La teoria del
apego de Bowlby destaca como las relaciones tempranas con los cuidadores establecen
patrones emocionales que influyen en la capacidad del nifio para manejar el estrés,

desarrollar autoestima y construir seguridad afectiva.

Por su parte, el desarrollo de habilidades sociales se fundamenta en las
interacciones cotidianas dentro del nucleo familiar. Vygotsky enfatiza que, a través de la
mediacion social, los nifios aprenden normas de convivencia, comunicacién efectiva y
resolucion de conflictos. EI modelo ecolégico de Bronfenbrenner complementa esta
vision al mostrar como los diferentes contextos familiares modelan las competencias

sociales necesarias para la interaccién con pares y adultos.

Las evidencias recogidas durante la practica profesional muestran que los nifios
con acompafiamiento familiar activo logran mejor presentacién personal, mayor
participacién, autoestima y relaciones sociales positivas. En cambio, aquellos sin
respaldo familiar evidencian carencias en su desarrollo, reafirmando la necesidad de

una alianza efectiva entre la escuela y la familia.
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ANEXOS

A continuacion, se presentan imagenes de lo observado sobre la influencia de la familia en

la educacion inicial, en las aulas de la Institucién Educativa.

T VIERNES

Leyenda: En la fotografia se observa una reunion entre docentes. En esta actividad se
planificaron charlas dirigidas a padres de familia, con el fin de fomentar su participacion en

la educacién de sus hijos.

eyenda: Reunion con padres de familia, organizada en el patio de la Institucion Educativa.
Esta actividad formo parte de una serie de charlas de sensibilizacion sobre la importancia

de la participacion activa de la familia en la educacion de los nifios.



Leyenda: En la imagen se observa a padres de familia participando activamente en

dinamicas organizadas durante las charlas de sensibilizacion.

Leyenda: Reunion con padres de familia del aula de 5 afios de la Institucion Educativa

.La
actividad cont6 con la participacion de un psicologo, quien brind6 una charla sobre los tipos
de crianza. Esta jornada buscé fortalecer el compromiso de las familias en la educacion de

sus hijos.



e i

Leyenda: Fotografia del taller para padres de familia del aula de 4 afios, realizado en la
Institucién Educativa. La actividad tuvo buscé fortalecer los lazos entre la escuela y el

hogar, brindando orientaciones sobre acompafiamiento familiar.

Leyenda: Dindmicas realizadas con padres de familia durante el taller de crianza, en la
Institucién Educativa. Mediante esta actividad se buscé fomentar la integracion, y el trabajo
colaborativo entre los padres de familia, promoviendo una reflexién sobre su rol en la

formacion de sus hijos.
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