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RESUMEN

La investigacion aborda el papel de la Educacion Fisica en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes de secundaria, destacando que esta area no solo mejora las capacidades

motrices, sino que también influye en dimensiones emocionales, cognitivas y sociales.

A través de actividades fisicas y dindmicas grupales, los estudiantes fortalecen habilidades
como la empatia, la cooperacion, la autorregulacién y la resiliencia, lo que contribuye a una
convivencia escolar mas armoénica. Asimismo, se analiza cémo los conflictos escolares,
frecuentes en la etapa adolescente, pueden gestionarse mediante estrategias formativas
como el didlogo, la mediacion y la comunicacion asertiva, convirtiéndose en oportunidades

de aprendizaje.

Desde una metodologia documental y un enfoque hermenéutico, el estudio interpreta
diversas fuentes que evidencian el impacto positivo del movimiento y la interaccion en la

formacion integral.

Se concluye que, cuando se implementa con estrategias activas y un enfoque humanista,
la Educacion Fisica favorece la autoestima, la interaccion respetuosa, la regulacion
emocional y el sentido de pertenencia, consolidandose como un espacio clave para el

bienestar y la construccion de comunidades educativas mas inclusivas y saludables.

Palabras clave: Educacién Fisica, desarrollo socioemocional, convivencia escolar,

adolescentes



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La Educacién Fisica en el nivel secundaria no se limita al desarrollo de capacidades
motrices fisicas, sino que también cumple un rol fundamental en la formacién
socioemocional de los estudiantes. De Le6n Marin (2024), menciona que la Educacion
Fisica en la etapa secundaria no debe reducirse Unicamente a mejorar la fuerza o las
habilidades fisicas, sino que también debe atender al desarrollo cognitivo, emocional y

social de los estudiantes.

Salcedo (2025), menciona la Educacion fisica como la etapa en la que trasciende
el simple fortalecimiento de las capacidades motrices, ya que también contribuye al
desarrollo integral del estudiante en dimensiones fisicas, cognitivas, sociales y
emocionales. En ese sentido se reconoce que la practica sisteméatica de actividades fisicas
favorece la formacion de habitos saludables, la construccién de valores y la mejora del
rendimiento académico, lo que convierte a esta area en un componente esencial dentro del

curriculo escolar.

Diversos estudios sefialan que la practica deportiva y las dinAmicas en grupo
fortalecen valores claves como el respeto, la resiliencia, la cooperacion y la empatia;

fundamentales para una mejor convivencia en la escuela y la sociedad.

Bennasar y Gutiérrez (2025), mencionan que la practica en actividades deportivas
y en dindmicas de grupo favorecen la adquisicion de valores esenciales como los ya
mencionados (respeto, empatia, resiliencia), estos aprendizajes, mas alla de lo fisico,
contribuyen a la construccion de comunidades inclusivas y cohesionadas, donde la
Educacion Fisica y el deporte se consolidan como agentes socioculturales que promueven

la equidad y el bienestar colectivo para una mejor convivencia escolar.

Moreno et al. (2025), define que la convivencia escolar enfrenta serias dificultades
derivadas de la presencia de conflictos no gestionados adecuadamente. Estos conflictos,
cuando no se abordan mediante estrategias pacificas y racionales, pueden transformarse
en situaciones de violencia que deterioran el clima escolar, afectando directamente el
rendimiento académico, la salud emocional y las relaciones interpersonales de los

estudiantes.

La ausencia de mecanismos efectivos de resolucién de conflictos genera ambientes

tensos, baja motivacion y sentimientos de inseguridad dentro de las instituciones
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educativas. A pesar de que existen propuestas como la mediacién escolar y los circulos
restaurativos, alin persisten vacios en su implementacion sistematica y en la consolidacion

de evidencia sobre su eficacia a largo plazo (Moreno et al., 2025).

Moreno et al (2025), concluye que; el desafio principal radica en la necesidad de
consolidar estrategias eficaces de resolucion de conflictos que favorezcan una convivencia
escolar armonica, capaz de fortalecer el clima institucional y extender sus beneficios hacia
la sociedad. La ausencia de programas duraderos y adaptados a las realidades especificas
de cada contexto educativo dificulta la creacion de comunidades inclusivas, seguras y
cohesionadas, limitando asi el impacto positivo que estas practicas podrian generar en la

formacion integral de los estudiantes y en la construccion de una cultura de paz.

En ese sentido el nucleo del problema se centra en la necesidad de implementar
estrategias educativas que fortalezcan la resolucion de conflictos y aprovechen el potencial
de la Educacion Fisica como un espacio integral de formacién. Sin embargo, la carencia
de programas sostenibles y adaptados a las realidades escolares limita la construccion de
comunidades inclusivas, seguras, reduciendo el impacto positivo que esta area podria
tener en la formacién socioemocional de los estudiantes. En este contexto, resulta
fundamental dar a conocer la relacion que tiene la Educacién Fisica en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes de secundaria.
1.2. Obijetivos de la investigacion documental
1.2.1.0bjetivo general

Analizar la relacion entre Educacioén Fisica y el desarrollo socioemocional en

estudiantes de secundaria.
1.2.2.0bjetivos especificos
Identificar los beneficios socioemocionales de la practica de la Educacion Fisica.

Describir las estrategias pedagogicas que favorecen la formacidén socioemocional en

secundaria.

Interpretar experiencias y estudios que evidencien el impacto del deporte escolar en

la convivencia y autoestima.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

Luego de haber revisado y analizado diferentes fuentes bibliograficas proponemos las siguientes investigaciones que seran usadas en

el marco tedrico.

Tabla 1. Relacion de libros consultados

N° AU Titulo del libro Idioma EER €3 Nomt_)re _de @ Conclusién enlace
(es) datos editorial
Merifio 2022 Estrategias para la Espafiol Repositorio  Universidad de la La prevencion y resolucion de conflictos https://hdl.handle.net/1132
Barboza, prevencion y ubC Costa escolares requiere estrategias pedagégicas 3/9803
J& resolucion de basadas en la comunicacion asertiva, la
1 g/ladarlag conflictos escolares mediacion y la formacién en valores,
Jiménez, promoviendo una convivencia pacifica y un
1. clima escolar favorable.
Esquivel Entre acciones: El Espafiol Repositorio  Universidad El estudio evidencia que la interacciéon y el https://repositorio.upn.edu.
Barrios, lenguaje de la UPN Pedagdgica lenguaje en las clases de Educacién Fisica, Cco/items/ec82d229-27a6-
C. F.'& interaccion en Ia_ ) Nacional apoyados en el juego y EL dialogo fortalecen 4659-9e19-7275102a3f49
Fernande cl,as,e de Educacion la participacion, la comunicacion y la
z Forero, Fisica . . .
S. construccion colectiva entre estudiantes.
5 Esta propuesta convierte la clase en un

espacio integral donde se desarrollan tanto
capacidades fisicas como competencias
sociales esenciales para la convivencia
democratica.
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Tabla 2. Relacion de articulos consultados

Nombre de la

Autor (es) afio Titulo del articulo Idioma revista Conclusién enlace
Alcivar 2024 Comun!da_dz.es ) de Espaiiol Rew_st_a _Cl_entl_flca El estudio evidencia que las comunidades https://rewstas.uleam_.edu.ecll
Alvarez, L. & Aprendizaje: Cémo Multidisciplinaria o . ) ndex.php/uleam_bahia_maga
Robinson Fomentar ~ Competencias ULEAM Bahia de aprendizaje en Educacion Fisica zine/article/view/559/751
Aguirre, J. Somoer_n’ouo’ngles en Magazine fortalecen las competencias
Educacion Fisica . ) _ .
socioemocionales mediante el trabajo
colaborativo, el didlogo y la interaccién,
mejorando la convivencia y el bienestar
estudiantil.
Escobar 2024 Desarrollo de las Espafiol Revista Cientifica R . https://doi.org/10.47187/cssn.
Yela, H. Y. competencias La Bducacion Fisica potencia Vol15.Iss2.357
socioemocionales en significativamente las competencias
estud|a|_1,tes . desde la socioemocionales cuando se aplican
Educacion Fisica ) ] ]
estrategias motrices que integran la
autorregulacion emocional, la cooperacion
y la empatia dentro del aula.
Merifio 2022 Estrateg_lgs para la Co_rpora}(:lon Los conflictos escolares pueden https://hdl.handle.net/11323/9
Barboza, J., prevencion y resolucion de Universidad de la . ) 803
& Madariaga conflictos escolares. Costa prevenirse y resolverse eficazmente
Jiménez, . Universidad de la Costa. mediante estrategias basadas en la
comunicacion asertiva, la mediacion y la
formacion en valores, lo que favorece
climas escolares pacificos y seguros.
Rechhe- 2023 Estra_tgglas educativas en la Espafiol Revista Las estrategias educativas centradas en el https://doi.org/10.5209/rced.8
Bunci, M. G., solucién de conflictos Complutense de _ _ _ 0036
Rosero escolares entre Educacion dialogo, la reflexion y la empatia permiten
Ponce, N. V., adolescentes reducir conflictos entre adolescentes,
& Condor-
Quimbita, B.
H.
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https://hdl.handle.net/11323/9803
https://hdl.handle.net/11323/9803

Ramoén

Pineda, M.
A., & Gémez
Calero, R. E.

Rivas-

Valenzuela,
J., Alvarez,
J. J., &
Sandoval-
Obando, E.

Rodriguez-
Torres, A. F.,
etal.

Bennasar-
Garcia, M. I.,
Rosario-
Pérez, R. C.,
& Gutiérrez-
Valerio, C. J.

2024

2025

2022

2025

El proceso de mediaciéon en

los conflictos educativos.
Una oportunidad de
aprendizaje

La inteligencia emocional en
la educacion fisica de
primaria y secundaria: una
revisién sistematica

Los beneficios de la
gamificacion en la
ensefanza de la Educacion
Fisica

Educacion Fisica y deporte.
Agentes socioculturales de
salud y transformacion social

Espafiol

Espafiol

Espafiol

Espafiol

Sociedad &
Tecnologia

Retos

Dominio de las
Ciencias

Revista
Académica
Internacional de
Educacion Fisica

mejorando la convivencia y promoviendo

relaciones respetuosas.

La mediacién educativa constituye una
herramienta formativa que convierte los
conflictos en oportunidades de
aprendizaje, promoviendo la participacion,
el entendimiento y la resolucién pacifica.

La inteligencia emocional es clave en
Educacion Fisica, pues contribuye al
bienestar, mejora la convivencia 'y
fortalece las habilidades sociales, siendo
un componente esencial para el desarrollo
integral del estudiantado.

La gamificacion mejora el aprendizaje en
Educacion Fisica al incrementar la
motivacién, la participacion y el
compromiso, favoreciendo también el
desarrollo de habilidades
socioemocionales.

La Educacién Fisica y el deporte actian
como agentes socioculturales que
promueven salud, valores, cohesion social
y transformacion comunitaria,
consolidandose como espacios formativos

integrales

https://doi.org/10.51247/st.v7i
3.468

https://doi.org/10.47197/retos.
v62.9872985

https://dialnet.unirioja.es/servl
et/articulo?codigo=8638034

https://doi.org/10.59614/acief5
2025228
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad
1
Revista Honoris Causa 1
Revista Cientifica Multidisciplinaria ULEAM Bahia Magazine 1
Revista Académica Internacional de Educacién Fisica 1

Revista Complutense de Educacion

Sociedad & Tecnologia 1
Retos 1
Dominio de las Ciencias 1
Total 8
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3. MARCO TEORICO
3.1. Educacioén Fisica en la secundaria:

La Educacién fisica representa un componente importante para la formacion integral,
mediante su enfoque en la corporeidad, segin Alvarez y Moraima (2023), concibe la
corporeidad como la dimension integral del ser humano que trasciende del simple

movimiento fisico, abarcando aspectos emocionales, sociales, culturales y cognitivo.

La educacion Fisica no se limita Unicamente al perfeccionamiento de las destrezas
motrices, sino que también impulsa el desarrollo cognitivo, socioafectivo y fisico de los
estudiantes. Rodriguez et al. (2022), menciona que la practica de la educacion favorece la
adopcion de estilos de vida saludables, optimiza el desempefio académico y refuerza

valores esenciales como la cooperacion y el respeto hacia los demas.

Rivas et al. (2025), sefialan que la educacion fisica en la etapa de secundaria se
define como la disciplina pedagdgica, que utiliza el movimiento corporal y la actividad fisica
para promover el desarrollo integral del estudiante en distintas dimensiones como el campo
psicoldgico, bioldgico y social, ya que su finalidad no se limita al acondicionamiento fisico,
sino a buscar competencias motrices, Cognitivas y socioemocionales, contribuyendo a la

salud, la interaccion social y la autonomia.

En la etapa de secundaria la Educacion fisica debe integrar estrategias que ayuden
a favorecer la inteligencia emocional, la cooperacion y la regulacién afectiva, debido a que
son esenciales para el aprendizaje y bienestar significativo del estudiante, considerando
espacios donde pueda desarrollar habitos saludables, previniendo enfermedades y

fomentando valores como el respeto y la solidaridad (Rivas et al.,2025)

En general la Educacion Fisica en secundaria es mucho mas que actividad fisica; es
una herramienta para formar estudiantes saludables, autbnomos y emocionalmente
equilibrados. Al combinar movimiento con desarrollo socioemaocional, se logra que los
jovenes aprendan a cuidar su cuerpo, gestionar sus emociones y convivir de manera
respetuosa, preparando asi ciudadanos capaces de afrontar los retos de la vida con

bienestar y responsabilidad.
3.2. Desarrollo socioemocional en adolescentes:

Rodriguez (2022), menciona que, el desarrollo socioemocional en la adolescencia se
entiende como la capacidad que poseen los jovenes para comprender, manejar y regular

sus emociones, asi como para establecer y mantener relaciones interpersonales
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saludables con pares y adultos. Este proceso implica la expresion emocional adecuada a
la edad y la etapa evolutiva, favoreciendo la autonomia, la identidad y el bienestar integral

del adolescente.

El desarrollo socioemocional en la adolescencia se entiende como la capacidad para
mantener, aumentar o regular un estado afectivo mediante la evaluacion y manejo de las
emociones propias, lo que contribuye a la toma de decisiones, la resolucién de problemas
y la construccién de relaciones sociales saludables. Este proceso es esencial para la
regulacion de conductas y actividades, influyendo directamente en el aprendizaje y en la

adaptacion social del adolescente (Fuentes et al., 2022).

Saravia (2022), menciona el desarrollo socioemaocional como el proceso integral que
involucra la formacién, crecimiento y transformacién de habilidades sociales y emocionales,
incluyendo la capacidad de comprender, regular y expresar emociones de manera
adecuada a la etapa evolutiva, asi como establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables con pares y adultos. Este proceso se nutre de interacciones intra e
interpersonales y se articula con dimensiones cognitivas, fisicas y sociales, favoreciendo

la adaptacion y el bienestar en contextos educativos.
3.3. Educacioén fisica como promotora de competencias socioemocionales:

Alcivar y Robinson (2024), define la Educacién Fisica como un espacio pedagdégico
gue promueve el bienestar integral y el desarrollo de habilidades personales y sociales,
tales como la gestiébn emocional, la cooperacion, la empatia y la resoluciéon de conflictos,
mediante experiencias motrices significativas. Este enfoque permite fortalecer la
inteligencia emocional, la autoconciencia y la comunicacién, integrando movimiento,
afectividad y aprendizaje social. Asi, la Educacion Fisica no solo contribuye a la salud fisica,
sino que también actia como un medio para desarrollar competencias socioemocionales

esenciales para la convivencia y el éxito académico.

La Educacioén Fisica se considera una asignatura clave para fomentar el desarrollo
socioemocional, ya que ofrece experiencias que integran movimiento, interaccién y
cooperacion, permitiendo a los estudiantes regular emociones, fortalecer habilidades
sociales, comunicativas y cognitivas, y construir valores como el respeto y la convivencia.
Este enfoque contribuye a la formacion integral, favoreciendo la empatia, el asertividad, la
toma de decisiones y la resolucién de conflictos, lo que convierte a la Educacion Fisica en
un medio eficaz para desarrollar competencias socioemocionales esenciales en la vida

cotidiana y en la educacion del siglo XXI (Escobar Yela, 2024).

18



3.4. Conflictos escolares y estrategias de resolucion:

Los conflictos escolares son situaciones propias de la convivencia en instituciones
educativas, que surgen cuando dos o0 mas miembros de la comunidad discrepan por
intereses, ideas o valores, afectando la armonia del entorno. Estos conflictos, aunque no
son considerados violencia por la ley, pueden manifestarse mediante conductas agresivas
verbales o fisicas, como burlas, peleas, discusiones y hostigamientos, presentes a lo largo
de la escolaridad y con mayor frecuencia en la educacion béasica. Su origen esta
relacionado con la falta de empatia, la dificultad para expresar emociones y la ausencia de
habilidades sociales, lo que convierte al aula en un espacio propenso a tensiones y rupturas

en la convivencia (Ramon-Pineda & Gémez-Calero, 2024).

Remache et al. (2023), menciona los conflictos escolares como situaciones que
surgen de la interaccion cotidiana entre estudiantes en el aula, caracterizadas por
desacuerdos, malos entendidos, burlas, gritos, uso de lenguaje inapropiado, juegos
bruscos y otras conductas disruptivas. Estos conflictos son inherentes a la convivencia y
se presentan como discrepancias de intereses, valores o fines, afectando la dinamica
educativa y la integridad personal. Aunque forman parte natural de las relaciones humanas,
si no se gestionan adecuadamente pueden escalar hacia hechos violentos, repercutiendo

en el aprendizaje y la formacion integral del estudiante.

Merifio y Madariaga (2022), menciona el conflicto escolar como una situacion natural
en la dindmica educativa que surge por diferencias de intereses, valores o puntos de vista
entre los miembros de la comunidad educativa, en este caso por estudiantes. Aunque es
parte de la convivencia, su manejo inadecuado puede derivar en agresiones fisicas,

verbales o psicolégicas, afectando el clima escolar y el aprendizaje.

Dialogo y comunicacion asertiva el cual es fomentar espacios donde las partes
expresen sus puntos de vista y emociones para llegar a acuerdos; mediacion: involucra a
un tercero imparcial que facilite la negociacion y el consenso; negociacién cooperativa:
buscar soluciones que satisfagan a ambas partes sin imposicion, actividades pedagdgicas:
talleres de sensibilizacion, juegos de roles, obras de teatro y dinamicas grupales para

fortalecer valores y empatia.

Céatedra de paz y formacién en valores: Integrar contenidos curriculares que promuevan

cultura de paz, respeto y tolerancia.

3.5. Educacion Fisica como agente sociocultural:
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La Educacion Fisica no se limita a la ejecucion de movimientos mecanicos, sino que
se concibe como un espacio pedagégico que favorece la interaccién social y la
construcciéon de significados culturales. Desde la perspectiva de autores como Parlebas
(2001), el movimiento es entendido como una accién motriz cargada de intencionalidad y
condicionada por el contexto, lo que convierte a la motricidad en un fendmeno social que

posibilita la comunicacion y el intercambio entre individuos.

En este sentido, la clase de Educacién Fisica se configura como un escenario que
promueve la convivencia, el didlogo y la cooperacion, contribuyendo al desarrollo integral
del ser humano en sus dimensiones cognitiva, emocional y social. Asi, la Educacioén Fisica
actla como un agente sociocultural al facilitar experiencias que fortalecen la identidad, la
interaccion y la adaptacion a la vida en comunidad (Esquivel Barrios & Fernandez Forero,
2025).

Mujica (2024), menciona que, la Educacioén Fisica no se reduce a la practica motriz,
sino que constituye una manifestacion cultural que incide en la formacién social y moral de
las personas. Histéricamente, en América Latina, esta area ha estado atravesada por
discursos ideoldgicos, desde el biologicismo y la eugenesia hasta enfoques mas integrales
gue valoran lo social, lo cognitivo y lo afectivo. En este sentido, la Educacion Fisica actia
como un agente sociocultural porque, mediante el deporte y las practicas corporales,
promueve la interaccion, la cooperacion y la construccion de valores colectivos,
contribuyendo a la transformacién del ethos corporal y a la configuracion de identidades en

la vida comunitaria.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacién

La investigacion documental es un proceso orientado a generar nuevos
conocimientos mediante la busqueda, recuperacién, analisis e interpretacion de datos
secundarios, es decir, informacién previamente publicada por otros autores en diversas
fuentes como libros, articulos cientificos, tesis e informes. Aunque tradicionalmente se
realizaba en documentos impresos, hoy se desarrolla principalmente en entornos digitales
y bases de datos académicas en linea. Este tipo de investigacion se distingue de una
simple revisidn bibliografica porque aplica un método explicito, es replicable y permite

producir hallazgos originales a partir del analisis de documentos (Arias-Odén, 2024).

En el contexto del estudio sobre Educacién Fisica y desarrollo socioemocional, esta
metodologia resulta pertinente porque facilita la recopilacion y sistematizacién de teorias,
experiencias y evidencias que explican cédmo la practica motriz contribuye a la formacién

emocional y social de los estudiantes, integrando enfoques pedagdgicos y socioculturales

4.2. Método de investigacion

Farfan et al. (2023), menciona que el método hermenéutico se fundamenta en la
interpretacion y comprension profunda de la realidad, considerando las expresiones,
discursos y vivencias de los sujetos en su contexto historico y social. Su propdésito es
revelar el sentido intrinseco de los fendbmenos mediante un proceso reflexivo y dialégico,
donde el investigador analiza y explica los significados que emergen de textos, didlogos y
experiencias. Este enfoque no se limita a la objetividad cientifica tradicional, sino que busca
la verdad desde la perspectiva del ser humano, integrando elementos como la conciencia,
la intencionalidad y la vivencia para construir conocimiento. En investigacion cualitativa, la
hermenéutica se aplica como recurso interpretativo que permite comprender y dar sentido
a los hechos sociales, favoreciendo la construccion de significados y la resolucion de

problemas en contextos educativos y sociales

Finol y Costa (2024), define el método fenomenolbgico-hermenéutico como aquello
gue se concibe como una estrategia cualitativa que busca comprender en profundidad las
experiencias vividas por los actores sociales, interpretando sus significados en el contexto

histérico, cultural y educativo en el que ocurren.

21



Este enfoque combina la descripcibn fenomenoldgica con la interpretaciéon
hermenéutica, permitiendo analizar cémo los estudiantes experimentan y atribuyen sentido
a fenédmenos como la Educacion Fisica y su impacto en el desarrollo socioemocional. Su
finalidad es revelar la esencia de dichas experiencias mediante un proceso de dialogo y
reflexivo, que incluye tres fases: la previa, donde el investigador suspende juicios y clarifica
presupuestos; la descriptiva, que recoge y transcribe las vivencias mediante entrevistas,
observacion y relatos; y la interpretativa, que analiza los datos para identificar categorias y

significados esenciales.

Este método resulta pertinente para la investigacion porque permite comprender
cémo la préactica motriz contribuye a la formacién emocional y social, integrando valores,

emociones y relaciones en el contexto escolar (Finol y Acosta, 2024).
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad.

Acosta (2023), menciona la técnica del fichaje como aquella que se utiliza en
investigaciones documentales obtenida de diversas fuentes. Se realiza mediante fichas de
contenido, que permiten al investigador mantener un control detallado de los datos,
facilitando su analisis y posterior redaccién. Estas fichas actiGan como instrumentos que
ayudan a clasificar la informacién de manera ordenada, asegurando que pueda ser

referenciada y utilizada con precision en el desarrollo del estudio.

En el contexto de la investigacion sobre Educacion Fisica y desarrollo
socioemocional, el fichaje se emplea para recopilar y ordenar informacion proveniente de
articulos, libros y tesis que abordan la relacion entre practica motriz y competencias
emocionales. Esta técnica consiste en elaborar fichas de contenido que permiten registrar
citas textuales, ideas clave y comentarios analiticos, lo que facilita la elaboracion del marco

conceptual y la argumentacion cientifica del estudio
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El examen de las distintas fuentes consultadas permite reconocer patrones comunes
sobre como la Educacion Fisica favorece el desarrollo socioemocional en la secundaria. A
partir de una lectura interpretativa, se identifican las estrategias predominantes, las
necesidades que surgen en el contexto escolar, los hallazgos que se repiten en los estudios

y las formas en que estas propuestas pueden aplicarse con intencion pedagdgica.

Alcivar y Robinson (2025) coinciden en que las estrategias mas efectivas dentro de
la Educacion Fisica son aquellas que integran interaccion, reflexion y colaboracion. Entre
las mas recurrentes se encuentran en trabajo cooperativo y actividades grupales, que

promueven la colaboracién entre estudiantes y favorecen el didlogo respetuoso.

Por otro lado, Merifio y Madariaga (2022), mencionan la mediacién y comunicacion
asertiva, orientadas a manejar desacuerdos y evitar escalamiento de conflictos; los juegos
y dinamicas con propdsito socioemocional, disefiados para fortalecer empatia, autocontrol
y convivencia, metodologias ludicas como la gamificacién, que incrementan la participacion
y el compromiso, generando un ambiente mas positivo, actividades motrices con sentido
reflexivo, en las que el estudiante conecta el movimiento con la expresion de emociones y
la comprension de si mismo mediante acciones socio deportivas, que vinculan la actividad

fisica con valores comunitarios y espiritu colectivo.

En conjunto, estas estrategias muestran que la interaccion y el movimiento se

convierten en vehiculos para potenciar la dimension emocional y social del aprendizaje.

Fuentes et al. (2022), menciona respecto a las dificultades en regulacion emocional
que existen estudios donde muestran que los adolescentes requieren apoyo para manejar
emociones intensas y responder adecuadamente en situaciones de conflicto, reflejando la

importancia de trabajar la autorregulacién en Educacion Fisica.

Rivas et al. (2025), argumenta acerca del enfoque limitado a lo motriz en algunas
escuelas en donde fuentes coinciden en que la Educacién Fisica frecuentemente prioriza
el rendimiento fisico, dejando de lado el componente emocional que es indispensable para
el desarrollo integral. Asimismo, Saravia (2022), menciona que existe la necesidad de
fortalecer habilidades sociales y comunicativas, dado que la convivencia se ve afectada
por carencias en empatia, cooperacién y comunicacion asertiva, aspectos que requieren

ser trabajados mediante experiencias motrices significativas.
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Los resultados encontrados en base a la informacion fueron que la practica motriz
orientada al desarrollo socioemocional ayuda a que los estudiantes reconozcan y regulen
sus emociones, mejorando su bienestar y su desempefio académico (Rivas-Valenzuela et
al., 2025).

Por otro lado, Merifio y Madariaga (2022), mencionan la mejora de la convivencia
escolar se aplica mediante el uso de actividades cooperativas y estrategias de didlogo
genera entornos mas pacificos y respetuosos, reduciendo conductas disruptivas entre los

estudiantes

Escobar (2024), nos dice acerca del incremento de la autoestima y seguridad
personal a través de las actividades fisicas, ya que, estas promueven logros personales y
grupales fortaleciendo la autopercepcion positiva de los estudiantes y su sentido de
autoeficacia, asi como también brinda mayor integracién y cohesion de grupo mediante
juegos colaborativos y dinamicas colectivas que favorecen el fortalecimiento de vinculos y
la consolidacion de un ambiente de apoyo mutuo (Alcivar & Robinson, 2024).

Por ultimo, Bennasar et al. (2025), se refiere acerca de la construccién de valores
sociales se construye a raiz de la actividad fisica, porque contribuye a formar estudiantes
solidarios, tolerantes y responsables, integrando valores que influyen mas all4d de la
escuela. De esta forma Rodriguez et al. (2022), menciona que va aumentando la
motivacion y participacion activa aplicando metodologias dinamicas como la gamificacion,

gue incrementan la motivacion, facilitando una participacién mas constante y significativa.

Respecto a las formas de uso e implementacién, Alcivar y Robinson (2024), afirma
gue la incorporacion de juegos cooperativos permite fortalecer habilidades sociales y
promover el apoyo mutuo entre estudiantes; otro de los aportes mencionados es de
Esquivel y Fernandez (2025), quien afirma que los espacios de dialogo reflexivo antes o
después de cada actividad motriz ayudan a procesar emociones y mejorar la comunicacion

grupal.

Dandole un enfoque final de formas de uso, Rodriguez et al. (2022) menciona la
ampliacion de gamificacion con enfoque socioemocional puede utilizarse para conectar
metas motrices con valores como resiliencia, autocontrol y cooperacién; mientras
Bennassar et al. (2025), considera que las actividades socio deportivas vinculadas a la
comunidad mediante proyectos deportivos orientados a la participacion comunitaria

fortalecen la integridad grupal y promueven el compromiso social.
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6. CONCLUSIONES

En relacién con los objetivos planteados el estudio demuestra que la Educacion
Fisica en secundaria cumple un papel fundamental en la formacion integral del estudiante,
ya que no se limita al desarrollo fisico, sino que también contribuye al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales. A través de la practica sistematica de actividades motrices,
los estudiantes aprenden a regular sus emociones, mejorar su autoestima y establecer

relaciones interpersonales basadas en el respeto y la cooperacion.

Se identificé que la Educacién Fisica ofrece beneficios significativos para el bienestar

emocional y social, favoreciendo la empatia, la resiliencia y la convivencia armdnica.

Se comprob6 que las estrategias pedagdgicas mas efectivas son aquellas que
promueven la interaccién y el trabajo colaborativo, como juegos grupales, dinamicas

cooperativas y actividades que fomentan la comunicacién asertiva.

Finalmente, se concluye que el deporte escolar no solo mejora la condicion fisica,
sino que también actia como un agente de integracion social, fortaleciendo la cohesiéon
entre los estudiantes y reduciendo conductas conflictivas. Por ello, la Educacion Fisica
debe ser concebida como un espacio que articula movimiento, emociones y valores,
contribuyendo al desarrollo integral y preparando a los adolescentes para afrontar los retos
de la vida con responsabilidad y bienestar.
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