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RESUMEN 

El trabajo presenta por objetivo: Analizar las actividades plásticas aplicadas a niños 

de 5 años en las instituciones educativas de Chimbote a partir de fuentes bibliográficas, 

para comprender su importancia en el desarrollo integral del niño, la investigación aplicada 

es documental se define como un proceso sistemático de búsqueda revisión y análisis de 

fuentes escritas digitales y audiovisuales, el método hermenéutico se concibe como un 

enfoque interpretativo orientado a comprender el significado profundo de textos discursos, 

la investigación transversal es un tipo de estudio que analiza una realidad específica en un 

solo momento del tiempo permitiendo describir, la técnica de fichaje ya que es estrategia 

metodológica que nos permite organizar registrar y sistematizar información relevante, 

concluyendo: A partir del análisis documental realizado, se concluye que las actividades 

plásticas desempeñan un papel fundamental en el desarrollo integral de los niños de 5 

años, ya que favorecen la expresión, la creatividad y el aprendizaje significativo. Esta 

afirmación coincide con lo planteado por Lowenfeld y Brittain (1980), quienes señalan que 

el arte infantil permite al niño expresar sus emociones y experiencias, contribuyendo a su 

desarrollo cognitivo y emocional. 

 

Palabras clave: Actividades plásticas, niños, institución educativa 
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1. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN  

1.1. Delimitación y descripción del tema de investigación 

El período de la educación inicial representa una ventana de oportunidad crítica para 

el desarrollo integral de niñas y niños, pues durante los primeros años de vida se conforman 

redes neuronales que nunca se repetirán con igual intensidad indicando que en este 

escenario global se presenta una dificultad que permanece latente: a pesar de ello, solo 

alrededor de cuatro de cada diez niños de 3 a 5 años asisten a programas de educación 

inicial demuestra que esa brecha de acceso conlleva a que muchos niños no reciban 

atención, estimulación ni oportunidades de aprendizaje temprano, lo que limita sus 

trayectorias educativas y desarrollo emocional (UNICEF, 2023). En el ámbito de la 

educación artística y las actividades plásticas, investigaciones recientes muestran que 

estas actividades contribuyen al desarrollo de habilidades motoras finas, creatividad y 

expresión emocional en la infancia temprana, dentro de ello se ubica un estudio realizado 

con niños de 4 a 5 años en Chile reportó que los talleres de arte con materiales de desecho 

favorecieron la exploración creativa, la expresión emocional y la interacción entre pares 

(Jara y López, 2024). 

Otro estudio destaca que la educación artística dentro de la formación docente de la 

primera infancia aún presenta áreas de mejora, lo cual limita la calidad de la enseñanza de 

las artes en contextos de educación temprana (Oliver et al., 2024), investigaciones han 

señalado que actividades plásticas (artísticas) y de juego simbólico en inicial pueden 

aumentar la capacidad de autorregulación mencionando el reconocimiento de emociones 

propias y de otros, así como la expresión verbal del niño o niña, en consecuencia urge 

reflexionar sobre los retos mundiales que enfrentan los niños y niñas en edad de 5 años: 

la falta de programas con calidad suficiente, la formación docente limitada para integrar las 

artes plásticas como mediación didáctica y los entornos que no siempre favorecen la libre 

exploración plástica resaltando que el desafío global consiste en garantizar que cada niño 

y niña en edad pre-primaria reciba una educación de calidad, en la que las actividades 

plásticas formen parte de un currículo que potencie no sólo lo cognitivo sino también lo 

socio-emocional y motriz (Mureșan y Turda, 2022). 

En el Perú el acceso a la educación inicial ha avanzado, pero persisten brechas que 

afectan a la calidad y equidad del aprendizaje indicando que aunque la matrícula en inicial 

ha crecido aún persisten las desigualdades por nivel socioeconómico, zona rural o urbano, 

lengua materna y recursos familiares siguen siendo marcadas indicando que 

investigaciones señalan que ya a los 5 años existen diferencias significativas en destrezas 
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de aprendizaje vinculadas al contexto familiar y educativo (Cueto et al., 2016), dentro de 

ello se destaca en el ámbito de las artes plásticas y la motricidad fina, un estudio peruano 

realizado en Lima sobre niños de 3 años identificó que las artes plásticas contribuyen al 

desarrollo de la motricidad fina, coordinación visomotora y manipulación de objetos (Tara, 

2022), además se observó que las actividades gráfico-plásticas en niños de 4 años, en 

modalidad a distancia durante la pandemia, permitieron potenciar la creatividad, curiosidad 

y espontaneidad de los niños mencionando que en el contexto peruano aún se evidencia 

que la formación docente, los recursos de aula, los espacios físicos y los materiales para 

las artes en inicial no siempre están garantizados lo que representa un reto para la 

implementación sistemática de las actividades plásticas como parte del currículo de 

educación inicial (Mondragón, 2021), dado lo anterior investigar sobre actividades plásticas 

en niños de 5 años en una institución educativa peruana adquiere pertinencia pues puede 

aportar evidencia sobre cómo estructurar, implementar y evaluar tales actividades en el 

contexto real del aula, en un país que busca fortalecer la educación en los primeros años 

para cumplir los compromisos internacionales y nacionales. 

En la región de Áncash como en muchas otras regiones con características rurales o 

semi-urbanas en el Perú se presentan desafíos adicionales para la educación inicial entre 

estos se encuentran la heterogeneidad de infraestructura educativa, la escasez de recursos 

didácticos, la dispersión geográfica, la limitación en la formación continua docente y la 

diversidad cultural y lingüística, resaltando que en este escenario la necesidad de 

investigación se hace patente: conocer cómo las actividades plásticas pueden adaptarse 

al contexto de una institución educativa de niños de 5 años en Áncash, considerar los retos 

que enfrentan los docentes, las condiciones del aula, la disponibilidad de materiales y la 

participación de la familia, además de realizar la investigación en este contexto permite 

aportar conocimiento localizado que pueda servir de insumo para políticas regionales de 

atención a la primera infancia, programas de formación docente y optimización de los 

espacios de aprendizaje, dentro de este escenario las dificultades son varias: motivar a los 

niños en edad de 5 años con materiales artísticos adecuados, garantizar que el docente 

tenga la capacitación para guiar procesos plásticos, asegurar la continuidad de las 

actividades en un entorno posiblemente con limitaciones materiales y temporales, integrar 

dichas actividades al currículo sin que queden como mera decoración y evaluar los 

resultados en términos de desarrollo motriz, expresivo y social de los niños, resaltando que 

la realización de esta investigación aporta un argumento sólido para reforzar la educación 

plástica en el nivel inicial en Áncash, contribuyendo a cerrar brechas y mejorar la calidad 

educativa desde una perspectiva de inclusión, equidad y desarrollo integral. 
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Bajo lo argumentado se propone la interrogante: ¿Cómo analizar las actividades 

plásticas en niños de 5 años de una institución educativa de Chimbote, para comparar el 

comportamiento de los estudiantes? 

1.2. Objetivos de la investigación documental  

1.2.1. Objetivo general 

Analizar las actividades plásticas aplicadas a niños de 5 años en las instituciones 

educativas de Chimbote a partir de fuentes bibliográficas, para comprender su importancia 

en el desarrollo integral del niño. 

1.2.2. Objetivos específicos 

- Identificar los tipos de actividades plásticas más utilizadas en la educación de niños 

de 5 años, según literatura pedagógica y documentos educativos. 

- Describir los aportes de las actividades plásticas en el desarrollo cognitivo, motriz, 

emocional y creativo de los niños de 5 años. 

- Analizar la relación entre las actividades plásticas y el proceso de enseñanza- 

aprendizaje en la educación inicial. 

 

2. ARQUEO BIBLIOGRÁFICO 

La búsqueda de información científica en bases de datos académicas constituye una 

fase esencial dentro del proceso investigativo, ya que garantiza la validez, actualidad y 

pertinencia de los fundamentos teóricos que sustentan un estudio resaltando que en el 

caso del tema “actividades plásticas en niños”, la revisión sistemática realizada entre los 

años 2021 y 2025 en fuentes académicas como Scopus, Scielo, Web of Science, Dialnet, 

Redalyc y repositorios universitarios, evidencia una producción científica creciente que 

reconoce el valor de las experiencias artísticas en la educación infantil como medio para 

promover el desarrollo cognitivo, socioemocional y motriz. 

La revisión bibliográfica desarrollada en estas bases de datos evidencia que las 

actividades plásticas en niños constituyen un campo de investigación dinámico y 

multidisciplinario, con aportes significativos desde la psicología del desarrollo, la pedagogía 

y las ciencias de la educación indicando que la información recopilada confirma que, a nivel 

global y regional, la integración del arte en la educación inicial representa una herramienta 

de alto impacto para la formación integral de la infancia, por ello se menciona el uso de 
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bases científicas reconocidas se vuelve indispensable para sustentar con rigor académico 

cualquier investigación que busque comprender y fortalecer el papel de las actividades 

plásticas en el desarrollo infantil, garantizando así que los hallazgos estén alineados con 

las tendencias educativas contemporáneas y los estándares internacionales de calidad 

investigativa, indicando que dicha información se encuentra en anexo. 
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3. MARCO TEÓRICO           

           Educación inicial y desarrollo integral del niño de 5 años 

Según Lev Vygotsky los procesos de aprendizaje se desarrollan en la zona de 

desarrollo próximo cuando un adulto o compañero más capaz guía al niño de 5 años hacia 

tareas que aún no puede realizar solo y de esta manera facilita su desarrollo cognitivo, 

indicando que cuando un niño participa en una actividad plástica guiada por el docente o 

un compañero, no sólo manipula materiales, sino que reflexiona, expresa ideas, dialoga, 

recibe retroalimentación y ajusta su obra, resaltando que esta interacción posibilita que la 

actividad plástica sea mucho más que la simple reproducción de formas y colores sino que 

se convierta en un espacio de mediación y significado, de esta manera la teoría 

sociocultural apoya el diseño de actividades plásticas que impliquen diálogo, reflexión 

conjunta y reutilización de ideas (Suhartini y Pratiwi, 2022). 

En segundo lugar, el constructivismo cognitivo también resulta relevante para 

entender por qué las actividades plásticas favorecen el desarrollo infantil pues según Jean 

Piaget (y quienes lo siguen) los niños atraviesan estadios en los que su pensamiento 

simbólico, representación y manipulación de objetos gráficos evolucionan con la edad y 

con la experiencia, indicando que esto implica que mediante las actividades plásticas el 

niño manipula materiales, experimenta con formas, colores y texturas, reinterpreta su 

experiencia diaria y genera representaciones simbólicas que contribuyen a su pensamiento 

gráfico, su motricidad y su autoimagen destacando que en este sentido las actividades 

plásticas pueden diseñarse para respetar el nivel de desarrollo del niño y permitirle pasar 

de la exploración libre al control intencional del medio artístico (Gil et al., 2025). 

En tercer lugar conviene considerar la teoría del aprendizaje experiencial propuesta 

por David Kolb y otros quienes señalan que el aprendizaje es un ciclo que implica 

experiencia concreta, observación reflexiva, conceptualización abstracta y 

experimentación activa, indicando que en las actividades plásticas el niño primero se 

enfrenta a materiales nuevos o conocidos (experiencia concreta) luego observa su obra o 

la de otros (observación reflexiva) después genera ideas o compara formas 

(conceptualización) y finalmente aplica sus modificaciones o crea nuevas obras 

(experimentación), por ello el diseño de actividades plásticas debe contemplar no solo la 

manipulación de materiales sino fases de reflexión y de revisión para que el niño 

comprenda, experimente y apropie su aprendizaje (Zhang et al., 2025). 

Finalmente es pertinente incorporar la perspectiva de la teoría del desarrollo de la 

creatividad pues las actividades plásticas a menudo se asocian con el fortalecimiento del 
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pensamiento divergente, original y flexible, indicando que desde esta óptica se entiende 

que las actividades plásticas no solo desarrollan habilidades técnicas de dibujo sino que 

estimulan la imaginación, la producción de ideas propias y la capacidad de resolver 

problemas mediante el medio artístico resaltando que de esta forma la teoría de la 

creatividad provee una base para justificar que las actividades plásticas sean parte del 

currículo de la primera infancia y que su resultado no sea únicamente estético sino 

cognitivo, emocional y social (Bayanova et al., 2025). 

              Las actividades plásticas en la educación inicial: 

En la educación inicial las actividades plásticas constituyen una pieza fundamental 

dentro del proceso formativo de los niños y niñas puesto que permiten integrar experiencias 

sensoriales expresivas con el aprendizaje significativo desde edades tempranas lo que 

favorece su desarrollo creativo y cognitivo sostenido por investigaciones contemporáneas 

que evidencian estos efectos. La literatura reciente destaca que las actividades basadas 

en el arte mejoran la creatividad y estimulan tanto el desarrollo de habilidades motoras 

gruesas como finas mediante experiencias prácticas tales como pintura dibujo y modelado 

lo cual favorece la coordinación corporal y el control manual necesario para futuros 

aprendizajes como la escritura y la resolución de problemas complejos (Olanrewaju, 2025). 

Asimismo, estudios científicos recientes reafirmaron que el aprendizaje artístico 

fomenta procesos de pensamiento crítico y creativo proporcionando a los infantes 

oportunidades para explorar múltiples maneras de representar ideas sentimientos y 

experiencias lo que a su vez promueve la construcción de significado personal y social 

dentro del contexto escolar (). Desde una perspectiva pedagógica la inclusión de 

actividades plásticas también está relacionada con la estimulación de habilidades 

socioemocionales ya que al participar en proyectos artísticos los niños practican 

colaboración comunicación y regulación emocional lo que contribuye a su bienestar integral 

y a la consolidación de relaciones interpersonales positivas en el aula (Saefurrohman, 

2024). 

Es importante resaltar además que las actividades plásticas en educación inicial no 

solo benefician aspectos cognitivos y psicomotores, sino que también proporcionan a los 

educadores herramientas para observar y comprender el desarrollo individual permitiendo 

una atención más ajustada a las necesidades de cada niño lo que favorece una práctica 

pedagógica más reflexiva y contextualizada, por estas razones la investigación en 

educación temprana enfatiza la necesidad de integrar de manera coherente estrategias 

artísticas en el currículo inicial como una vía para promover un desarrollo infantil holístico 
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y sostenible que reconozca la creatividad como una dimensión central del aprendizaje 

humano (Syafitri, 2024). 

          Tipos de actividades plásticas en niños de 5 años 

Entre las actividades plásticas más utilizadas en la educación de niños de 5 años se 

encuentran: 

- Dibujo  

El dibujo en niños de cinco años puede entenderse como una actividad gráfica en 

la que el niño traza líneas y formas para representar lo que piensa lo que siente y 

lo que observa en su entorno inmediato y en su mundo imaginario por medio de 

lápices crayones o rotuladores el dibujo funciona como un mediador entre el juego 

y la alfabetización porque permite organizar ideas narrar escenas y anticipar el uso 

de la escritura y de otros códigos simbólicos (Moerdisuroso, 2022). 

- Pintura 

La pintura en niños de cinco años puede definirse como una actividad plástica en 

la que el niño utiliza pigmentos líquidos o semilíquidos como témperas acuarelas o 

tintes naturales y los aplica sobre distintos soportes mediante pinceles esponjas 

dedos o materiales no convencionales con el propósito de crear superficies 

coloreadas llenas de textura movimiento y contraste (Moula, 2020). 

- Modelado 

El modelado en niños de cinco años se define como la actividad plástica en la que 

el niño transforma materiales maleables como plastilina arcilla masa de sal o pulpa 

de coco en formas tridimensionales mediante acciones de amasar estirar presionar 

enrollar cortar y ensamblar lo que le permite pasar de la representación en la 

superficie plana a la construcción de volúmenes con presencia física en el espacio 

(Anggraini y Yuwono, 2022). 

- Collage y técnicas mixtas 

El collage y las técnicas mixtas en niños de cinco años pueden definirse como 

actividades plásticas en las que el niño selecciona recorta desgarra organiza y pega 

materiales variados como papeles de diferentes texturas telas elementos naturales 

residuos limpios fotografías y otros objetos pequeños sobre una superficie para 

crear una composición integrada que combina imágenes colores volúmenes y 

palabras (Hanafiah et al., 2023). 
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Aportes de las actividades plásticas al desarrollo infantil 

Las actividades plásticas contribuyen al desarrollo integral del niño en 

diversas dimensiones: 

✓ Desarrollo cognitivo  

El desarrollo cognitivo en la infancia puede entenderse como el proceso mediante 

el cual los niños amplían sus capacidades para percibir organizar recordar y 

comprender el mundo que los rodea y al participar en actividades plásticas como 

el dibujo la pintura o el modelado los niños observan comparan clasifican y toman 

decisiones lo que fortalece la atención la memoria y el pensamiento lógico y 

simbólico (Pinargote et al., 2025). 

✓ Desarrollo motriz 

El desarrollo motriz se refiere al progreso coordinado de las habilidades de 

movimiento grueso y fino mediante las cuales el niño controla su cuerpo y su 

interacción con el entorno y dentro de las actividades plásticas este desarrollo se 

ve especialmente fortalecido porque al recortar pegar modelar o pintar con los 

dedos el niño ejercita músculos pequeños y grandes mejora su coordinación óculo 

manual y afina la precisión de sus gestos (Mendoza, 2025). 

✓ Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional infantil puede entenderse como la capacidad progresiva 

para reconocer nombrar expresar y regular las propias emociones y para 

comprender las emociones de los otros y en este proceso las actividades plásticas 

se convierten en un mediador privilegiado porque ofrecen un lenguaje visual y 

sensorial que permite exteriorizar sentimientos difíciles de verbalizar en la primera 

infancia (Barnett y Vasiu, 2024). 

✓ Desarrollo creativo 

El desarrollo creativo se entiende como la expansión de la capacidad para generar 

ideas originales flexibles y valiosas, así como para encontrar soluciones nuevas 

ante problemas cotidianos y en el contexto infantil las actividades plásticas 

constituyen uno de los escenarios más potentes para nutrir esta dimensión porque 

invitan a explorar materiales a tomar decisiones personales y a aceptar el error 

como parte del proceso (Alghufali, 2024). 
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Actividades plásticas y el proceso de enseñanza–aprendizaje 

En el ámbito educativo contemporáneo las actividades plásticas se han consolidado 

como una estrategia pedagógica de gran relevancia para dinamizar el proceso de 

enseñanza–aprendizaje ya que promueven en los estudiantes experiencias que integran 

acción reflexión y sentido lo cual favorece la construcción activa de conocimiento en 

diversos dominios del desarrollo infantil y juvenil tal como lo han evidenciado 

investigaciones recientes, indicando que estudios centrados en educación infantil muestran 

que la incorporación de actividades artísticas basadas en experiencias plásticas estimula 

la creatividad la participación y la expresión personal de los educandos aspectos que 

inciden directamente en su motivación por aprender y en el desarrollo de habilidades 

cognitivas y socioemocionales lo cual se traduce en una mayor implicación del estudiante 

en su propio proceso de aprendizaje (Hasanah et al., 2025). 

Desde una perspectiva pedagógica estas prácticas no solo permiten a los niños y 

niñas explorar materiales técnicos y lenguajes visuales, sino que facilitan la internalización 

de conceptos abstractos mediante la experimentación la manipulación y la reflexión sobre 

sus producciones generando así significados propios que conectan lo aprendido con su 

mundo cotidiano de manera activa y significativa. Investigaciones recientes destacan que 

cuando las actividades plásticas son guiadas por estrategias docentes efectivas se observa 

una correlación positiva con el desarrollo de procesos como el pensamiento crítico la 

resolución de problemas y la expresión emocional lo cual enriquece el aprendizaje y 

fortalece la interacción entre quien aprende y los contenidos que se abordan (Zhang et al., 

2025). 

Además, la literatura especializada enfatiza que la práctica del arte en contextos 

escolares aporta al desarrollo de habilidades motoras finas y coordinación corporal lo que 

a su vez contribuye a capacidades previas necesarias para otras áreas del currículo 

educativo al mismo tiempo que promueve un ambiente de aprendizaje inclusivo donde cada 

estudiante puede manifestar su singularidad y construir su propio sentido del aprendizaje 

mediante el uso de lenguajes plásticos (Hasanah et al., 2025). En suma, la evidencia 

científica reciente respalda que las actividades plásticas no son un complemento accesorio 

sino una pieza esencial dentro de un enfoque pedagógico integral que busca promover 

aprendizajes profundos la creatividad y el desarrollo holístico de los estudiantes integrando 

la dimensión expresiva con los objetivos formativos del proceso de enseñanza–aprendizaje 

(Wielądek, 2024). 
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Importancia de las actividades plásticas como recurso pedagógico 

La incorporación de actividades plásticas como recurso pedagógico en los procesos 

educativos contemporáneos resulta indispensable para promover experiencias de 

aprendizaje que trascienden la mera transmisión de conocimientos y favorecen el 

desarrollo integral del estudiante ya que estas actividades estimulan no solo habilidades 

cognitivas como el pensamiento crítico y la resolución de problemas sino que también 

potencian la creatividad y la expresión personal en contextos de enseñanza–aprendizaje 

tal como lo demuestran investigaciones recientes que resaltan la integración de las artes 

como una práctica que fomenta el aprendizaje significativo y la participación activa de los 

educandos en múltiples disciplinas (Escala et al., 2025). 

Las actividades plásticas se entienden como procesos creativos y expresivos que 

involucran la manipulación de materiales para generar obras artísticas, las cuales fomentan 

el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas en los individuos, además de promover 

la reflexión sobre el entorno y la cultura, indicando que estas actividades no solo 

constituyen un medio para la expresión personal sino que también funcionan como 

herramientas educativas que contribuyen a la formación integral, estimulando la creatividad 

y la sensibilidad estética en contextos escolares y comunitarios (Sanuriza et al., 2025). 

En un sentido más amplio, las actividades plásticas pueden incluir la 

reutilización y reciclaje de materiales plásticos para la creación de objetos 

decorativos o funcionales, lo que representa una estrategia educativa y ambiental 

para la reducción de residuos y la promoción de la sostenibilidad, señalando que 

este enfoque integra la conciencia ecológica con la creatividad, permitiendo que las 

comunidades desarrollen competencias para el manejo responsable de los 

desechos plásticos y fomenten la economía circular a través de la valorización de 

materiales reciclados (Santhi et al., 2025). 
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4. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo de investigación 

La investigación aplicada es documental se define como un proceso sistemático de 

búsqueda revisión y análisis de fuentes escritas digitales y audiovisuales con la finalidad 

de construir conocimiento científico a partir de información ya existente por tanto permite 

comprender fenómenos desde marcos teóricos consolidados y enfoques previos además 

facilita la contrastación de ideas y la profundización conceptual mediante textos 

académicos normativos y científicos favoreciendo una visión crítica reflexiva y 

argumentada del objeto de estudio en contextos educativos y sociales (Hernández y 

Mendoza, 2023). 

4.2. Método de investigación  

El método hermenéutico se concibe como un enfoque interpretativo orientado a 

comprender el significado profundo de textos discursos y realidades sociales considerando 

el contexto histórico cultural y simbólico del autor y del investigador en consecuencia este 

método privilegia la comprensión sobre la medición permitiendo interpretar sentidos y 

significados desde una lectura crítica además resulta fundamental en investigaciones 

cualitativas donde el análisis del lenguaje y la experiencia humana adquieren centralidad 

(Arias y Covinos, 2021). 

La investigación transversal es un tipo de estudio que analiza una realidad específica 

en un solo momento del tiempo permitiendo describir y examinar la relación entre variables 

tal como se presentan en un contexto determinado por consiguiente resulta adecuada para 

diagnósticos situacionales y estudios descriptivos además aporta información relevante 

para la toma de decisiones al ofrecer una visión inmediata y contextualizada del fenómeno 

investigado (Huaman et al., 2022). 

4.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validación y confiabilidad. 

Se ha utilizado la técnica de fichaje ya que es estrategia metodológica que nos 

permite organizar registrar y sistematizar información relevante extraída de diversas 

fuentes académicas mediante fichas estructuradas según criterios temáticos y analíticos 

por ello facilita el orden lógico del conocimiento recopilado y apoya el proceso de redacción 

científica además contribuye al desarrollo de habilidades investigativas como la síntesis el 

análisis y la correcta citación de autores (Medina et al., 2023). 
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5. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

El análisis e interpretación realizados se sustentan en la revisión sistemática de 

diversas fuentes bibliográficas y documentales vinculadas a las actividades plásticas en 

niños de cinco años con la finalidad de comprender su relevancia dentro del proceso 

educativo en el nivel de educación inicial. La información examinada permite analizar y 

comprender los aportes teóricos en concordancia con los objetivos establecidos en la 

presente investigación. 

 
Análisis de las actividades plásticas aplicadas a niños de 5 años 
 
(Relación con el objetivo general) 

Analizar las actividades plásticas en niños de 5 años de una institución educativa de 

Chimbote, para comparar el comportamiento de los estudiantes, las actividades plásticas 

(dibujo, pintura, modelado, collage) son herramientas diagnósticas y pedagógicas potentes 

en la educación inicial porque permiten observar simultáneamente procesos cognitivos, 

motores, socio-afectivos y comunicativos en el niño de 5 años, analizarlas 

sistemáticamente ofrece evidencia directa sobre cómo los estudiantes construyen 

representaciones, regulan emociones, se relacionan con pares y responden a 

instrucciones, lo que facilita comparar comportamientos individuales y grupales en un 

contexto local como una institución de Chimbote. 

A los 5 años los niños se encuentran en la etapa preoperacional de Piaget, caracterizada 

por pensamiento simbólico y uso creciente del símbolo gráfico para representar objetos y 

narrativas; por ello, la producción plástica revela el nivel de estructuración simbólica, la 

presencia de egocentrismo y la capacidad de representar relaciones espacio-temporales 

simples, indicando que analizar los dibujos y producciones plásticas permite inferir grados 

de avance en estas funciones cognitivas y comparar si ciertos alumnos mantienen 

respuestas más centradas (egocéntricas) frente a otros que muestran esquemas más 

organizados. 

Desde la teoría del desarrollo gráfico, etapas artísticas (Lowenfeld), identifica etapas y sitúa 

a los niños de 4–6 años en la transición preschematic → schematic, donde aparecen figuras 

reconocibles, esquemas constantes y primeras convenciones espaciales; por tanto, 

clasificar las producciones según estos estadios facilita una comparación objetiva entre 

estudiantes y permite agruparlos por nivel de desarrollo gráfico (p. ej. nivel presquemático 

vs. esquemático), esto aporta criterios estandarizables para comparar comportamiento 

expresivo y dominio de la motricidad fina. 
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Enfoque sociocultural - mediación, lenguaje y participación (Vygotsky), sostiene que el 

dibujo y la actividad plástica son herramientas culturales que median la construcción de 

funciones superiores y que se desarrollan a través de la interacción social. Observar cómo 

los niños conversan sobre sus producciones, cómo aceptan o imitan sugerencias del 

docente y cómo participan en tareas grupales permite comparar no solo el producto sino el 

proceso social de aprendizaje y regulación, señalando diferencias en el uso del lenguaje 

narrativo al explicar un dibujo indican niveles distintos de internalización y de desarrollo 

socio-cognitivo. 

Diversidad y estilos de aprendizaje - inteligencias múltiples (Gardner), la expresión plástica 

está vinculada a la inteligencia visual-espacial y a inteligencias interpersonales / 

intrapersonales; por tanto, las actividades plásticas evidencian aptitudes particulares que 

no se detectan con pruebas verbales o matemáticas, indicando que analizar estas 

actividades ayuda a identificar perfiles individuales (niños con mayor habilidad espacial, 

otros con fortalezas en expresión emocional) y comparar comportamientos desde una 

perspectiva que respeta la heterogeneidad de inteligencias en la aula, esto sustenta 

comparaciones más justas y orientadas a potencialidades, no solo a déficits. 

La literatura práctica y estudios recientes muestran que proyectos plásticos dirigidos 

promueven competencias socioemocionales: expresión de sentimientos, manejo de 

frustración, cooperación en proyectos colectivos y turnos de materiales, por ello comparar 

comportamientos (por ejemplo, capacidad de esperar turno, compartir, pedir ayuda tolerar 

la frustración) antes, durante y después de actividades plásticas permite evaluar cambios 

conductuales y relaciones entre la experiencia artística y la conducta en el aula. 

Para comparar comportamientos entre estudiantes se recomienda una combinación de 

análisis de producto (codificar dibujos según criterios: representación, uso del color, 

complejidad, presencia de figura humana) y observación sistemática (checklist o escala de 

comportamiento durante la actividad: iniciativa, atención, interacción, autocontrol, 

seguimiento de instrucciones), estas técnicas están validadas en evaluaciones de 

desarrollo en la primera infancia y permiten triangulación (muestras de producciones, 

registros de observador y entrevistas breves a docentes/niños), el uso de rúbricas y listas 

de cotejo facilita comparar y cuantificar diferencias individuales y grupales. 
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Identificación de los tipos de actividades plásticas más utilizadas 

(Relación con el primer objetivo específico) 

Explicar la importancia de las actividades plásticas en el contexto educativo aplicado a 

niños de inicial, se indica que las actividades plásticas constituyen un eje fundamental en 

la educación inicial debido a que favorecen el desarrollo integral del niño al articular 

dimensiones cognitivas, motrices, emocionales y sociales desde una perspectiva 

pedagógica activa, en la primera infancia, el aprendizaje se produce principalmente a 

través de la acción, la exploración y la expresión por lo que las experiencias plásticas 

permiten al niño interactuar con materiales, colores y formas, construyendo significados a 

partir de su propia experiencia. 

Desde la Dimensión Motriz y Coordinación Visomotora, sostiene que a los 5 años, el niño 

se encuentra en una fase crucial de transición hacia la escritura. Las actividades de 

modelado, rasgado y dibujo dirigido son esenciales para el fortalecimiento de la 

musculatura pequeña de la mano. Cieza y Pizarro (2021) sostienen que la expresión 

plástica es el predictor más eficaz del desarrollo de la motricidad fina, permitiendo una 

coordinación óculo-manual necesaria para la precisión en tareas académicas posteriores. 

Asimismo, desde la Dimensión Cognitiva y Construcción de Significados, Se sostiene que 

en una perspectiva pedagógica activa, el aprendizaje se construye a través de la acción. 

Al interactuar con diversos materiales, el niño no solo experimenta texturas, sino que 

desarrolla el pensamiento simbólico. Como señala Urpi Campos (2021), la importancia de 

las artes plásticas radica en que permiten al educando representar su realidad interna y 

externa, facilitando la transición del pensamiento concreto al pensamiento representativo. 

Desde el campo de la educación artística, la Dimensión Socio-Emocional y Regulación, 

nos menciona que el arte ofrece un canal de comunicación "no verbal" fundamental cuando 

el lenguaje oral aún está en desarrollo. Moncayo et al. (2023) destacan que las actividades 

plásticas permiten al niño proyectar y regular sus emociones, disminuyendo niveles de 

ansiedad y mejorando el autoconcepto. Asimismo, el trabajo en proyectos artísticos 

colectivos, como los murales, fomenta la socialización y la empatía, dimensiones 

resaltadas por Font-Company et al. (2025) como ejes de la formación ciudadana desde la 

infancia. 
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Aportes de las actividades plásticas al desarrollo integral del niño 

(Relación con el segundo objetivo específico) 

Analizar las teorías que respaldan a las actividades plásticas en el contexto educativo 

aplicado a niños de inicial, se menciona que las actividades plásticas en la educación inicial 

se sustentan en diversas teorías del desarrollo y del aprendizaje que coinciden en 

reconocer el valor de la expresión artística como medio privilegiado para el desarrollo 

integral del niño, mencionando que estas teorías explican cómo el dibujo, la pintura, el 

modelado y otras formas de expresión plástica contribuyen significativamente a la 

construcción del conocimiento, la regulación emocional y la socialización temprana. 

Desde la teoría del desarrollo cognitivo, Jean Piaget (1969) sostiene que los niños del nivel 

inicial se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por el pensamiento 

simbólico y la representación mental, en este marco las actividades plásticas actúan como 

mecanismos de asimilación y acomodación, ya que permiten al niño transformar la realidad 

en símbolos gráficos, organizar esquemas mentales y consolidar nociones espaciales y 

temporales, el dibujo infantil, por tanto, no es una simple reproducción estética, sino una 

manifestación del nivel de desarrollo cognitivo del niño, lo que convierte a las actividades 

plásticas en un recurso pedagógico coherente con esta teoría. 

Desde la teoría sociocultural del aprendizaje, Lev Vygotsky (1979) plantea que el desarrollo 

se produce a través de la interacción social y el uso de herramientas culturales, en este 

sentido, las actividades plásticas se consideran herramientas mediadoras que facilitan la 

internalización de funciones psicológicas superiores, cuando el niño participa en 

actividades artísticas guiadas por el docente o en colaboración con sus pares, se activa la 

zona de desarrollo próximo, favoreciendo el aprendizaje significativo, el lenguaje y la 

regulación de la conducta, esta teoría respalda el uso de actividades plásticas como 

espacios de interacción, diálogo y construcción colectiva del conocimiento en el aula inicial. 

Desde el enfoque del desarrollo gráfico infantil, Lowenfeld y Brittain (1980) explican que la 

evolución del dibujo infantil sigue etapas claramente definidas, las cuales reflejan el 

crecimiento emocional, perceptivo y motor del niño, según estos autores las actividades 

plásticas permiten al docente identificar el nivel de desarrollo creativo del niño y promover 

experiencias acordes a su etapa, evitando imposiciones técnicas que limiten la expresión, 

esta teoría fundamenta pedagógicamente la importancia de respetar el proceso creativo y 

valorar el arte infantil como una forma auténtica de comunicación. 

Asimismo, la teoría de las inteligencias múltiples, propuesta por Howard Gardner (2011), 

respalda las actividades plásticas al reconocer la inteligencia visual-espacial como una de 

las capacidades fundamentales del ser humano, en el nivel inicial las experiencias plásticas 
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permiten estimular esta inteligencia junto con la intrapersonal e interpersonal, favoreciendo 

una educación inclusiva que reconoce la diversidad de estilos de aprendizaje, desde esta 

perspectiva, el arte se convierte en un medio para potenciar talentos individuales y 

promover el aprendizaje integral. 

Desde una visión pedagógica activa, la teoría del aprendizaje por la experiencia, 

desarrollada por John Dewey (1938), sostiene que el aprendizaje ocurre cuando el niño 

interactúa activamente con su entorno, las actividades plásticas se alinean con esta teoría 

al ofrecer experiencias significativas basadas en la exploración, la manipulación de 

materiales y la reflexión sobre la acción, en el contexto educativo inicial, el arte permite que 

el niño aprenda haciendo, fortaleciendo la curiosidad, la creatividad y la autonomía. 

 
 Relación entre las actividades plásticas y el proceso de enseñanza–aprendizaje 

(Relación con el tercer objetivo específico) 

Analizar las actividades plásticas en niños según el Programa curricular de Educación 

Inicial, mencionando que las actividades plásticas en la educación inicial constituyen un 

componente esencial del proceso formativo del niño, ya que favorecen el desarrollo integral 

a través de la expresión, la creatividad y la construcción de aprendizajes significativos, el 

Programa Curricular de Educación Inicial del Ministerio de Educación del Perú concibe al 

niño como un sujeto activo que aprende mediante la exploración, el juego y la interacción 

con su entorno, otorgando a las actividades plásticas un rol pedagógico clave dentro del 

enfoque por competencias. 

Desde el enfoque de desarrollo integral, el Programa Curricular señala que las experiencias 

artísticas permiten al niño expresar ideas, emociones y vivencias de manera libre y 

creativa, fortaleciendo su identidad y autoestima (MINEDU, 2016), indicando que este 

planteamiento se sustenta en la teoría del desarrollo emocional de Lowenfeld y Brittain 

(1980), quienes afirman que la actividad plástica es una vía natural de expresión emocional 

en la infancia, donde el proceso creativo tiene mayor valor que el producto final, en este 

sentido, analizar las actividades plásticas implica reconocerlas como espacios donde el 

niño canaliza sentimientos, regula emociones y construye una imagen positiva de sí mismo. 

Asimismo, el Programa Curricular integra las actividades plásticas dentro del área de 

Comunicación y del enfoque transversal de Arte y Cultura, destacando la competencia 

“crea proyectos desde los lenguajes artísticos”, mediante la cual el niño explora materiales, 

experimenta técnicas y comunica significados (MINEDU, 2016), este planteamiento 

encuentra respaldo en la teoría cognitiva de Piaget (1969), quien sostiene que en la etapa 
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preoperacional el niño desarrolla el pensamiento simbólico, siendo el dibujo y la pintura 

formas privilegiadas de representación mental, el análisis de las actividades plásticas 

permite comprender cómo el niño organiza su pensamiento, construye símbolos y 

representa la realidad desde su nivel de desarrollo. 

Desde el enfoque sociocultural, el Programa Curricular enfatiza la importancia de la 

interacción, el acompañamiento del docente y el trabajo colaborativo durante las 

experiencias de aprendizaje, las actividades plásticas, al realizarse en contextos 

compartidos, favorecen el diálogo, la cooperación y el respeto por las producciones propias 

y ajenas, esta visión se sustenta en la teoría de Vygotsky (1979), quien afirma que el 

aprendizaje ocurre a través de la mediación social y el uso de herramientas culturales, el 

arte como herramienta cultural, posibilita que el niño avance desde la acción guiada hacia 

la autonomía, fortaleciendo su desarrollo social y comunicativo. 

Por otro lado, el Programa Curricular de Educación Inicial resalta la importancia del 

desarrollo de la motricidad fina como base para aprendizajes posteriores, como la escritura. 

Las actividades plásticas como el recorte, el modelado y el uso de pinceles contribuyen 

directamente a este propósito, tal como lo plantea Montessori (2003) desde su pedagogía 

científica, al señalar que la manipulación de materiales fortalece la coordinación óculo-

manual y el control muscular en los primeros años, analizar estas actividades permite 

valorar su aporte en la preparación progresiva del niño para desafíos académicos futuros. 
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6. CONCLUSIONES 

A partir del análisis documental realizado, se concluye que las actividades plásticas 

desempeñan un papel fundamental en el desarrollo integral de los niños de 5 años, ya que 

favorecen la expresión, la creatividad y el aprendizaje significativo. Esta afirmación coincide 

con lo planteado por Lowenfeld y Brittain (1980), quienes señalan que el arte infantil permite 

al niño expresar sus emociones y experiencias, contribuyendo a su desarrollo cognitivo y 

emocional. 

 

La revisión de la literatura evidencia que las actividades plásticas más empleadas en 

la educación inicial son el dibujo, la pintura, el modelado y el collage, debido a su 

pertinencia con las características evolutivas del niño. Autores como Luquet (1981) y 

Gardner (1995) destacan que estas actividades fortalecen el pensamiento simbólico, la 

inteligencia visual-espacial y la imaginación, aspectos esenciales en la etapa preescolar. 

 

Se concluye que las actividades plásticas generan aportes significativos en las 

dimensiones cognitiva, motriz, emocional y creativa del niño. En este sentido, Piaget (1972) 

sostiene que el niño en edad preescolar aprende a través de la acción y la representación 

simbólica, mientras que Vygotsky (1978) resalta que el aprendizaje se construye mediante 

la interacción y el uso de herramientas culturales, siendo el arte una de ellas. 

 

Asimismo, se determina que existe una relación directa entre las actividades plásticas 

y el proceso de enseñanza–aprendizaje, ya que estas favorecen un aprendizaje activo y 

vivencial. De acuerdo con Ausubel (1983), el aprendizaje es significativo cuando el niño 

relaciona la nueva información con sus conocimientos previos, lo cual se logra de manera 

efectiva a través de experiencias artísticas. 

 

Finalmente, se concluye que las actividades plásticas deben ser valoradas como un 

recurso pedagógico esencial en la educación inicial, ya que promueven la expresión libre 

y la creatividad del niño dentro del aula. Esta valoración coincide con los aportes de 

Gardner (1999) y con lo establecido en el Currículo Nacional del Ministerio de Educación 

del Perú, que reconoce el arte como un medio fundamental para el desarrollo integral y la 

formación de estudiantes creativos y críticos. 
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