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RESUMEN

El estudio que se realizd en esta investigacion documental tuvo como objetivo principal
analizar las técnicas de estudio para el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
nivel secundario. En el sector educativo, se presentan diversas dificultades en el desarrollo
de la practica y dominio de las habilidades del idioma inglés. Como docentes del area de
inglés, pudimos observar en nuestras instituciones educativas donde laboramos que la
mayoria de los estudiantes tienen problemas en la comprension de lectura, expresién oral
y escrita, como resultado se muestran bajo rendimiento académico y desmotivacion por
aprender el inglés. Ausubel (1968) sefiala la importancia del aprendizaje significativo y
sostiene que los estudiantes logran aprendizajes mas duraderos cuando relacionan los
nuevos conocimientos con sus saberes previos. Zimmerman (2002) destaca el uso de las
técnicas de estudio en el fortalecimiento del aprendizaje autonomo y la autorregulacion.
Teniendo en cuenta lo que destacan los autores como investigadores, hemos realizado el
analisis de la informacién sobre las teorias, conceptos y resultados del uso de las técnicas
de estudio y se lleg6 a la conclusién de que las técnicas de estudio son muy importantes
para el desarrollo del aprendizaje del idioma inglés. Asimismo, se debe tener en cuenta
que utilizar adecuadamente las tecnologias de la informacion contribuye de manera
significativa en el aprendizaje de las habilidades linglisticas del idioma inglés. Todo ello
favorece a que los estudiantes se motiven mas y fortalezcan su aprendizaje autbnomo y

significativo.

Palabras clave: Técnicas de estudio, habilidades lingtisticas de idioma inglés, TIC,

aprendizaje autonomo.
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1 DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacién

El idioma inglés ha alcanzado una evidente importancia, debido a su consolidacion
como la lengua més usada para la comunicacién a nivel mundial. El uso de este idioma es
muy importante en diferentes ambitos de la vida como: la ciencia, educacion, cultura y
trabajo, etc. EI dominio del inglés es muy necesario para quienes aspiran al acceso de
mejores oportunidades en la educacion y en el trabajo en una sociedad cada vez mas
globalizada. En los estudiantes del nivel secundario, el aprendizaje del inglés deber ser
muy indispensable para que ellos puedan desarrollar las habilidades lingliisticas de manera
efectiva y asi poder interactuar en su entorno y acceder a mejores oportunidades para su

desarrollo personal y profesional.

Diversos estudios a nivel internacional muestran que hay diferencias significativas
en el dominio del inglés entre diferentes paises. El dominio del idioma inglés en nuestro
pais todavia sigue siendo un reto. Segun la investigacion de English Proficiency Index (EPI,
2023), el pais tuvo un puntaje de 521, ubicandose en el puesto 51 a nivel mundial, nivel
moderado. Este resultado muestra una necesidad de mejorar la forma de ensefar, para
lograr un desarrollo positivo de las habilidades linglisticas y asi mejorar resultados en el
ambito académico y laboral de los estudiantes del Peru. En este contexto, (Mufioz et al.,
2020) sefialan que los habitos de estudio tienen una influencia considerable en el
aprendizaje del idioma inglés. Ellos destacan que aspectos como la organizacion y
planificacion del estudio, el desarrollo de las tareas, los examenes, su atencién a las clases
dentro y el hogar tienen una relacion directa con el desempefio de los estudiantes. Esto
permite entender la necesidad e importancia de promover las técnicas de estudio que sean

adecuadas para lograr que los estudiantes mejoren su aprendizaje del idioma inglés.

En la region Huanuco, la Oficina de Medicion de la Calidad de los aprendizajes
(UMC, 2018), en coordinacion con el Ministerio de Educacién (MINEDU) y la Direccion
Regional de Educacion (DRE), implement6 varias acciones para fortalecer la forma de
evaluar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes, con la “Estrategia de Difusion e
Incidencia Descentralizada 2018”. El rendimiento académico y la calidad de la educacion
mejoran en respuesta a estas acciones, porque influyen en el fortalecimiento del
aprendizaje del inglés. Es muy necesario promover diferentes estrategias y técnicas
pedagogicas que se usen de manera adecuada para que sean mas eficaces. Porque si ho
se utiliza adecuadamente los recursos, continuard persistiendo las dificultades en el
desarrollo de las habilidades linguisticas del idioma.
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Después de las revisiones realizadas, podemos comprender que es muy importante
gue los estudiantes del nivel secundario, realicen el uso adecuado de las técnicas de
estudio, ya que les permitira fortalecer su autonomia y retener informacién sélida que sea
significativo. Las bases necesarias para lograr el dominio del idioma inglés, son la practica
constante de habitos como la organizacién, planificacién y evaluacion. Todo ello es muy
necesario para el desarrollo personal y profesional en una sociedad actualmente mas

globalizado.

¢Qué técnicas de estudio favorecen el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de nivel secundario?

1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1.0bjetivo general

Analizar las técnicas de estudio que favorecen el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes del nivel secundario, a partir de una revision documental sistematica.
1.2.2.0bjetivos especificos

- Analizar los fundamentos teoricos de las técnicas de estudio para mejorar el

aprendizaje del inglés en estudiantes del nivel secundario.

- Identificar las técnicas de estudio que los estudiantes del nivel secundario puedan

utilizar para mejorar su aprendizaje del inglés.

- Proponer recomendaciones para integrar estas técnicas en el aula, de manera que
los docentes puedan optimizar los resultados del aprendizaje del inglés y fomentar

una mayor motivacion en los estudiantes del nivel secundario.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

Tabla 1. Relacién de libros consultados en las bases tedricas

N° A(:T;)” afio Titulo del libro Idioma B;;&)ge Nogj?tfrg? = Conclusién enlace
Educational Fundamenta el aprendizaje significativo, clave
Ausubel . . Google Holt, Rinehart paracomprender como los estudiantes asimilan el https://scholar.go
1 1968 Psychology: A Inglés : o L ) I
, D. . ; Scholar and Winston idioma inglés relacionando conocimientos ogle.com
Cognitive View .
previos.
. Presenta principios pedagdgicos que orientan el _
2 Brown, 2021 Te_achmg by Inglés Scopus Pearso_n desarrollo de habilidades lingtiisticas en el hitps://www.SCop
H. D. Principles Education . N us.com
aprendizaje del inglés.
. Approaches and Cambridge Analiza enfoques metodologicos que favorecen _
Richard Methods in . . X L : ~ https://www.scop
3 2022 Inglés Scopus University el uso de técnicas de estudio en la ensefianza
s, J. C. Language N us.com
) Press del inglés.
Teaching
Zimmer
man, B. Handbook of Sustenta la autorregulacion y la metacognicion _
. .. Google - X A https://scholar.go
4 J.,& 2020 Self-Regulation Inglés Scholar Routledge como técnicas de estudio para el aprendizaje oale.com
Schunk, of Learning auténomo. -
D.
Fundamenta el modelo VARK, explicando que
. Not Another . ) .
Fleming Inventor los estudiantes presentan distintos estilos de
,N.D., 4 ... Google To Improve the aprendizaje (visual, auditivo, lector—escritor y https://scholar.go
5 . 1992 Rather a Inglés : . : :
& Mills, Catalvst for Scholar Academy kinestésico), los cuales influyen directamente en  ogle.com
C. ys la forma de aprender una lengua extranjera
Reflection o
como el inglés.
;I'eesae(;i:g(;;inand Destaca que los estilos de aprendizaje y las
Oxford, 9 . diferencias individuales influyen directamente en  https://www.scop
6 2017 language Inglés Scopus Routledge o )
R. L. learnin el aprendizaje de lenguas extranjeras como el us.com
9 inglés.
strategies
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Tabla 2. Relacién de articulos consultados en las bases tedricas

~ Titulo del . Base de Nombre dela -
- Autor (es) af . Idioma , Conclusion enlace
articulo datos revista
Mufioz, Habitos de
L., Pérez, . Revista Evidencia que los habitos y técnicas de estudio
estudio y ~ . . L o
1 J,& 2020 2 Espafiol Scielo Peruana de influyen significativamente en el rendimiento en s
aprendizaje i Y- https://scielo.org
Ramos, S Educacion inglés.
K del inglés
Delgado Teécnicas de Revista
9aco, estudio y ~ , . Demuestra que el uso adecuado de técnicas de https://dialnet.uni
2 M., & Ruiz, 2021 . Espafol Dialnet Educacion y . o T —
aprendizaje . estudio fortalece el aprendizaje significativo. rioja.es
A. T Lenguaje
significativo
Verduga, Enfoqu_e .
comunicativ Journal of . . L _
M., & ~ Confirma que las estrategias comunicativas y de  https://www.scop
3 2023 oy Espafiol Scopus Language . . s AP
Zambrano, . . estudio mejoran las habilidades linguisticas. us.com
S aprendizaje Teaching
' del inglés
Solérzano, -
Técnicas de .
P., . Revista
, estudio y . . . - :
Mariano, . N . Latinoamerica Relaciona el uso de técnicas de estudio con el . .
4 2023 competencia Espafiol Scielo : o https://scielo.org
L., & o na de desarrollo de la competencia comunicativa.
: comunicativ .
Espinoza, L Educacion
C a eninglés
Aprendizaje
5 Pefia, R. 2019 significativo Espafiol Dialnet Rewsta} ' S_ust_ejnta' la |mportanC|al del aprer!dlza,lje h_ttps://dlalnet.unl
y lenguas Pedagodgica  significativo en la ensefianza del inglés. rioja.es
extranjeras
Soloérzano, Estilos de
P. aprendizaje Revista Concluye que la aplicacion de estrategias acordes
Mariano, y ~ . Latinoamerica a los estilos de aprendizaje mejora la s
6 L., & 2023 competencia Espafiol SciELO na de comprension, la expresion oral y la motivacion de https://scielo.org
Espinoza, comunicativ Educacion los estudiantes en el aprendizaje del inglés.
C. a eninglés
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3. MARCO TEORICO

3.1. Aprendizaje significativo en la ensefianza del idioma inglés

El aprendizaje significativo constituye uno de los fundamentos tedricos mas relevantes para
comprender cémo los estudiantes adquieren una lengua extranjera de manera efectiva. Para
Ausubel el aprendizaje significativo es un proceso que consiste en relacionar el nuevo conocimiento
con los conocimientos previos del estudiante, permite una mayor comprensién y retencion del

contenido. (Citado en Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Durante el proceso de aprendizaje del idioma inglés, lo mas relevante es el enfoque
significativo, ya que el estudiante no solo debe memorizar vocabulario y gramética, sino que debe
comprender el uso del idioma en diferentes contextos donde se deben comunicar utilizando el
idioma. Pefia (2019), sefala que el desarrollo de las competencias linglisticas en un idioma
extranjero necesita que el estudiante le dé un uso significativo a los contenidos que aprende y debe

vincularlos con sus propias experiencias cotidianas en un contexto de comunicacion real.

Ministerio de Educacion (2020), sefiala que las técnicas de estudio cumplen un papel
importante en este proceso, ya que permiten la organizacion y estructuracion de la informacion del
idioma inglés. Los mapas mentales, fichas de estudio, grupos de estudio, podcasts, cuadros
comparativos, organizacién del tiempo, etc. Son técnicas de estudio que permiten al estudiante

mejorar su aprendizaje del idioma inglés progresivamente.

Diferentes investigaciones nos demuestran que el uso de las técnicas de estudio que estén
enfocados con el aprendizaje significativo logra favorecer el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes. Carita (2020), muestra evidencia de que los estudiantes que utilizan las técnicas de
estudio de manera efectiva logran tener una mejor comprension de los contenidos linglisticos y un
mejor manejo del vocabulario y la gramatica, en comparacion con aquellos que no hacen uso de las

técnicas de estudio.

Con el uso de las técnicas de estudio se logra un aprendizaje significativo del dominio de un
idioma, esto se construye a través de la practica constante y desarrollando las actividades en
contextos reales. Para esto el estudiante debe relacionar los conocimientos adquiridos

recientemente, con los que ya cuenta de sus propias experiencias.
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Enfoque comunicativo en el aprendizaje del idiomainglés

El enfoque comunicativo surge debido a la continuacion de los métodos tradicionales que
aun se siguen utilizando en la ensefianza del inglés en las instituciones, centrandose solo en la
gramética y traduccion con diccionario. Es por ello que este enfoque tiene como objetivo priorizar el
uso del idioma con una comunicacién efectiva en contextos reales ya que esto es primordial para el

aprendizaje del idioma. (Gower,1994)

Entonces debemos tener en cuenta, que el aprendizaje el idioma inglés se debe centrar en
la ensefianza del desarrollo de las habilidades comunicativas tales como: comprensién auditiva,
lectora, expresion oral y escrita. Moon (2005), sefiala que el idioma inglés cuando se usa en
situaciones reales permite al estudiante adquirir confianza y fluidez, dichos aspectos son

fundamentales para el dominio del idioma.

Las técnicas de estudio se vuelven mas relevantes para el enfoque comunicativo, ya que
aportan en la preparacion del estudiante para su interaccién activa con el idioma. Como, la lectura
comprensiva, elaboracién de fichas de vocabulario, practicas de dialogos y juegos lingtisticos,
apoyan a la interiorizacién del idioma y fortalecen la competencia comunicativa. (Ponce, Pibaque, y
Barcia, 2017).

Recientemente se realizaron estudios que respaldan la eficacia del enfoque comunicativo
relacionado con las técnicas de estudio activas. Verduga y Zambrano (2003) sostienen que el uso
de estrategias comunicativas en la educacion superior mejora significativamente la participacion de
los estudiantes y el desarrollo de habilidades linguisticas en inglés, mas aun cuando se afiaden el

uso de las técnicas de estudio que promueven la reflexion y la practica constante.

Es muy importante saber que el enfoque comunicativo relacionado con el uso de las técnicas
de estudio, permitira que los estudiantes perfeccionen su aprendizaje del idioma inglés. Para que el
aprendizaje sea significativo deben hacerlo en contextos reales con una comunicacién activa y

practica constante.

El aprendizaje autbnomo y su autorregulacion en el aprendizaje del idioma inglés

El aprendizaje autbnomo es un elemento esencial en el proceso de aprender un idioma.
(Naupas et al., 2018), afirman que el aprendizaje autbnomo permite al estudiante planificar,
monitorear y evaluar su propio aprendizaje asumiendo un rol activo y responsable durante su

proceso de formacion.
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La autonomia en los estudiantes durante el aprendizaje del inglés es crucial, teniendo en
cuenta que los horarios de clases en aulas son muy limitados y la cantidad de estudiantes que
ocupa un aula no permite que el conocimiento sea significativo para todos. (Mufioz et al., 2020)
mencionan que las técnicas de estudio como la practica autonoma del vocabulario, uso de recursos

tecnoldgicos y planificacion de tiempo, permiten reforzar lo que aprendieron en clase.
El uso de las técnicas de estudio para el aprendizaje del idioma inglés de manera autbnoma
permite que el estudiante sea mas responsable en la practica del conocimiento adquirido en aula,

lo fortalecera en su hogar y esto se convertird en un aprendizaje significativo que sera util para

aplicarlo en contextos reales de su vida cotidiana.

3.2. Técnicas de estudios: Conceptos y clasificacién

Las técnicas de estudio se pueden definir como un conjunto de procesos, estrategias y
métodos que permiten aprender, organizar y hacer que un conocimiento sea significativo durante el
proceso de aprendizaje en este caso de un idioma extranjero. Segun Delgado y Ruiz (2021), las
técnicas de estudio permiten mejorar el rendimiento académico, porque ayudan al estudiante en el

proceso de la informaciéon de manera eficiente y significativo.

Las técnicas de estudio son herramientas que permiten al estudiante tener un aprendizaje
mas profundo de las tematicas que se desarrollan en la pedagogia. Ministerio de Educacion (2020),
menciona que con el uso de las técnicas de estudio el estudiante puede desarrollar habitos de

aprendizaje sélidos y mejorar su calidad educativa.

3.3. Técnicas de estudio para el aprendizaje del idioma inglés

Segun Pefia (2023):

Técnica Pomodoro: Se basa en usar un temporizador de tiempo con un cronometro para dividir
el tiempo de 25 minutos para realizar la actividad, luego descansa 5 minutos. Al repetir los pasos 4

veces, se realiza un descanso mas amplio de al menos 20 minutos.

Esta técnica es una herramienta muy Util porque va permitir al estudiante a mejorar la

concentracion, reducir el estrés, gestionar su tiempo y tener mas disciplina al momento de aprender.
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Método de Cornell: Es un método para tomar apuntes, consiste en dividir la hoja en la que tomas
apuntes en cuatro partes que son las siguientes: Titulo, ideas clave, notas y resumen. Facilita la

organizacion de apuntes lo que permitira estudiarlo después.

Este método es esencial para el estudio del estudiante que esta aprendiendo inglés, ya que

le ayudara a simplificar el uso de su tiempo en tomar apuntes del vocabulario y reglas gramaticales.

Mnemotecnia: Facilita la retencion de informacion al asociar lo que ya conocemos con algo nuevo
como imagenes o ideas claves con los temas que sean complejos, la accidon a realizar es la
repeticién constante de los elementos que se esta aprendiendo. Los medios por los que se puede

aplicar son las canciones, rimas y poesias.

El aprendizaje del idioma suele ser complejo para los estudiantes al momento de memaorizar
vocabulario, reglas gramaticales, pronunciacion y expresiones nuevas, esta técnica hara que el

aprendizaje sea mas divertido, creativo y facil en ellos.

Explicacién del tema: Consiste en explicar con tus propias palabras un tema que estas
aprendiendo, esto permitird que el aprendizaje sea mas profundo porque formularas tus propias

conclusiones reforzando los conocimientos que ya existen.

Cuando un estudiante esta en proceso de aprender el tiempo verbal, puede ser capaz de
explicar su uso, diferencias y hablar sobre sus actividades cotidianas utilizando lo que acaba de

aprender, con esto se sentird mas seguro al momento de comunicarse en inglés.

Fichas de estudio: Permiten al estudiante, comprender lo que esta aprendiendo del contenido a
través del uso de flashcards que son tarjetas que permiten aprender conceptos, formulas y
vocabulario. Te ayuda a estudiar antes de un examen, ademas de que sirve como guia antes de

una exposicion o hablar en publico.

Las fichas de estudio ayudan y simplifican el aprendizaje del idioma inglés. Los estudiantes
refuerzan lo que ya aprendieron, ya que les permite repasar en un tiempo menor conceptos clave
facilitando la memorizaciéon. De la misma forma es util utilizarlo antes de una exposicion ya que

facilita para estar mas preparado y obtener un mejor resultado al momento de explicar el tema.

Grupos de estudio: Es ideal para lograr un mejor entendimiento de lo que se esta aprendiendo, ya
gue, a través del intercambio de ideas, resolucion de dudas y planteamiento de preguntas se podra
reforzar lo que ya aprendiste por tu propia cuenta. Para ello es importante una comunicacién efectiva

entre los miembros del equipo.
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En estudiantes que estan aprendiendo el inglés es importante que puedan intercambiar
conocimientos adquiridos previamente. Estudiar en grupo permite compartir vocabulario, resolver
dudas, realizar de dialogos y la mejora de la comprensidn escrita y oral entre los miembros que

buscan el mismo objetivo. De esta manera sera mucho mas facil consolidar sus conocimientos.

Podcasts: Son recursos de audio Utiles para ayudar a los estudiantes a aprender un tema en
especifico. Son factibles ya que se pueden escuchar en cualquier momento y lugar, ademas de que

puedes tener el control sobre el ritmo de aprendizaje.

Cuando se quiere profundizar en el entendimiento de un cierto tema, recurrir a podcasts para
su aprendizaje, facilita y da la posibilidad al alumno de poder escuchar el audio cuando se desplaza
de un lugar a otro, aprovechando asi mejor el tiempo. Ademas de que escuchar repetitivamente el

audio hace que se tenga una mejor retencién de la informacion.

Organizacion del tiempo: Es necesario para tener un buen resultado académico y un aprendizaje
eficiente, consiste en asignar adecuadamente el tiempo en el que se va a dedicar a estudiar y

equilibrarlo con otras actividades como familia, amigos, hobbies, etc.

Los estudiantes tienen que realizar diferentes actividades durante el dia, entre ellos esta lo
gue se tiene que destinar al estudio, organizarse de manera adecuada hace que puedan cumplir
con todas sus actividades y al mismo tiempo obtener buenos resultados en lo que respecta a lo

académico y en especifico cuando estan aprendiendo el idioma inglés.

Ventajas de las técnicas de estudio

Segun Ponce et al. (2017):

Incremento en la cantidad y mejora en la calidad del trabajo realizado.
Contribucién al desarrollo de la sociedad y al avance de la revolucion cientifico-técnica.
Reduccién de las preocupaciones y la ansiedad.

Mejor aprovechamiento del tiempo disponible.

YV V VYV V V

Mayor probabilidad de éxito en trabajos y actividades futuras.

Las ventajas de las técnicas de estudio permitiran que el estudiante se sienta seguro al
momento de aprender el idioma inglés, aprovechando su tiempo al maximo. Para ello, el
estudiante debe practicar habitos de estudio apropiados que le permita estudiar, sin sentirse
abrumado, estresado y presionado. Para ello deben contar con un espacio adecuado dentro del

aulay el hogar.
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3.3.1 El aprendizaje del idiomainglés

Estilos de aprendizaje en el aprendizaje del idioma inglés

Los estilos de aprendizaje son las distintas formas en que los estudiantes perciben, procesan
y asimilan la informacion durante su aprendizaje. Reconocer estos estilos resulta especialmente
importante en la enseflanza del idioma inglés, ya que permite atender la diversidad del aula y
favorecer un aprendizaje mas significativo, eficaz y acorde a las necesidades de los estudiantes.
De acuerdo con Fleming y Mills (1992), los estilos de aprendizaje se clasifican en cuatro tipos
principales, conacidos como el modelo VARK: visual, auditivo, lector—escritor y kinestésico. Este
enfoque ha sido retomado y fortalecido en estudios mas recientes sobre el aprendizaje de lenguas
extranjeras, donde se destaca que la consideracion de los estilos de aprendizaje contribuye a una
enseflanza mas inclusiva y efectiva (Oxford, 2017). Cada uno de estos estilos presenta
caracteristicas especificas que influyen directamente en la manera en que los estudiantes aprenden

el idioma inglés.

Estilo visual: Los estudiantes con estilo visual aprenden mejor mediante imagenes, graficos,
esquemas, mapas mentales y organizadores visuales. En el aprendizaje del idioma inglés, este
estilo se fortalece a través del uso de cuadros comparativos, mapas mentales, videos, ilustraciones
y presentaciones visuales, los cuales facilitan la comprensién del vocabulario y de las estructuras

gramaticales, permitiendo una mejor organizacion de la informacién.

Estilo auditivo: El estilo auditivo se caracteriza por un aprendizaje basado principalmente en la
escucha y la comunicacién oral. Los estudiantes que presentan este estilo aprenden con mayor
facilidad mediante explicaciones verbales, didlogos, canciones, podcasts y audios en inglés. La
practica constante favorece el desarrollo de la pronunciacion, la fluidez y la confianza en el uso del

idioma.

Estilo lector—escritor: Los estudiantes con este estilo prefieren aprender leyendo y escribiendo
textos. En el aprendizaje del idioma inglés, se mejo mediante actividades como la lectura
comprensiva, la elaboracion de resumenes, fichas de estudio, listas de vocabulario y la produccién
de textos escritos, lo que contribuye a la consolidacién del aprendizaje linguistico y al fortalecimiento

de la gramatica y el vocabulario.

Estilo kinestésico: El estilo kinestésico se relaciona con el aprendizaje a través de la accién y la
experiencia directa. Los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente en actividades

practicas, juegos de roles, dramatizaciones, dindmicas grupales y tareas comunicativas. En el
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aprendizaje del inglés, este estilo permite que el estudiante use el idioma en contextos reales y

significativos, favoreciendo una mayor motivacién y participacion.

Desde una perspectiva pedagdgica, resulta fundamental que el docente integre diversas
técnicas de estudio y estrategias didacticas que consideren los distintos estilos de aprendizaje
presentes en el aula. De este modo, se promueve la participaciéon activa del estudiante, se fortalece

la motivacion y se optimiza el proceso de aprendizaje del idioma inglés en el nivel secundario.

Habilidades para aprender el idioma inglés

Gower (1994) sefiala que, cuando aprendemos nuestra lengua materna, seguimos el orden
de escuchar, luego hablar, después leer y por ultimo escribir. Es por ello que cuando estan en
proceso de aprender un idioma se debe desarrollar las habilidades comunicativas que se da en el

proceso de aprendizaje de la lengua materna.

Escucha: Es la habilidad que permite al estudiante comprender el idioma inglés a través de
mensajes orales. Esta habilidad es esencial porque expone al estudiante a la pronunciacién,
entonacion y ritmo del idioma, facilitando la comprension de ideas y preparando el camino para

una correcta expresion oral.

Habla: Es la habilidad mediante la cual el estudiante expresa ideas, pensamientos y emociones
utilizando el idioma inglés. Esta habilidad se desarrolla a partir de la comprension auditiva y permite
al estudiante comunicarse de forma directa en situaciones reales, fortaleciendo la fluidez y la

confianza en el uso del idioma.

Lectura: Es la habilidad que permite comprender textos escritos en inglés. Esta competencia
contribuye a ampliar el vocabulario y reforzar estructuras gramaticales, ademas de facilitar el acceso
a distintos contextos y significados del idioma, favoreciendo una comprension mas profunda del

lenguaje.

Escritura: Es la habilidad que permite al estudiante producir textos en inglés de manera organizada
y coherente. Esta habilidad fortalece el aprendizaje del idioma, ya que exige el uso correcto del
vocabulario, la gramatica y la estructura del lenguaje, consolidando los conocimientos adquiridos

en las demas habilidades.
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Los estudiantes que estan aprendiendo el idioma deben ser consientes y constantes para
lograr destrezas comunicativas adecuadas que les permitan interactuar en diferentes &mbitos de su

vida.
Estrategias de ensefianza del aprendizaje del idiomainglés
Segun Fundora y Llerena (citados en Verduga y Zambrano, 2023) incluyen:

La ensefianza basada en tareas: Son actividades practicas que se desarrollan en la ensefianza-
aprendizaje del inglés en contextos reales. Permite que el estudiante utilice el idioma significativo al

aplicarlo en situaciones cotidianas.

Los estudiantes utilizan el idioma en su propio contexto y son capaces de realizar diferentes
actividades como: didlogos, escritura que estén adecuados a sus experiencias vivenciales, donde

pueden hablar de su cultura, rutina diaria, emociones, etc.

Aprendizaje cooperativo: Fomenta el trabajo en equipo y colaboracion entre estudiantes durante
el aprendizaje del idioma inglés, quienes participan activamente y en conjunto apoyandose durante

el desarrollo de las actividades.

Los estudiantes realizan trabajos en equipo al realizar actividades como: dialogos,
comparten vocabulario, resuelven sus dudas y se corrigen entre ellos. Pueden utilizar sus

experiencias de vida, temas en comun, hobbies para trabajar en equipo.

Uso de materiales auténticos: Consiste en utilizar materiales auténticos y contextualizados en el
idioma, pueden ser videos creativos, periddicos, revistas, canciones. Estos materiales deben reflejar
originalidad para que los estudiantes se familiaricen mas rapido con el inglés relacionandolo con su

realidad.

Esta estrategia ayuda a los estudiantes a encontrar el sentido y el gusto por aprender el
idioma inglés, porque asocian los recursos nuevos con su vida diaria, pueden mostrarse ejemplos
en didlogos sobre la vida amorosa de una pareja, viajes conociendo lugares, noticias sobre un
cantante que admiran, el futbol, etc. Estos materiales impactan a los estudiantes y despierta su

curiosidad.

Enfoque comunicativo: Se enfatiza en el desarrollo de habilidades comunicativas en inglés
buscando que el estudiante sea capaz de interactuar de manera efectiva y fluida en cualquier

situacion que se le presente en su vida cotidiana.
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Los estudiantes participan activamente realizando dialogos, exposiciones, debates, cantos,
graban videos, podcasts. Estas actividades daran confianza y seguridad para que se comuniquen
de manera fluida.

Uso de tecnologia de la informacion: Se utiliza diferentes recursos tecnoldgicos, como
computadoras, tabletas, celulares, paginas web, IA y demas. Para mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje del idioma es muy importante hacer un uso adecuado de cada uno de ellos.

El uso de estos recursos tecnoldgicos, se aplica mediante la observacion de videos
interactivos, escuchar audios, realizar ejercicios en linea, el estudiante puede usar dichos recursos

de manera autonoma, reforzando sus conocimientos dentro y fuera de aula.

La exposicion constante del idioma al estudiante tanto de forma, oral y escrita, es muy
importante para que el aprendizaje se dé de manera natural y continuo. Se debe brindar confianza,

motivacion y seguridad al estudiante para lograr que su aprendizaje sea significativo.

Finalmente, los estudiantes necesitan estar en un entorno emocionalmente favorable para
adquirir el idioma de manera efectiva y es crucial que utilice las diferentes estrategias de manera

adecuada y responsable.
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

El estudio es de tipo documental, porque se fundamenta a través de la revisidn, analisis e
interpretacion de contenidos de informacién, encontradas en fuentes como: Libros, tesis, articulos

cientificos, relacionadas con las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés.

Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que la investigaciébn documental esta orientada a
analizar informacion secundaria con la finalidad de interpretar, contrastar y sistematizar
conocimientos recopiladas de distintas fuentes. Es por ello, que esté presente trabajo recopilé
estudios nacionales e internacionales de demuestran la eficacia del uso de las técnicas de estudio

en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de nivel secundario.

4.2. Método de investigacion

El método utilizado en esta investigacidon es el hermenéutico, lo cual nos permitié analizar,
interpretar, y comprender la informacién de los contenidos tedricos de manera critica, los resultados
de investigaciones anteriores sobre las técnicas de estudio y enfoques pedaglgicos que se
desarrollaron en el desarrollo del aprendizaje del idioma inglés. Segun Gadamar (2004), el método
hermenéutico se enfoca en la comprension de los significados existentes en los contenidos,

considerando su contexto y finalidad.

4.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En este trabajo investigacion documental la técnica mas utilizada ha sido el fichaje, que nos
permitié registrar informacion relevante obtenida de diversas fuentes de informacién, relacionados
con las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés. Esta técnica nos permitié seleccionar,

clasificar y sintetizar los aportes teéricos de diversos autores respecto al tema.

Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron fueron las fichas bibliogréficas,
textuales, resumen y comentario, las cuales permitieron organizar la informacion segun autor, afio,

titulo, enfoque tedrico y asi poder realizar nuestro aporte.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis e interpretacion de la informacion se desarrollé al revisar diferentes fuentes de

informacién. Se tuvo en cuenta los objetivos que se plante6 para esta investigacion documental. Se
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investigd, analizo, interpretd, la informacion recopilada de temas relacionadas a las técnicas de

estudio y el aprendizaje del idioma inglés.

A partir de la revision realizada, esto evidencia que las técnicas de estudio, cumplen un rol
importante en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de nivel secundario. Desde una
perspectiva tedrica, se interpreta que el aprendizaje depende mucho del uso adecuado de las
estrategias, esto les permitira comprender, organizar, y utilizar el conocimiento en situaciones donde

sea necesario.

Segun Ausubel (1968), sobre el aprendizaje significativo se interpreta que cuando los
estudiantes relacionan los contenidos nuevos con lo que ya conocen previamente, mejoran la
comprension de lo que aprenden transformando dicho conocimiento en algo duradero y significativo.
Al analizar esta teoria en conjunto con los estudios revisados, se evidencia que las técnicas de
estudio como los mapas mentales, fichas de estudio y la explicacion del tema favorecen dicha
relacion, ya que permiten organizar la informacion y darle sentido dentro del proceso de aprendizaje

del idioma inglés.

Mufioz et al. (2020), muestran que los habitos y técnicas de estudio influyen directamente
en el rendimiento académico en el area de inglés. Al comparar los planteamientos de Delgado y
Ruiz (2021), se observa una coincidencia en destacar que la organizacion del tiempo, la
planificacion de estudio y el uso adecuado de estrategias favorecen la comprension lectora, la
expresion oral y la retencion de vocabulario. Esto permite interpretar que las técnicas de estudio no

actlian de manera separada, sino que forman parte de un proceso integrado de aprendizaje.

Asimismo, las técnicas y hébitos de estudio contribuyen de manera significativa en el
proceso de aprendizaje del idioma inglés, resaltando la organizacion y planificacion como procesos

mas eficaces para mejorar el desempefio académico.

Por otro lado, el enfoque comunicativo resalta la importancia del uso del idioma en
situaciones reales. Gower (1994) y Moon (2005) coinciden en que la practica constante del inglés
en contextos auténticos fortalece la fluidez y la confianza del estudiante. Al analizar estos
planteamientos junto con las técnicas de estudio descritas, se evidencia que estrategias como los
grupos de estudio, los podcasts y la practica de dialogos facilitan la interaccion activa con el idioma,

promoviendo una participacién mas dinamica y significativa.

En relacién con el aprendizaje auténomo, Zimmerman (2002) y Naupas et al. (2018)
destacan que el estudiante debe asumir un rol activo en su proceso de aprendizaje. Al interpretar

estos aportes, se concluye que técnicas como la organizacion del tiempo, la técnica Pomodoro y el
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uso de recursos tecnolégicos permiten fortalecer la autorregulacién, ya que el estudiante aprende a

gestionar su estudio de manera independiente, reforzando lo aprendido dentro y fuera del aula.

Las diferentes estrategias del aprendizaje del idioma inglés, permitiran al estudiante a
involucrarse activamente durante su proceso de aprendizaje. Utilizaran contextos reales al

relacionarlo con propias experiencias personales.

En sintesis, el andlisis documental evidencia que existe una relacion directa entre el uso
constante y adecuado de las técnicas de estudio y la mejora del aprendizaje del idioma inglés. Las
teorias y estudios revisados coinciden en que estas técnicas favorecen la comprension, la practica
activa y la autonomia del estudiante, aspectos fundamentales para el desarrollo de las habilidades

lingliisticas en el nivel secundario.

6. CONCLUSIONES

En conclusién, el analisis documental realizado permitié evidenciar que las técnicas de
estudio constituyen un elemento fundamental para mejorar el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes del nivel secundario. A partir de la revision de diversas fuentes tedricas y estudios

previos, se confirma que el uso adecuado de estas técnicas contribuye al desarrollo de las
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habilidades lingliisticas, especialmente en la comprension lectora, la expresién oral y la retencion

del vocabulario.

En relacion con el objetivo general, se concluye que las técnicas de estudio, aplicadas desde
un enfoque participativo, permiten que los estudiantes asuman un rol activo en su proceso de
aprendizaje, favoreciendo un aprendizaje mas significativo y duradero. Esto se evidencia en la forma
en que los estudiantes organizan la informacion, relacionan los nuevos contenidos con sus

conocimientos previos y practican el idioma en contextos reales.

Respecto a los objetivos especificos, el analisis de los fundamentos tedricos demuestra que
las técnicas de estudio se sustentan en enfoques como el aprendizaje significativo, el enfoque
comunicativo y el aprendizaje autdnomo, los cuales coinciden en promover la participacion activa y

la practica constante del idioma inglés.

En relacién a los objetivos planteados, se identificd que técnicas como el método Cornell, la
mnemotecnia, los grupos de estudio y el uso de recursos tecnoldgicos son especialmente

pertinentes para el nivel secundario.

Respecto a los objetivos planteados en esta investigacion, se recomienda el uso constante
de las técnicas de estudio, ya que permite que el estudiante mejore significativamente el aprendizaje
del idioma inglés, mejorando su rendimiento académico, promoviendo un rol autébnomo y

responsable en su proceso formativo.

Finalmente, se concluye que la integracion consciente y sistemética de las técnicas de
estudio en el aula no solo mejora el rendimiento académico en el area de inglés, sino que también
fortalece la autonomia, la autorregulacion y la motivacion del estudiante. Estos resultados del
andlisis documental constituyen un referente teérico para la planifican didactica del area de inglés

en educacién secundaria.
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

ANEXOS

Nombres de las revistas

Cantidad

Revista Peruana de Educaciéon 1
Revista Educacién y Lenguaje 1
Journal of Language Teaching 1
Revista Latinoamericana de Educacion 1
Revista Pedagdgica 1
Total 5
Tabla 4

Aportes tedricos sobre técnicas de estudio y aprendizaje del inglés

Aplicacion al aprendizaje del

Teoria Autor Concepto clave . .
inglés
Ausubel (citado , El estudiante conecta vocabulario,
. Relacionar nuevos o
en Hernandez, o gramatica y estructuras con
. conocimientos con los ey :
Fernandez y revios experiencias anteriores, logrando
Baptista, 2014) P comprension y retencién duradera
Los estudiantes aplican lo
Pefia (2019) Uso s!gnlflcatlvo de los | aprendido en S|t'uaC|ones reales,
contenidos no solo memorizan palabras o
Aprendizaje Rigla;sgr;aerr?gllgzlef;has rupos de
significativo | Ministerio de . , pa: ’ » grup
Educacion Tecnlc_:as (_je estud_lg para gstudlo_ y podcasts ayuc_la_n a
organizar informacion internalizar el idioma
(2020) )
progresivamente
Los estudiantes que aplican
: .. | técnicas de estudio efectivas
. Mejora de la comprension . o
Carita (2020) . . logran mejor rendimiento
y manejo del idioma P -
académico 'y dominio  del
vocabulario y gramatica
Promueve el uso del idioma mas
Gower (1994) Comunicacion efectiva en | alla dg la gramatica y traduqcmn,
contextos reales enfocandose  en  situaciones
cotidianas y reales
Actividades como didlogos,
Enfoque Uso del idioma genera €xposiciones 'y deba_tes permiten
A Moon (2005) , : que los estudiantes se
comunicativo confianza y fluidez . :
comuniquen con seguridad y
naturalidad
- .| Fichas de vocabulario, lectura
Ponce, Técnicas de  estudio . ) o
) ._ | comprensiva y juegos linglisticos
Pibaque y refuerzan la competencia Jm o9 P
) L fortalecen la interiorizacion del
Barcia (2017) comunicativa

idioma
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Estrategias _ .
Verduga y SO . La préactica constante y reflexion
comunicativas  mejoran g~
Zambrano participacion y sobre el idioma refuerza el
(2003) habilidades aprendizaje activo y significativo
flaupas et al Planificacion, monitoreo y | El estudiante asume un rol activo y
(201%) ' evaluacion del | responsable, evaluando su propio
Aprendizaje aprendizaje progreso y organizando su estudio
autonomo Mufioz et al. Técnicas de  estudio | Técnicas de estudio apoyan la
(2020) apoyan la autonomia autonomia
Tabla 5

Relacién entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés

Técnicas de o Relacién con el aprendizaje
) Autor Aporte tedrico o
estudio del inglés
, Facilita que el estudiante
- Mejora la . -
Técnica o practique el idioma en
concentracion, reduce .
. I periodos cortos y constantes,
Pomodoro el estrés y optimiza el .
i . evitando la sobrecarga y
tiempo de estudio. ) R
favoreciendo la disciplina.
. . Ayuda a ordenar vocabulario,
) Permite organizar la | tical
Método Cornell informacién de manera | €925 gramaticales -y
ejemplos, facilitando el repaso
clara y estructurada. Iy
y la comprension.
_ Refuerza la memoria | Favorece la memorizacion de
Mnemotecnia mediante asociaciones | vocabulario, pronunciacion vy
y repeticion. expresiones del idioma inglés.
Explicacion del Promueve un | Incrementa la seguridad del
tema aprendizaje profundo y | estudiante al expresarse en
' . reflexivo. inglés utilizando lo aprendido.
. Pefia (2023) N Refuerzan el vocabulario y las
Fichas de Facilitan el repaso )
o estructuras gramaticales antes
. rapido y el recuerdo de .
estudio. de evaluaciones o]
conceptos clave. -
exposiciones.
Fomenta el | Mejora la expresion oral y
Grupos de . . i
aprendizaje escrita mediante el
estudio. colaborativo vy la | intercambio de ideas y la
resolucion de dudas. practica constante.
Permiten el | Fortalecen la comprension
Podcasts aprendizaje flexible y | auditiva y la pronunciacion en
auténomo contextos reales
Organizacion del - Permite equilibrar el estudio
Optimiza el uso del L
. X L del inglés con otras
tiempo tiempo académico - .
actividades diarias
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Tabla 6

Estilos de aprendizaje y estrategias de ensefianza

estilo predominante
(visual, auditivo, lector—
escritor y kinestésico).

Area Autor Descripcion Aplicacion al inglés
Reconoce que los | Permite adaptar la
estudiantes presentan | ensefianza del idioma inglés
diferentes formas de | considerando los distintos
percibir y procesar la | estilos de aprendizaje,
Estilos de Fleming y Mills informacion, las cuales | favoreciendo el uso de
aprendizaje (1992); Oxford influyen en la seleccion | estrategias visuales,
(modelo VARK) (2017) de estrategias de | auditivas, lectoras y

aprendizaje segun su | kinestésicas que

promueven un aprendizaje
mas significativo, inclusivo y
efectivo.

Estrategias
basadas en
tareas

Aprendizaje
cooperativo

Materiales
auténticos

Uso de TIC

Fundora y Llerena
(citado en Verduga
y Zambrano, 2023)

Actividades practicas
en contextos reales

Permite aplicar el idioma de
forma significativa

Trabajo en equipo Yy
colaboracién

Practicar dialogos,
vocabulario y comprension

Acelera familiarizacion vy
Recursos reales vy NS
: motivacion por aprender
contextualizados S
inglés

Recursos tecnoldgicos

Reforzar aprendizaje dentro
y fuera del aula
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Técnicas de estudio para el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del nivel secundario.

FORMULACION OBJETIVO c «
DEL PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS CUERPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
¢ Qué técnicas de | e Analizar las | e Analizar los fundamentos teéricos | 1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE
estudio favorecen el | técnicas de | de las técnicas de estudio para | INVESTIGACION
aprendizaje del | estudio gue | mejorar el aprendizaje del inglés L L : o
idioma inglés en los | favorecen el| en estudiantes  del nivel 1.1 Delimitacion y descripcion del tema de investigacion
estudiantes de nivel | aprendizaje del | secundario. 1.2.  Objetivos de la investigacién documental
secundario? idioma inglés en o
estudiantes  del | o Identificar las técnicas de estudio | 1-2-1- Objetivo general
nivel sgcundario, que los estudiantes del nivel | 122 Objetivos especificos
a partir de una | secundario puedan utilizar para i
revision mejorar su aprendizaje del inglés. | 2- ARQUEO BIBLIOGRAFICO
documental _ 3. MARCO TEORICO
sistematica. Proponer recomendaciones para
integrar estas técnicas en el aula, | 4. METODOLOGIA
de manera que los docentes 41 Tino de | L
puedan optimizar los resultados | Ipo de Investigacion
del aprendizaje del inglés y |42  Método de investigacion
fomentar una mayor motivacion en
los estudiantes  del nivel | 4.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
secundario. 5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION
6. CONCLUSIONES
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