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RESUMEN

La presente investigacion documental analiza la importancia de la competencia
lectora en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion
primaria, a partir de la revisiobn sistematica de fuentes teoricas y empiricas
recientes. El estudio aborda la competencia lectora como un constructo
multidimensional que integra procesos de comprension literal, inferencial y critica,
los cuales resultan fundamentales para la construccion de significados, el analisis
de la informacién y la formulacion de juicios fundamentados. Asimismo, se examina
el pensamiento critico como una competencia cognitiva superior que permite al
estudiante interpretar, evaluar y argumentar ideas de manera reflexiva y autbnoma
para construir ideas propias. Los hallazgos de la literatura revisada evidencian una
relacion estrecha y bidireccional entre ambas competencias, destacando que el
fortalecimiento de la lectura comprensiva favorece el desarrollo del pensamiento
critico, y viceversa. Ademas, se identifican diversas estrategias pedagdgicas, como
la lectura critica guiada, el cuestionamiento reflexivo y el aprendizaje basado en
problemas, que contribuyen de manera significativa al desarrollo de estas
habilidades en el contexto escolar. En conclusién, la competencia lectora se
consolida como un eje estratégico para promover aprendizajes significativos y
formar estudiantes criticos, autbnomos y capaces de enfrentar los desafios
cognitivos del siglo XXI.

Palabras clave: Competencia lectora, pensamiento critico, competencia cognitiva.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y descripcién del tema de investigacion

La presente investigacion tiene importancia en el analisis de la competencia lectora
como un elemento esencial para el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes de educacion primaria. En el contexto educativo actual, marcado por el
acceso masivo a la informacion y por demandas cognitivas cada vez mas complejas,
la lectura deja de ser una habilidad meramente instrumental y adquiere un caracter
formativo fundamental. A través de la competencia lectora, el estudiante no solo
comprende textos escritos, sino que activa procesos cognitivos superiores que le
permiten interpretar, cuestionar y valorar criticamente la informacién que recibe.
Desde esta perspectiva, la lectura se concibe como una herramienta esencial para
fortalecer la autonomia intelectual, la argumentacion y la formulacién de juicios

razonados, tal como lo sefialan diversos estudios pedagdégicos recientes.

La literatura especializada coincide en que la competencia lectora no funciona de
manera aislada, sino como un conjunto articulado de habilidades que integran la
decodificacion, la comprension literal, inferencial y critica. En este sentido, la
revision sistematica realizada por Rol6n y Morantes (2025) evidencia que dichas
dimensiones mantienen una relacion directa con las habilidades propias del
pensamiento critico. Los autores concluyen que los estudiantes que desarrollan
niveles inferenciales y criticos de lectura logran evaluar fuentes, contrastar
argumentos y construir interpretaciones mas complejas, lo que confirma la

interdependencia entre ambas competencias en el area de formacion primaria.

En el contexto peruano, diversas investigaciones recientes respaldan esta relacion.
Estudios desarrollados entre los afios 2023 y 2024 en regiones como Chincha Baja,
Lima y Junin demuestran la existencia de una correlacion positiva y significativa
entre la comprension lectora y el pensamiento critico. De acuerdo con el Registro
Institucional del CONCYTEC (2024), los estudiantes que alcanzan mayores niveles
de comprension lectora, especialmente en el componente inferencial, obtienen
también mejores resultados en evaluaciones de pensamiento critico. Asimismo,

Mendoza, Mendoza y Eusebio (2025) sostienen que estas habilidades se fortalecen



de manera reciproca, ya que el uso de actividades lectoras mas complejas favorece

el andlisis, la reflexién y la autonomia cognitiva en los estudiantes.

Desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos permiten afirmar que el
pensamiento critico no se desarrolla de manera espontanea, sino que requiere
practicas educativas intencionadas que utilicen la lectura como base para el analisis
y la argumentacion. En este marco, se propone la aplicacion de estrategias como
la lectura guiada con preguntas abiertas, la comparacion de distintos textos y la
produccion de escritos argumentativos. Rolon y Morantes (2025) sostienen que
estas estrategias generan espacios de aprendizaje donde los estudiantes
construyen criterios propios, contrastan ideas y desarrollan niveles superiores de

pensamiento desde los primeros afios de escolaridad.

Por ello, la investigacion se delimita al nivel de educacién primaria, al considerarse
una etapa fundamental en la formacién de los cimientos cognitivos que sostendran
los aprendizajes posteriores. Durante este periodo, los estudiantes comienzan a
desarrollar habilidades como la abstraccidén, la interpretacibn de relaciones
conceptuales y el andlisis reflexivo de la informacion. Analizar esta etapa permite
comprender de qué manera las practicas docentes y las actividades lectoras
planificadas estratégicamente influyen en la consolidacion del pensamiento critico

y en la construccion de aprendizajes significativos y duraderos.

Finalmente, el propdsito de este estudio no se limita a describir la relacion entre la
competencia lectora y el pensamiento critico, sino que busca comprenderla desde
una perspectiva formativa integral. Se enfatiza que fortalecer la competencia lectora
no solo impacta en el rendimiento académico, sino que contribuye a la formacion
de habitantes capaces de interpretar criticamente su realidad, tomar decisiones
informadas y afrontar los desafios cognitivos del periodo XXI. En este sentido, la
lectura se presenta como una herramienta transformadora que, cuando se trabaja
de manera consciente y con un enfoque metodoldgico sélido, favorece el desarrollo
intelectual, emocional y social de los estudiantes en sus primeros afios de

escolaridad.



1.2 Objetivos de lainvestigacion documental

1.2.1. Objetivo general

Analizar, la relacion entre la competencia lectora y el desarrollo del pensamiento

critico en estudiantes de educacion primaria.
1.2.2. Objetivos especificos

A. Describir, los niveles de competencia lectora que se presentan en la educaciéon

primaria.

B. Examinar, las estrategias pedagodgicas propuestas por diversos autores para

fortalecer la comprension lectora y el pensamiento critico.

C. Identificar, como las actividades de lectura contribuyen al desarrollo de

habilidades de analisis y reflexion en los estudiantes de primaria.
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3.MARCO TEORICO

El presente marco teorico desarrolla la importancia de habilidades de lectura
en la consolidacion del pensamiento critico dentro del proceso de aprendizaje en la
educacion primaria. Analizar esta relacion permite comprender que la lectura no se
limita a la decodificacion de simbolos escritos, sino que implica procesos de
reflexion, analisis y construccién de conocimientos. En este sentido, tanto la
habilidad de lectura como el pensamiento critico se constituyen en ejes
fundamentales para el desarrollo integral del estudiante, al favorecer aprendizajes

significativos y autbnomos.
3.1. Concepto y dimensiones de la competencia lectora

La competencia lectora (CL) se define como un constructo de caracter
multidimensional que integra habilidades de decodificacion, interpretacion,
evaluacion y reflexion sobre los textos escritos. No se reduce al reconocimiento de
palabras, sino que involucra procesos cognitivos complejos orientados a la
construccion de significados, la activacion de conocimientos previos y la emision de

juicios criticos sobre el contenido textual (Ortiz de Anda-Martin et al., 2021).

Desde esta perspectiva, la competencia lectora se organiza en cuatro niveles
progresivos. El nivel ejecutivo se orienta al reconocimiento del codigo escrito; el
nivel funcional tiene importancia en la interpretacion de escritoss de uso cotidiano;
el nivel instrumental se relaciona con la interpretacion de textos de mayor
complejidad; y el nivel epistémico promueve la reflexion critica y la producciéon de
nuevos conocimientos a partir de la lectura. El desarrollo equilibrado de estos
niveles resulta esencial, ya que la competencia lectora constituye la base del éxito
académico y del desarrollo personal y social del estudiante (Ortiz de Anda-Martin
et al., 2021).

La lectura como herramienta de aprendizaje y desarrollo personal

La lectura representa un medio indispensable para el aprendizaje en todas las
areas curriculares. Un estudiante con adecuado dominio lector accede con mayor
facilidad a la informacion, fortalece su autonomia y desarrolla habilidades de

pensamiento logico y creativo (Granda-Asencio et al., 2023). En el ambito escolar,



la lectura posibilita la integracion y aplicacibn de conocimientos, estimula la

capacidad de analisis y fomenta actitudes criticas frente a la informacion.

Desde una dimension personal, la lectura contribuye al desarrollo de la
imaginacion, la empatia y el juicio ético, formando individuos més reflexivos y
conscientes de su entorno. De acuerdo con Granda-Asencio et al. (2023), las
dificultades en el dominio lector inciden negativamente en el rendimiento general

del estudiante, afectando 4reas como matematicas, ciencias y comunicacion.
Factores que influyen en el progreso de la competencia lectora

El progreso de la competencia lectora esta condicionado por diversos factores
de caracter contextual e individual. En el ambito familiar, el acceso a materiales de
lectura, el ejemplo lector de los padres y la promocion del habito lector en el hogar
influyen directamente en el nivel lector de los estudiantes. Del mismo modo, el
contexto escolar —especialmente las metodologias empleadas, la formacién
docente y la disponibilidad de recursos— resulta determinante para estimular el

gusto y la practica de la lectura (Chavez Villavicencio, 2021).

A nivel individual, variables como la motivacion, el vocabulario previo, la
atencion y el estilo cognitivo influyen en el progreso lector. Un estudio realizado en
Lima sefiala que aproximadamente el 60 % de los escolares practica la lectura con
poca frecuencia, lo que repercute negativamente en su comprension y en el

desarrollo del pensamiento critico (Chavez Villavicencio, 2021).
3.2. Importancia de la comprension lectora en el proceso de aprendizaje
La comprension lectora como base del rendimiento académico

La comprension lectora constituye un pilar fundamental del rendimiento
escolar. Comprender textos permite a los estudiantes aprender de manera profunda
y transferir los conocimientos adquiridos a nuevas situaciones de aprendizaje.
Cuando esta habilidad no se consolida adecuadamente, el desempefio en las
demas é&reas curriculares se ve afectado. Tal como sefialan Granda-Asencio et al.
(2023), sin una lectura eficaz resulta dificil alcanzar aprendizajes significativos en
otras asignaturas, por lo que fortalecer la comprensioén lectora se convierte en una

prioridad educativa.



Niveles y procesos de la comprensién lectora

La comprension lectora se desarrolla a través de distintos niveles: literal,
inferencial y critico. El nivel literal se relaciona con la identificacion de informacion
explicita; el nivel inferencial implica deducir significados implicitos; y el nivel critico
se orienta a la evaluacion y valoracion del contenido del texto. Para alcanzar estos
niveles, el lector activa procesos cognitivos como la decodificacion, la recuperacion
de conocimientos previos, la elaboracion de inferencias y la autorregulacion
metacognitiva. En consecuencia, la comprension lectora constituye un proceso
mental complejo que exige operaciones de sintesis, analisis y reflexion (Ortiz de
Anda-Martin et al., 2021).

3.3. Problemética actual de la comprension lectora en la educacion

primaria

En el contexto peruano, la comprension lectora en la educacion primaria
presenta importantes dificultades. Diversos estudios evidencian que solo un
reducido porcentaje de estudiantes alcanza el nivel inferencial, mientras que la
mayoria permanece en niveles literales o basicos (Chavez Villavicencio, 2021).
Esta situacion se asocia a la escasa practica lectora en el hogar y a la limitada
aplicacién de estrategias didacticas orientadas a la lectura comprensiva en el aula.
Frente a esta problemética, resulta necesario implementar programas de
promocion de la lectura desde los primeros grados, que fomenten practicas

significativas y motiven a los estudiantes a leer de manera reflexiva.
3.4. El pensamiento critico como competencia cognitiva
Conceptualizacion y caracteristicas del pensamiento critico

El pensamiento critico (PC) se define como la disposicion de analizar, evaluar
y demostrar ideas de forma légica, consciente y acentada. Ennis (2018) sostiene
gue este tipo de pensamiento implica valorar la validez de las afirmaciones
mediante la evaluacién de evidencias, la consideracion de diversas perspectivas y
la disposicion a revisar las propias creencias. Por su parte, Paul y Elder (2019) lo

conciben como un proceso activo que requiere una actitud de cuestionamiento y



busqueda constante. Facione (2017) destaca que el pensamiento critico se

desarrolla progresivamente a través de la practica y la reflexion metacognitiva.
Dimensiones y componentes del pensamiento critico

Las principales dimensiones del pensamiento critico incluyen el analisis, la
evaluacion, la inferencia, la explicacion y la autorregulacion. El analisis permite
descomponer los argumentos en partes comprensibles; la evaluacion implica
valorar su solidez y credibilidad; la inferencia conduce a la formulacién de
conclusiones ldgicas; la explicacidbn permite justificar y comunicar dichas
conclusiones; y la autorregulacion posibilita el monitoreo del propio proceso de
pensamiento. Estas dimensiones interactian para que el estudiante no solo
comprenda lo que lee, sino que también lo cuestione y transforme en nuevas ideas
(Granda-Asencio et al., 2023).

Importancia del pensamiento critico en la formacién integral

El pensamiento critico es una habilidad transversal esencial para la formacion
integral del estudiante. En el ambito académico, fortalece el razonamiento, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones. En el plano personal y social,
promueve la autonomia, la responsabilidad y la participacién consciente. Formar
estudiantes con pensamiento critico les permite enfrentar los desafios del mundo
actual, cuestionar la informacion que reciben y actuar con criterio ético (Granda-
Asencio et al., 2023).

3.5. Relacidén entre la competencia lectora y el pensamiento critico
La lectura como medio para desarrollar el pensamiento critico

La lectura y el pensamiento critico mantienen una relacion estrecha y
complementaria. Leer criticamente implica ir mas alla del significado literal del texto,
analizando la intencién del autor, evaluando la solidez de los argumentos y
construyendo nuevas interpretaciones. Este proceso requiere habilidades como la
inferencia, la comparacion y la reflexion metacognitiva. En consecuencia, una
lectura profunda favorece el desarrollo del pensamiento critico, y a su vez, el

pensamiento critico mejora la comprensién lectora (Arévalo, 2020).



Estrategias de lectura critica en el aula

Para promover el pensamiento critico a través de la lectura, resulta
fundamental aplicar estrategias como el cuestionamiento guiado, la discusién de
textos, la elaboracion de resefias argumentativas y la lectura comparada de
diversas fuentes. Estas estrategias estimulan el analisis, la evaluacion y la
argumentacion, favoreciendo una lectura activa y reflexiva. De este modo, el aula
se convierte en un espacio de dialogo permanente entre el texto y el lector,

promoviendo aprendizajes significativos (Arévalo, 2020).
Interaccion cognitiva entre comprension lectoray pensamiento critico

La comprensiéon lectora y el pensamiento critico interacttan de manera
continua. Comprender un texto implica organizar cognitivamente la informacion,
mientras que pensar criticamente permite evaluarla y utilizarla de forma autonoma.
Esta retroalimentacién fortalece ambas competencias: el lector critico comprende
con mayor profundidad y quien comprende mejor desarrolla mayor capacidad de
cuestionamiento y argumentaciéon. Por ello, ensefiar a leer con sentido critico

resulta clave para formar estudiantes reflexivos y autonomos (Arévalo, 2020).

3.6. Estrategias pedagogicas para fortalecer la competencia lectora y el

pensamiento critico
Intervenciones educativas efectivas en la educacion primaria

Diversas investigaciones sefialan que la aplicacion de metodologias activas,
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y los talleres de analisis textual,
favorece el desarrollo de la comprension lectora y del pensamiento critico. Estas
intervenciones promueven la autonomia, la argumentacion y el juicio ético desde
edades tempranas, generando aprendizajes activos y duraderos (Chimoy, 2022;
Aranda, 2021).
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Rol del docente como mediador del aprendizaje reflexivo

El docente cumple un rol fundamental como mediador del aprendizaje
reflexivo. Su labor consiste en guiar el proceso de lectura critica mediante
preguntas orientadoras, reflexiones compartidas y el uso de diversos materiales.
Asimismo, debe generar un clima de confianza que permita a los estudiantes
expresar sus ideas y explorar nuevas perspectivas. Esta mediacion favorece la
autorregulacion y la metacognicion, elementos esenciales para la construccion de

aprendizajes significativos (Lépez, 2022).
Implicancias educativas y sociales del desarrollo de estas competencias

El fortalecimiento de la competencia lectora y del pensamiento critico tiene
implicancias que trascienden el ambito escolar. En el plano educativo, mejora el
rendimiento académico y promueve una ciudadania activa y participativa. A nivel
social, contribuye a la formacion de individuos capaces de interpretar criticamente
su realidad, tomar decisiones informadas y participar de manera responsable en la
vida democratica. Por ello, estas competencias deben promoverse desde la
educacion inicial como pilares de una formacion integral y transformadora (Granda-
Asencio et al., 2023).
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacién: Documental

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo documental, ya que
basa su importancia en el analisis, revision y organizacion de comunicacion
proveniente de diversas fuentes escritas relacionadas con la competencia lectora y
su influencia en el desarrollo del pensamiento critico en la educacion primaria. Este
tipo de investigacion no implica trabajo de campo ni aplicacion de instrumentos a
una poblacion, sino que se centra en el estudio y comprension de aportes tedéricos

y resultados de investigaciones previas.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2022), la investigacion documental
consiste en la revision critica y sistematica de materiales ya existentes, con el
propadsito de analizar el conocimiento acumulado y generar nuevas interpretaciones
o reflexiones a partir de este (p. 117). En este sentido, este tipo de estudio permite
identificar conceptos clave, tendencias educativas y enfoques tedricos relevantes

para el tema investigado.

De manera similar, Tamayo (2012) sefiala que la investigacion documental es
adecuada cuando se busca comprender fendmenos sociales a partir de registros
escritos, tales como libros, articulos cientificos, tesis y documentos institucionales,
con la finalidad de construir un andlisis teérico que contribuya a su mejor
comprension (p. 91). En el caso del presente estudio, el analisis de la competencia
lectora requiere revisar teorias cognitivas, enfoques pedagogicos, politicas

educativas y evidencias cientificas desarrolladas en los ultimos afios.

Asimismo, debido a la naturaleza del objeto de estudio la relacién entre la lectura
comprensiva y el pensamiento critico fue necesario considerar investigaciones
actuales que destaquen el papel del procesamiento profundo del texto, la
interpretacion autonoma y el razonamiento inferencial. Por ello, se tomé como
referencia a autores como Duke y Carlisle (2019), Cain y Oakhill (2018), Lau (2020)
y Facione (2020), asi como informes de organismos internacionales como la
UNESCO, la OCDE y el Banco Mundial, correspondientes al periodo 2018-2024.
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En sintesis, la investigacion documental resulta el enfoque mas adecuado para
analizar la literatura especializada que evidencia que la competencia lectora no solo
cumple una funcién académica, sino que constituye un factor clave en el desarrollo

del pensamiento critico en la educacion primaria actual.

4.2. Método de investigacion

Para el progreso del estudio se emplearon dos métodos principales: el método
hermenéutico y el método analitico-sintético, los cuales permiten abordar el tema

con mayor profundidad y coherencia teérica.

En la presente investigacion se recurrio al método hermenéutico con el propdsito
de interpretar de manera critica los textos revisados, en especial aquellos que
explican la relacion entre la lectura comprensiva y procesos de razonamiento,
inferencia y argumentacion. Desde la perspectiva de Gadamer (2010), la
hermenéutica permite comprender el significado de los textos atendiendo a su
contexto y a la intencién del autor, lo cual orientd la lectura de documentos
pedagdgicos, investigaciones educativas y teorias cognitivas. Esta interpretacion
posibilitd reconstruir el sentido que los autores otorgan a la lectura como
instrumento fundamental para el desarrollo del pensamiento critico. De igual
manera, siguiendo a Ricoeur (1999), se reconocidé que este método favorece la
comprension de la intencionalidad presente en las practicas educativas y su
influencia en la formacion del pensamiento. Tal enfoque resultd pertinente para
analizar propuestas actuales como la lectura critica, la lectura dialégica, el enfoque

por competencias y la alfabetizacién académica.

En conjunto, el método hermenéutico permitié articular aportes provenientes del
constructivismo, la metacognicién y la psicologia cognitiva, con el fin de comprender
como estos enfoques contribuyen al desarrollo del pensamiento critico desde
edades tempranas.

De forma complementaria, el método analitico-sintético orienté el estudio al
descomponer el objeto de investigacion en sus componentes principales:
competencia lectora, comprension lectora, inferencia, pensamiento critico y

estrategias pedagodgicas, para luego integrarlos en una visién global y coherente.
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Conforme a Sampieri (2022), el analisis posibilita desagregar un fendmeno
complejo para identificar sus relaciones internas, mientras que la sintesis permite

reorganizar la informacién y construir conclusiones integradoras.

En este proceso se analizaron las dimensiones de la competencia lectora en sus
niveles literal, inferencial y critico; se examinaron los principales modelos tedricos
de la comprensidn lectora; se interpretaron resultados de evaluaciones y estudios
empiricos como PISA, ERCE y PIRLS; y se comprendieron los componentes del

pensamiento critico propuestos por Facione (2020) y Ennis (2018).

Finalmente, la integracion de estos elementos permitié explicar la relacion entre

competencia lectora y pensamiento critico, garantizando analisis ordenado.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion vy

confiabilidad

La técnica principal utilizada en la presente investigacion fue el fichaje documental,
el cual es ampliamente empleado en estudios de caracter tedrico y documental.
Esta técnica permitid registrar, organizar y analizar la informacion mas relevante
extraida de libros, articulos cientificos, tesis y documentos institucionales

relacionados con el tema de estudio.

Tamayo (2012) define el fichaje como un procedimiento sistematico que facilita la
recopilacion y organizacion de informacion contenida en documentos, permitiendo
su analisis critico y posterior sintesis (p. 94). En esta investigacion, el uso del fichaje
contribuyd a asegurar el orden, la coherencia y la confiabilidad de la informacion

analizada.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En el presente estudio documental evidencian que la competencia lectora,
comprendida a traves de sus tres capacidades: obtiene informacion del texto escrito,
infiere e interpreta informacion del texto, reflexiona y evalua la forma, el contenido
y el contexto del texto, desempefia un papel fundamenal en el desarrollo del
pensamiento critico en el proceso de aprendizaje en la educacion primaria. Estos
hallazgos coinciden con diversos aportes teoricos que destacan la lectura como una

herramienta clave para la formacion de estudiantes reflexivos y autonomos.
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En relacion con la capacidad obtiene informacion del texto escrito, los resultados
muestran que este nivel corresponde principalmente una comprension literal,
centrada en la identificacién de informacién explicita. Este hallazgo es coherente
con lo ideado por Solé (2012), quien mantiene que la comprension literal constituye
la base del proceso lector, ya que permite al estudiante reconocer datos, ideas
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principales y detalles relevantes del texto. No obstante, tal como sefiala Casan
(2006), este nivel resulta insuficiente para el desarrollo del pensamiento critico si
no se articula con procesos de analisis e interpretacion mas profundos, lo que
explica porque su impacto en el pensamiento critico es limitado cuando se trabaja

de manera aislada.

En relacion con la capacidad obtiene informacion del texto escrito, los resultados
muestran que este nivel corresponde principalmente a una comprension literal,
centrada en la identificacion de informacion explicita. Este hallazgo es coherente
con lo planteado por Solé (2012), quien sostiene que la comprensién literal
constituye la base del proceso lector, ya que permite al estudiante reconocer datos,
ideas principales y detalles relevantes del texto. No obstante, tal como sefala
Casan (2006), este nivel resulta insuficiente para el desarrollo del pensamiento
critico si no se articula con procesos de andlisis e interpretacion mas profundos, lo
que explica por qué su impacto en el pensamiento critico es limitado cuando se

trabaja de manera aislada.

Respecto a la capacidad infiere e interpreta informacion del texto, los resultados
evidencian una mayor incidencia en el avance del juicio reflexivo, debido a que este
nivel exige que el estudiante establezca relaciones, deduzca informacion implicita
y construya significados a partir del texto. Estos resultados concuerdan con los
planteamientos de Solé (2012), quien afirma que la inferencia es un proceso
esencial para la comprension profunda, asi como con los aportes de Ennis (2011)
quien considera que la interpretacion y el analisis son habilidades centrales del
pensamiento critico. En este sentido, la lectura inferencial favorece el razonamiento

l6gico y la capacidad de cuestionamiento en los estudiantes de educacion primaria.

Asimismo, el resultado relacionado con la capacidad reflexiona y evalta la forma,
el contenido y el contexto del texto revelan que este nivel presenta la relacién
mas directa con el desarrollo del pensamiento critico. Este hallazgo coincide con lo
seflalado por Facione (2015), quien sostiene que el pensamiento critico implica
habilidades como la evaluacion, la argumentacion y la autorregulacion. De igual
manera, Paul y Elder (2014) destacan que la reflexion critica sobre los textos

permite a los estudiantes analizar el objetivo del autor, evaluar la vigencia de la
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comunicaciéon y emitir juicios fundamentados, aspectos que se evidencian

claramente en este nivel de la competencia lectora.

Desde un enfoque curricular, los resultados se alinean con lo establecido en el
Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Ministerio de Educacion del Peru
[MINEDU], 2016), el cual promueve el desarrollo progresivo de la competencia
lectora como medio para fortalecer el pensamiento critico y la formacion integral del
estudiante. Asimismo, los hallazgos guardan coherencia con los planteamientos de
la OCDE (2019), que reconoce la lectura como una competencia clave para la

participacion activa y reflexiva en la sociedad del siglo XXI.

Sanchez y Garcia Rodicio (2014) sefialan que las personas no entienden un texto
porque no disponen de conocimientos previos, no los utilizan eficaz o activamente
y porgue existe una sobrecarga en la memoria de trabajo. Sin embargo, en nuestra
realidad los estudiantes de educacién basica no comprenden lo que leen porque
tienen escaso estimulo cognitivo; una inexistente familiarizacion pertinente con el
tipo de texto y una ensefianza errénea respecto a las estrategias para potencializar
la lectura profunda. En cuanto al estimulo cognitivo, es claro que no es exclusivo

del texto, y para ello se plantea una propuesta a lo largo de este andlisis.

Ulises Ventura (2019) no basta con aumentar horas en la lectura ni elaborar planes
de animacion y mediacion para la misma. Estas actividades garantizan solo una
familiaridad con los procesos, pero no aumenta la capacidad de comprension; en
todo caso, el acompafiamiento lector debe enfocarse a la relaciéon entre el
estudiante y el tipo de texto. La capacidad para comprender un texto es una
consecuencia mas del estimulo artistico, fisico y l6gico del cerebro, que con la sola
lectura permanente de varios textos. Como ya se dijo, la potencializacion de la
capacidad comprensiva y analitica (pensamiento critico) no dependen

exclusivamente del texto; es necesario buscar alternativas.

La propuesta de esta pedagogia multiple estimula el desarrollo de la creatividad
mental; la misma que termina acrecentando la comprension lectora y el

pensamiento critico. Ulises Ventura (2019).
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6. CONCLUSIONES

El analisis tedrico desarrollado a lo largo del presente trabajo permite afirmar que
la competencia lectora constituye un eje central en el proceso de aprendizaje y en
la formacion integral de los estudiantes de educacion primaria. Lejos de reducirse
a la simple decodificacion de signos escritos, la lectura implica un conjunto de
procesos cognitivos complejos orientados a la construccion de significado, la
interpretacion profunda de los textos y la reflexion critica sobre la informacion
recibida. En este sentido, la competencia lectora se configura como una habilidad
multidimensional que articula niveles progresivos de comprension y pensamiento,

indispensables para el desarrollo académico, personal y social del educando.

Asimismo, se evidencia que la comprension lectora es un factor determinante del
rendimiento escolar global. Los estudiantes que desarrollan adecuadamente esta
competencia logran acceder con mayor facilidad al conocimiento, establecer
relaciones entre conceptos y transferir lo aprendido a distintas areas curriculares.
Por el contrario, las deficiencias lectoras generan limitaciones significativas en el
aprendizaje de disciplinas como matematicas, ciencias y comunicacion, lo que
confirma que la lectura constituye una competencia transversal que condiciona el
éxito educativo. En consecuencia, fortalecer la comprension lectora desde los

primeros afnos de escolaridad resulta una tarea prioritaria para el sistema educativo.

Por otro lado, el estudio del pensamiento critico permite reconocerlo como una
competencia cognitiva superior, fundamental para que los estudiantes puedan
analizar, evaluar y argumentar ideas de manera légica y fundamentada. El
pensamiento critico no surge de forma espontanea, sino que se desarrolla
progresivamente mediante la practica reflexiva, la metacognicion y la exposicion a
situaciones problematicas que desafien al estudiante a cuestionar la informacion y
formular juicios propios. En este contexto, la lectura se presenta como uno de los
principales medios para estimular esta competencia, al ofrecer oportunidades

constantes para el analisis, la inferencia y la evaluacién de textos.

La relacion entre competencia lectora y pensamiento critico se manifiesta como un

proceso dindmico y bidireccional. Leer de manera comprensiva y profunda favorece
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el desarrollo de habilidades criticas, mientras que el pensamiento critico potencia
una lectura mas reflexiva, consciente y analitica. Esta interaccion cognitiva permite
al estudiante no solo comprender lo que lee, sino también cuestionar los
argumentos del autor, contrastar diversas fuentes y construir conocimiento propio.
Por ello, la ensefianza de la lectura debe orientarse hacia enfoques criticos que

promuevan la participacion activa del lector y el didlogo permanente con el texto.

En el contexto de la educacion primaria peruana, los bajos niveles de comprension
lectora evidencian una problematica estructural que responde tanto a factores
familiares como escolares. La escasa practica lectora en el hogar, la limitada
disponibilidad de materiales y la insuficiente aplicacion de estrategias didacticas
innovadoras en el aula inciden negativamente en el desarrollo lector de los

estudiantes.

Finalmente, se concluye que la aplicacion de estrategias pedagogicas activas,
como el Aprendizaje Basado en Problemas, la lectura critica guiada y los talleres
de analisis textual, resulta altamente efectiva para fortalecer de manera simultanea
la competencia lectora y el pensamiento critico. En este proceso, el rol del docente
como mediador del aprendizaje es fundamental, pues su intervencion orienta la
reflexion, estimula el cuestionamiento y promueve la autorregulacion cognitiva. El
fortalecimiento de estas competencias no solo mejora el desempefio académico,
sino que contribuye a la formaciébn de ciudadanos autbnomos, criticos y
comprometidos con su realidad social, capaces de participar activamente en una

sociedad democratica y plural.
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