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RESUMEN

El presente trabajo busca la inclusion con nifios con trastorno del especto autista; a
través de herramientas pedagogicas, que permitan la socializacién y la interaccion para el
desarrollo de sus actividades diarias en la escuela. Se investiga ¢l papel crucial de los
juegos en los sectores en beneficio a la ensefanza en el proceso de aprendizaje que
resalta en el juego, ya que este fortalece las habilidades y capacidades del individuo,
promoviendo la practica de valores, asi como la independencia, seguridad, confianza
durante la interaccién y socializacion. La primera seccion aborda la importancia, las teorias,
los momentos del juego libre y los beneficios de los juegos en sectores que se centran en
beneficio a la inclusiéon de los nifios con TEA. En la segunda seccion se plantea la inclusién,
el autismo, caracteristicas y el trabajo con nifios autistas en el nivel inicial, sin dejar de
mencionar la importancia del docente como pieza clave en las aulas y mediador en busca
de estrategias para tener en cuenta al momento de recibir a un nific TEA. En la conclusion
resaltamos la importancia de integrar los juegos en sectores, en la vida cotidiana del nifio
en la escuela, para desarrollar y fortalecer la inclusion, permitiendo y facilitando su proceso

de aprendizaje, el cual busca que el nifio pueda seguir avanzando en su desarrolla natural.

PALABRAS CLAVES: Juego en sectores, la inclusiéon
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INTRODUCCION

En la actualidad se puede evidenciar el incremento de casos de TEA (Trastorno
del Espectro Autista) dentro de las aulas; por lo cual, se observa que estos infantes
son afectados al momento de comunicarse y de relacionarse con sus companeros
y entorno en general, presentando dificultades por el cambio de rutina, siendo para
ellos cambios bruscos, donde muchas veces desencadenan ansiedad, durante
estas situaciones es donde podemos percibir la realidad educativa, donde las
docentes no estan capacitadas para manejar estos tipos de situaciones que se
evidencian en las instituciones educativas. Es por ¢llo, que se busca motivar y
brindar estrategias adecuadas para que la docente pueda afrontar y acoger la

realidad que se vive en el campo educativo con los nifios de TEA.

En la realidad internacional, se puede observar que en Colombia los
estudiantes con autismo que no concluyen una educacion describen claramente
que tienen amistades limitadas o superficiales, y un apego excesivo ¢l cual les
conduce a una falta de aceptacidon social, siendo experiencias académicas
desfavorables, el cual son un factor para abandonar una formaciéon académica
superior (Lie, 2018); asi también, sefiala Cage (2020) que otra caracteristica es el
desarrollo desigual del lenguaje, lo que significa que muchas personas autistas
desarrollan ciertas habilidades del habla y del lenguaje que no son las esperadas,
es por ¢llo por lo que en las aulas los docentes deben ver la forma de hacer una
pausa, introducir un vocabulario mas lento para que estos puedan comprender.
Estos ninos suelen tener emociones o sentimientos opuestos cuando se relacionan
con los demas, lo que dificulta la comprension de la otra persona, es por ¢ello por lo
gue el miedo que pueden sentir los docentes ante conductas desconocidas e
incontrolables en el aula es el mismo miedo que sienten los nifios con TEA, que
tienden a comportarse de forma confusa, experimentando su entorno de forma

amenazante e incierta (Lopez, 2018).

En el contexto nacional, Mojica (2012), menciona que los profesores del nivel
escolar, tienen diferentes restricciones, en relacion a la atencion de los nifos
autistas, la mayoria de las personas carecen de conocimientos suficientes y no
estan preparadas para cuidar adecuadamente a un nifio con autismo. Como

resultado, suelen aislar al nifio dentro del salén de clases, lo cual provoca su



sensacion de no ser comprendido y empeora su diagnostico, incrementando asi su
frustracidn. Ademas, existe una falta de conciencia generalizada sobre el autismo,
lo cual dificulta su inclusion en la comunidad, escuela y familia. Segun Vargas
(2022) refiere que en las escuelas ocasionalmente brindan capacitaciones para
afrontar casos de inclusién, pero debido a que no ocurren con frecuencia, se tratan
de manera genérica alo largo del tiempo, por otra parte, en las escuelas publicas,
en realidad, esas capacitaciones no existen, ademas, existen muchas instituciones
que afirman ser inclusivos, pero establece condiciones diferentes para los padres
de niflos con TEA, especialmente cuando el grado del autismo es mayor, después
de todo, la inclusion es el punto que sigue siendo unilateral y condicional, en gran
medida porque los profesores no poseen las herramientas necesarias para

gestionar la inclusién en el aula.

En la realidad regional, segun Huaraz noticias (2018) la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros se realiza una marcha en conciencia de la sociedad a las
personas con autismo, donde los estudiantes hicieron un recorrido llegando a la
Ugel de Huaraz donde alzaron su voz de protesta exigiendo una sancidn para
aquellos funcionarios que reciben un presupuesto para estos nifios y hace mas de
un ano que no hay respuestas de las autoridades, mientras que en plaza de Huaraz
se encontraban varios nifios autistas acompafados de su familia, quienes querian
llevar un mensaje que estos ninos tienen el amor y apoyo de sus padres, esperando

asi el amor y comprension de la sociedad.

Dentro de las instituciones educativas del nivel inicial, la problematica descrita
se observa cuando los nifios con TEA presentan comportamientos inusuales:
problemas al comunicarse, interaccion sociales y conductas o intereses repetitivos,
generando que el entorno tenga poca empatia con estos, dicho problema debe ser
tratado a tiempo de lo contrario esto complica su habilidad para hacer actividades
basicas escolares como: pintar, dibujar, escribir, jugar, etc; por ¢llo desde la
presente investigacion se considera importante el juego del sector hogar para
trabajar la inclusién con nifios TEA, ya que a traveés de este juego los nifos podran

interactuar y compartir sus vivencias diarias.

En relacion a lo mencionado, se propone llevar a cabo una evaluacion tedrica

de la situacion actual, como una forma de enriquecer el conocimiento profesional.



De esta manera, se asegura el cumplimiento de los principios basicos de la

educacion.

Por ende, ¢l propdsito de este estudio de investigacion es brindar una

respuesta a la siguiente pregunta:

¢, Como el juego en los sectores fomenta la inclusion de nifios autistas de

educacion inicial, 20237

Con el fin de responder al planteamiento y la pregunta formulada, se propone

como objetivo general:

Determinar como el juego en sectores fomenta la inclusiéon de nifios autistas

en educacion inicial, 2023.

Para dar cumplimiento con el propdsito establecido, se indican los siguientes

objetivos especificos:

— Establecer un analisis de la realidad actual referente a la inclusion en las

instituciones de educacion inicial.
— Describir los fundamentos teodricos dela inclusion de nifios autistas.

— Plantear propuestas de actividades mediante el juego en sectores para

la la inclusion de nifos autistas.
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CAPITULOI
JUEGO EN SECTORES EN EL NIVEL INICIAL

1.1. Teorias de juego en sectores

Maria Montessori

El Ministeric de Educacién (Minedu, 2010) refiere que el enfoque es concebir al nifio
como un individuo que requiere desarrollar la autonomia, la organizacién y la estructura,
ademas de aprender a trabajar tanto de forma independiente como en equipo; desde
temprana edad, se les anima a tomar decisiones, lo cual les capacita para resolver
problemas, elegir alteativas adecuadas y administrar eficientemente su tiempo y se les
fomenta a intercambiar ideas y discutir libremente sus trabajos con otros. Gracias a sus

habilidades comunicativas sclidas, se les facilita la adaptacion a nuevos entornos.
Reggio Emilia

De acuerdo con el Minedu (2010) el nific es visto como un individuo completo que
desarrolla todas sus facetas: intelectual, emacional, social y moral. Para fomentar su
desarrollo intelectual, se promueve que utilice su pensamiento simbdlico y explore su
entorno utilizando diferentes formas de lenguaje como palabras, movimientos, juego,
dibujo, pintura, construccion, escultura, teatro de sombras, collage, drama y musica.
Ademas, se respeta el ritmo de los nifios y se les anima a repetir sus acciones para que
puedan representar simbdlicamente sus experiencias. Cabe destacar que el arte es
considerado una parte integral del programa, ya que es una expresion cognitiva y simbalica

del proceso de aprendizaje del nifio.
Aucouturier

El Minedu (2010) infiere que la practica psicomotriz se fundamenta en el desarrollo
integral del nifo, centrado en su experiencia sensorial y motora, se considera que durante
los primeros 5 anos de vida, especialmente en los primeros 24 meses, el nifio construye su
pensamiento tanto de manera intelectual como afectiva a través del movimiento y la
interaccidon con su cuerpo; en este periodo es fundamental para la formaciéon de su

personalidad y su psiquismo.
Waldorf

Segun el Minedu (2010) refiere que el principal objetivo es educar al nifio de manera
integral, fomentando el desarrollo de habilidades que le permitan encontrar sentido en su
vida, mas alla de su intelecto; la ensefianza tiene como propdsito formar individuos capaces

de aprender de forma creativa, superandc las limitaciones de las tradiciones y el

11



conocimiento convencional y se busca cultivar elinterés por el entorno y la empatia hacia

los demas, promoviendo la confianza en si mismos, la libertad interna y la solidaridad.
1.2. Importancia del juego en sectores

La Rosa (2018) menciona que es una actividad esencial que todo docente del nivel
inicial debe tener en cuenta con sus nifos, esta actividad debe llevarse a cabo a diario,
permitiendo que se siga una secuencia metodoldgica adecuada, es importante recordar
que el juego es la estrategia principal en esta etapa educativa, ya que a través de él se
incorporan aprendizajes significativos y duraderos; ademas el juego fomenta el desarrollo
de la autonomia, la creatividad, el lenguaje, el pensamiento critico y reflexiva, entre otras

habilidades importantes.

De acuerdo con el informe Minedu, (2010) sobre la importancia del tiempo de juego
sin estructura en areas especificas: una guia para los profesionales de la educacion en
servicios infantiles para nifios menores de 6 afos, lo define como, que se trata de una
actividad educativa que se lleva a cabo de forma regular, diariamente, con una duracién de
60 minutos, es preferible que se lleve a cabo en el aula, pero también puede realizarse al
aire libre, en el patio o en el jardin de la institucién educativa. De este modo, se puede
concluir que, durante el periodo de juego libre, los ninos pueden moverse libremente por
diferentes areas del aula, lo que les permite desarrollar su capacidad para pensar
simbdlicamente, ser creativos, mejorar sus habilidades sociales y ser mas independientes.
Asimismo, esta actividad también proporciona orientacion sobre como utilizar
adecuadamente los materiales educativos, fomenta tanto actividades en grupo como
individuales y promueve un aprendizaje de calidad y significativo en diversas areas del nivel

inicial para nifios de 3 a 5 afos.
1.3. Momentos del juego libre

Planificacion: Segun Ministerio de Educacién (2019) manifiesta que, en el inicio del
proceso, los nifios comparten sus preferencias acerca de la actividad de juego que van a
realizar y se ubican en un espacio comodo, ya sea dentro o fuera del aula. Mediante la
comunicacion, dialogan sobre acciones previas, comao identificar la propuesta de juego que
van a llevar a cabo. La maestra, como guia, coordina y asiste en la creacion de un plan

elaborado por los propios nifios, para ser llevado a cabo en distintos sectores.

Organizacion: Segun Ministerio de Educacion (2019), se refiere a que se busca crear un
entorno propicio para que los nifios puedan tomar decisiones sobre el area en la que
desean trabajar, establecer acuerdos o recordarlos para llevar a cabo la actividad de

manera confiable y respetuosa. Se prestara atencion a la correcta implementacion de los

12



diferentes sectores del aula, asi como a la disponibilidad de materiales que apoyen el
aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, se realizara <l reconocimiento y la estructuracion

de todos estos ambitos.

Ejecucion o desarrollo: Segun Ministerio de Educacion (2019), manifiesta que cuando los
nifos se instalan en un area de juego, comienzan a desarrollar su concepto. También
ocurren negociaciones con otros nifos sobre los juguetes que cada uno usara y los roles
a interpretar: "tu seras la tia, yo seré la mama y tu seras el hijo". Los nifios se dividen en la
sala de juegos de diferentes maneras: algunos juegan solos, otros en parejas y otros se
relunen en grupos de tres o cuatro compafieros. Puedes observar que los nifics se
distribuyen en el aula segln sus preferencias tematicas, el tipo de juego y la afinidad con

los companeros.

Orden: Segun Ministerio de Educacion (2019), expresa que esta actividad puede
convertirse en un acto mecanico de organizar y colocar las cosas en su lugar si no se
reconoce el potencial de aprendizaje que también puede tener para los nifos. Ordenar
implica adoptar adecuados patrones de higiene, mantener una organizacion efectiva y
cuidar los materiales, sin embargo, no debe ser considerado solo como una tarea ordinaria,
sino como una pasibilidad para que los alumnos cultiven destrezas como la coordinacion
motora precisa, establecer vinculos interpersonales y desarrollar habilidades de

clasificacion y secuenciacion, entre otras capacidades.

Socializacion: Segun Ministerio de Educacion (2019), refiere que todos se sientan en un
semicirculo y comparten en voz alta con todo el grupo a qué jugaron, quiénes participaron,
cOmo se sintieron y qué sucedidé durante el juego. Durante esta actividad, la educadora
aprovecha la oportunidad para brindar informacién sobre algunos aspectos derivados de la
conversacion. Este momento es muy valioso para que los nifos expresen sus emociones,

conocimientos, ideas y deseos.

Representacion: Segun Ministerio de Educacion (2019), manifiesta que la maestra brinda
la oportunidad a los nifios para que, de forma individual o en grupos, puedan comunicar lo
que jugaron a través de dibujos, pinturas o modelados. No es necesaric realizar esta

actividad metodologica todos los dias.
1.4. Beneficios del juego en sectores

Segun Garcia (2010) infiere que los beneficios del juego infantil son:
- Esfundamental para la formacioén de la identidad personal.

- Permite al nifio familiarizarse con su entorno y ajustarse a él.

13



Consideremos como las circunstancias del juego generan en el nifio habilidades de

adaptacion que le permiten realizarlas con mayor facilidad y menos tension,

demostrando un mayor dominio del entorno.

Es esencial para el desarrollo del nifio aprender a desenvolverse en la vida diaria.

Este aspecto en particular se destaca por su caracter de juego.

Para Garcia (2010) refiere que el juego como medio educativo es un elemento muy
significativo, porque:

Es bien sabido y ampliamente reconocido por los expertos en educacién que el
juego desempefia un papel fundamental en el enriquecimiento de la imaginacion y
contribuye de manera significativa al desarrollo de la creatividad.

Fomenta la capacidad de observacion, fortalece la atencidn, la concentracion y la
memoria.

14



CAPITULOII

LA INCLUSION DE NINOS AUTISTAS EN EL NIVEL INICIAL
2.1. La Inclusidén

De acuerdo con Arnaiz (2023) la educacion inclusiva es un enfoque donde se acepta
los valores y creencias de las demas personas, principalmente es en las escuelas que
deben estar dispuestas a atender y educar, por lo tanto, la inclusion tiene la intencion de
abordar los diferentes contextos que llevan al rechazo social y educativo de muchos nifios,
es por ello que suele ponerse en discusion la importancia de la inclusién, la cual tiene como
objetivo eliminar cualquier forma de discriminacion hacia cualquier grupo social, teniendo
como proposito brindar apoyo a las caracteristicas y necesidades de cada individuo, con
el fin de hacerlos sentir aceptados, seguros y capaces de lograr éxito en su entorno social.
La educacion inclusiva es un proceso intrinseco del sistema educativo de una sociedad en
particular, y abarca tanto a todas las instituciones como aulas especificas dentro de un

marco de la educacion regular.
2.2. El Autismo

Vargas (2012) considera al TEA una condicion poco comun que afecta a los nifios
desde temprana edad, caracterizada por anomalias en el desarrollo, como dificultades en
la interaccion social, problemas de comunicacion verbal y no verbal, falta de imaginacion y
una tendencia a realizar actividades repetitivas. El término autismo a menudo se utiliza
para describir a los nifios que parecen estar en su propio mundo, pero la investigacion ha
demostrado que esto se debe a una alteracion biologica que hace que sus mentes sean
significativamente diferentes de las de las personas sin esta condicion, el autismo es un
trastorno que persiste a lo largo de toda la vida y generalmente se hace evidente antes de
los 30 meses de edad, puede manifestarse en diferentes niveles de afectacion en el

lenguaje, la comunicacion, las habilidades sociales y la imaginacion.

Las personas con autismo también suelen tener comportamientos repetitivos y
estereotipados, como balancearse u obsesionarse con ciertos objetos o eventos; en
algunos casos, pueden presentar comportamientos agresivos hacia ellos mismos o hacia
los demas, la mayoria de las personas con autismo requieren de apoyo y asistencia a lo
largo de sus vidas, ya que son pocos los casos que logran desarrollar un alto grado de

autonomia.
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2.3. Caracteristica del nifo autista eninicial

Para ¢l autor Frith (2003), el TEA se determina por dificultades en la interaccion
social, la comunicacion y la presencia de comportamientos repetitivos e intereses limitados
de por vida, aunque se promueva su inclusion, las personas autistas aun seguiran siendo
autistas y necesitaran adaptaciones en su entorno para facilitarles la vida, estas
adaptaciones deben provenir de las personas razonables, que deben comprender la
problematica del autismo y mostrar respeto y sensibilidad hacia las personas diferentes. El
TEA, que incluye el Sindrome de Asperger, afecta la habilidad de comunicacion y relacion
con ofras personas, y es mas comun en hombres que en mujeres, los nifios con este
trastorno pueden ser descritos como perdidos en su propio mundo, raros, timidos y
socialmente aislados, el TEA es un trastorno del desarrollo de origen neurobiologico que

afecta multiples aspectos del funcionamiento de un nifio.
2.4. Trabajo con el nifo autista en inicial

Valencia (2024) destaca estas estrategias pedagodgicas que los docentes deben

emplear en las aulas para trabajar la inclusion con nifios TEA:

1. La comunicacion en nifios con TEA depende de su edad y desarrollo lingiistico, por
lo gue el docente especialista y el profesor deben planificar actividades como
juegos, canciones, signos y pictogramas para estimular y promover la comunicacion
del nifo. Si el nifio ya ha avanzado en su comunicacion, €l siguiente paso sera
ensefarle un vocabularioc mas extenso y diverso, y después entrenarlo en la

formacion de frases uniendo palabras.

2. Mirar a los ojos es fundamental en la interaccion entre el profesor y el estudiante
con TEA, ya sea al explicar una actividad o simplemente al conversar, es importante
que el docente establezca contacto visual con ¢l nifo y le anime a que le mire a la
cara; los juegos de imitacidn son una forma estratégica de ensefar al nifio a

mantener el contacto visual con los demas.

3. Para ayudar al nifio a identificar y comprender sus emociones y las de los demas,
el maestro puede utilizar imagenes visuales, como dibujos, fotografias o videos, que

representen diferentes estados de animo.
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2.5. Papel del docente

La propuesta por Rodriguez (2018), describe detalladamente ¢l proceso de
aprendizaje en nifos con autismo, segun esta teoria, hay cuatro elementos clave para el
aprendizaje observacional: prestar atencion, retener la informacién, generar conductas y
estar motivado para repetirlas, el unico requisito para aprender es que la persona observe

a otro individuo, o modelo, realizando una determinada conducta.

El comportamiento no se adquiere solo a través de condicionamientos operantes y
clasicos directos, sino también mediante la observacion y representacion simbolica de otras
personas y situaciones, esto se debe a que los nifios con autismo, independientemente de
sus caracteristicas individuales, tienen una percepcion y procesamiento de informacién
distintos, comprender esto es esencial para desarrollar un plan de trabajo efectivo,
aprovechando sus caracteristicas peculiares para ensefarles de manera eficaz, es por ello
gue los docentes juegan un rol importante en la ensefianza de estos, ya que tienen que ser
muy observadores para reforzar las competencias propias del nifio, poder cubrir sus
necesidades especiales para fomentar una intervencion personalizada en las dificultades
que puedan presentar. Asi mismo, los docentes juegan un papel esencial en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, por lo tanto, es crucial que se mantengan actualizados y
desarrollen habilidades que se ajusten a las necesidades de los estudiantes en los
diferentes niveles educativos, durante muchos afos, se ha reconocido la importancia de
capacitar a los docentes no solo como transmisores de conocimiento, sino también como
guias y facilitadores del aprendizaje, es por eso que se ha estudiado la relevancia de la

capacitacion y los aspectos en los que deben recibir formacion.

La importancia de las capacitaciones que lleven los docentes se debe enfocar en la
estimulacion para nifios autistas, es fundamental que cada nifio que asista a una instituciéon
tenga la certeza de contar con profesionales capacitados en diferentes metodologias, en
las capacitaciones se debe involucrar estrategias, procesos y acciones que buscan
actualizar y profundizar los conocimientos, habilidades y destrezas de los educadores, las

capacitaciones deben tener las siguientes caracteristicas:
— La capacitacion docente debe ser continua, adaptable y creativa.

— Debe ser oportuna y adaptada a las necesidades y procesos educativos de los

maestros.

— Los objetivos y enfoques de capacitacion deben estar basados en las necesidades

de los estudiantes.
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— Debe abordar las necesidades, intereses y problemas de los estudiantes y de la

comunidad en la que se encuentran.

— Algunos temas de capacitacion deben estar relacionados con el curriculo nacional

del Ministerio de Educacion.

— Debe generar oportunidades de desarrollo profesional que permitan un desempefio

eficiente y competente.

— Debe estar al tanto de los avances cientificos y tecnologicos en el campo de la

educacidn.

— Debe contribuir a la actualizacion constante de enfoques educativos, metodologias

y técnicas de ensefanza.

— Los temas de capacitacion deben abordar principalmente los problemas

identificados en aulas.
2.6. Factores a tener en cuenta al recibir un nino autista en inicial

La fundacién Brincar por un Autismo Feliz (2011) propone los siguientes elementos

gue se deben de tener en cuenta antes que un nifio autista se integre a la escuela:

1. Organizar el ambiente; en muchas ocasiones, la hiperactividad en nifos autistas
ocurre parque el entorno esta desorganizado o carece de actividades planificadas,
por ejemplo, es importante delimitar claramente las areas para comer, jugar y
aprender, si esto no se organiza adecuadamente, su atencién en tunel puede
llevarlos a enfocarse en algo que no es apropiado en ese momento, es mejor evitar
tener demasiados materiales a la vista, durante la hora de comer, es importante que
el nifio solo vean lo necesario para alimentarse y no tener la television o juguetes
accesibles, como todos los nifios autistas también necesitan espacios recreativos y
no disfrutan de lugares muy cerrados, es importante que no pasen todo su tiempo
en un solo lugar, ya que luego les resultara dificil aceptar estar en diferentes
entornos, se deben buscar espacios al aire libre que les permitan moverse con
libertad, pero también se deben establecer limites para evitar que se salgan o

tengan accidentes si aun no son conscientes de los peligros o les gustan las alturas.
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2. Estrategias visuales; son herramientas valiosas para fomentar el aprendizaje, la
comunicacion y el comportamiento en nifios con autismo, estos recursos visuales,
como dibujos, fotografias o simbolos, son especialmente utiles debido a la

capacidad de los nifios para retener imagenes en su mente.

3. Adaptarse a las limitadas areas de interés de un nific con autismo, puede ser
necesario ajustar las demandas educativas para que se ajusten a su nivel de
desarrollo, es importante tener en cuenta lo que se espera que aprendan en cada
etapa de su desarrollo en diferentes areas, como la motricidad, la comunicacion, la
socializacién, la independencia y la cognicién; aunque al principio puede ser que no
aprendan al mismo ritmo que sus companeros, no se debe renunciar, se deben

utilizar diferentes formas de apoyo y seguir insistiendo de manera positiva.

4. Brindar indicaciones adecuadas, es comun que los nifios con autismo no
obedezcan las indicaciones que se les dan y sigan haciendo lo que estaban
haciendo, como si no escucharan, debido a que no comprenden lo que se les esta
diciendo, para su crecimiento y desarrollo es esencial que aprendan el significado

de las instrucciones y las sigan como sus compareros.

5. Resaltar sus fortalezas, es importante reconocer y utilizar las fortalezas que poseen
los nifios con autismo, por ejemplo, si tienen talento para ¢l dibujo, podemos
fomentar el usc de esta habilidad para promover interacciones sociales,

incentivandolos a hacer dibujos o tarjetas para sus seres queridos o0 amigos.
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CAPITULOIII

JUEGO EN SECTORES PARA LA INCLUSION DE NINOS AUTISTAS EN EDUCACION
INICIAL

3.1. SECTOR HOGAR:

A. Nombre de la estrategia: Jugar al minichef

- Propésito: Que los nifios aprendan a cocinar y que esto sea una forma de
promover valores esenciales, como la cooperacion y la interaccion social, al
aprender a trabajar juntos como equipo.

- Tipo de juego: Juego simbdlico

- N°de participantes: 5 nifios

- Edad: 3,4 y 5 afios

- Duracién del juego: Libre

- Materiales requeridos:

v Cocinita

v" Utensilios de plastico (cucharas, tenedores, platos, ollas, sartén, etc.)
v Mandil y gorro de chef

v Ingredientes (verduras, frutas, etc.)

- Descripcion del juego:

Adecuamos el espacio del sector hogar y preparamos todos los materiales y
utensilios que vamos a necesitar, presentamos a los nifios distintos materiales
o utensilios como (ollas, sartén, platos, cucharas, tenedores, etc.);
mencionamos a los nifos que este juego consiste en que debemos imaginarnos
gue somos unos buenos chef y que emplearemos ingredientes que ya hay en

nuestra cocina, para preparar ricos potajes.

Jugar a ser una familia en casa promueve el desarrollo socioemacional, la
socializacion, la resolucion de conflictos y el lenguaje, la seccidon o conjunto de juguetes del
hogar debe incluir mufiecas tipo bebé, utensilios de cocina y comedor, una cama, una
mesita, telas para cubrir, vestir y envolver, una cocinita y otros accesorios propios de las

casas, estos accesorios deben reflejar las caracteristicas culturales de la zona.
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3.2. SECTOR CONSTRUCCION:

A.

Nombre de la estrategia: Armar castillos con blogues.

Propésito: Fomentar la imaginacion y la creatividad en los nifios, asi como la
practica de ensayo y error, con el objetivo de desarrollar habilidades sociales.
Tipo de juego: Juego de construccion
N° de participantes: 2 a mas nifios
Edad: 3, 4 y 5 afios
Duracién del juego: Libre
Materiales requeridos:

v Bloques de diferentes tamafios y colores.

v" Espacio amplio y adecuado.
Descripcién del juego:
Adecuamos ¢l espacio del sector de construccion y preparamos todos los
materiales que vamos a necesitar, presentamos a los nifios distintos materiales
como blogues de distintos tamafios y colores; y empezamaos con la construcciéon

de castillos de todas formas; hacemos que cada nifio presente su creacion.

El nifo utiliza diferentes materiales para construir, como bloques de madera, cubos,

latas decoradas, cuerdas, tubos de PVC y tablitas de madera. Con estos materiales, crea

puentes, carreteras, casas, fortalezas, pueblos, castillos y corrales. Estas construcciones

se utilizan como escenarios para su juego de imaginacién, donde también incluye murnecos,

animales y vehiculos. Jugar con estos materiales no solo promueve el desarrollo del

pensamiento, sino que también fomenta habilidades matematicas. Es importante que el

area de construccion esté ubicada cerca de la zona de juegos con escenarios en miniatura.

3.3.

SECTOR DE LECTURA:

A. Nombre de la estrategia: Dramatizar cuentos

Propésito: Favorecer que los nifios busquen formas de crear y mostrar
acciones que les permitan expresar sus emociones, con el fin de ayudarles a
pensar y compartarse de manera apropiada, y también para que los demas
puedan brindarles apoyo cuando lo necesiten.

Tipo de juego: Juego simbdlico

N° de participantes: 5 nifios

Edad: 3,4 y 5 afnos
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- Duracién del juego: |jbre
- Materiales requeridos:
v Mascaras de animales y /o personajes.
v" Disfraces
v' Titeres de mano.
v' Teatrin.
- Descripcion del juego:
Adecuamos el espacio del sector de lectura y preparamos todos los materiales
gue vamos a necesitar, presentamos a los nifios los distintos materiales coma
(mascaras, disfraces, mantas, telas, etc.); mencionamos a los nifos que este
juego consiste en que debemos de disfrazamos y convertimos en los
personajes del cuento que mas nos guste, y que tenemos la oportunidad de

dramatizarlos de manera divertida y creativa.

Este sector desempefia un papel crucial en el desarrollo de habilidades
comunicativas en los nifios, y también forma parte de la estrategia del Plan Lector. Es
necesario proporcionar muebles adecuados, como estanterias o libreros, para exhibir los
diferentes textos creados por los nifios, la maestra, los padres o donantes. Para fomentar
la lectura, es importante incluir letras, palabras escritas y materiales de lectura en este
espacio. Los cuentos deben estar al alcance de los nifios para que puedan aprovechar este
valioso recurso. Ademas de estos sectores, se podrian implementar areas de musica,
donde los nifios puedan expresar sus emociones y sentimientos a través de la musica, y
areas de experimentacion, dande puedan descubrir las propiedades de objetos y seres
vivos mediante la observacion, fomentando la curiosidad y la investigacion. También es
recomendable tener un area dedicada a la higiene y el orden, donde los nifics puedan

desarrallar habitos de limpieza y cuidado personal.
3.4. SECTORDE JUEGOS TRANQUILOS

A. Nombre de la estrategia: Moldear con plastilina

- Propésito: Brindar asistencia para que los nifios puedan mejorar su crecimiento
y habilidades motoras finas, al mismo tiempo que promueve la colaboracion en
el uso de materiales, fomentando asi una adecuada integracion y socializacién.

- Tipo de juego: Imaginativo

- N°de participantes: 2 a mas nifios

- Edad: 3, 4 y 5 afios

- Duracién del juego: Libre
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- Materiales requeridos:
v Plastilinas de colores.
v Masitas caseras.
v Lugar adecuado.
- Descripcion del juego:
Adecuamos el espacio del sector de juegos tranquilos y preparamos todos los
materiales que vamos a necesitar, presentamos a los nifios distintos materiales
como (masitas y plastilinas) mencionamos a los niflos que este juego consiste
en que podremos moldear con plastilina lo que queramos crear, utilizando las

manaos.

Los juegos tranquilos, conocidos como juegos de mesa, fomentan el desarrollo del
pensamiento matematico y la comunicacion, dependiendo del juego seleccionado. Es
especialmente crucial que los nifios de cinco anos aprendan a seguir las reglas de estos
juegos. Es responsabilidad de la educadora ayudar a los nifios a comprender las reglas al

inicio. Durante la hora de juego libre, los nifios pueden cambiar de un juego de mesa a otro.
3.5. SECTORDE ARTE

A. Nombre de la estrategia: Manitos creativas

- Propésito: Permitir el desarrollo de la concentracion y paciencia, y lograr
evidenciar las habilidades artisticas de los nifios.
- Tipo de juego: Creativo
- N°de participantes: 2 a mas nifios
- [Edad: 3,4 y 5 afios
- Duracién del juego: Libre
- Materiales requeridos:
v Témperas y pinceles.
v" Plumones.
v" Colores.
v" Hojas bond A3 y /o cartulinas.
- Descripcién del juego:
Adecuamos el espacio del sector de arte y preparamos todos los materiales que
vamos a necesitar, presentamos a los nifios distintos materiales como
(témperas, plumones, colores, papel seditas, etc.) mencionamos a los nifios que
este juego consiste en que deberan realizar creaciones artisticas, utilizando el

material que mas les guste.
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Es el medio por el cual los nifios manifiestan toda su creatividad, lo cual es
beneficioso para su desarrollo integral. El arte permite a los nifios exteriorizar todo aquello
que tienen en su interior, les facilita comunicar sus pensamientos, emociones, opiniones,

deseos, etc.
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CONCLUSIONES

Primera: Es importante considerar a los nifios con autismo desde su singularidad al

ingresar a la escuela, su aprendizaje debe estar adaptado a sus necesidades y
posibilidades, fomentando la interaccion social con sus comparieros y el docente;
la introduccion de politicas educativas inclusivas en las escuelas implica cambios
en los roles y responsabilidades de los educadores. El rol del profesional que
trabaja con nifios autistas es convertirse en un consultor de diferentes aspectos
de la vida del nifo y su familia. Es importante trabajar en equipo con otros
profesionales para establecer una comunicacién integral y enriqguecedora para el

bienestar del nifo.

Segunda: Es importante crear conciencia sobre la importancia de la inclusion de nifas con

TEA. Entre las responsabilidades esta el tratar de apoyar al nifio en sus
actividades, el reconocer cuando hacen algo correctamente, recordarles las
normas cuando sea necesario y guiarles hacia un espacio tranquilo si se les ve
nerviosos. Por lo cual existen numerosos tedricos que nos brindan la explicacion
cientifica de este tema tan importante para tratar en las instituciones educativas

de la actualidad.

Tercera: El juego libre en sectores es crucial para los ninos, ya que durante esta actividad

Cuarto:

desarrollan de manera divertida aprendizajes y habilidades sociales, motoras,
intelectuales y linglisticas. Aprenden a resolver problemas, comprenden la
relacion de causa y efecto, reconocen diferentes colores, formas, tamafios y
texturas, mejoran su lenguaje al empezar a nombrar las cosas correctamente y
aprenden a relacionarse con los demas demostrando respeto y practica de
valores. Ademas, el juego en sectores ayuda al nifio autista a incluirse con sus
amiguitos y a dominar sus habilidades, movimientos y coordinaciones tanto finas

COMo gruesas.

En conclusion, los juegos en sectores son una herramienta poderosa para
fomentar la inclusién y el desarrollo de habilidades sociales en nifios con autismo;
también ayuda a interactuar de manera mas efectiva, desarrollando habilidades
como la comunicacion, la empatia y la cooperacion, como la expresion de
necesidades y deseos, y la comprension de instrucciones y reglas. Recuerda que
cada nifio con autismo es unico, y es importante adaptar las aulas con juegos en

sectores a sus necesidades y habilidades individuales.

25



RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo investigado se ha creido pertinente, expresar las siguientes

recomendaciones:

A los docentes, la principal estrategia para promover la inclusion de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en educacion inicial es a través del juego, ya
que este tiene como objetivo incluir a todas las personas sin importar su origen,
raza 0 manera de aprender. El enfoque radica en identificar qué herramientas o
incentivas son necesarios para que el juego se desarrolle en &l grupo, y asi fomentar

la inclusian.

Es esencial implementar estrategias de juego adaptadas a las necesidades de los
nifos, especialmente aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con el fin
de fomentar su participacion en actividades ludicas. Para lograr esto, es importante
brindarles materiales innovadores que les permitan desplegar su imaginacion y

disfrutar plenamente del momento de jugar.

Y a todos los docentes que puedan tener acceso a este trabajo de investigacion,
como pedagogas autocriticas y reflexivas de la practica pedagogica se recomienda,
tener la capacidad de establecer, aplicar reglas claras, garantizar que los materiales
esten en buen estado, proporcionar suficiente espacio para jugar y desempefiar un
papel importante en la mediacion de la relacién del nifio con la creatividad, su
relacion con el proceso de aprendizaje y en la formacion de la identidad de los nifios,

buscando lograr la integracion.
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