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RESUMEN

El presente trabajo monogréafico tiene como propdsito analizar las definiciones de juegos
recreativos, sus aspectos mas importantes ademas la influencia del juego recreativo en el
fortalecimiento de la convivencia escolar de los estudiantes de educacion basica. Se parte
de la premisa de que el juego, ademas de ser una actividad ludica, cumple una funcion de
desarrollo de diversas dimensiones en los estudiantes que parte desde la fisica psicologica

hasta la psicobioldgica.

Desde un enfoque tedrico-descriptivo, el estudio revisara aportes pedagdgicos vy
psicolégicos que sustentan el valor educativo del juego recreativo, considerando su
capacidad para favorecer las destrezas fisica y la comunicacion, la integracién grupal y el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios. Asimismo, se analizan distintas
modalidades de juego—tradicional, cooperativo, motor y simbdlico—que pueden ser
incorporadas en las estrategias docentes para mejorar el clima escolar y reducir los

conflictos interpersonales.

Los resultados esperados apuntan a destacar el juego recreativo como una herramienta
esencial para desarrollar las capacidades fisicas desde diferentes dimensiones

reafirmando su importancia en la formacion integral de los estudiantes.

Palabras clave: (juego recreativo, convivencia escolar, capacidades fisicas , inteligencia

emocional, educacion fisica)

Xi



1. Definiciéon del problemay objetivos de investigacién
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

El presente estudio se enmarca en el &mbito de la educacién basica y tiene como eje
central el juego recreativo como recurso pedagoégico que contribuye al fortalecimiento de
la convivencia escolar. El tema se delimita al analisis del uso de actividades ludicas y
recreativas dentro del area de Educacién Fisica asociada con las relaciones
interpersonales de estudiantes y de manera conjunta con la resolucion pacifica de

conflictos y el desarrollo de habilidades sociales.

Debido a que el juego recreativo se concibe como una forma de interaccién dindmica,
libre y participativa que favorece la comunicacion, la empatia y la cooperacién entre la
comunidad educativa. Mediante la practica orientada, los estudiantes pueden aprender a
respetar normas, valorar la diversidad y asumir responsabilidades compartidas, factores

gue inciden directamente en una convivencia armoénica en el entorno escolar.

La investigacion se desarrollara en centros educativos de educacion basica regular,
considerando a estudiantes de primaria como poblacién principal, dado que en esta etapa
el aprendizaje socioemocional y la practica del juego adquieren un valor formativo
significativo. Asimismo, se centrard en las actividades recreativas que se implementan
dentro y fuera del aula, en espacios como el patio o las sesiones de Educacion Fisica,
donde lo ludico se transforma en un medio pedagégico que promueve la interaccién

positiva
1.2 Objetivos de la investigacion documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar la importancia de los juegos recreativos en estudiantes de educacion fisica

y como podria mejorar la convivencia escolar.
1.2.2. Objetivos especificos

e Explicar las principales teorias de los juegos recreativos

¢ |dentificar qué aspectos componen los juegos recreativos

¢ Identificar las estrategias lidicas y tipos de juegos cooperativos que promueven
actitudes de respeto, tolerancia y trabajo en equipo segun el Curriculo Nacional.

e Proponer recomendaciones para la implementacion de juegos recreativos
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO
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.co/libro/recreaci-n-I-dica-y-juego
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3. MARCO TEORICO

3.1. Definicién

El juego recreativo enfocado en educacion fisica es una actividad lidica y espontanea
disefiada principalmente para el entretenimiento y disfrute de los participantes, que
desarrollan de manera integral sus capacidades motoras, fisicas y habilidades de

movimiento corporal. Las mismas que estan respaldadas por las siguientes teorias:

La teoria de Huizinga sobre el Homo Ludens (1938) propone que el juego es anterior
a la cultura humanay constituye su elemento fundacional. El juego se caracteriza por cinco
dimensiones esenciales: es una actividad libre y voluntaria no coercitiva; existe en
distanciamiento respecto a la vida ordinaria y seria; posee delimitacion precisa en espacio
y tiempo; crea su propio orden y reglas absolutas; y carece de interés material, siendo su

realizacién su propia recompensa.

Huizinga desarrolla estas caracteristicas de forma sistematica en su obra seminal.
En una de las pasajes mas reveladores de Homo Ludens, el autor sintetiza los elementos

constitutivos del juego:

Ante todo, el juego constituye una accion voluntaria, ya que cuando es impuesto deja
de serlo, convirtiéndose a lo sumo en una imitacion realizada por obligacion, como sefiala
Huizinga (1949). Esta actividad no representa la existencia cotidiana o la vida en su sentido
mas auténtico, sino que consiste en trasladarse temporalmente a una esfera con una
orientacion intrinseca. Se distingue de la realidad ordinaria tanto por su ubicacién como por
su duracién, siendo su tercera cualidad ese caracter autocontenido y delimitado, pues se
desarrolla dentro de fronteras espaciales y temporales precisas. Dentro de ese &mbito reina
un orden peculiar e incuestionable, ya que cada juego posee sus normativas especificas
gue establecen lo valido en ese microcosmos provisional, reglas que son imperativas e

indisputables, por lo tanto, el juego generay constituye, en esencia, orden (Huizinga, 1949).

Al respecto la teoria genética de Piaget(1972), sostuvo que el juego es mecanismo
de desarrollo de primer orden, esencial para avance cognitivo, afectivo, social y moral
infantil. Identificé tres tipologias: juego de ejercicio (0-2 afios), juego simbdlico (2-7 afios) y
juego de reglas (7+ afios). A los 9-10 afios, los estudiantes de quinto grado estan en plena
consolidacion del juego de reglas, donde deben aceptar normas consensuadas y
coordinarse con otros jugadores. Piaget enfatiza que el conflicto sociocognitivo—cuando
perspectivas diferentes chocan durante el juego—obliga al nifio a reestructurar su

comprension y desarrollar habilidades de negociacion.
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En su obra El Juicio Moral en el Nifio (1932), Piaget desarrolla la teoria sobre cémo
el juego cooperativo constituye el contexto natural para el desarrollo de la autonomia moral.
Con particular énfasis en la transicion de la heteronomia (moral impuesta por adultos) hacia

la autonomia (moral basada en el respeto mutuo).

Segun Piaget (pp. 35-40), la autonomia se construye progresivamente mediante
acciones reciprocas de colaboracion que no son impuestas, ya que la cooperaciéon se
fundamenta en el respeto reciproco entre pares, exigiendo para ello tanto la descentracion
como la coordinacion entre individuos, de este modo, en el &mbito moral, el infante transita
desde una moralidad de sumision, definida por la heteronomia y generada por un respeto
jerarquico y unilateral que es origen del sentido de la obligacién, hacia nuevas relaciones
éticas cimentadas en el respeto mutuo, las cuales conducen a un grado de autonomia,
cuyo surgimiento gradual es propiciado por los avances en la cooperacion infantil y por el

desarrollo de la habilidad para la descentracion cognitiva.

El juego cooperativo es el contexto natural para que estos estudiantes desarrollen

autonomia moral: hacer lo correcto porque es correcto, no por miedo al castigo.

Bajo la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje se concibe como
un proceso que se genera en un contexto social, donde este dinamismo impulsa el
desarrollo cognitivo. Su contribucién fundamental es el concepto de la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), entendida como la brecha existente entre lo que un aprendiz puede realizar
de forma auténomay lo que puede conseguir con la orientacion o colaboracion de alguien
con mayor dominio, siendo este espacio intermedio justamente donde se produce la

internalizacion efectiva y significativa del conocimiento.

En su obra fundamental Mind in Society, Vygotsky delimita este concepto esencial
con exactitud, describiéndola como el intervalo que existe entre el nivel de desarrollo
efectivo, el cual se establece a través de la capacidad para resolver problemas de manera
autébnoma, y el nivel de desarrollo posible, determinado por la habilidad para solucionar
problemas cuando se cuenta con la orientacién de un adulto o mediante el trabajo conjunto

con otros individuos que poseen mayor conocimiento.

El andamiaje es el soporte temporal que un docente 0 compariero proporciona para
permitir que el aprendiz resuelva problemas en su ZDP. Conforme el aprendiz desarrolla
competencia, el andamiaje se desvanece. Para juegos cooperativos, esto significa que el
docente proporciona andamiaje alto inicialmente (explica reglas, demuestra estrategias),
luego lo reduce progresivamente, permitiendo que incluso estudiantes con déficit inicial en

habilidades sociales participen y aprendan en la practica del juego mismo.
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La teoria de la inteligencia emocional desarrollada por Daniel Goleman (1995) la
conceptualiza como la habilidad para identificar, comprender y gestionar tanto los
sentimientos propios como los ajenos, siendo sus elementos constituyentes cinco: la
conciencia de si mismo para reconocer las emociones internas, el autocontrol para regular
los impulsos, la motivacion para persistir frente a las dificultades, la empatia para
comprender los estados emocionales de los demas y la destreza social para manejar las

relaciones interpersonales de forma efectiva.

Goleman, en su obra Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ, define
la inteligencia emocional como la capacidad para reconocer, comprender y gestionar las
emociones propias y ajenas, asi como para automotivarse y manejar las relaciones. Esta
competencia, que integra el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacién, la empatia
y las habilidades sociales, resulta fundamental para el liderazgo efectivo. Un individuo
puede poseer una excelente formacion y una mente analitica, pero sin un alto grado de
inteligencia emocional no lograra ser un lider excepcional, ya que esta constituye la

condicién indispensable para el ejercicio exitoso del liderazgo.

La IE es el mejor lugar para desarrollar estas habilidades ya que programas
sisteméticos generan mejora de 14 puntos porcentuales en calificaciones y reduccion de
conductas agresivas. Para estudiantes de quinto grado, es momento critico: a 9-10 afios la
IE estd en desarrollo activo y el juego cooperativo proporciona contexto seguro para

practicar autorregulacion, empatia y habilidades sociales sin consecuencias catastroficas.

Teoria de aprendizaje socioemocional de Marco Casel(2020), el mismo que define |
Aprendizaje Socioemocional como proceso integral de adquisicion de competencias para
gestionar emociones, desarrollar preocupacién genuina por otros, establecer metas
personales positivas y construir relaciones significativas. Identifica cinco competencias
interconectadas: autoconocimiento, autogestion, conciencia social, habilidades de relacion

y toma de decisiones responsable.

El Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning - CASEL (2020, pp. 1-
3) define el aprendizaje socioemocional como un proceso fundamental mediante el cual las
personas adquieren y aplican las competencias necesarias para desarrollar una identidad
positiva, gestionar emociones, demostrar empatia, mantener relaciones solidarias, tomar
decisiones responsables y alcanzar metas personales y colectivas, promoviendo la equidad
educativa a través de alianzas efectivas entre la escuela, la familia y la comunidad para

crear entornos de aprendizaje colaborativos y rigurosos.

Por su parte la UNESCO enfatiza que SEL no es complemento opcional sino

componente central de educacion transformadora, critica para salud mental, desempefio
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académico y ciudadania activa. El juego cooperativo es contexto privilegiado porgue invoca

simultaneamente todas cinco competencias de manera integrada.
3.2 Contexto Pedagdégico desde la Perspectiva del MINEDU

Desde la perspectiva del Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU), los juegos no
constituyen una actividad marginal o simplemente recreativa, sino un recurso pedagogico
importante en educacion bésica regular (EBR). El curriculo nacional reconoce que el juego
es un medio esencial para articular simultdneamente el aprendizaje motriz, cognitivo,
emocional y social. La educacion fisica es reconocida como una necesidad, debido a que
fomenta indices de salud apropiados en la comunidad y contribuye a contrarrestar el estilo
de vida inactivo y el exceso de peso, a la vez que reduce la aparicién de padecimientos de

larga duracion.
3.3. Dimension del Desarrollo Motor y Coordinativo

El juego se considera un vehiculo para la construccién de la corporeidad y el
desarrollo de habilidades motrices bésicas en los estudiantes. A través de actividades
ludicas, los estudiantes fortalecen tanto la motricidad gruesa (correr, saltar, trepar) como la
fina (manipulacién de objetos, coordinaciéon ojo-mano). Es asi que, la educacion fisica
contemporanea promueve la adaptabilidad corporal mediante précticas deliberadas y
estructuradas en contextos ludicos, donde el desarrollo motor se optimiza a través de la
repeticién consciente, la retroalimentacion y los ajustes progresivos que el estudiante aplica

para perfeccionar sus habilidades.
3.4. El impacto del juego en el desarrollo fisico

Cuando vemos a un nifilo correr o saltar en el recreo, no solo se esta divirtiendo;
estd sometiendo a su cuerpo a un entrenamiento integral que ninguna rutina de gimnasio
podria replicar a esa edad. En la primaria, el cuerpo es extremadamente plastico, y el juego
actia como el estimulo perfecto para que los sistemas 6seo y muscular se fortalezcan

mientras el cerebro aprende a controlar cada movimiento.
a) Laconstruccién del esquema corporal y la espacialidad

Uno de los avances mas criticos es la capacidad de entender el propio cuerpo en relaciéon
con el entorno. A través de juegos de persecucién o de (esquivar), el nifio calibra sus
sentidos. No es solo moverse, es saber cuanto espacio ocupa su cuerpo y qué tan rapido

puede reaccionar.
Sobre esto, Castafier y Camerino (2011) explican una perspectiva fundamental:

"El juego es una necesidad biolégica que permite al nifio desarrollar su esquema

corporal. A través del movimiento ltdico, el estudiante de primaria no solo fortalece
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sus musculos, sino que organiza su sistema nervioso para responder a estimulos
externos. El juego motor es la base que construye la inteligencia espacial y la
coordinacion fina y gruesa, permitiendo que el nifio domine su entorno fisico de

manera eficiente" (p. 45).
b) Laagilidad y la sincronizaciébn neuromuscular

A diferencia del ejercicio repetitivo, el juego es impredecible. Esto obliga al sistema
nervioso a enviar sefiales rapidas y precisas a los musculos. Un nifio que juega "quemados"
o0 salta la cuerda esta trabajando la coordinacion 6culo-manual y la agilidad de una forma

gue sera la base para cualquier deporte o actividad fisica en la vida adulta.

El autor Jean Le Boulch (1995), referente en psicomotricidad, lo detalla de la siguiente

manera:

"La actividad ludica en la escuela primaria actia como un agente dinamizador
de la motricidad. Los juegos colectivos, en patrticular, exigen un alto grado de
coordinacién 6culo-manual y 6culo-pédica, lo que se traduce en un incremento de
la agilidad. Al jugar, el niflo automatiza gestos técnicos que mas tarde se
convertirdn en habilidades deportivas, pero lo hace desde la espontaneidad,
evitando la fatiga psicoldégica y promoviendo una mejora en la respuesta

cinestésica" (p. 112).
c) Fortalecimiento organico y prevencion de enfermedades

Mas alla de la habilidad, hay un beneficio biolégico profundo. El juego activo es la
medicina natural contra el sedentarismo. Al jugar, el corazén late més rapido, los pulmones
se expanden y los huesos se densifican gracias al impacto controlado de los saltos y las

carreras. Es, literalmente, la base de su salud futura.
Al respecto, Gémez et al. (2018) sefalan lo siguiente:

"Desde una perspectiva fisiologica, el juego motor es el ejercicio fisico mas
completo para el escolar. Durante la préactica ladica, se activan procesos
metabdlicos que favorecen el crecimiento 6seo y el fortalecimiento de las
articulaciones. No se trata simplemente de gastar energia, sino de un entrenamiento
funcional invisible donde la resistencia cardiovascular se desarrolla de forma
natural, reduciendo significativamente los riesgos de obesidad infantil y trastornos

metabolicos a temprana edad" (p. 89).
3.5. Potenciacion del Pensamiento Critico y Cognitivo

La neurociencia, explica que el juego excita la corteza cerebral relacionada con la

planificacion, ejecuciéon del movimiento y adquisicion del lenguaje. Los juegos demandan
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gue los estudiantes resuelvan problemas de forma creativa, enfrenten desafios que
requieran pensamiento estratégico y tomen decisiones de manera rapida. En tal sentido,
cuando los nifios participan, se enfrentan constantemente a retos que les obligan a pensar
de forma critica, experimentar con soluciones y adaptarse a circunstancias cambiantes.
Esta estimulacion refuerza habilidades académicas fundamentales como la concentracion,
memoria y retencién de informacion, traduciéndose directamente en mejor rendimiento
académico, ya que se activa el flujo sanguineo hacia el cerebro y mejora la capacidad de

mantenerse enfocado y alerta en tareas escolares.
3.6. Desarrollo Socio-emocional y Competencias para la Convivencia

Los juegos cooperativos y de interaccién socio motriz son particularmente efectivos
para desarrollar competencias sociales que las y los estudiantes necesitan para una
convivencia armonica. En contextos ludicos, los estudiantes logran trabajo colaborativo al
respetar reglas establecidas, al resolver conflictos psicosociales y al practicar valores como

la empatia y el compafierismo.

La interaccidn social a través del movimiento, denominada "socio motricidad", mejora
la comprension del mundo que los rodea y desarrollen conductas prosociales. Ademas, la
actividad ladica funciona como un simulador que desarrolla la empatia, las conductas
prosociales y la gestibn emocional, mejorando la resolucion de conflictos y la preparacion
para retos complejos. Proporciona un entorno seguro para expresar y regular emociones,
fortaleciendo la autoconfianza y la resiliencia. Neurobiol6gicamente, actia como un
reforzador intrinseco al activar los circuitos cerebrales de recompensa, generando una

experiencia placentera y altamente motivadora.
3.7. Alineacion con la Politica Educativa Nacional (MINEDU)

El MINEDU ha definido como un objetivo prioritario la consolidacion de la ensefianza
de la educacion fisica en la EBR, fundamentando esta decision en el reconocimiento de
que las préacticas ladicas constituyen un medio esencial para fomentar las tres
competencias centrales: ejercer autonomia mediante la motricidad, adoptar
conscientemente habitos de vida saludables y gestionar las interacciones a través de las

habilidades sociomotrices.

En su condicion de estrategias didacticas basadas en la recreacion, los juegos se
configuran como instrumentos pedagdgicos esenciales para alcanzar dichas
competencias. De esta manera, la disciplina fisica escolar posibilita que los educandos
cultiven habilidades fundamentales en los &mbitos motor, cognitivo y socioafectivo para su

desenvolvimiento cotidiano, estimulando ademas su capacidad de accién autbnoma, su

21



3.8.

inventiva y su naturalidad, mientras internalizan saberes que posteriormente podran

proyectar en la mejora de su desarrollo personal y la cohesidn social.
Incidencia en la Salud Integral

La practica regular de juegos previene enfermedades no transmisibles, fortalece el
sistema inmunolégico y promueve habitos saludables de vida activa desde edades
tempranas. El aprendizaje basado en el juego ofrece una mezcla equilibrada de juego
estructurado y libre, que permite a los nifios adquirir confianza en si mismos, ser curiosos
y aprender durante toda la vida, desarrollando la resiliencia para afrontar los desafios. El
ejercicio regular contribuye significativamente a aumentar la confianza y la autoestima de
los estudiantes, ya que permite a los individuos sentirse mas fuertes, saludables y capaces
de alcanzar metas; los logros en la actividad fisica suelen generar un sentido de
satisfaccién y autoestima que perdura a lo largo de la vida. Estos habitos, consolidados
durante la escolaridad a través del juego, tienden a perdurar en la edad adulta, mejorando

significativamente la calidad de vida a largo plazo.

3.9. El juego recreativo como herramienta pedagdgica

El juego en la etapa escolar trasciende la mera descarga de energia para
constituirse como un proceso cultural y cognitivo fundamental donde el nifio interioriza la
realidad. Segun Huizinga (1972), el juego es una actividad libre que, aunque se desarrolla
bajo reglas obligatorias, genera un orden propio que permite al estudiante de primaria
experimentar el mundo de forma segura. En este sentido, Piaget (1980) sostiene que, para
los nifios de quinto grado, el juego de reglas es una herramienta clave para la transicion
hacia el pensamiento socializado, permitiendo que el componente motivacional del juego

facilite el aprendizaje de conceptos éticos y morales sin la presion del castigo.

3.10. El juego, perspectivas a nivel internacional

La OMS ha establecido un claro posicionamiento respecto a la actividad fisica y los
juegos recreativos como instrumentos para la salud integral, bajo las directrices de la OMS,
los menores de 5 a 17 afos, deben realizar como minimo 60 minutos al dia de actividad
fisica, esta recomendacién va mas alla del bienestar fisico: la OMS enfatiza que la actividad
fisica mejora significativamente el bienestar mental, previene el deterioro cognitivo, ademas
reduce los sintomas de depresién y ansiedad, desde la perspectiva de la OPS/OMS, los
nifios y nifias "tienen derecho a jugar"”, reconociendo que la actividad fisica derivada del
juego no solo proporciona diversién y entretenimiento, sino que fomenta el desarrollo de

habilidades sociales, emocionales y cognitivas esenciales para una convivencia sana.

Destacando que existe un amplio acuerdo dentro de la comunidad cientifica, la OMS

subraya el efecto positivo de la actividad fisica sistematica, la cual contribuye al
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fortalecimiento de los sistemas cardiovascular y metabdlico, promueve la densidad 6sea,
optimiza las funciones cognitivas, beneficia el equilibrio psicolégico y, al mismo tiempo,
mitiga la presencia de diversos factores de riesgo en la salud de las poblaciones en etapa

infantil y juvenil.

Por su parte, la UNICEF menciona que es un derecho de la infancia, no como un
privilegio o actividad marginal. Desde el enfoque de derechos humanos, la organizacién
reconoce que "jugar no es solo diversién: es un derecho que acompafia a cada nifia, nifio
y adolescente", permitiéndoles explorar, imaginar, comprender y aprender del mundo que
los rodea. En términos de desarrollo socioemocional, UNICEF enfatiza que realizar
actividades al aire libre incrementa significativamente la creatividad, capacidad de
exploracion y conocimiento del entorno. Particularmente relevante para la convivencia
escolar, UNICEF resalta que los juegos en espacios escolares mejoran la capacidad
para compartir y negociar, generan mejores interacciones sociales, incrementan el sentido

de pertenencia a la comunidad y mejoran el clima escolar.

La UNESCO reconoce el deporte y las actividades ludicas como instrumentos
fundamentales para fomentar la inclusion social, la equidad de género y el empoderamiento
juvenil, cuyos beneficios se extienden més alla de los &mbitos convencionales de practica.
El organismo rector de las Naciones Unidas en este campo subraya que los valores
inherentes a estas practicas, tales como la fair play, el trabajo en equipo, la solidaridad y el
respeto, poseen una relevancia social indiscutible, contribuyendo asi a la formacién de una

ética de convivencia y paz duradera.

En su enfoque regional para América Latina y el Caribe, UNESCO ha desarrollado
el programa "Juégate los Juegos", que explicitamente busca "promover el deporte como
herramienta de didlogo, participacion, inclusiéon y convivencia". El programa integra tres
enfoques transversales: vision de derechos humanos, perspectiva territorial y equidad de
género, propiciando la participacion equitativa de todos los grupos sociales y garantizando
el reconocimiento de derechos diferencial. También se afirma que es importante conocer
gue el deporte no debe ser considerado como un lujo, sino como una inversién para el
futuro, sobre todo en contextos de vulnerabilidad, dado que permite abordar problemas de

salud mental y evita la desigualdad.

Finalmente, la UNESCO ha documentado en su publicacion "Convivencia
Democrética, Inclusién y Cultura de Paz" que la educacion debe propiciar un ambiente
escolar que promueva la participacién, el dialogo reflexivo y la construccion colectiva de
valores, elementos que se fortalecen significativamente a través de practicas ladicas

estructuradas en contextos de convivencia compartida.
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3.11. La competencia socio motriz en el curriculo nacional

Dentro del marco educativo peruano, se define el movimiento como un acto social
y no solo biolégico. EI MINEDU (2016) establece que esta competencia busca que los
estudiantes se relacionen de manera asertiva, demostrando respeto por la diversidad y
trabajando de forma coordinada para resolver desafios fisicos. Esta vision se apoya en el
enfoque de la corporeidad, donde el cuerpo se entiende como una entidad que comunica
y siente, permitiendo que el didlogo y la estrategia colectiva se conviertan en los pilares de

la clase de Educacion Fisica.
3.12. Juegos cooperativos vs. juegos competitivos

La distincién entre la cooperacion y la competencia es critica para el desarrollo del
clima escolar; mientras la competencia busca el éxito individual mediante la exclusion del
"otro", el juego cooperativo se basa en el éxito compartido. Omefiaca y Ruiz (2019)
destacan que en los juegos cooperativos desaparece la presién por el resultado final,
permitiendo que los estudiantes de quinto grado se enfoquen en la ayuda mutua y la
inclusion. Este enfoque es respaldado por Velazquez Callado (2010), quien afirma que
sustituir la rivalidad por la solidaridad reduce significativamente los niveles de ansiedad y

frustracion en el patio escolar.
3.13. La convivencia escolar y la resolucién de conflictos

La convivencia escolar se construye a través de la gestion positiva de las
diferencias, y el juego recreativo funciona como un simulador de la vida social.
Investigaciones recientes de Quintana et al. (2025) demuestran que la practica ludica
dirigida permite a los estudiantes ensayar estrategias de resolucion pacifica de conflictos,
fortaleciendo la autorregulacién emocional. Al enfrentar desafios ludicos, el nifio aprende
a reconocer y respetar la perspectiva del compafiero, lo que, segin Dzib y Fernandez
(2024), deriva en una mejora sustancial de la empatia y la tolerancia dentro y fuera del

aula.
3.14. Laproblematica de no desarrollar los juegos recreativos

Los juegos recreativos son considerados como una herramienta en pedagogia de
gran valor que fortalece la convivencia escolar y el desarrollo de los estudiantes. Cuando
estos recursos no se aplican dentro del aula, especialmente en quinto grado de primaria,
se pierde la posibilidad de cultivar relaciones respetuosas, solidarias y empaticas, pilares

del enfoque de convivencia democrética.

En este sentido, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (MINEDU, 2016)

sostiene:
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“El juego promueve aprendizajes significativos porque parte de los intereses
del estudiante, desarrolla su creatividad, favorece la comunicacién y el
trabajo cooperativo. A través del juego, los nifios y nifias aprenden a respetar
reglas, a reconocer sus emociones y las de los demas, fortaleciendo asi las

competencias para la vida en comunidad.”

Si en la practica educativa se omite este componente, la dindmica del aula puede
tornarse menos participativa y mas competitiva. Los estudiantes podrian mostrar
dificultades para resolver conflictos de forma pacifica o para expresar sus opiniones sin
temor al juicio de sus comparieros. De esta forma, se erosiona la estructura social del
colectivo y se afecta negativamente el desarrollo de la competencia para convivir y
participar de manera democrética en la busqueda del beneficio colectivo, la cual es definida
por el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) como fundamental para la

formacion de ciudadanos que actien con sentido de justicia, respeto y colaboracién mutua.

Asimismo, el MINEDU (2019), en sus orientaciones sobre convivencia escolar,

enfatiza:

“El ambiente escolar debe ser un espacio donde los estudiantes aprendan a
convivir de manera respetuosa y solidaria, lo cual se logra fortaleciendo las
habilidades socioemocionales y creando oportunidades para la interaccion
positiva. El juego representa una via privilegiada para este aprendizaje, pues

combina placer, creatividad y responsabilidad compartida.”
3.15. El rol del docente como mediador ludico

El docente de Educacién Fisica ha evolucionado de ser un instructor técnico a ser
un facilitador del bienestar socioemocional. De acuerdo con las Orientaciones Pedagdgicas
del MINEDU (2024), el maestro debe disefar situaciones de aprendizaje que promuevan
la reflexién critica sobre las acciones realizadas durante el juego. Este rol implica una
observacion constante para intervenir oportunamente en los conflictos, fomentando que los
propios estudiantes encuentren soluciones democraticas, transformando asi cada sesion

de clase en un espacio de formacién ciudadana activa.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacién

Cuenta con un enfoque cualitativo de tipo documental. Este disefio permite el estudio
de un fendbmeno, a través de la revision critica y el andlisis de diversas fuentes
bibliogréficas, tales como normas del MINEDU, tesis de grado, articulos cientificos y libros
especializados (Quintana Otero et al., 2025),no se busca la medicion estadistica, sino la

comprension tedrica de como el juego influye en el comportamiento social del estudiante.
4.2. Método de investigacion

Se emplearon dos métodos principales:
Método analitico-sintético: permitié separar la informacién en conceptos clave y

luego integrarlos en conclusiones claras.

Método de revision bibliografica: facilité la seleccion, andlisis y comparacion de

fuentes confiables y pertinentes.
4.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validaciéon y confiabilidad.

Técnicas
e Revision bibliografica. De acuerdo con Dzib-Aguilar y Fernandez-May (2024), este
método es esencial en el ambito pedagogico ya que "ofrece la posibilidad de
sistematizar experiencias previas y teorias consolidadas para fundamentar nuevas

estrategias que mejoren la inteligencia emocional en el aula"

e Andlisis de contenido la cual permite procesar de manera objetiva y sistematica el

corpus documental seleccionado. Como sefiala Alfaro Malca (2022).

b) Instrumentos

e Fichas de resumen.
e Fichas bibliograficas.
e Matrices comparativas.

c) Validacion

e Seleccion de fuentes actuales y de calidad cientifica.
e Priorizacién de documentos institucionales y organismos oficiales.

e Contraste entre diversos autores.
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d) Confiabilidad

e Triangulacién documental.
e Registro ordenado y preciso de informacion.

e Revision comparada de conceptos para evitar sesgos.
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis de la informacién recolectada permite determinar que el juego recreativo,
lejos de ser una actividad puramente lludica, constituye un dispositivo pedagdgico de alta
eficacia para la gestién de la convivencia. Al descomponer las fuentes obtenidas, se
observa una convergencia tedrica que sefala que la crisis de interaccion en los estudiantes
de quinto grado suele derivar de una cultura competitiva mal canalizada. Segun Quintana
Otero et al. (2025), el analisis de las dimensiones sociomotrices revela que el conflicto
surge cuando el objetivo individual prevalece sobre el colectivo, generando barreras
comunicativas que el docente debe desarticular mediante el juego. Esta perspectiva
analitica confirma que la agresividad no es inherente al nifio, sino que es una respuesta a
estructuras de juego excluyentes que pueden ser transformadas desde la planificacion

docente.

Al interpretar estos datos bajo la 6ptica del Curriculo Nacional, se evidencia que la
competencia de interaccidn asertiva requiere de un entorno donde el error sea visto como
aprendizaje y no como fracaso. El Ministerio de Educacién (2016) propone que el
estudiante debe aprender a establecer relaciones empaticas y respetuosas en la practica
de actividades fisicas. La interpretacion sintética de este postulado indica que el juego
cooperativo actlla como un laboratorio social; en él, el nifio no solo mueve su cuerpo, sino
gue negocia reglas, cede espacios y desarrolla la tolerancia. Por lo tanto, la interpretacion
de la norma nacional sugiere que la Educacién Fisica es el espacio idéneo para que el

estudiante de quinto grado transite del egocentrismo hacia la colaboracion consciente.

Finalmente, la integracién de la inteligencia emocional en este proceso resulta
determinante para la sintesis de una nueva convivencia escolar. Como interpretan Dzib-
Aguilar y Fernandez-May (2024), cuando el juego recreativo se aplica con una intencion
mediadora, se produce una mejora sustancial en la autorregulacion emocional, ya que el
estudiante aprende a canalizar la frustracion de la derrota hacia una respuesta socialmente
aceptable. En conclusion, el analisis documental demuestra que la mejora del clima escolar
depende directamente de la sustitucion de la rivalidad por la solidaridad. Esta interpretaciéon

final sostiene que, al fomentar el éxito compartido, el juego recreativo deja de ser un fin en
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si mismo para convertirse en el medio fundamental para la formacién de ciudadanos

democraticos y empaticos.
5.  CONCLUSIONES

Se concluye que los juegos recreativos constituyen una herramienta pedagobgica
esencial y de alto impacto en la formacion integral de los estudiantes, al propiciar un
aprendizaje vivencial donde se conjugan el movimiento, la emocion y la interaccién social.
Desde la perspectiva de Piaget (1980) y Huizinga (1972), el juego recreativo no es solo
una via para la descarga fisica, sino un espacio simbdlico y formativo donde los nifios
aprenden a respetar reglas, cooperar y construir valores fundamentales para la convivencia

democratica.

El andlisis del marco normativo peruano confirma que la competencia “Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” se vincula estrechamente
con los juegos recreativos, ya que estos ofrecen un espacio de exploracion y expresion
corporal donde el estudiante toma decisiones, asume retos y regula su propia accion
motriz. A través del juego, el nifio desarrolla su autonomia al planificar estrategias,
adaptarse a las reglas, resolver conflictos y vivenciar emociones que fortalecen su
autoconfianza y autorregulacion. De este modo, los juegos recreativos se convierten en un
medio privilegiado para promover una motricidad consciente, libre y responsable, pilares

fundamentales de la autonomia personal y social.

La evidencia recopilada demuestra que la implementacion sistemética de juegos
cooperativos dentro de las sesiones de Educacion Fisica, en lugar de modelos Unicamente
competitivos, representa una estrategia eficaz para desarrollar las habilidades motoras de
los estudiantes. Como plantean Omefaca y Ruiz (2019) y confirman Quintana Otero et al.
(2025), al priorizar el logro compartido sobre la victoria individual, los juegos recreativos
fomentan un clima escolar mas humano, inclusivo y afectivo, donde el respeto mutuo se

vivencia en cada dinamica grupal.

Finalmente, se establece que el éxito del juego recreativo como recurso pedagdgico
depende directamente del rol del docente como orientador socioemacional. La revision
documental evidencia que la mediacion reflexiva del maestro permite que los estudiantes
no solo desarrollen sus habilidades motrices, sino que también interioricen actitudes de
cooperacion, empatia y respeto. Siguiendo las orientaciones del Ministerio de Educacién
(2024), el docente debe saber transformar cada situacion surgida durante el juego en una
ocasion pedagoégica para fortalecer la convivencia, consolidar valores democraticos y

promover un aprendizaje activo y significativo.
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Revista Codigo
Cientifico
Multidisciplinar
(Vol. 5, No. 1)

Tesis de
Investigacién -
Universidad
Nacional Abierta y
a Distancia

Frontiers in
Psychology
(Publicado abril
2025)

Frontiers in
Psychology
(octubre 2025)

pedagogicos bien planificados promueven
empatia, autorregulacion emocional,
autoconfianza y motivacién. Metodologias
activas integradas producen efectos mas
positivos y duraderos.

Estudio cuasi-experimental con 30 nifios de
4-5 anos. Intervencion de 3 semanas con
juegos cooperativos. Mejora significativa en
empatia (35%), aumento de conductas
prosociales, reduccién de comportamientos
agresivos-pasivos  (42%), avance en
resolucion de conflictos.

Estudio en grado primero que implemento
estrategias de juego colaborativo. Mejora
significativa en  convivencia  escolar,
reduccion de comportamientos conflictivos,
aumento de relaciones interpersonales
positivas. Desarrollo de habilidades como
cooperacion, comunicacion, empatia vy
respeto.

Estudio mixto que investiga impacto de
intervencién de SEL durante clases de
educacion fisica en primaria. Grupo
experimental mostré mejoras significativas
en todas las habilidades evaluadas.
Beneficios incluso en estudiantes que
previamente evitaban EF. Mejoro
habilidades reflexivas.

Meta-analisis de intervenciones de actividad
fisica (5-13 afos) en primaria. Hallazgos
robustos de efectividad en competencia
socioemocional. Efecto moderado por tipo
de actividad, grupo participante, duracion.
Intervenciones pre-pandemia demostraron
efectos mas significativos.

https://revistacodigocienti
fico.itslosandes.net/

https://repository.unad.ed
u.co/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.g
ov/articles/PMC12007113
/

https://doi.org/10.3389/fp
syg.2025.1657165
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Review of Meta-

Analyses

Gamified Socio-
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Juegos

Cooperativos en
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Desarrollo de fiol
Habilidades Sociales
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The Impact of
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Policy
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Google
Scholar,
Education
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European
Journal of
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Research,
Google
Scholar
Revista
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nal de
Investigac
ion
(Venezuel
a),
Google
Scholar

PubMed
Central
(PMCQ),

NIH,
Scopus

Internatio
nal

Learning Policy
Institute (Reporte
de Investigacion,
marzo 2023)

European Journal
of Sustainable
Development
Research
(thematic analysis
actualizada 2025)

Revista
Internacional de
Investigacion
Cientifica (Vol. 6,
No. 1, mayo 2025)

International
Journal of
Educational
Research (junio
2025)

International
Journal of

Reporte exhaustivo que sintetiza meta-
analisis de efectividad de programas de SEL
para estudiantes de todos los grados (PreK-
12). Mdltiples andlisis independientes
(Durlak, Sklad, Taylor, Wiglesworth) alcanzan
misma conclusion: SEL produce beneficios
positivos evidentes inmediatamente y a
largo plazo.

Andlisis temético de 122 articulos sobre
aprendizaje socioemocional gamificado.
Juegos (digitales o fisicos) son plataformas
efectivas para SEL. Juegos cooperativos
promueven empatia y cooperacion. Enfatiza
importancia de facilitacién docente.

Estudio en contexto latinoamericano sobre
juegos cooperativos en primaria. Demuestra
que juegos cooperativos son estrategia
pedagogica eficaz para fomentar
habilidades sociales. Generan interacciones
positivas fundamentadas en respeto y
cooperacion.

Investigacidn mixta sobre juegos educativos
de rol (LARPs) en competencia
socioemocional. Grupo experimental mostro
aumentos significativos. Mejoras notables
en: Engaging with others, Collaboration,
Open-mindedness. Demuestra efectividad
de juegos inmersivos.

Modelo multinivel de educacién positiva en
escuelas primarias. Integra desarrollo

https://learningpolicyinstit
ute.org/

https://www.ejosdr.com/

https://ve.scielo.org/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.g
ov/articles/PMC12188938

/

https://hipatiapress.com/
hpublisher/
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Application and
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An Update on
Social and
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Game-Based Social-
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Analysis of School-
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Journal of
Education
al
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ay:
Scopus

Phi Delta
Kappan,
Inglé  Google
S Scholar,
Education
Resources

NIH/Pub

Inglé Med
s Central,
Scopus

PubMed,
Web of
Science,
Semantic
Scholar

Educational
Psychology (Vol.
12, No. 1)

Phi Delta Kappan
(Vol. 100, No. 4,
pp. 18-23)

Games (MDPI),
Vol. 16, No. 7
(julio 2025)

Child
Development
(Vol. 82, No. 1,
pp. 405-432)

socioemocional en multiples contextos
incluyendo educacién fisica. Cuando SE esta
sistematicamente integrada, genera mayor
impacto. Mejora sostenida en bienestar,
resiliencia y relaciones.

Actualizacién de meta-analisis de SEL
examinando cuatro grandes analisis
cuantitativos. Hallazgo: todos los analisis
(Durlak 2011, Sklad 2012, Taylor 2017,
Wiglesworth  2016) alcanzan conclusion
similar. Programas de SEL producen
beneficios significativos a corto y largo
plazo.

Estudio de implementacion de intervencion
de juego digital-SEL (Brain Agents) en
estudiantes de grados 5-9. Combiné juego
digital con programa trauma-informado.
Mejora en regulaciéon emocional, resiliencia,
habilidades de afrontamiento.
Particularmente efectivo para estudiantes
urbanos.

Meta-andlisis seminal de 213 programas
SEL que involucré 270,034 estudiantes.
Mejora de 11 puntos porcentuales en

desempefio académico. Mejoras
significativas en habilidades sociales,
emocionales, actitudes y

comportamiento. Estudio fundamental
que valida efectividad de intervenciones
SEL.

https://dpi.wi.gov/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.g
ov/articles/PMC1228922

https://doi.org/10.1111/j.14

67-8624.2010.01564.x
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad

Journal of Physical Education and Sport (JPES) 1
European Journal of Physical Education and Sport Science

International Journal of Physical Education, Fithess and Sports
(IJPEFS)
Journal of Physical Activity and Health

Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion

[EEY

Child Development

Developmental Psychology
Developmental Review

Early Childhood Development and Care

B kN R

Revista INFAD de Psicologia. International Journal of
Developmental and Educational Psychology

[EEY

British Journal of Educational Psychology

Journal of Educational Psychology

Emotion

International Journal of Educational Psychology

Cuestiones Pedagdgicas. Revista de Ciencias de la Educacion
American Educational Research Journal

Teaching and Teacher Education

Learning and Instruction

Educational Research Review

SAGA: Revista Cientifica Multidisciplinar

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

N P RPN R P P R R PP

Revista Cultura, Educacion y Sociedad

RIIDICI: Revista Internacional Interdisciplinar de Divulgacion
Cientifica 1
Estudios Pedagdgicos 2

Frontiers in Psychology - Educational and Developmental
Psychology

Total 26
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