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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las contribuciones de las
actividades ludicas al aprendizaje significativo y al desarrollo integral del alumnado del nivel
de educacién basica en el area de educacion fisica, mediante una revisién documental de
diversos estudios cientificos recientes. A través del andlisis de los aportes teéricos de
distintos autores, se evidencié que las actividades ludicas constituyeron una estrategia
pedagogica relevante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los resultados
mostraron que el uso del juego favorecié el aprendizaje significativo, incrementd la
motivacion y promovio la participacion activa de los estudiantes en las clases de educacion
fisica. Asimismo, se identificd que las actividades ludicas influyeron positivamente en el
desarrollo socioemocional, creativo y motivacional del alumnado, fortaleciendo la
interaccion social y la expresion de emociones. Por otro lado, los juegos cooperativos
contribuyeron a mejorar la convivencia, la empatia y el trabajo en equipo, mientras que los
juegos predeportivos permitieron fortalecer las habilidades motrices, asi como la inclusion
y la participacién activa de todos los estudiantes. En conclusion, las actividades ladicas se
consolidaron como un recurso pedagégico fundamental que favorecié el desarrollo integral

del alumnado y mejor6 la dinamica del aprendizaje dentro del contexto escolar.

Palabras clave: actividades ludicas, aprendizaje significativo, educacion fisica,

desarrollo integral, juegos cooperativos.



1. Definicién del problemay objetivos de investigacion
1.1. Delimitacién y descripcion del tema de investigacién

A nivel internacional, el articulo de Boza & Charchabal (2022) sefialan que la
aplicacion de actividades ludicas dentro de las clases de educacion fisica contribuy6 al
desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes, evidenciando que estas
estrategias de juego permitieron un aprendizaje mas dindmico y significativo en los
escolares. De igual manera, la revision sistematica de Rojas (2025) determiné que las
actividades ludicas en educacion fisica generaron mejoras en la participacion, motivacion
y desarrollo de habilidades fisicas y socioemocionales en escolares de educacion basica

en diversos contextos.

En el contexto nacional, el articulo de Cuje & Garcia (2025) analizé la participacion
activa de estudiantes de primaria mediante la implementacion de actividades ludicas,
encontrando que estas estrategias favorecieron la motivacion, la interaccion entre
compaferos y la atencidn de los escolares durante las sesiones pedagdgicas, lo que
contribuyd al desarrollo de procesos de aprendizaje mas dinamicos Yy significativos dentro
de la educacion fisica. Asimismo, la investigacion de Adelaida et al. (2025) se evidencio
gue la aplicacion de juegos y dinamicas ludicas en estudiantes de educacion basica genero
niveles medio-altos de participacion y favorecié la motivacion y compromiso de los
escolares con las actividades de aprendizaje, contribuyendo asi a mejorar la calidad de la

experiencia educativa en el contexto escolar peruano.

En el contexto local, la investigacion de Félix et al. (2025) evidencian que la
implementacion de actividades ludicas dentro de las clases de educacion fisica contribuy6
al fortalecimiento de la coordinacion motriz y al aumento de la participacion de los
estudiantes durante las sesiones pedagdgicas, demostrando que los juegos educativos
permitieron un aprendizaje mas dinamico y significativo en el alumnado de
secundaria. Asimismo, el estudio de Paredes (2023) revel6 que la aplicacion de actividades
lidicas favorecié el desarrollo de habilidades motrices finas, la interaccién entre los
escolares y la motivacion hacia la practica de la educacion fisica en estudiantes de primaria,
mostrando que la ludica constituyd un recurso pedagogico clave para el aprendizaje

integral en el contexto escolar local.
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1.2. Objetivos de lainvestigacion
1.2.1. Objetivo general

Analizar las contribuciones de las actividades lidicas al aprendizaje significativo y al
desarrollo integral del alumnado del nivel de educacidn basica en el area de educacién

fisica.
1.2.2. Objetivos especificos

Analizar los aportes tedricos propuestos por Caballero y Zambrano y sus
colaboradores en relacibn con el uso de las actividades ladicas como estrategia

pedagdgica para favorecer el aprendizaje significativo en la educacion fisica.

Examinar los planteamientos de Sanchez y Barrero junto con Vela sobre la influencia
de las actividades ludicas en el desarrollo socioemocional, creativo y motivacional del

alumnado en el contexto escolar.

Comparar los estudios realizados por Navarro y Rodriguez con los de Quintana y
colaboradores en relacion con el uso de juegos cooperativos como recurso para fortalecer

la convivencia, la empatia y el trabajo en equipo en las clases de educacidn fisica.

Analizar las contribuciones de Quelal y Narvaez sobre la aplicacion de juegos
predeportivos y su impacto en el desarrollo de habilidades motrices, la inclusion y la

participacion activa del alumnado.
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2. Argueo bibliografico

El arqueo bibliografico segin Yanira et al. (2023), plantea que es una etapa
metodoldgica basica para la exhaustiva revision y analisis de la bibliografia publicada sobre
un determinado tema o estudio. Ese mecanismo sistematizado permite recoger, estudiar y
describir las investigaciones previas con el objetivo de descubrir las tendencia principales,
enfoques homogéneos, y los vacios de saberes. Con la informacion estructurada que se
obtuvo con la presente investigacion técnica es posible elaborar instrumentos de
evaluacién y fundamentar debidamente la elaboracién de diagnosticos o planes de

intervencion posteriores.

No obstante, para Ocafia y Fuster (2021) dicha practica es la que se define como el
punto anterior en el caso de si se hace una comprobacion por medio de planes de
observacion y estudio, a que se considera como una metodologia de investigacion
observacional, retrospectiva y sistematica de la que el eje central es la seleccion,
interpretacion y discusion critica de posiciones tedricas y conclusiones que se han
expuesto en la literatura cientifica. La finalidad primordial es la de sintetizar el conocimiento
existente y presentar una vista global y actualizada del estado evolutivo de un tema. Por
medio de este proceso integrador pueden estructurarse respuestas claras ante los
problemas concretos, siempre dar con las divergentes teorias y abrir nuevas vias de

estudio o respuestas de forma elegante mediante la deteccién de los huecos informativos.

Segun Kraus (2022), el arqueo bibliografico es un andlisis y una sintesis de la
literatura para responder a preguntas o desarrollar las bases de una teoria, lo que implica
un estudio que el autor denomina bibliografia con el fin de hacer un mapeado amplio sobre
el estado de la cuestiéon y asi detectar las brechas de conocimiento y las nuevas vias de
investigacion. Como tal, se trata de un trabajo independiente con las caracteristicas propias
de un tipo de estudio que requiere apegarse a una metodologia usada que sea
absolutamente reproducible, demostrable y transparente, lo que permite que el campo

académico que se ha analizado también haya sido seleccionado de manera sistematica.
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3. Marco tedrico

Las actividades ludicas de la educacién fisica para Caballero (2021) son estrategias
didacticas de base ludica, que favorece la construccion de los aprendizajes significativos
por medio del movimiento, la interaccion social, la exploracién activa del entorno, etc.
Dichas actividades ludicas permiten a los alumnos progresar adecuadamente en sus
capacidades fisicas, motrices, cognitivas y socioemocionales a partir de vivencias
dinamicas, creativas, placenteras, etc., motivan la expresién de emociones, la cooperacion,
la resolucion de problemas, etc. Se transforman, por tanto, en un recurso fundamental para
promover el desarrollo integral y la participacion activa de todos los nifios en los contextos

educativos.

La préactica de la actividad ludica para Bowen et al. (2025) se entiende como una
forma pedagdgica fundamentada en la préactica del juego para la promocion activa, creativa
y significativa del aprendizaje de los estudiantes. Bajo el concepto que integran la practica
ludica y la practica educativa se entienden las actividades ladicas como practicas mediante
las cuales los nifios y de este modo, interaccionan en el medio que los rodean,
promoviéndose asi, en este sentido, también la practica correspondiente a la cognicion, la
practica social, la practica emocional en los nifios, la practica de la motivacion y
conectando, a su vez, con el interés por aprender. La practica también implica el juego y la
experimentacion. El juego y la experimentacion permiten obtener no sélo el conocimiento
de los contenidos sino que también, obteniéndose practicas como la cooperacion, la
expresion emocional, la resolutiva aplicativa y educativa incluyendo, en definitiva, el

proceso educativo.

Las actividades propias de este tipo de juego, tal y como lo consideran Zamora et al.
(2026), se consideran como recursos de tipo pedagdgico que hacen uso del juego como
instrumento para provocar el desarrollo y aprendizaje de los nifios. Al pasar por dindmicas
recreativas, juegos en grupos dirigidos o experiencias de participacion activa, los escolares
van a poder dada su experiencia en expresar sentimientos, también a relacionarse con sus
compaferas y comparieros y ademas a potenciar capacidades sociales y afectivas. De esta
forma, estas actividades ludicas promueven un dmbito de aprendizaje motivador en el que
el nifio aprende de forma espontanea, significativo, al generar competencias para el

reconocimiento, control y manejo de sus emociones.

Los juegos ludicos para Zambrano et al. (2025) son usados como recursos didacticos
y su inclusion en la ensefianza favorece la actividad cognitiva puesto que constituyen

elementos de la organizacion de las actividades mediante dindmicas de juego que



estimulan la participacion e interaccion del alumnado, su creatividad y la exploracién
significativa de los contenidos. Para Rodriguez et al. (2026) los juegos didacticos son una
forma de actividades ludicas utilizadas como estrategia pedagdgica dentro del proceso
educativo, o0 sea, que se trabaja integrando el juego a los objetivos de aprendizaje. Con
estas técnicas el/de los alumno/s se involucran activamente en la construccion del
conocimiento aprovechando y mejorando en el transcurso de la misma habilidades
cognitivas, sociales y emocionales como, por ejemplo, la exploracién y la experimentacion
de forma significativa. Ademas, los juegos didacticos también fomentan la motivacién y la
creatividad el interés por aprender, generando una mejora del proceso de ensefanza-
aprendizaje propiciando al mismo tiempo la creacion de experiencias educativas mas

dinamicas y participativas.

La idea para Suarez (2025) de la evolucion de las actividades ladicas en educacion
fisica se referiria a una transformacion lenta y progresiva que iria de simples juegos mas
relacionados con la diversién a propuestas con una intencionalidad formativa mas clara.
Una vez revisado el documento, se constata que este tipo de actividades ha incorporado
juegos con movimientos variados, juegos cooperativos, juegos con materiales
manipulativos y juegos con recursos tecnoldgicos que mejoran la coordinacion; la precision
motriz; el equilibrio; la participaciéon activa del alumnado; dicha evolucibn muestra un
concepto mas amplio del juego como un recurso educativo que permite aprender de forma
significativa y crecer integralmente en el contexto escolar actual y segun Sanchez & Barrero
(2025) ha posibilitado que dejen de considerarse un simple lugar de esparcimiento para ser
herramientas docentes que promueven el pensamiento creativo y el aprendizaje profundo.
La introduccién de dindmicas verbales, manipulativas, sensoriales y expresivas ha ido
dando lugar a la experimentacion, a la imaginacion y en consecuencia a la creacion de

nuevas ideas.

La relevancia de las actividades lidicas para Lopez et al. (2024) se encuentra en su
posibilidad de lograr un aprendizaje natural, dindmico y significativo, ya que fomentan la
experimentacion, la creatividad y la interaccién social, al tiempo que refuerzan habilidades
cognitivas como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la atencién, a la vez
gue promueven el desarrollo socioemocional mediante la empatia, la cooperacion y la
autorregulacion, generando, entre otras cosas, mayores niveles de motivacion e interés del
alumnado en un clima positivo en el que los resultados son una participacion activa y un
aprendizaje, todo ello en el marco educativo y segun Vela (2025) esta relacionada también
a que el alumnado obtiene un espacio seguro donde puede manifestar y controlar las

emociones, asi como establecer relaciones positivas. Este tipo de actividades educativas



desarrollan la empatia, la comunicacion asertiva, y el autocontrol, ya que son elementos

basicos para la convivencia en la escuela.

Los juegos tradicionales constituyen uno de los tipos de actividades ludicas
relevantes dentro del contexto educativo. En este sentido Lapo et al. (2025) sefialan que
estos juegos integran el movimiento, la interaccion social y situaciones de caracter
cognitivo dentro de un contexto cultural significativo, lo que favorece experiencias de
cooperacion, respeto por las reglas y toma de decisiones, ademas de fortalecer habilidades
como la memoria, la atencion, la resolucion de problemas y la comunicacién. Por su parte
Adelaida et al. (2025) indican que los juegos tradicionales incorporan normas claras,
interaccion grupal y experiencias participativas que contribuyen al desarrollo de diversas
capacidades del alumnado, tales como la atencion, la memoria y el pensamiento légico-
estratégico. Asimismo, destacan que su caracter cultural, vivencial e interactivo favorece la
interaccion social, el reconocimiento de la cultura de origen de los estudiantes y el

fortalecimiento del sentido de pertenencia dentro del proceso educativo.

Los juegos predeportivos para Quelal et al. (2025) son un tipo de actividad ladica
orientada a preparar a los alumnos para la practica de los deportes formales actuando a
través de dindmicas predeportivas, donde se simplifican estructuras de partidos, ejercicios
y juegos que facilitan el desarrollo del manejo de habilidades motoras, cognitivas y sociales.
Los procesos de trabajo de los juegos predeportivos permiten abordar la coordinacién, la
decision, la regla basica del juego y el juego. Segun lo expuesto por Sanchez & Fraile
(2026), estas actividades adaptan reglas, espacios y materiales con el fin de facilitar la
comprension progresiva de los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes. De esta
manera, los juegos predeportivos permiten que los estudiantes desarrollen habilidades
motrices basicas, la cooperacion, el respeto por las normas y la toma de decisiones en
situaciones de juego. También para para Narvaez etal. (2025) son una herramienta
pedagogica muy importante dentro de la educacion fisica, porque permiten preparar a los
alumnos y alumnas para la practica deportiva formal a partir de la utilizacién de juegos

organizados, entretenidos y accesibles.

Los juegos cooperativos Navarro & Rodriguez (2025) constituyen una modalidad de
actividad recreativa cuyo propdsito es fomentar la cooperacion, la empatia y la resolucion
pacifica de conflictos a través del uso de dinamicas que se resuelven satisfactoriamente
cuando se realiza el esfuerzo adecuado por parte de todos los integrantes del grupo. En
efecto, mediante la practica de dichos juegos se le otorga un valor a la practica de la
comunicacion, la practica de la solidaridad, la toma conjunta de decisiones; lo que

contribuye a desarrollar las habilidades socio-emocionales del alumnado. Segun Quintana



etal. (2025) se consideran un conjunto de actividades ludicas que fomentan la
colaboracion, la correcta transmisién verbal y la corresponsabilidad entre los escolares.
Este juego se sustenta en la eliminacion de la competencia directa y se centra en la
consecucion de metas compartidas en el grupo, lo que favorece el respeto, la empatiay la
cohesion en el grupo. Este enfoque convierte a todos los participantes en corresponsables
a partir de la contribuciébn que hacen de acuerdo con sus capacidades, facilitando el
reforzamiento de las habilidades sociales basicas y el clima de convivencia en las clases
de educacion fisica, y su practica habitual favorece la participacion y el desarrollo integral

del alumnado.

La psicomotricidad se define para Toledo et al. (2025) como un forma de juego
destinado a la integracion del movimiento con la actividad cognitiva, la actividad afectiva,
la actividad social, favoreciendo asi un desarrollo corporal consciente y funcional. A través
de dinamicas compuestas por desplazamientos, equilibrio, coordinacion y expresion
corporal se mejora la motricidad gruesa y fina, se favorecera la creatividad y se reforzara
la comunicacién no verbal, se favorecera la autorregulacion emocional, la socializacién y
la construccion de la identidad corporal, constituyendo asi un recurso pedagdgico
fundamental para favorecer el desarrollo integral del alumnado. También para Yandun et al.
(2025) son un tipo de actividad ludica orientada a la potenciacién de la coordinacién motriz,
de la percepcion del espacio y del control corporal. Para ello, son intentos que integran
movimiento, creatividad y exploracion activa; con ellas los alumnos fortalecen tanto la
motricidad gruesa como la fina, mejoran su autonomia y exponen con el cuerpo las

emociones que van surgiendo.

Los juegos recreativos para Calderdn et al. (2025) son un tipo de actividad ludica
destinada a facilitar la interaccion social, la creatividad y el disfrute bajo dinamicas libres o
guiadas que favorecen la participacion activa de los alumnos. De este tipo de experiencias
se pueden reforzar habilidades como las de la cooperacion, el respeto, la comunicacién o
la empatia, mientras que al mismo tiempo se estimula el desarrollo de las competencias de
autonomia y de la toma de decisiones en un clima de seguridad. Los juegos recreativos
para Gonzalez et al. (2024) son un tipo de actividad ltdica que pretende poner de sobre la
participacidon activa, la interaccién social y el bienestar de los alumnos en el proceso
educativo, donde en esta orientacién a esta actividad se pone mucho énfasis en la
cooperacion, la comunicacion, el respeto y la empatia, sin dejar de lado el aspecto de los
juegos que permiten desarrollar la autonomia de los alumnos/as y la toma de decisiones
en un clima de participacion; y paralelamente, en la mejora de la convivencia escolar y las

relaciones interpersonales entre el alumnado en la linea de las actividades educativas.



La resolucion de problemas para Guerrero & De La Pefia (2025) crece notablemente si se
integran actividades ludicas, puesto que estas crean un espacio dinamico dentro del aula
en el que el alumnado experimenta, descubre y aplica automaticamente estrategias. El
juego favorece el razonamiento légico, la toma de decisiones y la creatividad del alumnado
desafidndolos a plantear situaciones de reto y a afrontar que el error forma parte de la
solucion; ademas, el juego potencia el pensamiento critico, permite una total participacién
del alumnado y una amplia posibilidad de andlisis conjunto de la resolucién de problemas,
logrando soluciones comunes y una practica educativa que va mas alla de la repeticion de
contenidos tedricos. Asi pues, Pico et al. (2026) éste es un proceso que desarrollan los
estudiantes donde analizan situaciones, caracterizan las dificultades y emplean las
distintas estrategias del conocimiento escolar. Este proceso también implica el desarrollo
del pensamiento l6égico o razonamiento logico, la reflexion, la toma de decisiones, la
ejecucién de conocimientos previos para hacer frente a diferentes situaciones de
aprendizaje. Ademas, con el proceso mencionado se encuentra el hecho de que los
estudiantes conciben nuevos conocimientos una vez analizadas situaciones, exploradas,
adaptadas y buscadas alternativas, potenciando el desarrollo de las habilidades que
facilitan la comprension y solucién de problemas diferentes en distintos contextos

educativos.



4. Metodologia
4.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion llevé a cabo es de caracter documental, orientada hacia la
busqueda de informacién, su andlisis y la interpretacion de contenido extraido de fuentes
bibliogréficas, cientificas o digitales y relacionadas con las actividades lidicas que se dan
en el dmbito de la educacion fisica. Este tipo de investigacion permitié sistematizar
aportaciones de tipo tedrico y resultados de estudios recientes que van a contribuir a
entender la importancia que van a tener las estrategias ludicas en el proceso educativo. En
este sentido Arias (2023) indic6 que la investigacion documental esta basada en el analisis
de documentos que ya han sido elaborados previamente y que la investigacién en esta
linea se va a afiadir informacion a partir de los estudios ya realizados para conseguir un

determinante conocimiento teorico y reflexivo.
4.2. Método de investigacion

La metodologia de investigacién que se utiliz6 para llevar a cabo este estudio es la
hermenéutica, la cual potencio a evaluar, interpretar y comprender las distintas corrientes
tedricas, pedagogicas y metodoldgicas implicadas en el uso de actividades ludicas en el
contexto de la Educacién Fisica, asi como también del estudio de su evolucion y de la
implementacion de las estrategias ludicas en el contexto educativo actual. Un enfoque
hermenéutico facilito la critica e interpretacion de los contenidos tedricos, los cuales
permitio recuperar cambios, continuidades y aportaciones del objeto de estudio y nos hara
posible entender de qué manera estas actividades ludicas favorecen en el ambito escolar

el aprendizaje de habilidades fisicas, sociales y actitudinales (Vasquez et al. 2023).
4.3. Criterios de busqueda de informacion

En la localizacién de la informacion se usé como criterio principal, la relevancia
tematica, seleccionando solamente las fuentes que abordan las actividades ludicas como
estrategia pedagogica en el area de educacion fisica. Para Rueda et al. (2023) afirmaron
que este criterio garantiza la pertinencia y coherencia de la informacion recogida en funcién
del objeto de estudio. Se consideraron unicamente documentos publicados entre los afios
2021 y 2026 para dar cuenta de la actualidad de los contenidos. Se recogieron articulos
cientificos, revistas académicas, tesinas de pregrado, de maestria y de doctorado, en
espafol o en castellano con traduccion oficial. Las fuentes se recuperaron principalmente
de las bases de datos académicas Dialnet, SCIELO y ResearchGate. La busqueda incluyo

las palabras clave actividades ludicas, educacion fisica, estrategias didacticas, aprendizaje



significativo, desarrollo motor, realizandose un proceso de seleccion critico a través de la

revision de los titulos, resimenes y textos completos.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se aplicéd fue la del fichaje, en virtud de la que se llevé a cabo una
recogida y organizacién en profundidad de la informacion rescatada de las distintas fuentes
consultadas, con el fin de poder dar lugar al analisis documental. De acuerdo con Cisneros
et al. (2022), esta técnica permitid clasificar, comparar y sintetizar los aportes tedricos en

funcion de los objetivos de la investigacion.

Como instrumento se utilizaron la ficha bibliogréfica y la ficha textual, las cuales
permitieron el registro de datos imprescindibles para después proseguir con el
procesamiento de la informacion. Los registros incluyeron datos del tipo del autor o autores,
titulo, afilo de publicacién, editorial, paginas y un comentario o resumen del contenido
importante. Segun Medina et al. (2023), el correcto uso de dichos instrumentos garantizé
la validez y la fiabilidad del estudio documental, puesto que posibilité una correcta

organizacion de la informacion y la constitucion del analisis critico del material revisado.



5. Andlisis e interpretacion de la informacién

Segun el objetivo especifico |, analizar los aportes teéricos propuestos por Caballero
y Zambrano y sus colaboradores en relacion con el uso de las actividades ludicas como
estrategia pedagogica para favorecer el aprendizaje significativo en la educacion fisica, se
revisaron estudios que evidencian la importancia del juego como herramienta educativa

dentro del proceso formativo de los estudiantes de educacion béasica.

En primer lugar, Caballero (2021) plantea que las actividades ludicas representan
una estrategia pedagogica que favorece el aprendizaje significativo, debido a que permiten
integrar el movimiento, la participacion activa y la interaccion entre los estudiantes durante
el proceso de ensefianza. En el &rea de educacion fisica, estas actividades facilitan que el
alumnado se involucre de manera dindmica en las sesiones de clase, lo cual contribuye a
mejorar la comprension de los contenidos y a fortalecer la motivacion por el aprendizaje.
Asimismo, sefiala que el uso del juego en el contexto educativo contribuye al desarrollo
integral del estudiante, ya que no solo estimula las habilidades fisicas, sino también
aspectos cognitivos, emocionales y sociales. De esta manera, las actividades ludicas
permiten que el aprendizaje se produzca de forma mas significativa, promoviendo la
cooperacion, la creatividad y la participacion activa del alumnado dentro de las clases de

Educacion Fisica.

Por su parte, Zambrano et al. (2025) destacan que las actividades ludicas constituyen
un recurso pedagdgico que favorece la generacion de ambientes de aprendizaje mas
participativos y dindmicos. El juego permite que los estudiantes desarrollen habilidades a
través de la exploracion, la experimentacion y la interaccién con sus comparieros, lo cual
facilita la construccion del conocimiento dentro del contexto educativo. De igual manera,
sefialan que la implementacion de estrategias ludicas en el area de educacion fisica
incrementa la motivacién y el interés de los estudiantes por participar en las actividades
propuestas. Esto contribuye a fortalecer el aprendizaje significativo, ya que el estudiante
aprende a través de la experiencia, el movimiento y la cooperaciéon con sus pares,
promoviendo ademas el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el ambito

escolar.



Tabla 1.

Comparacion de aportes objetivo especifico 1

Iltem Autor(es) Enfoque del estudio Aportes principales

Sefala que el juego promueve la
participacion activa del alumnado,

Analiza las actividades T :
fortalece la motivacion y contribuye al

lidicas como estrategia

Caballero L. desarrollo fisico, cognitivo, social y
1 pedagdgica para favorecer : ;
(2021) R emocional de los estudiantes,
el aprendizaje significativo . o
. favoreciendo un aprendizaje
en el contexto educativo. SR

significativo en las clases de

Educacion Fisica.
Destaca que las estrategias ladicas
. . : generan entornos participativos que
Examina la influencia de las o . L
Zambrano fomentan la creatividad, la interaccion

actividades Iudicas en el A
2 et al. y la motivacion del alumnado,

(2025) gr?gﬁfj?za%e ensenanza 'y tacilitando el aprendizaje significativo
b €. a través de la experiencia y el
movimiento.

Nota. Elaboracién propia.

Segun el objetivo especifico I, examinar los planteamientos de Sanchez y Barrero
junto con Vela sobre la influencia de las actividades ladicas en el desarrollo
socioemocional, creativo y motivacional del alumnado en el contexto escolar, se analizaron
estudios que evidencian el papel del juego como estrategia educativa para fortalecer

aspectos emocionales, sociales y motivacionales en los estudiantes.

En primer lugar, Sdnchez y Barrero (2025) destacan que las actividades ludicas
favorecen el desarrollo del pensamiento creativo y la participacion activa de los estudiantes
dentro del aula. Los resultados de su estudio evidencian que los estudiantes muestran
mayor interés y participacion en actividades manipulativas y creativas como el uso de
plastilina, la construccion de maquetas, los juegos con bloques o la composicion de
canciones, ya gque estas actividades permiten aprender mediante la experimentacion y la
interaccion directa con los materiales. Asimismo, sefialan que la implementacién de
estrategias ladicas como la gamificacion, el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje
experiencial contribuye a fortalecer la motivacion, la imaginacion y las habilidades sociales
de los estudiantes. Estos enfoques permiten que el aprendizaje se desarrolle en un
ambiente mas dinamico y participativo, favoreciendo el desarrollo socioemocional, la

interaccion entre compafieros y la construccion de conocimientos de manera significativa.

Por su parte, Vela (2025) plantea que las actividades ludicas representan una
herramienta pedagdgica fundamental para el desarrollo socioemocional de los estudiantes,

ya que permiten que los nifios y adolescentes expresen sus emociones, desarrollen



habilidades sociales y fortalezcan la confianza en si mismos dentro del entorno escolar. A
través del juego, los estudiantes pueden interactuar con sus comparieros, explorar nuevas
experiencias y desarrollar competencias emocionales que contribuyen a su bienestar
personal y académico. De igual manera, sefiala que el uso de estrategias ludicas en el
proceso educativo contribuye a mejorar la motivacion, la comunicacion y la capacidad de
resolver problemas en los estudiantes. Ademas, estas actividades favorecen la regulacion
de las emociones, el desarrollo de la empatia y la construccion de relaciones positivas entre
los compafieros, lo que demuestra que el juego constituye un recurso pedagogico relevante

para promover el desarrollo integral del alumnado dentro del contexto escolar.

Tabla 2.

Comparacion de aportes objetivo especifico 2

ltem Autor(es) Enfoque del estudio Aportes principales

Evidencian que las actividades
Analizan el uso de manipulativas y creativas incrementan
Séanchez actividades Iudicas para la motivacién y la participacion del

1 y Barrero estimular la creatividad y la alumnado, fortaleciendo el
(2025) participacion de los pensamiento creativo, la imaginaciény
estudiantes en el aula. las habilidades sociales dentro del

proceso educativo.
Seflala que el juego contribuye al

Examina las actividades desarrollo de habilidades

Vela Iudica§ ~como estrategia socioempcionales, _ favorece la

2 (2025) pedagdgica para el regulac_:lon _de emociones, fortalece la
desarrollo socioemocional comunicacion 'y  promueve la

de los estudiantes. motivacién y el bienestar emocional de

los estudiantes en el contexto escolar.

Nota. Elaboracién propia.

Segun el objetivo especifico lll, comparar los estudios realizados por Navarro y
Rodriguez con los de Quintana y colaboradores en relacién con el uso de juegos
cooperativos como recurso para fortalecer la convivencia, la empatia y el trabajo en equipo
en las clases de educacion fisica, se analizaron investigaciones que destacan el papel del
juego cooperativo como estrategia pedagoégica orientada al desarrollo de habilidades

sociales y socioemocionales dentro del contexto escolar.

En primer lugar, Navarro y Rodriguez (2025) sostienen que los juegos cooperativos
constituyen una estrategia ladica que permite fortalecer la convivencia escolar y el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. A través de dinamicas basadas en la
colaboracion y el trabajo conjunto, los estudiantes aprenden a interactuar de manera
respetuosa, compartir responsabilidades y participar activamente en la resolucion de tareas

grupales. En el area de educacion fisica, este tipo de actividades favorece la construccion



de relaciones positivas entre los estudiantes, ya que promueven la comunicacion, el
respeto mutuo y la cooperacion para alcanzar objetivos comunes. De esta manera, el juego
cooperativo se convierte en una herramienta pedagdégica que contribuye a mejorar el clima
escolar y a fomentar una convivencia basada en valores como la solidaridad, la empatia y

el trabajo en equipo.

Asimismo, los resultados obtenidos por Navarro y Rodriguez (2025) evidencian que
la implementacion de programas basados en juegos cooperativos genera mejoras
significativas en los niveles de empatia y en la frecuencia de comportamientos prosociales
entre los estudiantes. La investigacion, desarrollada mediante un disefio cuasi
experimental con actividades ludicas aplicadas durante un periodo determinado, mostré
gue los participantes incrementaron su capacidad para comprender las emociones de los
demas y colaborar con sus comparfieros durante las actividades educativas. Ademas, se
observé una disminucién en conductas agresivas 0 pasivo-agresivas y un avance
progresivo en las estrategias de resolucidn de conflictos. Estos hallazgos confirman que
las metodologias ludicas basadas en la cooperaciébn pueden contribuir de manera
significativa al desarrollo de habilidades sociales y a la construccién de relaciones mas

empdticas dentro del entorno escolar.

Por su parte, Quintana et al. (2026) analizan el desarrollo de los juegos cooperativos
en estudiantes de educacion primaria dentro de las clases de educacién fisica,
considerando dimensiones como la participacion activa, la colaboracion, el respeto, la
comunicacion, la empatia y la resolucion de conflictos. Los autores sefialan que estas
actividades permiten fomentar el trabajo en equipo y la interaccion entre los estudiantes,
favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales necesarias para la convivencia escolar.
En este sentido, los juegos cooperativos promueven un aprendizaje basado en la
colaboracion, donde los estudiantes deben coordinar esfuerzos, compartir
responsabilidades y apoyarse mutuamente para alcanzar metas comunes, lo que
contribuye al fortalecimiento del sentido de pertenencia y la cohesiéon grupal dentro del

aula.

De igual manera, los resultados del estudio de Quintana et al. (2026) evidencian que,
aunque los juegos cooperativos poseen un alto potencial para fortalecer el trabajo en
equipo y la convivencia, muchos estudiantes aln presentan niveles bajos en dimensiones
como la participacién activa, la empatia y la resolucién de conflictos. Esta situacion refleja
la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas sistematicas que promuevan el
desarrollo de estas competencias dentro del area de educacion fisica. Los autores

concluyen que la incorporacion planificada de juegos cooperativos puede contribuir



significativamente al desarrollo integral del alumnado, ya que no solo favorece el
aprendizaje motor, sino también la construccion de relaciones sociales basadas en el

respeto, la cooperacion y la empatia entre los estudiantes.

Tabla 3.
Comparacion de aportes objetivo especifico 3

Iltem Autor(es) Enfoque del estudio Aportes principales
Evidencian que los juegos
Analizan el impacto de un cooperativos mejoran los niveles de
Navarro y programa de juegos empatia, _ incrementan_ los
1 Rodriguez cooperativos ~ en el comportamientos prosomales' y
(2025) desarrollo socioemocional reducen conductas agresivas,

de nifios en el contexto contribuyendo a  fortalecer la
educativo. convivencia y el trabajo colaborativo
entre los estudiantes.

Sefialan que los juegos cooperativos
favorecen la  participacién, la
colaboracion y el respeto entre los
estudiantes, aunque identifican la
necesidad de fortalecer habilidades
como la empatia y la resolucién de
conflictos mediante estrategias
pedagogicas planificadas.

Estudian los niveles de
desarrollo de los juegos
Quintana cooperativos y sus
2 et al. dimensiones en estudiantes
(2026) de educacion primaria
durante las clases de

educacion fisica.

Nota. Elaboracion propia.

Segun el objetivo especifico IV, analizar las contribuciones de Quelal y Narvaez sobre
la aplicaciéon de juegos predeportivos y su impacto en el desarrollo de habilidades motrices,
la inclusién y la participacion activa del alumnado, se revisaron estudios que evidencian la
relevancia de los juegos predeportivos como estrategias pedagogicas dentro de las clases
de educacion fisica para promover el desarrollo integral de los estudiantes y fortalecer su

participacion dentro del contexto escolar.

En primer lugar, Quelal (2025) sostiene que los juegos predeportivos constituyen una
estrategia didactica fundamental dentro del proceso de ensefianza en educacion fisica, ya
que permiten desarrollar habilidades motrices basicas a través de actividades dindmicas y
participativas. Estas actividades faciltan que los estudiantes se familiaricen
progresivamente con los fundamentos de diferentes disciplinas deportivas mediante
situaciones ludicas adaptadas a su nivel de desarrollo. De esta manera, el uso de juegos
predeportivos favorece el aprendizaje significativo, debido a que los estudiantes participan
activamente en el proceso formativo mientras fortalecen su coordinacién, equilibrio y

control corporal dentro de un ambiente motivador y cooperativo.



Asimismo, Quelal (2025) sefala que la implementacion de juegos predeportivos en
el contexto escolar contribuye a fomentar la inclusion y la participacién activa del alumnado,
ya que estas actividades permiten adaptar reglas, materiales y dinAmicas de juego segun
las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Esto posibilita que todos los
participantes puedan integrarse en las actividades fisicas sin importar sus habilidades o
niveles de desempefio. En este sentido, los juegos predeportivos no solo favorecen el
desarrollo motriz, sino que también promueven valores como el respeto, la cooperacion y
el trabajo en equipo, aspectos fundamentales para fortalecer la convivencia dentro de las

clases de educacion fisica.

Por su parte, Narvaez (2025) plantea que los juegos predeportivos representan una
herramienta pedagdgica relevante para promover la inclusion educativa, especialmente en
estudiantes que presentan necesidades educativas especificas dentro del contexto
escolar. En su investigacion, se destaca que la incorporacion de juegos predeportivos
adaptados permite crear ambientes de aprendizaje mas participativos, donde todos los
estudiantes pueden involucrarse activamente en las actividades fisicas. Ademas, estas
estrategias facilitan el desarrollo de habilidades motrices y sociales, al permitir que los
estudiantes interactlen, cooperen y participen en dindmicas grupales que fortalecen la

integracién dentro del aula.

De igual manera, Narvaez (2025) sefala que la aplicacién de juegos predeportivos
adaptados en las clases de educacion fisica contribuye significativamente a mejorar la
participacion, la interaccion social y el bienestar de los estudiantes, especialmente de
aquellos que presentan dificultades de atencion o aprendizaje. La implementacién de estas
actividades permite realizar adaptaciones en las reglas, los materiales y las dindmicas de
juego para facilitar la inclusion de todos los participantes. Como resultado, se observa un
fortalecimiento de las habilidades motrices y sociales, asi como un aumento en la
motivacion y el compromiso de los estudiantes durante las clases de educacion fisica,

promoviendo un entorno educativo mas inclusivo y participativo.

Tabla 4.

Comparacion de aportes objetivo especifico 4

ltem Autor(es) Enfoque del estudio Aportes principales

Destaca que los juegos predeportivos
favorecen el aprendizaje significativo,
fortalecen la coordinacion motriz y
promueven la participacion activa de
los estudiantes en las clases de
Educacion Fisica.

Analiza el uso de juegos
predeportivos como
estrategia didactica para el
desarrollo de habilidades
motrices en estudiantes.

Quelal
(2025)




Iltem Autor(es) Enfoque del estudio Aportes principales

Examina la aplicacion de Evidencia que la adaptacion de juegos
juegos predeportivos predeportivos mejora la participacion,
Narvdez adaptados para promover la fortalece las habilidades motrices y

2 (2025) inclusion de estudiantes sociales, y favorece la inclusiéon de
dentro de las clases de estudiantes con diferentes
Educacion Fisica. necesidades educativas.

Nota. Elaboracién propia.

Para finalizar con el objetivo general, analizar las contribuciones de las actividades
ludicas al aprendizaje significativo y al desarrollo integral del alumnado del nivel de
educacion basica en el area de educacion fisica, se realizo la revision de diversos estudios
cientificos que permitieron comprender el papel del juego como estrategia pedagogica

dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje en el contexto escolar.

El andlisis general de los estudios revisados permitié evidenciar que las actividades
ladicas cumplen una funcién relevante en la formacion integral de los estudiantes. A través
del juego se promueve la participacién activa, la motivacién por el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. Asimismo, los autores
analizados coinciden en sefalar que estas estrategias pedagogicas favorecen la
construccién de aprendizajes significativos, ya que permiten que los estudiantes aprendan
mediante la experiencia, la interaccién con sus compaferos y el movimiento propio de las

clases de educacion fisica.

De manera especifica, la revision de los objetivos particulares permitié identificar
diversos aportes relacionados con el uso de actividades ludicas dentro del ambito
educativo. Algunos estudios destacan la importancia del juego para fortalecer el
aprendizaje significativo y la motivacion del alumnado; otros evidencian su influencia en el
desarrollo socioemocional, la creatividad y la interaccién social. Asimismo, se resalto el
aporte de los juegos cooperativos para fortalecer la convivencia, la empatia y el trabajo en
equipo, asi como la aplicacion de juegos predeportivos para mejorar las habilidades
motrices, la inclusion y la participacion activa de los estudiantes. En conjunto, estos
hallazgos confirman que las actividades ludicas constituyen un recurso pedagdégico
fundamental para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del alumnado

en las clases de educacion fisica.



6. Conclusiones

Concluyendo el resultado del objetivo especifico 1, las actividades ludicas
demostraron una contribucién importante en el aprendizaje significativo dentro de las
clases de educacion fisica. Los aportes de Caballero (2021) y Zambrano et al. (2025)
evidenciaron que el uso del juego favoreci6 la participacion activa, incrementd la motivacion
y facilité la comprension de los contenidos mediante la experiencia y el movimiento,

confirmando su valor como estrategia pedagdgica.

Concluyendo el resultado del objetivo especifico 2, las actividades ludicas influyeron
positivamente en el desarrollo socioemocional, creativo y motivacional de los estudiantes.
Los estudios de Sanchez y Barrero (2025) junto con Vela (2025) evidenciaron que el juego
fortalecid la expresion de emociones, la creatividad y la interaccion social, favoreciendo

ambientes de aprendizaje mas dindmicos y participativos.

Concluyendo el resultado del objetivo especifico 3, los juegos cooperativos aportaron
significativamente al fortalecimiento de la convivencia, la empatia y el trabajo en equipo en
las clases de educacion fisica. Los estudios de Navarro y Rodriguez (2025) y Quintana et
al. (2026) demostraron que estas actividades promovieron la cooperacion, la comunicacién

y la interaccién positiva entre los estudiantes.

Concluyendo el resultado del objetivo especifico 4, los juegos predeportivos
contribuyeron al desarrollo de habilidades motrices, asi como a la inclusion y participacion
activa del alumnado. Los aportes de Quelal (2025) y Narvaez (2025) evidenciaron que
estas actividades fortalecieron la coordinacibn motriz y permitieron integrar a todos los

estudiantes dentro de las dinamicas de aprendizaje.

Concluyendo el resultado del objetivo general, se evidencié que las actividades
ladicas constituyen una estrategia pedagodgica fundamental para favorecer el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral de los estudiantes en educacion fisica, al fortalecer
habilidades motrices, sociales, emocionales y promover la participacion activa dentro del

contexto escolar.
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La investigacion ha demostrado que el
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fundamental para el desarrollo de
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El juego y las estrategias psicomotoras
son Utiles para fomentar el desarrollo
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hacer un seguimiento sobre su
implementacion para fortalecer las areas
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evaluada

Las actividades ludicas en el contexto
educativo desempefian un papel crucial
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especialmente en la educacién inicial.
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relaciones  positivas y  adquieren
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aprenden a expresar y regular sus
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Las actividades lidicas constituyen una
herramienta eficaz para potenciar el
aprendizaje  significativo,  desarrollar
habilidades mateméticas bésicas vy
fomentar un clima escolar dindmico y
participativo

Los educadores requieren capacitarse
respecto a la aplicacion de los juegos
recreativos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y sus beneficios para el
desarrollo integral de los estudiantes
consecuentemente

generando aprendizajes significativos.

La integracién pedagégica intencionada
de metodologias activas y plataformas
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Anexo 2. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombre de revista Cantidad

Polo de conocimiento 1
Revista Cientifica Multidisciplinar 1
Aula Virtual 1
Maestro y Sociedad 1
Reincisol 1
Arandu UTIC 2
593 Digital Publisher CEIT 1
Cadigo Cientifico Revista de Investigacion 1
InveCom 1
Retos 2
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 1
Revista Multidisciplinar de Estudios Generales 1
Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" 1
Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion 1
Perspectiva 1
Sinergia Académica 1
Revista de Estudios Generales (REG) 1

Total 19

Nota. Elaboracién propia.
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