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RESUMEN

Este estudio documental tuvo como finalidad analizar la metodologia del lanzamiento del
bal6n en el basquetbol a partir de fuentes documentales especializadas, con el propésito
de comprender sus fundamentos técnicos y su aplicaciéon en estudiantes. Para ello, se
revisaron, analizaron e interpretaron dieciséis articulos cientificos publicados entre los afios
2021 y 2025, la investigacion fue de tipo documental, debido a que se sustenté en la
revision sisteméatica, se emple6 el método hermenéutico para interpretar y comprender los
contenidos tedricos, técnicos y pedagdgicos. Los resultados evidenciaron que el
lanzamiento en el basquetbol se sustenta en la integracion de principios técnicos y
biomecanicos, donde la postura corporal, el equilibrio, el agarre del balén y la coordinacién
entre brazos y piernas influyen de manera directa en la eficacia del gesto técnico. De igual
manera, se identificaron diversas metodologias de ensefianza del lanzamiento,
destacandose tanto enfoques tradicionales como metodologias activas, en las cuales los
métodos analitico y repetitivo facilitaron el aprendizaje progresivo del gesto técnico,
especialmente en las etapas iniciales, mientras que el aprendizaje basado en el juego, la
ensefianza comprensiva y las metodologias global y mixta promovieron una participacion
activa y un aprendizaje significativo. En conclusion se demostr6 que una ensefianza
planificada, contextualizada y basada en fundamentos técnicos y pedagoégicos adecuados
favorecié el aprendizaje efectivo del lanzamiento del balén y contribuy6é al desarrollo

integral del estudiante en el &mbito de la educacion fisica escolar.

Palabras clave: Educacién fisica escolar, lanzamiento en baloncesto, metodologia de

ensefanza,



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacién y descripcion del tema de investigacion

El baloncesto es una disciplina deportiva que integra habilidades fisicas, técnicas,
tacticas y psicoldgicas, lo que lo convierte en una valiosa herramienta educativa para el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes. Dentro de sus fundamentos, el lanzamiento
se considera una habilidad esencial, pues se relaciona directamente con el rendimiento en
el juego y con la capacidad de los jugadores para aportar al éxito colectivo del equipo
(Charchabal et al., 2024).

En el Mundo, la ensefianza del lanzamiento del balon en el deporte de basquetbol
enfrenta ciertas limitaciones metodolégicas, donde muchos programas escolares aun
utilizan métodos poco innovador y repetitivo, lo que inhibe el desarrollo técnico 6ptimo de
los estudiantes. En el pais de China, siempre ha estado organizado en torno a un curriculo
gue incluye comprension tedrica, habilidades béasicas, estrategias tacticas, caracteristicas
fisicas especificas y torneos educativos. A pesar de su estructura logica, este marco ha
recibido criticas por su tratamiento superficial del contenido, que suele caracterizarse por
temas recurrentes similares a los de los planes de estudio de primaria y secundaria. Este
problema se agrava por la falta de herramientas de ensefianza especificamente disefiadas
para el baloncesto, lo que deja a los educadores con recursos limitados para mejorar los

métodos de instruccion (Yang, 2024).

En Colombia, la ensefianza del baloncesto aln predomina métodos tradicionales
gue no incorporan nuevas estrategias adaptadas a las necesidades e intereses de los
estudiantes, lo que limita el caracter ludico del proceso formativo. La mayoria de los
estudiantes no poseen conocimientos previos sobre los fundamentos o elementos técnicos
del baloncesto, lo que dificulta al docente profundizar en los contenidos, los docentes
suelen desarrollar clases motivadoras, sus estrategias metodoldgicas contindian centradas
en el modelo tradicional de ensefianza, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos
(Osorio y Contreras, 2022).

En el Peru, diversas fuentes académicas y deportivas coinciden en que la instruccién
suele centrarse en la practica repetitiva sin un adecuado sustento técnico, biomecéanico ni
pedagdgico, lo que limita el desarrollo correcto de los fundamentos del tiro del bal6n en el
deporte del basquetbol (Castillo, 2025). Asimismo, se evidencia escasez de materiales
didacticos especializados y poca capacitacion de los docentes y entrenadores, quienes, en
muchos casos, recurren a métodos empiricos que no garantizan un aprendizaje progresivo

ni una correcciéon adecuada de errores, esta situacion impacta en el rendimiento de los
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estudiantes y dificulta la consolidacién de habilidades motoras especificas, reflejando la
necesidad de revisar, organizar y fortalecer las metodologias disponibles en la literatura
para mejorar la calidad del proceso de ensefianza del lanzamiento en el basquetbol
(Gutiérrez et al., 2022).

En el departamento de Ancash, se observa que los estudiantes presentan dificultades
en aspectos como la coordinacion corporal, la postura, el control del balén y la
sincronizacion de los movimientos de brazos y piernas, elementos fundamentales para
realizar un lanzamiento correcto; estas limitaciones suelen deberse a la escasa practica
sistematica, insuficiente desarrollo de habilidades motrices basicas y una metodologia de
ensefianza poco enfocada en el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del
baloncesto, como el pase, el drible y el tiro, que son esenciales para lograr un buen
desempefio en este deporte dentro de las clases de educacion fisica (Instituto Peruano del
Deporte, 2025).

En la ciudad de Nuevo Chimbote, en muchas instituciones educativas se evidenci6
la ausencia de una metodologia adecuada para el lanzamiento, lo cual se identifica en el
bajo dominio técnico, ejecucion imprecisa y constantes fallas al momento de encestar como
sintomas principales. Esta situacion se origina por causas como la falta de capacitacion
docente en fundamentos biomecanicos, el uso de practicas repetitivas sin orientacion
pedagdgica, la escasa disponibilidad de estrategias didacticas actualizadas y la limitada

evaluacion formativa durante el entrenamiento.

De continuar esta situacion, el pronéstico indica que los estudiantes mantendran un
desempefio deficiente, afectando su progreso deportivo, motivacion y participacion en
actividades competitivas. Frente a ello, la solucién al prondéstico requiere implementar una
metodologia sistematizada y contextualizada del lanzamiento, basada en principios
técnicos y pedagdgicos, acompafiada de capacitacién docente, uso de recursos didacticos
pertinentes y evaluacion continua que permitan mejorar progresivamente la calidad de la

ejecucién y el rendimiento deportivo de los estudiantes.

12



1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1.0bjetivo general

Analizar el fundamento técnico: lanzamiento utilizando metodologias innovadoras

para la utilizacion en el baloncesto a partir de fuentes documentales.
1.2.2.0bjetivos especificos

o Describir a partir de los principios técnicos y biomecéanicos el fundamento del

baloncesto: lanzamiento.

e Identificar las principales metodologias innovadoras para la ensefianza del
fundamento técnico: lanzamiento en baloncesto propuestos en estudios y

documentos académicos.
2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliografico realizado para la presente investigacion permitio identificar y
revisar diversas fuentes cientificas, técnicas y pedagdgicas relacionadas con la ensefianza
del lanzamiento en el basquetbol. La literatura consultada incluye articulos académicos,
gue fueron seleccionado 16 articulos que abordan los fundamentos técnicos del
lanzamiento, la biomecanica del movimiento, las estrategias metodolégicas aplicadas en el
entrenamiento escolar y las limitaciones frecuentes en la formacién de jugadores jovenes.
Se evidencio6 que gran parte de los estudios coinciden en que la ensefianza del lanzamiento
suele centrarse en la repeticion mecanica de movimientos sin un adecuado sustento
técnico ni una orientacion pedagdgica estructurada, lo cual afecta la precision del

lanzamiento y el desarrollo de habilidades esenciales.

Asimismo, se identificaron aportes que destacan la importancia del uso de
metodologias progresivas, retroalimentacion continua y ejercicios situacionales para
mejorar la ejecucion del lanzamiento en contextos educativos. Sin embargo, el analisis
también revela vacios en investigaciones contextualizadas a la realidad peruana,
especialmente en el ambito escolar de ciudades como Nuevo Chimbote, donde la
informacién sobre metodologias especificas usadas por los docentes es escasa. Este
arqueo bibliografico permite sustentar la necesidad de profundizar en estrategias de
ensefianza mas sistematizadas y fundamentadas, orientadas al perfeccionamiento del

lanzamiento en estudiantes de nivel escolar.
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3. MARCO TEORICO

3.1. El basquetbol en el contexto educativo y formativo

Concepto: El basquetbol es un deporte colectivo de cooperacion-oposicion que se
practica entre dos equipos conformados por cinco jugadores cada uno, cuyo obijetivo
principal es anotar puntos introduciendo el balén en el aro del equipo contrario, situado a
una determinada altura (Acebo y Alcivar, 2021). En el &mbito educativo, el basquetbol es
considerado un medio pedagdgico eficaz para el desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas y sociales, ya que favorece la coordinacion, el trabajo en equipo y el respeto por
normas establecidas (Beltran et al., 2025). Se evidencian en su dinamismo y ritmo de juego,
es un deporte reglamentado que se desarrolla en un espacio delimitado, con tiempos de
juego definidos y roles especificos para cada jugador, entre sus principales caracteristicas
destacan la predominancia de la coordinacion 6culo-manual, la combinacion de habilidades
ofensivas y defensivas, y la necesidad de precision en el lanzamiento para lograr eficacia

en la anotacion (Garzon, 2024).

Importancia del basquetbol en la educacién fisica escolar: Radica en su aporte
al desarrollo integral del estudiante, ya que combina actividades fisicas que estimulan las
capacidades motrices basicas y especificas, como la coordinacion, el equilibrio, la agilidad
y la resistencia, los estudiantes fortalecen su condicion fisica y mejoran el control corporal,
lo cual contribuye a la adopcién de habitos de vida activa y saludable desde edades
tempranas (Arias y Pérez, 2024). Ademas, este deporte permite la aplicacion de contenidos
curriculares de la educacion fisica de manera dinamica y motivadora, cumple un rol
formativo y social dentro del contexto escolar, debido a que promueve valores
fundamentales como el trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto por las normas y la
responsabilidad individual y colectiva (Bedoya et al., 2024). La interaccidén constante entre
los estudiantes favorece el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacion y la
resolucion de conflictos de manera pacifica, desde una perspectiva pedagdgica, el
basquetbol facilita el aprendizaje significativo, ya que integra aspectos cognitivos,
emocionales y sociales, convirtiéndose en una herramienta didactica eficaz para la

formacion integral del estudiante (Charchabal et al., 2024).

El desarrollo de habilidades motrices a través del basquetbol: se consolida
mediante la practica continua de acciones técnicas propias de este deporte, como los
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, las cuales permiten una
estimulacion integral del movimiento corporal (Bedoya et al., 2024). A lo largo de estas
experiencias motrices, los estudiantes mejoran progresivamente su coordinacion 6culo-

manual, fortalecen el equilibrio dinAmico y desarrollan la agilidad y la velocidad de reaccién
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necesarias para responder a las exigencias del juego, el basquetbol favorece la percepciéon
espacial y el control corporal, aspectos fundamentales para la ejecucion eficiente de los
gestos técnicos (Beltran et al., 2025). En el ambito educativo, su caracter dinamico y lidico
convierte a este deporte en una herramienta pedagégica eficaz, ya que facilita un
aprendizaje gradual y significativo de las habilidades motrices, contribuyendo al desarrollo
fisico y funcional del estudiante dentro de un entorno motivador y participativo (Garzon,
2024).

El lanzamiento como habilidad técnica fundamental en el basquetbol:
Representa la accién decisiva para la obtencién de puntos y, por tanto, para el logro de los
objetivos del juego, su correcta ejecucién requiere la integracion coordinada de
movimientos del tren inferior y superior, asi como el control del equilibrio, la orientacién
corporal y la precision en la direccion del balén (Charchabal et al., 2024). A través del
lanzamiento, los estudiantes desarrollan habilidades como la coordinacion 6éculo-manual,
la fuerza controlada y la percepcién espacial, elementos esenciales para un desempefio
eficaz dentro del juego (Chumino et al., 2024). En el contexto educativo, el aprendizaje
progresivo del lanzamiento permite fortalecer la técnica individual, incrementar la confianza
del estudiante y favorecer su participacion activa, convirtiéndose en un componente clave

en la ensefanza y practica del basquetbol (Acebo y Alcivar, 2021).
3.2. Fundamentos tedricos del lanzamiento en el basquetbol

Concepto: Es la accion técnica mediante la cual el jugador impulsa el balon con una
0 ambas manos hacia el aro con el objetivo de anotar puntos, constituyendo uno de los
gestos mas importantes del juego, esta accion implica una coordinacion precisa entre la
postura corporal, el equilibrio, la fuerza aplicada y la direccién del movimiento, ademas de
la correcta sincronizacion de brazos, piernas y tronco (Espoz et al., 2022). El lanzamiento
puede ejecutarse desde distintas posiciones y situaciones de juego, por lo que requiere
control corporal y percepcién espacial, siendo una habilidad esencial que permite al jugador
participar de manera efectiva en el desarrollo del juego y alcanzar el propdsito ofensivo del
basquetbol (Beltran et al., 2025).

Tipos de lanzamiento: El lanzamiento en estatico se realiza con los pies apoyados
en el suelo, permitiendo al jugador mayor estabilidad y control del balén, por lo que suele
utilizarse en situaciones de inicio del aprendizaje o cuando no existe presién defensiva
(Gutiérrez et al., 2022). Por su parte, el lanzamiento en suspensién se ejecuta mediante un
salto previo, lo que facilita elevar el punto de lanzamiento y reducir la posibilidad de bloqueo

por parte del oponente, exigiendo mayor coordinacién y control corporal (Naranjo y Bravo,
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2024). Finalmente, el lanzamiento en movimiento se realiza mientras el jugador se
desplaza, generalmente después del drible o una recepcidn en carrera, requiriendo un alto
nivel de coordinacion, equilibrio dindmico y precision. Estos tipos de lanzamiento permiten
desarrollar progresivamente la técnica y adaptarse a las distintas exigencias del juego en

contextos educativos y formativos (Naranjo y Bravo, 2024).
A. Principios técnicos del lanzamiento

Posicidon corporal y equilibrio: Una postura adecuada implica mantener los pies
separados a la anchura de los hombros, las rodillas ligeramente flexionadas y el tronco
alineado, lo que favorece la estabilidad y el equilibrio durante la accién (Pardo, 2020).
Asimismo, el control del centro de gravedad facilita la coordinacién entre el tren inferior y
superior, permitiendo que el impulso del lanzamiento sea fluido y controlado (Puertas et al.,
2023). En el contexto educativo, el dominio de la posicion corporal y el equilibrio contribuye
a mejorar la eficacia del lanzamiento, reduce errores técnicos y fortalece la confianza del

estudiante en la ejecucion del gesto deportivo (Bedoya et al., 2024).

Agarre y control del balén: Un agarre correcto se caracteriza por la colocacion de
los dedos separados y relajados sobre el balén, utilizando principalmente las yemas de los
dedos y evitando el contacto excesivo con la palma, lo que favorece una mayor sensibilidad
y dominio del balén, este control adecuado facilita la manipulacion del bal6n en distintas
situaciones de juego y contribuye a una mejor coordinacion 6culo-manual (Tumay y Byas,
2025). En el contexto educativo, el dominio del agarre y control del balén permite a los
estudiantes desarrollar seguridad en la ejecucion de los gestos técnicos y mejorar su

desempefio general en el basquetbol (Acebo y Alcivar, 2021).

Coordinacion de brazos y piernas: El impulso generado por la flexion y extension
de las piernas se transfiere de forma progresiva hacia el tronco y los brazos, facilitando una
aplicacion adecuada de la fuerza sin pérdida de equilibrio, esta sincronizacién favorece la
fluidez del movimiento y mejora la estabilidad del cuerpo al momento del lanzamiento, lo
gue influye directamente en la direccion y trayectoria del balén (Yang, 2024). En el ambito
educativo, el desarrollo de una correcta coordinacion entre brazos y piernas contribuye a
perfeccionar la técnica de lanzamiento y a fortalecer el control corporal y la confianza del
estudiante (Asal et al., 2025).

B. Principios biomecéanicos del lanzamiento

Fuerza y coordinacion segmentaria: Es la adecuada integracién y secuencia de

movimiento de los distintos segmentos corporales para lograr una ejecucion eficaz del
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gesto técnico, la fuerza aplicada durante el lanzamiento no depende Unicamente de los
brazos, sino que se genera desde el tren inferior, se transmite a través del tronco y culmina
en las extremidades superiores, permitiendo un impulso controlado y eficiente del balén
(Aceoy Alcivar, 2021). Esta coordinacion progresiva de los segmentos corporales favorece
una mejor transferencia de energia, reduce el gasto innecesario de esfuerzo y contribuye
a una mayor precision en la trayectoria del balon (Arias y Pérez, 2024). En el contexto
educativo, comprender y aplicar estos principios biomecanicos permite a los estudiantes
optimizar su técnica de lanzamiento y mejorar su desempefio de manera segura y funcional
(Arias y Pérez, 2024).

Trayectoria del balén: Es el recorrido que sigue el balén desde el momento en que
es impulsado hasta que alcanza el aro, siendo un factor determinante para la eficacia del
tiro, esta trayectoria esta influenciada por la coordinacion del movimiento corporal, la fuerza
aplicada y el angulo de salida, los cuales deben integrarse de manera arménica para lograr
un desplazamiento adecuado del baldn, una trayectoria correcta suele presentar una curva
ascendente y descendente que favorece un mayor margen de acierto, ya que permite que
el balén ingrese al aro con mayor precision (Puertas et al., 2024; Espoz et al., 2022). En el
ambito educativo, el andlisis de la trayectoria del balén contribuye a que los estudiantes
comprendan la relacién entre la técnica de lanzamiento y el resultado final, facilitando la

mejora progresiva de su ejecucion (Chumino et al., 2024).

Angulo y velocidad de salida: Un angulo de salida adecuado permite que el baldn
describa una curva 6ptima hacia el aro, incrementando las posibilidades de enceste,
mientras que una velocidad de salida controlada garantiza que el balén alcance la distancia
necesaria sin perder estabilidad (Puertas et al., 2024). Ambos factores dependen de la
correcta coordinacion corporal, la aplicacion progresiva de la fuerza y el control del gesto
técnico, por lo que deben ajustarse segun la distancia al aro y la situacion de juego (Espoz
et al., 2022). En el contexto educativo, la comprension del angulo y la velocidad de salida
del balén favorecen el aprendizaje consciente del lanzamiento y contribuye a mejorar su

eficacia de manera progresiva (Puertas et al., 2023).
3.3. Metodologias de ensefianza del lanzamiento en el basquetbol

Concepto: Es el conjunto de enfoques, estrategias y procedimientos pedagdgicos
gue el docente utiliza para facilitar el aprendizaje progresivo y eficaz de esta habilidad
técnica en los estudiantes, estas metodologias consideran las caracteristicas del grupo, el
nivel de desarrollo motriz y el contexto educativo, promoviendo una ensefianza gradual que

va desde la comprension basica del gesto hasta su aplicacién en situaciones reales de
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juego (Tumay y Bayas, 2025; Osorio y Contreras, 2022). A través de métodos tradicionales
y enfoques activos centrados en el estudiante, se busca favorecer la correcta ejecucion
técnica, la toma de decisiones y la participacion activa, convirtiendo el proceso de
ensefianza del lanzamiento en una experiencia significativa, motivadora y formativa dentro

de la educacion fisica escolar (Pardo, 2020).
A. Metodologias tradicionales de ensefianza del lanzamiento

Método analitico: Se basa en la descomposicion del gesto técnico en partes mas
simples para facilitar su aprendizaje, el estudiante practico de manera aislada cada fase
del lanzamiento, como la posicién corporal, el agarre del balén y la extension de brazos,
con el fin de dominar cada componente antes de integrarlos en el movimiento completo
(Pardo, 2020). Este método permite una correccion precisa de errores técnicos y resulta
especialmente Util en las etapas iniciales del aprendizaje, ya que favorece la comprensién

y el control del gesto técnico de forma progresiva (Tumay y Bayas, 2025).

Método repetitivo: Se fundamenta en la practica constante y sistematica del
lanzamiento, buscando la automatizacién del movimiento mediante la repeticion continua
del gesto técnico, el estudiante refuerza la coordinacion, la precision y la confianza en la
ejecucion del lanzamiento, consolidando los aprendizajes adquiridos previamente, aunque
se centra principalmente en la repeticion del ejercicio (Osorio y Contreras, 2022). Su
aplicacion adecuada en el contexto educativo contribuye al afianzamiento de la técnica,
siempre que se acomparie de una retroalimentacion constante por parte del docente para

evitar la ejecucion incorrecta del movimiento (Tumay y Bayas, 2025).
B. Metodologias activas y contemporaneas

Aprendizaje basado en el juego: Es una estrategia pedagdgica que sitta al
estudiante como protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, este enfoque utiliza
situaciones ludicas y juegos modificados que recrean contextos reales del basquetbol,
permitiendo que el lanzamiento se aprenda de manera significativa y funcional (Tumay y
Bayas, 2025). A través del juego, los estudiantes desarrollan la técnica del lanzamiento
mientras toman decisiones, interactian con sus compafieros y se adaptan a distintas
situaciones de juego, lo que favorece la comprension tactica y la motivacion (Osorio y
Contreras, 2022). En el ambito educativo, el aprendizaje basado en el juego contribuye al
desarrollo integral del estudiante, ya que combina el perfeccionamiento técnico con
aspectos cognitivos, sociales y emocionales, promoviendo una participacion activa y un

aprendizaje mas dindmico y contextualizado (Crespo y Charchabal, 2022).
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Ensefianza comprensiva del deporte: Se centra en el aprendizaje del gesto técnico
a partir de la comprensién del juego y de las situaciones reales que se presentan durante
su desarrollo, este enfoque prioriza que el estudiante entienda cuando, cémo y por qué
ejecutar el lanzamiento, integrando aspectos técnicos, tacticos y cognitivos de manera
simultdnea (Bedoya et al., 2024). A través de situaciones problematicas y juegos
adaptados, el estudiante aprende a tomar decisiones acertadas, mejora su percepcién del
espacio y del tiempo de juego y aplica el lanzamiento de forma funcional (Espoz et al.,
2022). En el contexto educativo, la ensefianza comprensiva favorece un aprendizaje
significativo, participativo y reflexivo, fortaleciendo tanto la técnica del lanzamiento como la

autonomia y el pensamiento estratégico del estudiante (Hernandez, 2022).

Metodologia global y mixta: Se orienta a un aprendizaje integral del gesto técnico
a partir de situaciones reales de juego, la metodologia global propone que el estudiante
aprenda el lanzamiento dentro del contexto completo del juego, sin fragmentar
excesivamente el movimiento, favoreciendo la comprensiéon de su funcién y aplicacion
practica (Osorio y Contreras, 2022). Por su parte, la metodologia mixta combina elementos
del enfoque global y del analitico, permitiendo alternar momentos de practica del gesto
completo con ejercicios especificos para corregir y perfeccionar aspectos técnicos
puntuales (Espoz et al., 2022). En el ambito educativo, ambas metodologias facilitan un
aprendizaje progresivo, significativo y adaptado a las necesidades de los estudiantes,
promoviendo una mejor comprension del lanzamiento y su uso eficaz durante el juego
(Shahab y Saeed, 2025).

C. Estrategias didacticas para la ensefianza del lanzamiento en estudiantes

Es el conjunto de acciones pedagdgicas que el docente planifica y aplica para facilitar
el aprendizaje progresivo y eficaz de esta habilidad técnica en el basquetbol, estas
estrategias incluyen la adaptacion de las actividades al nivel y edad de los estudiantes, el
uso de ejercicios graduales, juegos modificados y situaciones reales de aprendizaje que
favorecen la participacion activa (Crespo y Charchabal, 2022). Asimismo, la
retroalimentacién constante, la demostracion adecuada del gesto técnico y la practica en
un ambiente motivador contribuyen a mejorar la comprension y ejecucién del lanzamiento
(Naranjo y Bravo, 2024). En el contexto educativo, la aplicacion adecuada de estas
estrategias permite fortalecer la técnica, la confianza y el interés de los estudiantes,

promoviendo un aprendizaje significativo y funcional (Garcia et al., 2025).
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D. Roldeldocente enlaaplicacion de metodologias de ensefianza del lanzamiento

El docente es responsable de planificar las sesiones de acuerdo con los objetivos
propuestos, seleccionar la metodologia mas adecuada y organizar las actividades de
manera progresiva, considerando las caracteristicas, necesidades y ritmos de aprendizaje
del grupo (Tumay y Bayas, 2025). Ademds, su intervencion permite guiar la correcta
ejecucion del lanzamiento, brindar orientaciones claras y generar un ambiente seguro y
motivador que favorezca la participacion activa de los estudiantes (Espoz et al., 2022).
Asimismo, el docente cumple un papel clave en la evaluacion y retroalimentacion del
aprendizaje, ya que observa de manera constante el desempefio de los estudiantes y
realiza ajustes metodoldgicos cuando es necesario (Pardo, 2020). A través de la
retroalimentacion constructiva, el docente ayuda a corregir errores técnicos y refuerza los
aciertos, promoviendo la confianza y la mejora continua (Osorio y Contreras, 2022). En el
contexto educativo, su rol trasciende la ensefianza técnica, ya que fomenta valores como
la responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, contribuyendo a una formacién integral

dentro de las clases de educacion fisica (Espoz et al., 2022).
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo documental, ya que se recopild, analizé y sintetizé
informacién existente sobre la metodologia del lanzamiento en basquetbol en estudiantes
de Nuevo Chimbote, mediante la revision de articulos cientificos, libros especializados y
documentos institucionales vinculados a la ensefianza y perfeccionamiento de la técnica
del lanzamiento en el ambito educativo. Para ello, se aplicaron criterios rigurosos de
actualidad, pertinencia y confiabilidad en la seleccién de las fuentes, las cuales fueron
organizadas y clasificadas de manera sistemética, lo que permitié identificar enfoques
metodoldgicos, beneficios y estrategias didacticas relevantes, asi como construir un marco
tedrico solido y fundamentar las conclusiones del estudio, sin recurrir al trabajo de campo

ni a la experimentacioén directa (Franco, 2024).
4.2. Método de investigacion

Se utilizé6 el método Hermenéutico, dado que permitié interpretar y comprender de
manera profunda los conceptos, teorias y hallazgos presentes en los documentos
consultados sobre la metodologia del lanzamiento en basquetbol en estudiantes de Nuevo
Chimbote. Se analizaron los textos seleccionados, identificando significados implicitos y
explicitos relacionados con los fundamentos técnicos del lanzamiento, las fases del
movimiento motor, los principios biomecanicos y su aplicacion en el contexto educativo.
Este enfoque posibilitdé establecer conexiones entre distintas perspectivas tedricas,
identificar tendencias metodoldgicas y sintetizar informacion relevante para construir un

marco conceptual coherente que sustentara las conclusiones del estudio (Franco, 2024).
4.3. Criterios de busqueda de informacion

La busqueda de informacion se realizd siguiendo criterios que garanticen la calidad,
pertinencia y actualidad de las fuentes utilizadas. En primer lugar, se priorizé documentos
publicados en los ultimos 5 afos, con la finalidad de incluir aportes recientes sobre el
entrenamiento y la ensefianza del lanzamiento. En segundo lugar, se seleccionaron
exclusivamente fuentes con relevancia tematica, relacionadas con los fundamentos
técnicos del tiro, metodologias de ensefianza, biomecénica aplicada y estrategias
pedagdgicas en el basquetbol. También se consider6 la pertinencia geogréfica, dando
preferencia a investigaciones desarrolladas en el contexto peruano y latinoamericano, sin
excluir estudios internacionales de alto rigor. Por otro lado, se atendi6 a la fiabilidad de las

fuentes, escogiendo material de revistas indexadas, repositorios oficiales y libros
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especializados. Finalmente, se valor6 la accesibilidad y verificabilidad de los documentos,

asegurando que cuenten con respaldo académico y disponibilidad en formato digital.
4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad.

La técnica principal que se empled en la investigacion fue el analisis documental,
entendida como el proceso sistematico de revision, seleccion, organizacion y examen
critico de la informacién proveniente de textos escritos. Para llevar a cabo este andlisis, se
utilizaron instrumentos como la ficha de lectura, destinada a registrar ideas principales,
conceptos relevantes y citas textuales necesarias para la fundamentacion tedrica.
Asimismo, se uso la ficha bibliogréafica, que permitié ordenar adecuadamente los datos de
las fuentes consultadas siguiendo normas académicas. Finalmente, se emple6 una matriz
de andlisis, con la cual fue posible comparar las propuestas metodoldgicas de distintos
autores y organizar la informacion de manera clara y estructurada para su posterior

discusion.
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis y la interpretacion de la informacion se desarrollaron mediante una revision
documental de articulos cientificos, libros especializados y documentos académicos
relacionados con la metodologia del lanzamiento del balén en el basquetbol. Estas fuentes
fueron seleccionadas considerando su pertinencia temética, actualidad y rigor académico,
con el propésito de garantizar la calidad y confiabilidad de la informacion utilizada en el
estudio.

En primer lugar, se procedi6 a describir los fundamentos tedricos del lanzamiento en
el basquetbol, tomando en cuenta los principios técnicos, biomecénicos y pedagdgicos
sefalados en la literatura especializada. Este proceso permitié comprender los elementos
esenciales que intervienen en la correcta ejecucion del lanzamiento, tales como la posicién

corporal, la coordinacién motriz, el control del balén y la precision del gesto deportivo.

Posteriormente, se identificaron las principales metodologias de ensefianza del
lanzamiento propuestas en diversos estudios y documentos académicos. Para ello, la
informacién recopilada fue analizada de manera sistematica y organizada en categorias
tematicas relacionadas con los fundamentos técnicos del lanzamiento, las fases del gesto
deportivo (preparacion, ejecucion y finalizacién) y las estrategias metodolégicas utilizadas

en el proceso de ensefianza-aprendizaje del basquetbol en contextos educativos.

Asimismo, se realizé una comparacion entre los diferentes aportes tedricos y
empiricos presentados en las fuentes consultadas, lo que permitié identificar similitudes,
diferencias y enfoques relevantes en torno a la ensefianza del lanzamiento del balén. Este
andlisis comparativo facilitd reconocer aquellas metodologias que favorecen el aprendizaje

progresivo de los estudiantes, asi como su aplicacién préactica en el ambito educativo.

Finalmente, la interpretacion de los hallazgos se efectu6 en relacion con los objetivos
del estudio y dentro del marco tedrico de la investigacion, lo cual permitié obtener una
comprension integral de las metodologias analizadas y de los fundamentos técnicos del
lanzamiento en el basquetbol. De esta manera, se logré establecer laimportancia de aplicar
estrategias metodoldgicas adecuadas que contribuyan al desarrollo de las habilidades
técnicas de los estudiantes y al perfeccionamiento del lanzamiento del balén durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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6. CONCLUSIONES

Se describieron los fundamentos tedricos del lanzamiento en el béasquetbol,
determinandose que esta habilidad técnica se sustenté en la integracion de principios
técnicos y biomecanicos. La revision de la literatura evidencié que la postura corporal, el
equilibrio, el agarre del balén y la coordinacién entre brazos y piernas influyen directamente
en la eficacia del lanzamiento, se identific6 que la fuerza aplicada, la trayectoria, el angulo
y la velocidad de salida del balén son factores determinantes para la precisiéon del tiro.
Estos fundamentos demostraron la importancia de una ejecucion coordinada y consciente

del gesto técnico en el contexto educativo.

Se identificaron las principales metodologias de enseflanza del lanzamiento
propuestas en estudios y documentos académicos, evidenciandose la presencia de
enfoques tradicionales y metodologias activas, los métodos analitico y repetitivo facilitaron
el aprendizaje progresivo del gesto técnico, especialmente en las etapas iniciales. Por otro
lado, el aprendizaje basado en el juego, la ensefianza comprensiva y las metodologias
global y mixta promovieron una participacion activa y un aprendizaje significativo. En
conjunto, estas metodologias permitieron adaptar la ensefianza del lanzamiento a las

necesidades formativas de los estudiantes.

La revision documental permitié evidenciar que el lanzamiento se sustenta en
principios técnicos y biomecanicos. Asimismo, diversas metodologias de ensefianza, tanto
tradicional como activa, favorecen el aprendizaje progresivo y significativo de esta
habilidad. En conjunto, los hallazgos, basados exclusivamente en fuentes documentales,
permiten concluir que una ensefianza planificada y contextualizada del lanzamiento
contribuye al desarrollo integral del estudiante en el ambito de la educacién fisica escolar,
sin que ello implique la aplicacion de procedimientos descriptivos ni intervenciones

practicas en el estudio.
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