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RESUMEN

En los ultimos afios se ha reconocido que el papel de los padres es fundamental para que
los nifios desarrollen autonomia. Segun Acosta (2023), la forma en que los progenitores
crian y acompafian a sus hijos influye directamente en su crecimiento. Sin embargo, hoy
en dia muchos padres muestran una atencion excesiva, especialmente en la etapa de
educacion inicial. Esta sobreproteccion, aunque bien intencionada, puede dificultar que
los niflos aprendan a ser independientes, generando inseguridad y falta de madurez.
Cuando los adultos controlan demasiado las actividades de sus hijos y les resuelven todos
los problemas, limitan su capacidad de tomar decisiones, explorar por si mismos y
relacionarse adecuadamente con otros nifios y adultos. Esto afecta el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Diversas investigaciones respaldan esta idea. Valdiviezo y Le6n (2019) demostraron en
Ecuador que la sobreproteccion limita el desarrollo de la autonomia en nifios de 0 a 3
afios, volviéndolos dependientes y dificultando la adquisicion de habitos de estudio,
tambien se logro observar que el estilo de crianza de los padres influye directamente, de
forma positiva o negativa, en la autonomia de los nifios en educacion inicial, Mostacero
en el (2021) encontré en Chimbote que la mayoria de los nifios de 5 afios tienen un
desarrollo autébnomo suficiente, aunque se recomienda seguir promoviendo actividades
que fortalezcan esta capacidad tanto en el aula como en el hogar. Finalmente, se destaca
que la familia es el primer entorno educativo y juega un rol decisivo en la formacién de
valores, aprendizajes y autonomia infantil. En la Institucién Educativa Inicial Piloto San
Jacinto (2025), se ha observado que muchos nifios presentan baja autonomia, lo que
motiva a plantear estrategias y reflexiones sobre cémo fortalecer este aspecto clave en

su desarrollo.



1 INTRODUCCION
1.1 Descripcion y formulacién del tema de investigacion

En los dltimos afios se ha observado que el rol de los progenitores cumple
papel crucial en el proceso de desarrollo de la autonomia en el nifio, al respecto
Acosta (2023) menciona que el cuidado y la crianza del infante es un punto importante
en el crecimiento, la forma en que los padres abordan la autonomia de sus hijos puede
tener impactos significativos en su crecimiento y desarrollo, pero en la actualidad, se
observa una tendencia creciente hacia atencidén excesiva de los progenitores,
especialmente en estudiantes del nivel inicial, debido al exceso de atencidon que
reciben desde una edad temprana dificultando el desarrollo de la autonomia e
independencia en los nifios, situacion que puede resultar perjudicial en los nifios
generando probabilidades mayores a desarrollar inseguridad y la falta de madurez.
También podemos observar que la sobre atencién en los nifios de Educacion Inicial
simboliza eso que deja de ser normal en la proteccién que se debe dar a los mismo,
tal como menciona Herrera et al. (2021) cuando el autor nos hace referencia sobre la
incapacidad que se les da mayores niveles de sobre atencién incorrecto, de tal
manera que no pueden proceder por cuenta propia ni explorar por si mismo,
recortando su capacidad de desarrollar habilidades, empatia y relacién interpersonal
con sus compafieros, profesores y otros miembros de la institucién educativa. El
exceso de atencién de los padres se determinada por un control excesivo de las
actividades cotidianas de los nifios, el resolver los problemas y la limitacion de su
autosuficiencia. Como consecuencia se observa a nifios con falta de decision propia,

no asumiendo retos y desafios.

La importancia del rol de los padres de familia en el desarrollo de la
autonomia en los nifios conlleva un papel predominante en su desarrollo y
aprendizaje ya que la familia es el pilar que construye la identidad de las personas,
se adquieren aprendizajes fundamentales y se desarrollan valores, ya que la familia
juega un papel importante en la vida de un infante, por que el nifio aprende a través

de las experiencias vividas. Es por ello que el presente trabajo de investigacion
9



contribuira en la identificacion, descripcion y analisis del desarrollo de la autonomia
de los nifios de nivel inicial.

En el ambito internacional, el autor nos menciona Valdiviezo y Le6n (2019) donde
desarrollaron una investigacion titulada “La sobreproteccién familiar y la incidencia en
el desarrollo de la autonomia e independencia de los nifios de 0 a 3 afios, en el pais
del Ecuador’. La finalidad del estudio fue analizar como la proteccion excesiva de los
padres afecta la capacidad de los nifios para desarrollar su autonomia durante sus
primeros afios de vida. La investigacion utiliz6 un enfoque no experimental. Los
resultados mostraron que los aspectos tedricos relacionados con la autonomia, las
protecciones excesivas tienen un impacto directo en el aprendizaje del nifio, ya que
los nifios tienden a volverse dependientes, lo cual limita el fortalecimiento de sus
habilidades y habitos de estudio.

En el nivel Nacional, Zegarra (2021), en su tesis titulada desarrollo de la autonomia

y el rol de padres de familia en los estudiantes del nivel inicial de la Institucion

Educativa Inicial N° 486 “los Sauces”, Tacna 2022, menciono que el rol que asumen
los padres delimitaria el desarrollo de la autonomia, ya que a través de los diversos
estilos adoptados van a influenciar positiva o negativamente en la autonomia del
menor, por otra parte sefialo que existe una relacién significativa entre el rol de los
padres y el desarrollo de la autonomia en los nifios de del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 486 “los Sauces”, Tacna 2022. Esta investigaciéon se realizé en
Tacna, Peru.

A nivel Regional, Mostacero (2021), en su investigacion realizado en Chimbote,
tuvo como propaosito determinar el nivel del desarrollo de la autonomia en nifios de 5
afos de la IE N° 1542, el disefio de investigacion del presente estudio fue descriptivo,
no experimental. La poblacién del presente estudio estuvo constituida por 80
estudiantes, de las edades de 5 afos, el nivel inicial. En el estudio realizado a los
nifios de cincos afos de la I.E 1542- Capullitos de Amor-Chimbote mediante la lista
de cotejo, se observo que; el 80% de los nifios alcanzé el nivel suficiente por lo que

se concluye que la mayor proporcion de nifios tiene un nivel suficiente en el nivel de
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desarrollo de la autonomia. Por lo consecuente, se debe seguir promoviendo
actividades para el desarrollo de la autonomia, en aula ya que el nifio debe solo
realizar actividades rutinarias como educativas como en los jugos como en las
actividades de estudio.

Actualmente en la Institucion Educativa Inicial Piloto San Jacinto, 2025 se observa
muchos nifios que muestran poca autonomia lo cual dificulta su proceso en el nivel

inicial, por consiguiente, se plantea la siguiente interrogante:

¢De qué manera el rol de los padres de familia favorece el desarrollo de los nifios

de nivel inicial de la I.E.l. Piloto San Jacinto, 2025

11



1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Evaluar el rol de los padres de familia en el desarrollo de los nifios en nivel

inicial, 2025.

1.2.2 Objetivos especificos

» Identificar el rol de los padres en el desarrollo de aprendizaje en los nifios del
nivel inicial, 2025.

* Describir el rol de los padres y que contribuye las teorias del planteamiento
pedagogico en el desarrollo de aprendizaje de nivel inicial, 2025.

* Analizar las experiencias pedagdgicas asociadas en el desarrollo de

aprendizaje en nivel inicial, 2025.

1.3 Importancia del trabajo
Actualmente, se ha identificado que la participacion de los padres en la formacion
de sus hijos desempefia un papel esencial en su desarrollo integral. Elementos como la
seguridad emocional, la autoestima y la formaciéon moral que los nifios adquieren en esta
etapa influyen directamente en su capacidad para tomar decisiones de manera autbnoma,

convirtiéndolos en agentes activos capaces de distinguir entre lo correcto y lo incorrecto.

Del mismo modo, el estilo de crianza adoptado por las familias tiene un impacto
directo en el desarrollo infantil. En este contexto, la autonomia en los nifios del nivel inicial
se traduce en su habilidad para asumir responsabilidades, realizar actividades por si
mismos y tomar decisiones sin depender constantemente de un adulto. Esta capacidad
representa un componente clave en el proceso de crecimiento personal, ya que les permite

fortalecerse como individuos seguros y autosuficientes.

Estas experiencias tempranas preparan a los nifios para actuar con libertad y
confianza en sus propias capacidades. Por otro lado, la colaboracion entre los docentes y

los padres resulta fundamental para estimular el desarrollo de la autonomia infantil. Por
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ello, es necesario que los maestros implementen diversas estrategias que orienten y
fortalezcan las practicas de crianza, con el fin de fomentar una educacion basada en la

independencia y el respeto por los procesos individuales de cada nifio.

En este sentido, la presente investigacion se enfoca en analizar el papel que
desempefian los padres de familia en el desarrollo de la autonomia de los nifios,
reconociéndolos como agentes fundamentales en su formacién y en el acompafiamiento

de su proceso educativo.

2 ARGUMENTACION TEORICA

13



2.1 Rol de los padres de familia

El rol de los padres de familia es multiple y fundamental para el desarrollo de sus
hijos, la ensefianza se da a través del accionar de los mismos, la participacion activa de los
padres de familia en sus hijos ayudara a mejorar el rendimiento en su aprendizaje y
fomentara habitos de estudio efectivos. Asimismo, el apoyo emocional y la comunicacién
en casa reforzara la motivacion y la autoestima de los nifios, impactando positivamente en
su actuar, las préacticas como el acompafiamiento en tareas, la creacion de ambientes
propicios y la promocion de valores que favorecen la responsabilidad y la autonomia.
Gonzalez et al (2025).

Por otro lado, Diaz y Muria, citados por Quevedo y Patifio (2024), afirman que el
primer entorno educativo de los nifios es el hogar, siendo los padres los principales
responsables y guias en este proceso. Su rol es esencial para orientar el desarrollo del
aprendizaje y la interaccion social de sus hijos. Durante esta etapa inicial del desarrollo
infantil, los nifios manifiestan actitudes influenciadas por la percepcién que tienen de su
entorno familiar. En este sentido, el ambiente en el que crecen puede generar en ellos
actitudes tanto positivas como negativas que impactan directamente en su desarrollo
integral.

En la misma linea, Fajardo et al. (2024) sostiene que el papel de los padres durante
la primera infancia debe estar enfocado en la implementacion de estrategias innovadoras
que favorezcan su participacion activa en el proceso educativo de los nifios. La implicacion
familiar se reconoce como un factor clave para el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los infantes.

De igual manera, Barahona, citado por Jiménez et al. (2023), sefiala que uno de los
roles fundamentales de la familia es la transmision de valores. Estos valores se expresan
en actitudes y comportamientos que la sociedad considera esenciales para una buena

convivencia, y tienen un impacto directo en el proceso de formacién y desarrollo del nifio.

14



Asimismo, el Ministerio de Educacion (Minedu, 2013) enfatiza que la familia es el
principal agente en la construccion del sentimiento de seguridad en los nifios. Es dentro del
entorno familiar donde los infantes viven sus primeras experiencias y comienzan a formar
vinculos afectivos, lo cual es clave en su desarrollo emocional y en la construccién de su
personalidad. En este espacio intimo, los nifios establecen relaciones con las personas

mas significativas para su crecimiento integral.

2.1.1 Importancia del rol de los padres

El papel de los padres en la vida de sus hijos es importante, ya que son las primeras
personas que socializaciébn con sus hijos. Es por eso que su labor debe fomentar el
crecimiento emocional de los nifios y contribuir a la formacion de su identidad personal y
social. El educar a sus hijos representa un reto dificil de cumplir, ya que muchas veces les
genera ansiedad a los padres por cumplir con las expectativas sociales y con la vocacion

de ser guias en el crecimiento de sus hijos.

De acuerdo con Jiménez et al. (2023), los padres cumplen un papel esencial en la
educacion de los nifios, siendo un complemento fundamental del proceso educativo. No
obstante, cuando existen dificultades en el acompafiamiento familiar y no se abordan

oportunamente, pueden tener consecuencias negativas en el desarrollo infantil.

La familia ejerce una influencia determinante desde la etapa de gestacién, ya que
factores como las condiciones econémicas, sociales y culturales del entorno proporcionan
estimulos y experiencias que marcaran el desarrollo humano del nifio (Lépez, citado por
Jiménez et al.,, 2023). El contexto familiar forma parte del proceso educativo y su
participacion se da dentro de un marco estructurado que toma en cuenta las

particularidades de cada infante desde una perspectiva pedagdgica y cientifica.
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El rol de los padres repercute directamente en el proceso de ensefianzaaprendizaje
de sus hijos. Su implicacion permite analizar y fortalecer las experiencias y habilidades que
los nifios adquieren, especialmente cuando estas se complementan con el
acompafamiento del docente. Gracias a los conocimientos del maestro, se promueven en
los estudiantes capacidades y destrezas que seran clave en su desarrollo futuro. Varios
estudios han abordado esta tematica con el propdsito de encontrar soluciones a los

problemas existentes en la formacién infantil.

La formacion de estudiantes autbnomos implica un compromiso con la sociedad, ya
gue una poblacion educada en valores genera individuos integros. Este tipo de personas,

al llegar a la adultez, representan un beneficio para la comunidad (MINEDU, 2021).

Por su parte, el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (2013) destaca que el
rol de la familia en el nivel inicial es esencial, al ser los principales promotores de la
educacién temprana. El hogar y las actividades diarias se convierten asi en herramientas
pedagdgicas que permiten al nifilo adquirir conocimientos Utiles para su desarrollo integral.
Asimismo, Bastidas y Mendoza (2018) sostienen que la funcién de la familia en la formacion
de los hijos es imprescindible, ya que, mediante la convivencia y la interaccién cotidiana,
los nifios aprenden valores, normas y costumbres que construyen su personalidad.

2.1.2 La sobre proteccidon de los padres de familia

De acuerdo con Acosta (2023) “la sobre proteccion de los padres de familia es una
dificultad que dafia primordialmente durante la etapa de pre escolar en los infantes
perjudicando en la fase de su formacion y educacion”. Por otro lado, Anchundia y Navarrete
(2021) resalta que “la sobre proteccion de los padres es la atencién exagerada de sus hijos,
donde la familia apoya en todas las actividades que realiza el nifio, impidiendo asi su
libertad e independencia de ellos”. Asi mismo Quispe (2024) menciona que la

sobreprotecciéon es una forma de crianza en que los padres son excesivamente
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preservadores y supervisores en los que aceres del dia a dia de sus hijos, lo que puede
limitar la autonomia, el desarrollo de su personalidad, su independencia, iniciativa,
confianza y no les permiten integrarse adecuadamente en la sociedad. Como padres
debemos tener en cuenta que nuestros hijos son seres que nacen libres, a medida que van
creciendo y desarrollandose van tomando conciencia de sus actos, como padres debemos
estar ahi para guiarlos en cada etapa de crecimiento sin obstaculizar el desarrollo de sus
habilidades y capacidades.

2.2 Autonomia

La autonomia infantil es una capacidad muy importante que cuando es desarrollada
desde sus primeros dias de vida, donde implica que el infante comience a realizar acciones
por si mismo, donde el nifio o nifia tome decisiones simples, y asuma pequefias
responsabilidades de acuerdo con su etapa evolutiva. Fomentar la autonomia no significa
exigir independencia prematura, sino brindar oportunidades adecuadas y acompafamiento
respetuoso. Fomentar la autonomia en la educacion inicial contribuye al crecimiento de la
autoestima y la capacidad de tomar decisiones, aspectos esenciales para su crecimiento
integral.

Por esta razon, la autonomia se podria definir como la capacidad que tiene una
persona para establecer y seguir sus propias normas, lo cual le permite desenvolverse
adecuadamente en su entorno social, siempre y cuando respetando las leyes de su pais
(espariola, 2022).

Segun el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2021), la autonomia implica la
habilidad de tomar buenas decisiones y actuar correctamente basandose en el propio juicio.
Esta capacidad ayuda a las personas a enfrentar la presion social, regular su conducta,
definir un propdsito en la vida y desarrollarse personalmente, considerando también a los
demas.

En base a las ideas de los autores citados, se puede decir que la autonomia

consiste en decidir con responsabilidad, respetando las reglas, pero guidndose por el propio
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criterio. Una persona autbnoma es capaz de actuar de forma consciente y reflexiva, sin
dejarse llevar por opiniones sin fundamento o poco coherentes.

2.2.1 Desarrollo de la autonomia en los nifios

Para lograr el desarrollo de la autonomia de un individuo se debe empezar en la
educacion infantil, para ello el Ministerio de Educacién (2015), indica que la autonomia es
la habilidad que tiene el nifio para decidir por si mismo como: con quien divertirse, que
prenda utilizar , que jugar, cuanto alimentarse, y ejecutar con iniciativa, seguridad,
confianzay libertad todas las operaciones, conforme sus propias oportunidades para poder
nutrirse y hacer su aseo, Para Bustos (2017), la autonomia fortalece al nifio en su
incorporacién en el mundo, asi mismo ayuda en el proceso de su aprendizaje para
construir su propio conocimiento, ser mas independiente en la interactuaciéon con los
demas y confrontar retos en su vida. para Torres (2021) por el contrario, toda persona
desde la primera infancia, si es criado con motivacion y si obtiene estimulos adecuados de
su familia, poseera la mayor viabilidad de tener autonomia, tanto como en el desarrollo de
su conducta y emocional, para adquirir una vida adecuada. La autonomia se desarrolla
consecutivamente en los niflos de primera infancia, tenido en cuenta su capacidad de
decidir y resolver problemas por si mismo.

2.2.2 Importancia del desarrollo de la autonomia en la infancia

Es de gran importancia que los padres reconozcan cuales son las actividades que
sus hijos pueden realizar sin necesidad de estar presentes o estar supervisando, como
actividades como vestirse y desvestirse, colocarse y quitarse los zapatos, lavarse las
manos, utilizar correctamente los cubiertos o recoger sus objetos personales. Estas
acciones cotidianas ayudan a fomentar la independencia desde los primeros afios.
Asimismo, el entorno en el gue se desarrolla el nifio tiene un gran impacto en su educacion.
Este debe adaptarse a los cambios constantes de la sociedad, ofreciendo herramientas
gque permitan a los estudiantes desenvolverse adecuadamente. En este sentido, Prensky

(2015) sostiene que:
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“La educacion debe alejarse de enfoques tradicionales centrados en planes de
estudio fijos y obsoletos, y en su lugar enfocarse en formar personas capaces de ser y
actuar. Educar no es solo transmitir conocimientos, sino ayudar a los nifios a convertirse
en los adultos que la sociedad necesita.”

Es crucial permitir que los nifios realicen tareas por si mismos, en lugar de
solucionarles todo. Esta experiencia directa favorece una conexion emocional con el
aprendizaje, lo que lo hace mas significativo. Ademas, al equivocarse, los nifios tienen la
oportunidad de aprender de sus errores, lo cual es sumamente enriquecedor (Mora, 2017).
Cuando los padres reconocen y celebran sus logros, los nifios fortalecen su autoestima, se
sienten seguros de si mismo y por lo tanto desarrollan mayor autonomia y superan sus
dificultades.

Tanto en el hogar como en la escuela, las responsabilidades deben asignarse de
forma gradual, considerando la edad y nivel de desarrollo del nifio. Es importante no
forzarlos a hacer actividades que les generen miedo o inseguridad, ya que eso puede
provocar sentimientos de incapacidad. Promover la autonomia desde pequefios contribuye
a que, en la adolescencia, se conviertan en personas seguras y con capacidad para tomar
decisiones y cumplir sus metas (Cérdova, 2020).

Gbémez y Nieto (2013) destacan que el proceso educativo debe impulsar a los nifios
a actuar por iniciativa propia, permitiéndoles adquirir competencias que les ayuden a tomar
decisiones y ser autosuficientes.

Desde edades tempranas, los nifios demuestran que pueden comunicar emociones,
deseos y necesidades. Criarlos con respeto, prepararlos mental y emocionalmente, y
fomentar en ellos la responsabilidad, exige que los adultos practiquemos la paciencia, la
empatia y la valentia. Esta etapa del desarrollo es clave en su proceso de aprendizaje.

La responsabilidad es la base de la libertad. Hablar de autonomia en la infancia
implica fomentar poco a poco la capacidad de actuar con responsabilidad, lo cual se
intensifica conforme el nifio crece.

La independencia debe ser promovida en todas las areas del desarrollo infantil:
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como por ejemplo habitos personales: Ensefiarles sobre higiene, alimentacion, salud y
cuidado del entorno les permitird adoptar estos comportamientos en su vida adulta,
relaciones sociales el convivir con personas fuera del ndcleo familiar les ayuda a aprender
sobre la amistad, el respeto, la empatia y la construccién de una identidad propia, en su
desarrollo cognitivo les proporciona recursos como libros, juegos didacticos y visitas a
espacios culturales estimula su aprendizaje y creatividad, el tiempo libre es importante dejar
que los nifios jueguen libremente, decidan sus juegos y escojan con quién jugar,
fomentando asi su autonomia y capacidad de eleccion, la responsabilidad progresiva a
medida que crecen, es necesario confiarles tareas acordes a su edad, lo cual promueve su
madurez y sentido de la responsabilidad.

2.2.3 Teorias del desarrollo de la autonomia de los nifios.

El desarrollo de la autonomia en los nifios es un proceso fundamental durante la
primera infancia, ya que sienta las bases para la construccion de su identidad, autoestima
y sentido de responsabilidad. En el &mbito de la educacion inicial, fomentar la autonomia
implica ofrecer a los nifios oportunidades para explorar, tomar decisiones, y actuar de forma

independiente dentro de un entorno seguro y afectivo.

Diversas teorias del desarrollo infantil han abordado esta temética desde diferentes
enfoques. Jean Piaget (1972) plantea que la autonomia se construye a través de la
maduracién cognitiva y la interaccion social, permitiendo al nifio pasar de la obediencia
impuesta a la autorregulacion moral. Desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky
(1978), la autonomia se desarrolla mediante la mediacién de adultos y pares, quienes guian
al nifio hasta que puede actuar por si mismo. Por su parte, Emmi Pikler (2001) resalta la
importancia del movimiento libre y el respeto por los ritmos individuales como base para
gue el niflo tome decisiones y confie en sus capacidades. Finalmente, la teoria psicosocial
de Erik Erikson (1993) situa la autonomia en la segunda etapa del desarrollo, sefialando
que es esencial permitir que el nifio experimente control sobre si mismo para evitar

sentimientos de vergiienza y duda.
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El analisis de estas teorias permite comprender la importancia de disefiar practicas
pedagogicas que favorezcan la autonomia desde los primeros afios de vida, respetando el

desarrollo individual y promoviendo experiencias significativas de aprendizaje.

2.2.4 Elementos que contribuyen la autonomia de los nifios.
2.2.4.1 Habitos comportamentales

Los héabitos comportamentales son estilos de conducta que permiten a los
niflos(as) a orientarse y desarrollarse de forma adecuada, todo esto se manifiestan en
comportamientos que se imitan con regularidad sin necesidad de estimulos externos
(Ministerio de Ambiente, 2020). Todo esto se reflejan, por ejemplo, en la organizacion
de los materiales que utilizan para jugar o aprender, en su capacidad de interactuar con
personas fuera del nucleo familiar, en las primeras muestras de responsabilidad, y en

las relaciones sociales con sus compafieros, como cuando trabajan en grupo.
2.2.4.2 Habitos fisioldgicos

Los habitos fisiolégicos son comportamientos que el nifio realiza por si solos y
de forma constante, relacionadas con funciones basicas como la alimentacién, el
vestido, la higiene y la eliminacién de desechos corporales (Garcia, 2021). Estos se
evidencian cuando el menor es capaz de comer solo, vestirse con poca ayuda,
mantener su higiene personal y controlar voluntariamente sus esfinteres. Actividades

para fomentar la autonomia de los nifios.

2.2.5 Actividades para fomentar la autonomia de los nifios.

Es mediante el juego que realmente el nifio infantil establece mejor su aprendizaje,
desarrollando ciertas actividades que tienen intencion pedagadgica, en ella el nifio aprende
de forma creativa, imaginativa y sobre todo estimula el lenguaje y el pensamiento critico,
comprendiendo de la misma manera, la convivencia normativa enmarcado en los valores
en su convivir cotidiano. Por medio del juego estimulara el aprendizaje de manera natural

en los nifios, de tal manera, se desarrolla es aspecto motriz, social y cognitiva del infante.
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Por su parte, (LOpez, 2022) menciona en su articulo de investigacion sobre las diferentes
actividades ludicas o juegos se puede estimular a los nifios a estimular sus habilidades
motrices, lo que aporta en su quehacer cotidiano como: cepillarse los dientes solos, agarrar
adecuadamente una cuchara, atar sus pasadores, entre otras cosas. El avance psicomotriz
hace que el nifio sea independiente en sus acciones y trabaje creativamente en sus
trabajos escolares.

Para, (Martinez, 2021), describe que mediante las actividades ludicas los nifios
incrementan la creatividad para la solucion creativa y de diferentes perspectivas para una

misma tematica. Entre los diferentes tipos detallamos lo siguiente:
v Leer y contar cuentos

v Realizar visitas a museos y a exhibiciones

v Interpretar figuras

v/ Juegos en grupo

v Dibujar y pintar

v Imaginacién
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3 CONTRASTACION PEDAGOGICA
El rol de la familia es esencial para el proceso de aprendizaje de los nifios, ya que
la familia es la primera escuela en la que los nifios desarrollan seguridad, autoestima

durante su vida diaria que cada nifio tiene con sus padres.

El rol de los padres de familia tiene una gran influencia en el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias, ya que les permite ser independientes y tener iniciativa
para las diversas actividades planificadas durante las jornadas pedagdgicas. Como sefiala

Gonzales et, al., (2025).

Por otro lado, el Minedu (2013), considera que la familia es un actor principal en la
construccion de desarrollo, socio emocional, cognitivo que le nifio recibe por lo que
menciona que estos deben de transmitir seguridad al nifio durante los primeros afios de
vida ayudandole asi a construir una seguridad, responsabilidad, confianza para desarrollar

una buena autonomia en los nifios.

El rol de los padres de familia en los nifios es importante porque influye en el
desarrollo de los niflos desde la concepcién, las condiciones econdémicas, sociales,
econdémicas y culturales, en las que ellos se encu entran constituira los estimulas, las

vivencias que influirdn en su desarrollo.

La sobre proteccion excesiva de los padres hacia sus hijos limita en el desarrollo de
la autonomia segun Anchundia y Navarrete (2021), ya que cuando los padres realizan
actividades por los nifios perjudican al nifio haciendo que crezca inseguros, con poca
responsabilidad ocasionando asi que el nifio sea una persona dependiente con poca

autonomia.

La autonomia desarrollada en los nifios lograra a que ellos pueden decidir por si

mismo, asi mismo pueden desarrollar capacidad de reconocer lo que le conviene 0 no con
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el objetivo de satisfacer sus necesidades e inquietudes, como indica el Ministerio de

Educacion (2015).

Segun Piaget considera que la autonomia es la maduraciéon cognitiva y la
interaccion social. Todo eso permite que el nifio desarrolle su autonomia. Por otro lado,
para Vygotsky la autonomia es la distancia entre lo que el nifio puede hacer por si solo y lo
gue puede hacer con la guia de un adulto. Entonces fomentar la autonomia en los nifios
contribuye en el desarrollo de su autoestima y la capacidad de tomas decisiones por si

mismo, todos estos aspectos son de suma importancia en su crecimiento integral.

De acuerdo a la investigacion realizada y las experiencias adquiridas podemos
mencionar que la aplicacién de estrategia con padres y docente para el trabajo con los
padres de familia es de suma importante, ya que los padres podran reflexionar y puedan

aplicar una correcta crianza en sus hijos.

4 CONCLUSIONES
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Luego de revisar y comparar distinta fuentes bibliograficas y experiencias adquiridas
durante la practica, se concluye que el rol de los padres de familia cumple una
responsabilidad esencial en el desarrollo de los nifios del ciclo Il. Asi como el modo de
crianza y las convivencias que brinda para que los nifios tomen decisiones, para el

reforzamiento su independencia, seguridad y confianza desde los primeros afios de vida.

Después del estudio y el analisis se pudo deducir que la sobreproteccion ejercida
por los padres representa una barrera significativa para el desarrollo del aprendizaje en los
nifios, afectando no solo el area cognitiva, sino también su dimensién socioemocional e
intrapersonal. Cuando el nifio es constantemente limitado o resguardado en exceso, se
restringen sus oportunidades de explorar, equivocarse, resolver problemas y, por ende,

aprender de manera auténoma.

Por otro lado, se llegd a concluir que la crianza efectiva sustentada en el respeto,
en la confianza y las capacidades del nifio, para promover al momento de decidir,
contribuye de forma positiva a la consolidacion de la autoestima, la independencia y la
seguridad emocional. Estos elementos son el apoyo esencial para un desarrollo completo

durante la primera infancia.

La autonomia de los nifios del nivel inicial se constata cuando demuestran iniciativa
propia y capacidad de decision en las diferentes actividades que hacen, lo cual no solo
favorece su independencia, sino que también favorece su proceso de aprendizaje. Esta
autonomia se construye progresivamente, y esta directamente relacionado con las

oportunidades que el entorno familiar y educativo les facilita para ejercerla.

Después de haber revisado las diferentes teorias sobre el aprendizaje de los nifios
de nivel inicial, hemos podido concluir que la teoria de Jean Piaget es mas resaltante en la

autonomia infantil ya que menciona que desarrollo del pensamiento independiente,
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permitiendo al nifio manifestar sus propios opiniones y criterios. Este proceso se ve
enriguecido por las normas, costumbres, creencias y valores que los padres transmiten en
el entorno familiar, los cuales sirven como base para que el nifio construya su identidad y

tome decisiones conscientes y responsables.

Finalmente, se destaca la importancia de implementar talleres dirigidos a los padres
de familia como una estrategia eficaz para sensibilizarlos y capacitarlos en torno al fomento
de la autonomia infantil. Estos espacios formativos no solo permiten orientar a los padres
sobre practicas adecuadas de crianza, sino que también contribuyen a generar
experiencias significativas que impactan de manera positiva en el desarrollo integral de sus
hijos. Promover la autonomia desde la primera infancia es, sin duda, una tarea compartida
entre la familia y la escuela, que requiere compromiso, acompafamiento y formacion

continua.

5 REFERENCIAS

26



Acosta, S. (2023). Sobreproteccion, inteligencia emocional y conductas
agresivas en nifios del nivel inicial de una institucion educativa de Trujillo. Revista
de Climatologia, 23(1), 1065 - 1073. https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23¢cs.1065-
1073

Anchundia, R., & Navarrete, Y. (2021). Incidencia de la sobreproteccion
familiar en el desarrollo autonomo del nifio de Inicial | y Il de la Unidad Educativa
Provincia de Manabi, Cascol. Revista Cientifico - Metodologica VARONA, 73(1), 1

- 14.

Arés, P. (2002). Psicologia de la familia: una aproximacion a su estudio. La
habana: Félix Varela.

Bisquerra, R. (2020). Autonomia emocional.  Obtenido de
https://www.rafaelbisquerra.com/autonomia-emocional/

Bohorquez Aguilar, N. (2018). La sobreproteccion parental en los menores:
El limite entre la autonomia y la dependencia [Trabajo de Fin de Grado, Universidad

de Sevilla]. Repositorio Institucional idUS.

Buston., et al (2017) desarrollando reuniones de apoderados formativas.
Autonomia. Fundacion Integra. https://www.integra.cl/wp-

content/uploads/2017/05/Desarrollando-reuniones-de-apoderados-formativas.pdf

Cordova, G. (17 de Febrero de 2020). Osorio Sandoval. Obtenido de
https://osoriosandoval.edu.gt/2020/02/17/la-importancia-de-fomentar-

laautonomiaen-los-ninos-y-ninas/

Cayavilca Condori, F. A., & Qquenta Mamani, D. R. (2022). Sobreproteccion
de padres en el desarrollo de la autonomia de nifilos(as) de 5 afos de la I.LE.I N°

56105 Independencia Americana - Canas - Cusco [Tesis de licenciatura,

27


https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23cs.1065-%201073
https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23cs.1065-%201073
https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23cs.1065-%201073
https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23cs.1065-%201073
https://doi.org/10.59427/rcli/2023/v23cs.1065-%201073

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco]. Repositorio Institucional
UNSAAC.

Dreyer, C. (2004). Manual para la salud de la mujer. Buenos Aires: CIPPEC.

Erikson, E. H. (1993). Infancia y sociedad. Editorial Lumen.

Fajardo Lopez , C. E., Yagual Cederfio, L. L., Quezada Sanchez, C. F.,
Toapanta Guanoquiza, M. J., Moreira Velez, K. L., Sandra Veronica, L. P., & Bernal
Parraga , A. P. (2024). El Papel de los Padres en la Educacién Inicial&quot;:
Estrategias Innovadoras para la Participacién Familiar. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 8(4), 9881-9900.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.13139

Gbémez, O., & Nieto, J. (2013). Co6mo fomentar la autonomia y

responsabilidad en nuestros hijos e hijas . Madrid: CEAPA.

Gonzéalez Hermenejildo, S. M., Aules Pozo, L. C., Agualongo Ninabanda, L.
P., Contreras Varas, K. L., & Orrala Pefia, A. M. (2025). El Rol de la Familia en el
Proceso de Aprendizaje de los Educandos. Ciencia Y Reflexion, 4(1), 2002—2015.

https://doi.org/10.70747/cr.v4i1.180

Jiménez, Jimmy., Mina, Ada., Sulca, Carmen., Alcivar, Alexandra y
Guevara, Mercy.(2023).Importancia de los padres en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los educandos del Ecuador. MQRInvestigar, 7(1), 2019

2037.https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.2019-2037

Martinez, E. (2021). Desarrollo integral infantil desde la perspectiva
relacional en nifios y nifias de 0 a 3 afios. Quito: Universidad Andina Simén Bolivar.
Recuperado el 14 de 02 de 2024, de (chromeextension://

efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.uasb.edu.e c ...)

28



Minedu (2013) Guia para el trabajo con padres y madres de familia de

educacion inicial, https://repositorio.minedu.gob.pe/

Ministerio de Educacién del Pert (2015). Rutas del aprendizaje. Lima, Peru.

https://doi.org/https://hdl.handle.net/20.500.12799/5049

Mostacero (2021), el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios de 5
afos i.e capullitos de amor n°1542 del distrito chimbote — 2020. [Trabajo De
Investigacién Para Optar El Grado Académico De Bachiller En Educacion,

Universidad Catolica Los Angeles]. Recuperado de: Repositorio. ULADEC

Mora, F. (2017). Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se

ama. Madrid: Alianza Editorial.

Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 5 (3), 635-641.

https://doi.org/10.56712/latam.v5i3.2065

Lopez, V. (2022). Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina
en educacion inicial. Recuperado el 15 de 02 de 2024, de
https://uees.edu.ec/lachromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
repositorio.pucesa.ed

u. ec/bitstream/123456789/3825/1/78260.pdf

Pérez, A. (2021). La importancia del juego para mejorar el desarrollo de

nuestros  nifios. Recuperado el 15 de 02 de 2024, de

https://uees.edu.ec/laimportanciadel-juego-para-mejorar-el-desarrollo-de-nuestros-

29



52  ninos/#:~:text=M%C3%A1s%20que%20una%20oportunidad%20para,relacio

narse%20y%?20regular%20sus%20emaociones.

Piaget, J. (1972). La disciplina escolar y la educacién moral. Editorial Ariel.
Pikler, E. (2001). Moverse en libertad: desarrollo de la motricidad global.

Editorial Narcea.

Prensky, M. (2015). EI mundo necesita un nuevo curriculo. Habilidades para

pensar, crear, relacionarse y actuar. Espafia: Innovacion Educativa.

Quevedo Castillo, J. P., & Patifio Quizpi, N. E. (2024). Rol de los padres en
el desarrollo psicosocial de nifios de 1 a 3 afios en Chuguin Grande de Ingapirca.

LATAM Revista

Quispe, L. (2024). La sobreproteccion de los padres y su influencia en el
desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de la I.E.I. N° 362 Glorioso San
Carlos de la comunidad de Puna Ayllu — 2024.tesis pregrado. Universidad Nacional

del Altiplano. Puno, Peru

Torres-Chero, P. (2021). Salud emocional y autonomia en estudiantes
infantes. Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia,6(4),
125.

https://doi.org/10.35381/rkv6i4.1449

Torres, L., Ortega, P., Garrido, A., & Reyes, A. (2008). Dindmica familiar en

familias con hijos e hijas. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, vol.

10, nim. 2, 31- 56.

30



Valdiviezo Cielo, L. B. (2019). La sobreproteccion familiar y la incidencia en
el desarrollo de la autonomia e independencia de los nifios de 0 a 3 afos. [Tesis de

licenciatura, Universidad Estatal de Milagro]. Recuperado de: Repositorio UNEMI.

Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicolégicos

superiores. Editorial Critica.

Zambrano y Tomala.,(2022) El rol de la familia en el aprendizaje de los nifios

de Educacion Inicial sapiensa-Ecuador. Ministerio de Ambiente (2020).

31



ANEXOS

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

TITULO PROBLEMA | OBJETIVO | OBJETIVOS CUERPO
GENERAL ESPECIFICOS | TRABAJO DE
INVESTIGACION
El rol de los | ¢De qué manera | Evaluar el rol de | <« Identificar el rol | CAPITULO

padres de
familia en el
desarrollo  de
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los nifios de
nivel inicial,
2025.

el rol de los
padres de familia
favorece el
desarrollo de
aprendizaje en los
nifios de nivel
inicial, 20257

los padres de
familia en el
desarrollo de
aprendizaje en
los nifios de nivel
inicial, 2025.

de los padres
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nivel inicial,
2025.
Describir el rol
de los padres y
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las teorias del
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pedagdgico en
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aprendizaje en
nivel inicial,
2025.

Analizar las
experiencias
pedagdgicas
asociadas en el
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aprendizaje en
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2025.

Titulo: Rol de los padres
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Subtitulo 1: La
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ANEXO 02: ORGANIZADOR TEMATICO

Elrol de os padres de familia en el desarrollo de a autonomia de los nifios de nivel nicial, 2025,

Rolde ospaesde i, Desarrollo de a autonomia de los nifos,

Piaget et al. (1997 como se cid en Sepdiveda, 2003), definen la autonomia
como aquela capacidad para lograr ¢l desamollo de forma autbnoma la aprecicion
por sfmismo, fomar decisiones, asumir  responsabiidad. como consecuencia

Los padres de famiia ensefian & avés de la insruccion, o modelae
Ios contactos ejecutados, a5 rlaciones establecidas y los confexdos
consftuidos. Estas funcions son vitales en los padres (Eraso et a,

20 (e un proceso largo de progreso personaly Social

|

mportancia del rol de los
padres de familia

|

Obietivos del rol de fos padres
de familia

Importancia de a autonomia
delos nifios

El desarrollo de la autonomia
de los nifios

Minedu (2013),la importancia
el rol e fos padres es
fundamentalya que brinda a
seguridad y bienestar que
necesita, asf mismo el rol de
los padres aportara un avance
en el aprendizaje del o,

Muestra interés en todas sus
acciones  brindales afecto.

Escucha sus ideas, anécdotas,
historas y cdm se senten,

(onsidera sus opiniones para
tomar decisiones que también
logafectan.

Reconoce sus esfuerzos aun
cuando no alcancen [a meta,

Segln Moreira et ol (2021), [a
utonomia desde los primeros afos de
vida en el ser humano tiene una
importancia determinante, pues se
trata de ensefiar a [os nifos  ifias 3
saber manejarse solos, @ resolver
problemas sin supenvision y ante [a
fata de un adulto, funcionan
comectamente,  obtiengn  mayor
partido de sus estudios y en l3 etapa
adulta encuentran trabajos con mayor
faciidad

Segln Rodriguez (2009), durante

desarroll de 3 autonomia faciita en

¢l nifl, un crecimiento seguro, capaz,

| responsable

Iz autonomia ogra miltiples

beneficios:

» Perfecciona el auto concepto, la
autoconfianza.

¢ Desarrolla |3 personalidad.

¢ Wejora a capacidad al tomar
Oecisiones.

¢ Mejora la destreza al ejecutar
acciones apropiadas a su edad del
individuo,




ANEXO 03: LISTADO DE TOPICOS
1. SISTEMATIZACION DE LISTADO DE TEMAS PROPUESTOS DE MANERA

INDIVIDUAL

1.1. LISTADO DE TOPICOS: Hermelinda Norma Pacompia Belizario
« La atencion educativa en el nivel de educacion inicial.
* Formas de la atencién educativa en el nivel de educacion inicial.
+ Enfoque de educacidn inicial.
* Principios de educacion inicial.
* Gestion escolar.
+ Gestion escolar efectiva.
+ Dimensiones de gestidn escolar.
» Instrumentos de gestion escolar.
+ Compromisos de gestion escolar.
» Practica asociadas al compromiso de gestion escolar.

* Funciones de los actores educativos.

1.2. LISTADO DE TOPICOS: Katherine Yesenia Mamani Ramos

* La directora y docentes deben desarrollar y fortalecer los principios de la
educacion inicial.

 La directora debe establecer metas claras junto al cuerpo docente,
permitiendo tener una vision amplia de los aprendizajes que se pretenden
lograr en los estudiantes.

* Se debe conocer el entorno donde se desenvuelve la comunidad educativa
para analizar las estrategias a implementarse para lograr aprendizajes de
calidad.

* Reconocer las caracteristicas de la I.E. (sus interacciones sociales y sus
costumbres).

* Realizar una planificacién estratégica en la gestion escolar utilizando las

menciones de gestion para garantizar los objetivos establecidos.



1.3.

1.4.

Es importante que la directora pueda buscar alianzas estratégicas para un
mejor trabajo conjunto.

La directora debe es una persona que siempre esta dispuesta a escuchar
diferentes opiniones para tomar mejores decisiones.

La directora debe de realizar una evaluacién y monitoreo para hacer

seguimiento del cumplimiento y avance de los objetivos establecidos.

LISTADO DE TOPICOS: Elsy Maguifia Garcia

Atencion a la diversidad.

Curriculo EBR.

El juego libre en los sectores: problematica en los sectores.

Falta de implementacion en sectores.

Interacciones de calidad: estar a su altura, ser un adulto sensible.
Gestion de materiales educativos en el nivel inicial.

Fundamentacion, enfoque y principios, mirada del nifio, CNEB

LISTADO DE TOPICOS: Klaider Gianina Melo Lépez

1.4.1. Gestion Pedagdgica:

o

Disefio y planificacién curricular:

Adaptacion del curriculo a las necesidades y caracteristicas de los nifios.
Planificacion de actividades ludicas y significativas.

Implementacién de metodologias activas y participativas.

Ambientes de aprendizaje:
Creacion de espacios seguros, estimulantes y acogedores. 0

Organizaciéon de materiales did4cticos y recursos pedagdégicos. o

Promocién del juego como herramienta de aprendizaje.

(0]

Evaluacion del desarrollo infantil:

Implementacién de sistemas de evaluacion formativa y cualitativa.



0 Seguimiento individualizado del progreso de cada nifio. o Utilizacion de
la evaluacion para mejorar las practicas pedagogicas.

e Atencién aladiversidad e inclusién: o Implementacién de

estrategias para atender las necesidades individuales de todos los

nifios. o Promocion de la equidad y la igualdad de oportunidades. o

Gestion de la diversidad cultural dentro del aula.

1.4.2. Gestion Administrativa:

* Organizacion y funcionamiento de la institucion: o Gestion

de recursos humanos, materiales y financieros. o Elaboracion y

cumplimiento de normativas y reglamentos.

0 Mantenimiento de la infraestructura escolar.

e Comunicacion y relaciones institucionales:

o Establecimiento de canales de comunicacion efectivos con familias y
comunidad. o Promocién de la participacion de las familias en la vida
escolar.

o Establecimiento de alianzas con otras instituciones y organizaciones.

» Seguridad e higiene:

o Implementacién de protocolos de seguridad y prevencion de riesgos. o

Mantenimiento de condiciones de higiene en las instalaciones escolares. o

Gestion de la salud de los nifios.

o Creacion de espacios de participacion para los padres dentro de la

escuela.

2. SELECCION DEL TEMA PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION

« La atenciéon educativa en el nivel de educacion inicial.



3. TITULO PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION

« Gestidn de espacios y materiales no estructurados en el aula de nivel

inicial.

4. DESCRIPCION DEL TEMA DE INVESTIGACION
4.1. PROBLEMA
En la actualidad se ha observado que en las instituciones educativas de nivel inicial
particular no realizan una buena gestion de espacios y materiales de acorde a lo
mencionado en la curricular basica regular de nivel inicial. Por otro lado, se ha
observado la poca utilizacion de material no estructurado para el aprendizaje
dinamico y proactivo para desarrollo integral en los nifios, ya que contribuyen a su

aprendizaje social, motriz, cognitivo y fisico del nifio.

4.2. MARCO CONCEPTUAL

Los espacios educativos en el nivel inicial son fundamentales para el desarrollo integral de
los nifios, ya que contribuyen a su aprendizaje, socializacion y motricidad.
4.2.1. IMPORTANCIA DE LOS ESPACIOS EDUCATIVOS
* Permiten a los nifios explorar, jugar, imaginar, explicar e interactuar.
» Favorecen el desarrollo de capacidades y aprendizajes.

* Contribuyen al desarrollo cognitivo, social y motriz.
* Afaden una dimension significativa a la experiencia educativa del estudiante.

» Permiten atraer su atencion, interés y brindar informacion.
» Favorecen las situaciones de aprendizaje.

4.2.2. CONSIDERACIONES PARA EL DISENO DE LOS ESPACIOS
EDUCATIVOS
» Deben disefiarse considerando los ritmos biosocioldgicos de los nifios.
+ Deben incorporar elementos que estimulen la imaginacion y la creatividad de los
nifios.

» Deben ser flexibles en la organizacion del espacio y en la seleccion de materiales.



» Deben ser adecuados para que los nifios puedan vivir las experiencias de manera

mas fluida y enriquecedora.
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ANEXO 04: EVIDENCIA SOBRE EL ROL DE LOS PADRES DE FAMILIA
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