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RESUMEN

El presente trabajo se realizé durante el afio 2025, en estudiantes de secundaria. El
objetivo principal fue Analizar la importancia de la expresion corporal en estudiantes de
secundaria. La investigacion es de tipo cuantitativo, método analitico—sintético, deductivo
y hermenedtico. Se empleo la técnica del analisis documental. La revisién y sistematizacion
de las fuentes documentales permite evidenciar que la expresion corporal desempefia un
rol sustantivo en la formacion integral del estudiante de educacién secundaria, al
constituirse como un medio que facilita la exteriorizacion de experiencias internas mediante
el uso intencionado del cuerpo. En coherencia con el objetivo general del estudio, los
resultados analizados indican que la expresion corporal contribuye al desarrollo integral del
estudiante al generar escenarios pedagégicos que promueven la exploracion de
capacidades fisicas, emocionales y creativas. Finalmente concluimos que la expresion
corporal es un recurso pedagdgico relevante para la formacién integral de los estudiantes
de educacién secundaria, al contribuir al desarrollo equilibrado de las dimensiones fisica,

cognitiva y socioemocional.

Palabras clave. Expresién corporal, Formacion integral, Capacidades fisicas, emocionales

y creativas

Xi



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La comunicacion a través de la expresion corporal es un medio de comunicacion que
no utiliza la palabra, sino que hace uso del movimiento como elemento comunicativo y de
manifestacion de ideas, pensamientos, emociones e historias en el plano personal. En el
ambito educativo esta expresion tiene especial interés porque favorece los procesos de
enseflanza-aprendizaje que trascienden la dimension fisica y hace confluir la dimension
emocional, cognitiva y social, los cuales son factores significativos para el desarrollo

completo del alumno (Archillay Pérez, 2025).

En la educacién secundaria, la expresién corporal esta integrada fundamentalmente
en el area Educacién Fisica y en las actividades artisticas, constituyendo una practica
didactica que ayuda en la participacion, la creatividad y el contacto social. Diversos
estudios indican que la sistematizacién de la expresion corporal ha tenido una influencia
positiva en la autoestima, la autonomia personal y la comunicacion, que son determinantes

en esta etapa del desarrollo del ser humano (Armada et al., 2024).

De este modo, la practica de juegos expresivos contribuye a fomentar el
establecimiento vincular social positivo y la correcta adquisicion de competencias de los
estudiantes, facilitAndoles identificar, regular y expresar las emociones, cuando sea el
caso. De este modo, la expresion corporal es entendida como una herramienta educativa
que permite la integracion del alumnado, la empatia y mejorar la convivencia escolar y que
ofrece una importante contribucion en la socializacién del alumnado en la educacion

secundaria (Pérez, 2016).

En la presente investigacion, se analiza documentalmente la importancia de la
expresion corporal en educacion secundaria. El estudio se enfoca en analizar a partir del
marco tedrico-documental, los aportes de la expresion corporal en relacion a los distintos
campos, motriz, afectivo y social del alumnado, con la finalidad de defender la importancia
de la expresion corporal como recurso pedagdgico en el contexto educativo en el que se
desarrolla e intervenir en la reflexion cientifica acerca de su utilizacion en educacion

secundaria.
1.2. Objetivos de la investigacion documental
1.2.1.0bjetivo general

Analizar la Importancia de la expresién corporal en estudiantes de secundaria.

12



1.2.2.0bjetivos especificos

- Describir la informacion recopilada sobre la Importancia de la expresiéon corporal en

estudiantes de secundaria.

- Comparar la informacion recopilada sobre la Importancia de la expresion corporal

en estudiantes de secundaria.

13
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3. MARCO TEORICO

La expresion corporal es concebida como una forma de comunicacién no-verbal para
manifestar ideas, emociones y estados interiores mediante el cuerpo, movimiento y el
gesto. En el ambito educativo, es una herramienta didactica que favorece el aprendizaje
del alumnado, puesto que le posibilita con el desarrollo de sus capacidades fisicas,
emotivas y creativas, ser consciente del uso de todo su potencial (Sanchez, 2022). Distintos
autores coinciden en que la expresion corporal no es solo una manifestacién de tipo
artistico, sino que adquiere un caracter formativo de la autonomia, creatividad e interaccion
social del alumnado de educacién secundaria (Vargas, 2021). A partir de dicha lectura por
parte de los autores, se plantea emparejar esta forma de comunicaciéon no-verbal con otras
herramientas, para considerarla no como una estrategia complementaria en el curriculo del
centro educativo, sino como una linea pedagdgica integradora que, permitird articular los
contenidos del desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico del alumnado de educacién
secundaria, favoreciendo el desarrollo de una identidad corporal positiva, el afianzamiento
de la autoestima y el funcionamiento de las relaciones interpersonales en el contexto

escolar.

Desde esta perspectiva, la expresion corporal se posiciona como un elemento
pedagdgico esencial para el desarrollo integral puesto que, a través de la misma, el
estudiante va a poder aprender a conocerse, a expresar sus vivencias y a relacionarse con
los demas de forma consciente y critica. Por lo tanto, la puesta en marcha y el desarrollo
de la expresion corporal en el &mbito educativo del contexto de Tayabamba, traeria consigo
la posibilidad de un alumnado mas seguro, participativo y preparado para hacer frente a

los retos que le corresponden, tanto en lo personal como en lo social.

En lo que refiere a la educacion fisica, la expresion corporal es considerada, desde
el punto de vista pedagdgico, como una técnica didactica que se presenta como una forma
de articulacién de las interacciones y que, a partir del desarrollo fisico, animico y cognitivo
les ofrece experiencias dispuestas a partir del movimiento y la experiencia corporal. En la
educacion secundaria, esta cuestibn cobra importancia, por las caracteristicas de la
adolescencia, dado que el cuerpo es fundamental en la forma en la que se dan a conocer
los tipos de identidades (Le Boulch, 1981).

La préactica de la expresion corporal sistémica supone, por otro lado, el refuerzo de
la autoconfianza, la autoestima y la autonomia personal, favoreciendo la toma de posesién
y la evaluacion del propio cuerpo de los alumnos, como una via de comunicacion y relacion

con los demas, que tiene por si misma valor (Blandez, 2018).
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Por otra parte, este enfoque psicosocial comprende que el movimiento corporal
favorece la expresion de emociones y la proyeccién de relaciones interpersonales
satisfactorias, aspectos relevantes en la etapa de la adolescencia (Armada, 2017). Por otro
lado, desde un punto de vista holistico, la expresion corporal de la persona constituye la
base de los procesos cognitivos, como la atencion, memoria, percepcion de objetos,
percepcion del tiempo, u otros, que hacen que la experiencia viva del alumno genere
aprendizaje significativo (Lara, 2025).

La educacion integral implica el desarrollo coherente de las dimensiones cognitiva,
emocional, social, ética y fisica del alumno. De este modo, la educacion actual asume la
necesidad de incluir estrategias pedagdgicas que van mas alla de la habitual ensefianza
del aula y que propicien las adecuadas vivencias de la formacién integral (Martinsone et al,
2025). Se ha argumentado que las tareas de expresion corporal inciden directamente en el
afianzamiento de las habilidades socioemocionales como, la autoestima, la empatia o el
trabajo colaborativo, necesarias para la vida académica y escolar del alumnado secundario
(Bergin et al, 2025).

La préactica sistematica de la expresion corporal en los ambitos escolar contribuye a
facilitar el reconocimiento y la regulacion de las emociones, dotando asi a los alumnos de
un lenguaje corporal que les permita la expresién de sus estados emocionales, con una
mayor seguridad y confianza. Diferentes estudios en el ambito de la educacion secundaria
han demostrado que estas practicas favorecen una disminucion de los niveles de ansiedad
y una mayor identidad, tanto personal como grupal (Armada et al., 2020). La practica de la
expresion corporal que se produce a causa de las interacciones corporales de dindAmicas
grupales favorece también la practica de habilidades sociales como la cooperacion, el
respeto, la auto regulacion y la comunicacion asertiva, habilidades que se consideran clave

en la educacién integral del adolescente (Armada et al, 2020).

La expresion corporal fomenta el perfeccionamiento de las habilidades motoras
basicas y especificas como la coordinacion, el equilibrio y el control postural; este tipo de
habilidades, cuando son trabajadas de manera creativa, tienen efectos positivos sobre el
desarrollo cognitivo del alumno, sobre todo en cuanto a la atencién y la planificacién motora
(Ruiz et al., 2018). La relacién entre movimiento y creatividad estimula la motivacién hacia
el aprendizaje y potencia la participacion activa del alumno en las actividades escolares
(Mateu et al., 2021).

Diversas investigaciones revisadas coinciden en que la expresion corporal debe ser

trabajada a partir de metodologias participativas, como los talleres vivenciales, juegos
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expresivos y proyectos artisticos grupales, con las cuales se permite al estudiante aprender
a partir de la experiencia, favoreciendo un aprendizaje significativo y contextualizado
(Huaman, 2023). Del mismo modo, el uso de la evaluacion formativa y la observacion
sistematica es importante para evaluar las progresiones en las dimensiones expresiva,

emocional y social del estudiante (Castro, 2019).

La expresion corporal esta constituida por diversos componentes que actian de
forma conjunta y favorecen el proceso de desarrollo del alumnado. Los de mayor relevancia
son: el componente motriz, el componente expresivo y el componente comunicativo. El
componente motriz, hace alusion a la adquisicion y al control del cuerpo, a la coordinaciéon
y la conciencia corporal. Gracias al movimiento, los estudiantes ponen en practica diversas
habilidades fisicas para desarrollar sus capacidades motoras que, a su vez, tienen
repercusiones positivas en el &mbito escolar y en el estado del bienestar (Ruiz, 2016). El
componente expresivo hace referencia a la exteriorizacion de las emociones, de los
sentimientos y de las vivencias personales a través del cuerpo; cobra especial notoriedad
durante la adolescencia, ya que permite encontrar una forma alternativa de expresar las
emociones y favorecer el equilibrio emocional (Laban, 2019, citado en Casado, 2026). El
componente comunicativo, por su parte, se entiende en relacién con la capacidad del
cuerpo para transmitir mensajes mas alla de las palabras. En educacién, este componente
propicia la interaccidn social, la colaboracion y la mejora de las relaciones personales entre

los estudiantes (Aguilar et al., 2025).

En el contexto educativo, la danza tradicional y otras modalidades de expresion
corporal, adquieren protagonismo en el desarrollo de la identidad cultural del alumnado, ya
gue permiten transmitir valores, costumbres y significados de la cultura que les rodea. A
través del movimiento y la experiencia corporal, los alumnos van reconociendo su cultura,
conquistando su identidad cultural y ocupandose de su educacion integral en las
dimensiones social, emocional y cultural (Silva et al., 2022). Esta relevancia es mas
significativa en contextos rurales, en donde cuerpo y cultura van de la mano. La expresion
corporal es una técnica educacional muy importante para la educacion secundaria, ya que
sus capacidades, al igual que otras practicas de la educacion fisica, van a englobar el
desarrollo del alumnado, a partir de una posible conexién con lo fisico, lo emocional y lo
social. La incorporacion de la expresion corporal en las clases de educacion fisica va a
permitir impulsar la interaccién, la cooperacién y la participaciéon, impulsando un
aprendizaje significativo e inclusivo, donde el cuerpo tiene una funcién comunicativa y
social en el proceso de formacion (Blandez, 2018, citado en Armada et al., 2020).

Asimismo, la expresion corporal alimenta la motivaciéon y el interés del alumnado,
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proporcionando posibilidades didacticas desde la vivencia y la creatividad, de manera que
puede ayudar también a la construccion de habilidades socio-emocionales, las cuales son
importantes para la convivencia en la escuela y la resolucion pacifica de los conflictos
(Bisquerra 'y Chao, 2021).

En la actualidad, la expresién corporal es asumida como uno de los recursos
pedagogicos que tiene incidencia en el desarrollo integral de los estudiantes, dado que
activa los aspectos cognitivo-emocional, social y la capacidad motriz del proceso de
enseflanza aprendizaje. En investigaciones realizadas recientemente, se ha podido
comprobar que la expresién corporal ayuda a la adquisicion de las competencias cognitiva,
comunicativa y creativa, de tal modo que tiene incidencia en el desarrollo integral de los
estudiantes, desde la educacion inicial hasta los primeros grados de educacién primaria
(Altamirano et al., 2024). Ademas, en revisiones sistematicas se ha comprobado que la
ensefianza de la expresion corporal y de la motricidad en educacién inicial favorecen el
desarrollo de las capacidades fisicas, asi como la facilitacion del desarrollo emocional,
social y cognitivo, promoviendo la calidad educativa de los programas curriculares (Angulo,
2023). Aunado a ello, la inclusién educativa ha revelado que la intervencion de actividades
corporales en el curriculo, permite la exploracion y expresion de las emociones e ideas de
los estudiantes con necesidades educativas especiales y el desarrollo de mejoras en la
interaccion social, la atenciéon y la resolucibn de problemas (Paredes, 2024). En
consecuencia, la incorporacién de la expresion corporal en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, es necesaria para contribuir al desarrollo de una formacién humana-integral
que unifique las dimensiones fisica, psicoldgica y social. En este sentido, la expresion
corporal se refuerza como un recurso pedagdgico o didactico basico, que contribuye al
desarrollo integral del alumnado en las instituciones educativas de secundaria, sobre todo
en el contexto educativo institucional docente de las instituciones educativas de
Tayabamba, en donde se requiere potenciar el desarrollo armonico de las dimensiones del

alumnado.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacion

El estudio se desarroll6 bajo el tipo de investigacibn documental, ya que la
informacién analizada no proviene del contacto directo con personas, sino del examen
sistematico y critico de fuentes previamente existentes, tales como documentos escritos,
materiales audiovisuales y otros registros relacionados con el objeto de estudio. Esta
caracteristica es propia de las investigaciones documentales en el &mbito de las ciencias

sociales y educativas (Scott y Marshall, 2015).
4.2. Método de investigacion

La presente investigacién adopt6 un modelo analitico—sintético, propio de los trabajos
de tipo documental, ya que permite recoger de manera ordenada y rigurosa la informacién
de distintos tipos de fuentes académicas, lo que permite dividir el fendmeno de estudio en
elementos basicos y, posteriormente, articularlos en un modelo integrador. Del mismo
modo, ayuda a comprender teéricamente la expresién corporal y su influencia en la

formacion integral del alumnado de Educacion Secundaria (Bernal, 2016).

Del mismo modo, se emplea el método inductivo, dado que el analisis inicia a partir
de posturas tedricas y resultados especificos que varios autores establecieron para, dar
paso a generalizaciones amplias y conclusiones sobre la relevancia de la expresién
corporal en el desarrollo integral de los estudiantes. Este método resulta pertinente en
documentales orientados a la sistematizacion del conocimiento existente (Tamayo y
Tamayo, 2017).

De forma complementaria, se hace uso del método hermenéutico, que permite
interpretar de forma critica el contenido conceptual y tedrico, presente en libros, articulos
cientificos u otros escritos especializados y adecuados segun su contexto educativo y
social. Este enfoque también permite dar sentido a la expresion corporal dentro del proceso

de formacion integral en la educacion secundaria (Gadamer, 2012).
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validacion y confiabilidad
Técnicas de recoleccion de datos

En la presente investigacion, se utilizé la técnica de analisis documental, basada en
la lectura de fuentes bibliogréficas y documentales, referidas a la expresién corporal y la

formacion integral en el ambito educativo, revisadas de manera sistematica, critica y
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reflexiva. La técnica resulta relevante en investigaciones documentales, ya que proporciona
informacién tedrica y conceptual que forma parte de investigaciones previas, sin interacciéon

con sujetos de estudio (Arias, 2016).

El andlisis documental permitié identificar, seleccionar y estudiar informacién de
interés que se encuentra registrada en libros, articulos cientificos, tesis, documentos
institucionales y normativas dirigidas a la educacion, lo que aporté a la construccion de la

fundamentacion teorica de la investigacion y del objetivo general formulado (Bernal, 2016).
Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento empleado fue la ficha de andlisis documental, elaborada para registrar
y sistematizar la informacion recogida de las fuentes consultadas. Mediante este
instrumento, se pudo almacenar datos como: autor, afio de publicacién, finalidad del
estudio, marco tedrico, principales aportes y conclusiones relacionadas con la expresiéon

corporal y la formacion integral de los estudiantes de secundaria.

Asimismo, se utilizaron matrices de categorizacion y analisis, las cuales,
proporcionaron un modo de categorizar la informaciéon en funcion de categorias y
subcategorias definidas, como expresion corporal, dimensiones de la formacién integral y
aportaciones pedagogicas; de esta forma, se contribuyé a un andlisis formalizado, que

referia orden y coherencia de la informacién documentada (Tamayo y Tamayo, 2017).
5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis y la organizacion de las fuentes documentales revisadas, permite entender
que la expresion corporal posee una funcion importante en la formacién integral del
alumnado de educacion secundaria, dado que se constituye como una herramienta
didactica que favorece la exteriorizacion de las vivencias internas, a través del uso
consciente del cuerpo. Esta caracteristica reafirma su valor educativo, ya que, el
movimiento se considera como un factor que dinamiza los procesos de ensefianza-
aprendizaje, y permite hacer del alumno, una persona activa en la propia construccion del

conocimiento.

De acuerdo con lo que se expresa en el objetivo general del trabajo de investigacion,
los resultados muestran que la expresion corporal tiene una notable importancia para el
desarrollo significativo, ya que permite dar lugar a situaciones de aprendizaje que permiten
explorar las capacidades fisicas, emocionales y creativas, generando de este modo, un

aprendizaje significativo, en funcién de las caracteristicas que forman parte de la
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adolescencia. La revision teérica manifiesta también que la expresion corporal no hace solo
referencia al mundo del arte, sino que se trata de un recurso que se puede incluir a todas

las areas del curriculum de la escuela.

Desde el punto de vista socioemocional, los resultados obtenidos permiten
considerar que las actividades expresivas ayudan a identificar y regular las emociones,
incidiendo de una forma positiva en el fomento de la autoestima y en las relaciones
positivas que se establecen con el propio cuerpo, lo cual supone un aspecto importante
para la adolescencia, un periodo vital donde se viven cambios personales que afectan a la
identidad y convivencia con el medio social. Desde el plano cognitivo, los datos que se han
procesado evidencian que incorporar el cuerpo a los aprendizajes resulta muy positivo para
favorecer la atencion, la creatividad y la comprension de los contenidos, a la vez que
permite ir mas alla de las practicas pedagogicas tradicionales. Desde la perspectiva fisica,
el trabajo sisteméatico del movimiento, permite favorecer la coordinacion, la conciencia
corporal y el bienestar, elementos que resultan singularmente importantes para la practica

escolar y el establecimiento de habitos saludables.

El analisis comparativo de los enfoques pedagdgico, psicosocial y cognitivo muestra
coincidencias en reconocer a la expresion corporal como estrategia formativa global. Si
bien cada enfoque tiene sus particularidades, todos remarcan su caracter positivo en el
desarrollo personal, la interaccién social y el aprendizaje significativo. En su conjunto, los
resultados permiten visualizar la expresion corporal como un recurso formativo polivalente

que, articula las dimensiones fisica, cognitiva y socioemocional del estudiante.

En el contexto de la institucionalidad escolar, la inclusion programada y progresiva
de la expresién corporal en las practicas pedagogicas constituye una opcion pertinente
para la mejora de la formacién integral, propiciando estudiantes mas auténomos, con
mayor capacidad expresiva y con mayor dotacién de habilidades para la convivencia, que

se corresponden con los propdsitos de la investigacion.
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6. CONCLUSIONES

La revision realiza permite concluir que la expresion corporal constituye un recurso
pedagdgico importante para la formacion integral de los alumnos de educacion secundaria,
ya que aporta el equilibrio de las dimensiones fisica, cognitiva y socioemocional. De igual
modo, en el ambito educativo, genera aprendizajes significativos, potencia la capacidad
expresiva y promueve las relaciones sociales, elementos que poseen un papel importante
en la etapa de la adolescencia. Por otra parte, en el marco de las instituciones educativas
de Theo, introducir la expresion corporal de modo sistemético supone una alternativa
valida, con el objeto de mejorar las practicas pedagdgicas y contribuir a la formacion

integral, en coherencia con el propdsito general del estudio.

Los datos analizados permiten concluir que la expresién corporal es considerada por
las corrientes tedricas como un recurso pedagdgico de caracter integral. Las perspectivas
pedagdgica, psicosocial y cognitiva coinciden en el reconocimiento de su aporte al
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo del estudiante de educacién secundaria. En
el marco de las instituciones educativas de Tayabamba, la articulacién de dichos enfoques
manifiesta que la expresion corporal favorece la interaccion social y facilita la
autodeterminacion de las personas y los aprendizajes significativos, en funcion del objetivo

especifico de la investigacion.

Como consecuencia del analisis efectuado, se concluye que la expresién corporal se
revela como un recurso educativo integral, cuyo valor educativo esta fundamentado dentro
de la relacion que existe entre sus componentes motriz, expresivo y comunicativo, donde
la informacién trabajada evidencia que su aplicacion promueva la mejora de la salud, el
bienestar fisico, la gestion emocional y la interrelacion social de los alumnos de educacion
secundaria. En el marco de la investigacion actual, dentro de las instituciones educativas
gue conforman la ciudad de Tayabamba, la expresion corporal se visibiliza como una
alternativa pedagogica importante a la hora de abordar y fomentar la educacion integral y

ser coherente con el fin principal de la investigacion.
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ANEXOS

Tabla 4. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad
Historia de la Educacion: Revista Interuniversitaria 1
Estudios de Antropologia Biologica, 16(1) 1
Historia De La Educacion. Revista 1
Interuniversitaria, 41(1), 103-127
Behavioral Sciences (MDPI) 1
Social and Emotional Learning: Research, 1
Practice and Policy
Revista de Investigacién Educativa, 36(2) 1
Frontiers in Psychology, 12 1
Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, 3
deporte y recreacion, 29, 86-89
Frontiers in Psychology 1
Sportis Scientific Journal of School Sport, Physical 1
Education and Psychomotricity
Repositorio HELVIA — Universidad de Cérdoba 1
Revista Internacional de Educacién Emocional y 1
Bienestar, 1(1)
Ciencia y Educacién, 5(7), 70-85 1
RICEAFS. Revista de Investigacién en Ciencias 1
de la Educacién, Actividad Fisica y Salud
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 1
8(5)
Historia de la Educacion: Revista Interuniversitaria 1
Nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y 2
recreacion
Estudios de Antropologia Biol6gica, 16(1) 1
Historia De La Educacion. Revista 1
Interuniversitaria, 41(1), 103-127
Behavioral Sciences (MDPI) 1
Total 23
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